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मनोव£ैाǓनक शोध समèया 

Ĥभात कुमार 

सार: मनोͪव£ान एक वै£ाǓनक अनुशासन है, िजसमɅ मानव åयवहार, मानͧसक ĤͩĐयाओं और 

åयिÈत×व के ͪवͧभÛन आयामɉ का वèतुǓनçठ अÚययन ͩकया जाता है। इस अÚययन कȧ 

आधारͧशला ‘मनोव£ैाǓनक शोध समèया’ होती है। ͩकसी भी शोध काय[ कȧ गुणवƣा, उपयोͬगता 

और व£ैाǓनकता इस बात पर Ǔनभ[र करती है ͩक शोध समèया ͩकतनी èपçट, सुसंगत, मापनयोÊय 

और शोध योÊय है। Ĥèतुत अÚयाय का मÉुय उɮदेæय मनोवै£ाǓनक शोध समèया कȧ अवधारणा, 

उसकȧ आवæयकता तथा शोध अͧभकãप और ĤǓतचयन कȧ वै£ाǓनक ĤͩĐया का åयविèथत एवं 

ताͩक[ क ͪववेचन करना है।  

अÚयाय मɅ यह èपçट ͩकया गया है ͩक शोध समèया केवल एक Ĥæन नहȣं होती, बिãक यह 

अÚययन कȧ Ǒदशा, सीमा और सरंचना Ǔनधा[ǐरत करती है। शोध समèया का उͬचत चयन शोध 

के उɮदेæयɉ, पǐरकãपनाओं, शोध ͪवͬध, शोध उपकरण, आँकड़ा-सĒंह एवं ͪवæलेषण कȧ ĤͩĐया को 

Ĥभाͪवत करता है। यǑद शोध समèया अèपçट या अव£ैाǓनक हो, तो संपूण[ शोध ĤͩĐया Ĥभाͪवत 

होती है और Ǔनçकष[ अͪवæवसनीय हो सकते हɇ। 

अÚयाय मɅ मनोवै£ाǓनक शोध मɅ ĤयुÈत Ĥमखु शोध अͧभकãपɉ—वण[ना×मक, Ĥायोͬगक, 

सहसंबंधा×मक तथा सवȶ¢णा×मक—का सɮैधांǓतक एवं åयावहाǐरक ͪवæलेषण Ĥèतुत ͩकया गया है। 

यह बताया गया है ͩक ͩकस Ĥकार शोध अͧभकãप शोध समèया कȧ ĤकृǓत के अनुसार चयǓनत 

ͩकया जाना चाǑहए, ताͩक शोध Ǔनçकष[ अͬधक वैध और ͪवæवसनीय हɉ। साथ हȣ, ĤǓतचयन 

(Sampling) कȧ व£ैाǓनक ĤͩĐया को ͪवशेष मह×व Ǒदया गया है। जनसÉंया और नमूने के बीच 

सबंंध को èपçट करते हुए याǺिÍछक, èतरȣकृत, उɮदेæयपरक एव ंĤणालȣबɮध ĤǓतचयन ͪवͬधयɉ 

को उदाहरणɉ सǑहत समझाया गया है। उͬचत ĤǓतचयन ͪवͬध का चयन शोध पǐरणामɉ कȧ 

सामाÛयीकरण ¢मता को सǺुढ़ करता है। 

यह अÚयाय मनोͪव£ान, ͧश¢ाͪव£ान तथा सामािजक ͪव£ान के ¢ेğ मɅ शोध करने वाले B.Ed., 

M.Ed., Ph.D. शोधाͬथ[यɉ एव ंनवोǑदत शोधकता[ओं के ͧलए शोध ĤͩĐया को वै£ाǓनक Ǻिçटकोण 

से समझने मɅ अ×यंत सहायक ͧसɮध होगा। 



Basic Elements of Research Methods 

ISBN: 978-81-976727-7-4          AD EDUXIAN PUBLICATION                                        29 

मÉुय ǒबदं:ु मनोवै£ाǓनक शोध समèया, शोध अͧभकãप, ĤǓतचयन ĤͩĐया, अनुसंधान ͪवͬध, 

वैधता एवं ͪवæवसनीयता, व£ैाǓनक शोध| 

भूͧ मका (Introduction): मनोͪव£ान एक åयवहाǐरक तथा व£ैाǓनक ͪवषय है, िजसका मुÉय 

उɮदेæय मानव åयवहार, अनुभव, सवंेग, स£ंाना×मक ĤͩĐयाओं एव ंåयिÈत×व के ͪवͪवध प¢ɉ को 

समझना, उनकȧ åयाÉया करना तथा उनके आधार पर भͪवçय के åयवहार कȧ यथासंभव 

भͪवçयवाणी करना है। मनुçय के åयवहार मɅ ǓनǑहत जǑटलताओं, ͪवͪवधताओं और åयिÈतगत 

ͧभÛनताओं के कारण मनोͪव£ान मɅ केवल अनुमान या सामाÛय अनुभवɉ के आधार पर Ǔनçकष[ 

Ǔनकालना पया[Üत नहȣं माना जाता। यहȣ कारण है ͩक मनोͪव£ान मɅ वै£ाǓनक शोध को कɅ ġȣय 

èथान ĤाÜत है। 

व£ैाǓनक शोध एक åयविèथत, तक[ सगंत और Ǔनयंǒğत ĤͩĐया है, िजसके माÚयम से ͩकसी 

समèया या िज£ासा का वèतुǓनçठ अÚययन ͩकया जाता है। यह ĤͩĐया तØयɉ के संĒह, ͪ वæलेषण 

और åयाÉया पर आधाǐरत होती है। मनोव£ैाǓनक शोध कȧ संपणू[ ĤͩĐया ͩकसी न ͩकसी समèया 

से Ĥारंभ होती है, िजसे ‘शोध समèया’ कहा जाता है। शोध समèया वह èपçट कथन या Ĥæन 

होती है, जो यह Ǔनधा[ǐरत करती है ͩक शोधकता[ Èया अÚययन करना चाहता है और Èयɉ। 

यǑद शोध समèया अèपçट, अåयविèथत या अवै£ाǓनक Ǿप से पǐरभाͪषत कȧ गई हो, तो शोध 

के उɮदेæय, पǐरकãपनाए,ँ शोध ͪवͬध, उपकरण तथा Ǔनçकष[ सभी Ĥभाͪवत हो जाते हɇ। ऐसी 

िèथǓत मɅ शोध से ĤाÜत Ǔनçकष[ न तो ͪवæवसनीय होते हɇ और न हȣ åयावहाǐरक उपयोग के 

योÊय। इसͧलए मनोवै£ाǓनक शोध मɅ समèया कȧ सहȣ पहचान और उसका व£ैाǓनक ͪवæलेषण 

अ×यंत आवæयक माना जाता है। 

मनोͪव£ान मɅ शोध समèयाएँ Ĥायः मानव åयवहार से संबंͬ धत वाèतͪवक जीवन कȧ िèथǓतयɉ, 

सामािजक-शैͯ¢क पǐरवेश, मानͧसक èवाèØय, अͬधगम, Ĥेरणा, åयिÈत×व तथा संवेगा×मक ͪवकास 

से उ×पÛन होती हɇ। इन समèयाओं को व£ैाǓनक Ǿप Ĥदान करने के ͧलए शोधकता[ को उÛहɅ 

सीͧमत, मापनयोÊय और शोध-योÊय बनाना होता है। यहȣ ĤͩĐया शोध समèया को व£ैाǓनक 

èवǾप Ĥदान करती है। 

शोध समèया के उपरांत शोध अͧभकãप (Research Design) का चयन ͩकया जाता है, जो शोध 

कȧ संपूण[ Ǿपरेखा Ǔनधा[ǐरत करता है। शोध अͧभकãप यह èपçट करता है ͩक शोध ͩकस Ĥकार 
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ͩकया जाएगा, ͩकन चरɉ का अÚययन होगा, ͩकन ͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया जाएगा तथा आँकड़ɉ 

का ͪवæलेषण ͩकस Ĥकार होगा। मनोव£ैाǓनक शोध मɅ वण[ना×मक, Ĥायोͬगक, सहसंबंधा×मक और 

सवȶ¢णा×मक अͧभकãपɉ का åयापक Ǿप से Ĥयोग ͩकया जाता है। उपयुÈत अͧभकãप का चयन 

शोध समèया कȧ ĤकृǓत और उɮदेæयɉ पर Ǔनभ[र करता है। 

इसी Ĥकार ĤǓतचयन (Sampling) शोध ĤͩĐया का एक अ×यंत मह×वपूण[ चरण है। संपूण[ 

जनसÉंया का अÚययन Ĥायः संभव नहȣं होता, इसͧलए जनसÉंया के ĤǓतǓनͬध भाग को नमूने के 

Ǿप मɅ चनुा जाता है। यǑद ĤǓतचयन व£ैाǓनक ढंग से न ͩकया जाए, तो शोध Ǔनçकष[ प¢पातपणू[ 

हो सकते हɇ। इसͧलए मनोवै£ाǓनक शोध मɅ याǺिÍछक, èतरȣकृत, उɮदेæयपरक तथा Ĥणालȣबɮध 

ĤǓतचयन ͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है, िजससे शोध कȧ वैधता और ͪवæवसनीयता बनी रहे। 

अतः यह कहा जा सकता है ͩक मनोव£ैाǓनक शोध कȧ सफलता शोध समèया कȧ èपçटता, 

उपयुÈत शोध अͧभकãप और व£ैाǓनक ĤǓतचयन ĤͩĐया पर Ǔनभ[र करती है। इन सभी त×वɉ का 

संतुͧलत और ताͩक[ क समÛवय हȣ मनोͪव£ान को एक सशÈत, ͪवæवसनी 

य और उपयोगी ͪव£ान के Ǿप मɅ èथाͪपत करता है। 

मनोवै£ाǓनक शोध समèया का अथ[ 

(क) मनोवै£ाǓनक शोध समèया कȧ पǐरभाषाएँ:  

Đाउफोड[ (Crawford) के अनुसार, “शोध समèया वह िèथǓत है जो शोधकता[ मɅ िज£ासा उ×पÛन 

करती है और िजसका समाधान व£ैाǓनक जाँच ɮवारा ͩकया जा सकता है।”गुड एव ंहैट (Good & 

Hatt) के अनुसार, “शोध समèया एक ऐसी बौɮͬधक कǑठनाई है िजसे वै£ाǓनक ͪवͬध ɮवारा हल 

ͩकया जाना अपेͯ¢त होता है।” 

जॉज[ जे. मौलȣ (George J. Mouly) के अनुसार, “शोध समèया अÚययन कȧ वह èपçट िèथǓत 

है जो अनुसंधान को Ǒदशा Ĥदान करती है।” 

केरͧलगंर (Kerlinger) के अनुसार, “शोध समèया चरɉ के बीच संबंध से संबंͬधत वह कथन है 

िजसकȧ जाँच अनुभवजÛय ͪवͬध से कȧ जा सकती है।” 
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जॉन डÞãयू. बेèट (Best) के अनुसार, “शोध समèया एक ऐसा Ĥæन है जो तØयɉ के माÚयम से 

उƣर कȧ अपे¢ा करता है।” 

Ěैवस[ (Travers) के अनुसार, “शोध समèया वह आधार है िजस पर सपंूण[ शोध ĤͩĐया Ǔनͧम[त 

होती है।” 

रेडमनै एव ंमोरȣ (Redman & Mory) के अनुसार, “शोध समèया वह ͪवͧशçट ͪवषय है िजसे 

व£ैाǓनक ढंग से समझने और èपçट करने कȧ आवæयकता होती है।” 

मनोवै£ाǓनक शोध समèया के Ĥमखु त×वɉ का ͪववेचन: मनोव£ैाǓनक शोध समèया का Ĥथम 

त×व उसका èपçट और सीͧमत होना है। अèपçट समèया शोध को ħͧमत करती है, जबͩक सीͧमत 

समèया शोध को Ǒदशा Ĥदान करती है। दसूरा मह×वपूण[ त×व यह है ͩक समèया मापनयोÊय चरɉ 

(Variables) पर आधाǐरत हो, ताͩक उसका वèतुǓनçठ परȣ¢ण ͩकया जा सके। तीसरा त×व यह 

है ͩक शोध समèया वै£ाǓनक परȣ¢ण के योÊय हो, अथा[त उसे तØयɉ, आँकड़ɉ और Ĥयोगɉ ɮवारा 

जाँचा जा सके। चौथा त×व यह है ͩक समèया सामािजक, शैͯ¢क या åयवहाǐरक Ǻिçट से उपयोगी 

हो, िजससे शोध के Ǔनçकष[ åयावहाǐरक जीवन मɅ सहायक ͧसɮध हɉ। इन त×वɉ कȧ उपिèथǓत 

शोध समèया को व£ैाǓनक, Ĥासंͬ गक और अनुसंधान योÊय बनाती है। 

मनोवै£ाǓनक शोध समèया कȧ आवæयकता: मनोͪव£ान एक ऐसा ͪव£ान है, जो मानव åयवहार, 

मानͧसक ĤͩĐयाओं, भावनाओं, अͧभĤेरणा, åयिÈत×व, बɮुͬध तथा सामािजक अंतःͩĐयाओं का 

åयविèथत अÚययन करता है। मानव åयवहार कȧ जǑटलता और पǐरवत[नशीलता के कारण 

मनोͪव£ान मɅ केवल सामाÛय अनुभव या परंपरागत धारणाओं के आधार पर Ǔनçकष[ Ǔनकालना 

संभव नहȣं है। इसͧलए मनोͪव£ान मɅ वै£ाǓनक शोध कȧ आवæयकता पड़ती है, और इस शोध 

ĤͩĐया का Ĥारंभ शोध समèया से होता है। शोध समèया न केवल शोध कȧ Ǒदशा Ǔनधा[ǐरत करती 

है, बिãक यह यह भी सǓुनिæचत करती है ͩक शोध साथ[क, उɮदेæयपूण[ और सामािजक Ǿप से 

उपयोगी हो। 

मनोवै£ाǓनक शोध समèया कȧ आवæयकता को Ǔनàनͧलͨखत Ĥमखु ǒबदंओंु के अंतग[त èपçट 

ͩकया जा सकता है— 

3.1. £ान-वɮृͬध (Enhancement of Knowledge): मनोव£ैाǓनक शोध समèया कȧ सबसे 

मह×वपूण[ आवæयकता £ान-वɮृͬध से संबंͬधत है। मनोͪव£ान एक गǓतशील ͪव£ान है, िजसमɅ 
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समय के साथ नए ͧसɮधांत, अवधारणाएँ और åयाÉयाए ँͪवकͧसत होती रहती हɇ। शोध समèया 

के माÚयम से शोधकता[ ͩकसी ͪवɮयमान £ान मɅ नये तØयɉ को जोड़ता है या पुराने ͧसɮधांतɉ कȧ 

पुनः जाँच करता है। जब शोध समèया वै£ाǓनक ढंग से पǐरभाͪषत कȧ जाती है, तो वह शोधकता[ 

को यह èपçट करती है ͩक वत[मान £ान मɅ कौन-सा प¢ अधूरा है या ͩकस ¢ेğ मɅ और अÚययन 

कȧ आवæयकता है। उदाहरण के ͧलए—यǑद यह शोध समèया हो ͩक “ͫडिजटल ͧश¢ण का ͩकशोरɉ 

कȧ अͧभĤेरणा पर Èया Ĥभाव पड़ता है?”, तो यह समèया मनोव£ैाǓनक £ान मɅ एक नवीन 

आयाम जोड़ने कȧ संभावना रखती है। इसके अǓतǐरÈत, शोध समèयाएँ पुराने ͧसɮधांतɉ कȧ पुिçट, 

संशोधन या खंडन मɅ भी सहायक होती हɇ। कई बार शोध के Ǔनçकष[ यह सकेंत देते हɇ ͩक पूव[ 

èथाͪपत धारणाएँ वत[मान सामािजक-शैͯ¢क पǐरवेश मɅ पूण[तः Ĥभावी नहȣं हɇ। इस Ĥकार शोध 

समèया मनोͪव£ान को एक िèथर नहȣं, बिãक Ǔनरंतर ͪवकͧसत होने वाला ͪव£ान बनाती है। 

3.2 मानव åयवहार कȧ समझ (Understanding of Human Behaviour): मानव åयवहार 

अ×यंत जǑटल, बहुआयामी और पǐरिèथǓतजÛय होता है। ͩकसी åयिÈत का åयवहार उसके अनुभवɉ, 

पाǐरवाǐरक पçृठभूͧ म, सामािजक पǐरवेश, मानͧसक िèथǓत और åयिÈतगत गुणɉ से Ĥभाͪवत होता 

है। इन सभी कारकɉ को समझने के ͧलए मनोवै£ाǓनक शोध समèया कȧ आवæयकता होती है। 

शोध समèया åयवहार के ͩकसी ͪवͧशçट प¢ को कɅ ġ मɅ रखकर अÚययन करने का अवसर Ĥदान 

करती है। उदाहरणèवǾप—तनाव, ͬचतंा, आĐामकता, आ×मसàमान, अͧभĤेरणा या सामािजक 

समायोजन से संबंͬ धत समèयाएँ तभी वै£ाǓनक Ǿप से समझी जा सकती हɇ, जब उÛहɅ शोध 

समèया के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जाए। मनोव£ैाǓनक शोध समèयाएँ यह èपçट करने मɅ सहायता 

करती हɇ ͩक ͩकसी ͪवशेष पǐरिèथǓत मɅ åयिÈत ͪवशेष या समूह ͪवशेष का åयवहार Èयɉ ͧभÛन 

होता है। इससे न केवल åयवहार कȧ åयाÉया संभव होती है, बिãक भͪवçय मɅ ऐसे åयवहार कȧ 

भͪवçयवाणी भी कȧ जा सकती है। इस Ĥकार शोध समèया मानव åयवहार को समझने का एक 

सशÈत माÚयम बन जाती है। 

3.3 शैͯ¢क सुधार मɅ योगदान (Contribution to Educational Improvement): ͧश¢ा के ¢ेğ 

मɅ मनोवै£ाǓनक शोध समèयाओं कȧ भूͧ मका अ×यंत मह×वपूण[ है। अͬधगम, ͧश¢ण ͪवͬधयाँ, 

मãूयांकन, अनुशासन, क¢ा-åयवहार और ͧश¢क-ͪवɮयाथȸ संबंध जैसे अनेक शैͯ¢क पहलू 

मनोͪव£ान से सीधे जुड़े हुए हɇ। जब ͧश¢ा से संबंͬधत ͩकसी समèया को शोध समèया के Ǿप 

मɅ ͧलया जाता है—जैसे “अͬधगम कǑठनाइयɉ का छाğɉ कȧ उपलिÞध पर Ĥभाव” या “ͧश¢कɉ के 



Basic Elements of Research Methods 

ISBN: 978-81-976727-7-4          AD EDUXIAN PUBLICATION                                        33 

ͧश¢ण-अͧभवृͪ ƣ और ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क सफलता का संबंध”—तो इससे ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ सुधार 

कȧ Ǒदशा Ǔनधा[ǐरत होती है। शैͯ¢क शोध समèयाएँ नई ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के ͪवकास, पाɫयĐम 

सुधार, मãूयांकन Ĥणालȣ मɅ पǐरवत[न तथा ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ åयिÈतगत आवæयकताओं को समझने 

मɅ सहायक होती हɇ। इस Ĥकार मनोवै£ाǓनक शोध समèया ͧश¢ा को अͬधक Ĥभावी, बाल-कɅ Ǒġत 

और åयवहाǐरक बनाने मɅ योगदान देती है। 

3.4 सामािजक सुधार एवं ͪवकास (Social Reform and Development): मनोव£ैाǓनक शोध 

समèया कȧ आवæयकता केवल åयिÈतगत या शैͯ¢क èतर तक सीͧमत नहȣं है, बिãक इसका 

åयापक सामािजक मह×व भी है। समाज मɅ बढ़ती मानͧसक समèयाएँ, पाǐरवाǐरक ͪवघटन, अपराध, 

नशा, तनाव और सामािजक असतुंलन जैसे ͪवषय मनोवै£ाǓनक शोध समèयाओं के Ĥमुख ¢ेğ हɇ। 

इन सामािजक समèयाओं को जब वै£ाǓनक शोध समèया के Ǿप मɅ अÚययन ͩकया जाता है, तो 

उनके कारणɉ, Ĥभावɉ और समाधान के उपायɉ को èपçट Ǿप से समझा जा सकता है। उदाहरण 

के ͧलए—“बेरोजगारȣ का युवाओं के मानͧसक èवाèØय पर Ĥभाव” जैसी शोध समèया सामािजक 

नीǓत-Ǔनमा[ण मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभा सकती है। इस Ĥकार मनोवै£ाǓनक शोध समèया 

सामािजक सुधार, सामुदाǓयक ͪवकास और जन-कãयाण से संबंͬधत काय[Đमɉ के ͧलए आधार 

Ĥदान करती है। 

3.5 परामश[ एवं मानͧसक èवाèØय सेवाओं मɅ उपयोͬगता: मनोव£ैाǓनक शोध समèया कȧ 

आवæयकता मानͧसक èवाèØय और परामश[ सेवाओं के ¢ेğ मɅ भी अ×यंत मह×वपूण[ है। अवसाद, 

ͬचतंा, तनाव, आ×मह×या कȧ Ĥवृͪ ƣ, åयवहाǐरक ͪवकार आǑद समèयाओं को समझने और उनके 

उपचार के ͧलए व£ैाǓनक शोध अǓनवाय[ है। जब मानͧसक èवाèØय से संबंͬधत समèयाओं को 

शोध समèया के Ǿप मɅ ͧलया जाता है, तो उनके उपचार के ͧलए Ĥभावी तकनीकɉ और हèत¢ेपɉ 

का ͪवकास संभव हो पाता है। इससे मनोव£ैाǓनक, परामश[दाता और मानͧसक èवाèØय ͪवशेष£ 

अͬधक वै£ाǓनक और Ĥमाण-आधाǐरत सेवाएँ Ĥदान कर पाते हɇ। 

3.6 नीǓतगत Ǔनण[यɉ मɅ सहायता (Support in Policy Making): मनोवै£ाǓनक शोध समèयाओं 

से ĤाÜत Ǔनçकष[ शैͯ¢क, सामािजक और मानͧसक èवाèØय नीǓतयɉ के Ǔनमा[ण मɅ सहायक ͧसɮध 

होते हɇ। सरकारɅ और संèथाएँ नीǓतयाँ बनाते समय केवल अनुमान या परंपरा पर Ǔनभ[र नहȣं रह 

सकतीं, बिãक उÛहɅ वै£ाǓनक तØयɉ कȧ आवæयकता होती है। उदाहरण के ͧलए—बाल मानͧसक 

èवाèØय, समावेशी ͧश¢ा, ͪवशेष आवæयकता वाले बÍचɉ कȧ ͧश¢ा, ͧश¢क Ĥͧश¢ण और परामश[ 
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सेवाओं स ेसंबंͬ धत नीǓतयाँ मनोवै£ाǓनक शोध Ǔनçकषɟ पर आधाǐरत होती हɇ। इस Ĥकार शोध 

समèया नीǓतगत Ǔनण[यɉ को वै£ाǓनक आधार Ĥदान करती है। 

3.7 अनुसंधान कȧ Ǒदशा और सीमा Ǔनधा[ǐरत करना: शोध समèया कȧ आवæयकता इसͧलए भी 

होती है Èयɉͩक यह शोध को èपçट Ǒदशा और सीमा Ĥदान करती है। ǒबना शोध समèया के शोध 

काय[ ǒबखरा हुआ और असंगǑठत हो सकता है। शोध समèया यह Ǔनधा[ǐरत करती है ͩक शोधकता[ 

Èया अÚययन करेगा, ͩकन चरɉ को शाͧमल करेगा और ͩकÛहɅ नहȣं। इससे शोध समय, संसाधनɉ 

और Ĥयासɉ का उͬचत उपयोग संभव होता है तथा शोध अͬधक Ĥभावी बनता है। 

3.8 मनोͪव£ान को व£ैाǓनक èवǾप Ĥदान करना: अंततः मनोव£ैाǓनक शोध समèया कȧ सबसे 

बड़ी आवæयकता यह है ͩक यह मनोͪव£ान को एक व£ैाǓनक, ͪवæवसनीय और Ĥमाण-आधाǐरत 

अनुशासन के Ǿप मɅ èथाͪपत करती है। समèया-आधाǐरत शोध के ǒबना मनोͪव£ान केवल दाश[Ǔनक 

या अनुभवजÛय ͪवषय बनकर रह सकता है। 

4. शोध समèया के İोत : मनोͪव£ान एक व£ैाǓनक अनुशासन है, जो मानव åयवहार, स£ंाना×मक 

ĤͩĐयाएँ, मानͧसक èवाèØय, सामािजक संबंध और åयिÈतगत ͪवकास के ͪवͪवध पहलुओं का 

अÚययन करता है। ͩकसी भी मनोव£ैाǓनक शोध कȧ सफलता इस बात पर Ǔनभ[र करती है ͩक 

शोध समèया èपçट, शोध योÊय और वै£ाǓनक Ǿप से पǐरभाͪषत हो। शोध समèया का İोत हȣ 

शोधकता[ को यह बताता है ͩक ͩकस ¢ेğ मɅ अÚययन करना चाǑहए और कौन-सा ͪवषय वत[मान 

£ान या समाज कȧ Ǻिçट से Ĥासंͬगक है। 

मनोवै£ाǓनक शोध समèया ͪवͧभÛन İोतɉ से ĤाÜत कȧ जा सकती है। Ĥमुख İोत Ǔनàनͧलͨखत 

हɇ— 

4.1. åयिÈतगत अनुभव :- åयिÈतगत अनुभव शोध समèया का पहला, सहज और अ×यंत 

मह×वपूण[ İोत माना जाता है। शोधकता[ अपने दैǓनक जीवन, ͧश¢ण काय[, शैͯ¢क पǐरवेश, 

परामश[ अनुभव, सामािजक अतंःͩĐयाओं तथा ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ के Ĥ×य¢ अवलोकन के दौरान 

अनेक ऐसी िèथǓतयɉ से गुजरता है जो उसके मन मɅ िज£ासा, Ĥæन या समèया कȧ भावना 

उ×पÛन करती हɇ। जब कोई िèथǓत बार-बार सामने आती है या ͩकसी ͪवशेष घटना का Ĥभाव 

गहरा होता है, तब शोधकता[ उसके कारणɉ, Ĥभावɉ और समाधान के बारे मɅ सोचने लगता है। यहȣ 

िज£ासा धीरे-धीरे एक åयविèथत शोध समèया का Ǿप ले लेती है। åयिÈतगत अनुभव से उ×पÛन 
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शोध समèयाएँ इसͧलए भी मह×वपूण[ होती हɇ Èयɉͩक वे वाèतͪवक जीवन कȧ पǐरिèथǓतयɉ से 

जुड़ी होती हɇ और केवल सɮैधांǓतक कãपनाओं पर आधाǐरत नहȣं होतीं। ऐसे ͪवषयɉ पर शोध करने 

से ĤाÜत Ǔनçकष[ åयावहाǐरक, उपयोगी और समाज के ͧलए अͬधक साथ[क ͧसɮध होते हɇ। इसके 

अǓतǐरÈत, जब शोधकता[ ͩकसी समèया को èवयं अनुभव करता है, तो उसके ĤǓत उसकȧ 

सवंेदनशीलता और समझ èवाभाͪवक Ǿप से गहरȣ होती है। इससे वह समèया के ͪवͧभÛन पहलुओं 

को सूêमता से समझ पाता है और शोध मɅ अͬधक ईमानदारȣ तथा ĤǓतबɮधता के साथ काय[ 

करता है। åयिÈतगत अनुभव शोधकता[ मɅ आ×मीयता का भाव उ×पÛन करता है, िजससे शोध के 

ĤǓत ǽͬच और लगन बनी रहती है और लंबे समय तक शोध काय[ करते हुए भी उ×साह मɅ कमी 

नहȣं आती। साथ हȣ, ͪवषय से Ĥ×य¢ जुड़ाव होने के कारण शोधकता[ अनुसंधान के दौरान सहȣ 

Ǻिçटकोण अपनाने मɅ स¢म होता है और केवल पुèतकȧय £ान तक सीͧमत न रहकर åयावहाǐरक 

अंतǺ[िçट भी ĤाÜत करता है। यह åयावहाǐरक समझ शोध कȧ गुणवƣा को बढ़ाती है और Ǔनçकषɟ 

को अͬधक ͪवæवसनीय बनाती है। इस Ĥकार कहा जा सकता है ͩक åयिÈतगत अनुभव न केवल 

शोध समèया कȧ उ×पͪƣ का सशÈत आधार है, बिãक वह शोधकता[ को ͪवषय कȧ गहन समझ, 

åयावहाǐरक Ǻिçटकोण और Ǔनरंतर Ĥेरणा Ĥदान करता है, िजससे शोध काय[ अͬधक Ĥभावशालȣ, 

Ĥामाͨणक और समाजोपयोगी बनता है। उदाहरण : एक ͧश¢क यह अनुभव करता है ͩक उसकȧ 

क¢ा के कुछ ͪवɮयाथȸ सीखने मɅ ͪपछड़ते हɇ। इससे वह शोध समèया के Ǿप मɅ यह Ĥæन उ×पÛन 

कर सकता है: “क¢ा मɅ अͬधगम कǑठनाइयɉ वाले छाğɉ कȧ अͧभĤेरणा पर ͧश¢क कȧ ͧश¢ण-

शैलȣ का Èया Ĥभाव पड़ता है?”, ͩकसी मनोव£ैाǓनक को परामश[ कɅ ġ मɅ देखा गया ͩक ͩकशोरɉ मɅ 

सोशल मीͫडया का अ×यͬधक उपयोग तनाव और ͬचतंा को बढ़ा रहा है। इससे यह शोध समèया 

उ×पÛन हो सकती है: “ͩकशोरɉ मɅ सोशल मीͫडया का उपयोग और मानͧसक èवाèØय के बीच 

सबंंध”। 

4.2 संबंͬ धत साǑह×य कȧ समी¢ा : मनोव£ैाǓनक शोध समèया का दसूरा मह×वपूण[ और ͪ वæवसनीय 

İोत संबंͬधत साǑह×य कȧ समी¢ा मानी जाती है। ͩकसी भी ͪवषय पर शोध आरंभ करने से पूव[ 

शोधकता[ उपलÞध साǑह×य का गहन अÚययन करता है, िजसमɅ पूव[ मɅ ͩकए गए शोध काय[, पाɫय-

पèुतकɅ , शोध-पğ, पǒğकाएँ, जन[ल, शोध ǐरपोटɏ, थीͧसस, तथा ͪवͧभÛन ͫडिजटल İोत सिàमͧलत 

होते हɇ। साǑह×य समी¢ा कȧ यह ĤͩĐया शोधकता[ को उस ͪवषय से संबंͬधत अब तक ͪवकͧसत 

£ान, Ĥमुख अवधारणाओं, ͧसɮधांतɉ, अनुसंधान ͪवͬधयɉ और Ǔनçकषɟ कȧ समĒ समझ Ĥदान 
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करती है। इसके माÚयम से शोधकता[ यह जान पाता है ͩक ͩकसी ͪवशेष ¢ेğ मɅ ͩकन-ͩकन 

समèयाओं पर पहले से अÚययन हो चकुा है और ͩकन पहलुओं पर अभी पया[Üत शोध नहȣं हुआ 

है। इससे शोध समèया के चयन मɅ èपçटता आती है और दोहराव कȧ संभावना कम हो जाती है। 

साǑह×य समी¢ा का मह×व इस तØय मɅ ǓनǑहत है ͩक यह शोधकता[ को वत[मान £ान कȧ सीमाओं 

से अवगत कराती है। जब शोधकता[ ͪ वͧभÛन ͪ वɮवानɉ के ͪ वचारɉ, Ǔनçकषɟ और अनुसंधान पǐरणामɉ 

का तुलना×मक अÚययन करता है, तो उसे उन ¢ेğɉ कȧ पहचान करने मɅ सहायता ͧमलती है जहाँ 

ͪवरोधाभास, अèपçटता या अधूरȣ जानकारȣ ͪवɮयमान होती है। ऐसे हȣ अनसुलझे या ͪववाǑदत 

पहल ूनए शोध Ĥæनɉ को जÛम देते हɇ, जो आगे चलकर एक सशÈत शोध समèया का Ǿप ले 

लेते हɇ। इस Ĥकार साǑह×य समी¢ा न केवल नए शोध Ĥæनɉ कȧ पहचान मɅ सहायक होती है, 

बिãक शोध कȧ आवæयकता और Ĥासंͬ गकता को भी ͧसɮध करती है। 

इसके अǓतǐरÈत, साǑह×य समी¢ा के माÚयम से शोधकता[ अपने अÚययन को पूव[वतȸ शोधɉ से 

जोड़ पाता है। वह पुराने Ǔनçकषɟ और आधǓुनक Ǻिçटकोणɉ के बीच संबंध èथाͪपत करता है, 

िजससे शोध कȧ सैɮधांǓतक आधारͧशला मजबतू होती है। यह ĤͩĐया शोधकता[ को यह समझने 

मɅ भी मदद करती है ͩक ͩकन अनुसंधान ͪवͬधयɉ का Ĥयोग पहले ͩकया गया है और उनमɅ Èया 

सीमाए ँरहȣ हɇ, ताͩक वह अपने अÚययन मɅ अͬधक उपयुÈत और Ĥभावी ͪवͬधयɉ का चयन कर 

सके। इस Ĥकार सबंंͬधत साǑह×य कȧ समी¢ा मनोवै£ाǓनक शोध समèया के Ǔनमा[ण मɅ माग[दश[क 

कȧ भूͧमका Ǔनभाती है और शोध को वै£ाǓनक, åयविèथत तथा ͪवæवसनीय èवǾप Ĥदान करती 

है। उदाहरण : यǑद ͪपछले अÚययनɉ मɅ पाया गया है ͩक “अͬधगम शैͧलयɉ का छाğɉ कȧ शैͯ¢क 

उपलिÞध पर Ĥभाव पड़ता है”, लेͩकन कोई अÚययन ͫडिजटल ͧश¢ण पर आधाǐरत नहȣं है, तो 

यह शोधकता[ के ͧलए नई शोध समèया Ĥèतुत करता है: “ͫडिजटल ͧश¢ण मɅ ͪवͧभÛन अͬधगम 

शैͧलयɉ का छाğ उपलिÞध पर Ĥभाव”।, ͩकसी जन[ल मɅ पढ़ा गया ͩक ͩकशोरɉ मɅ तनाव और नींद 

कȧ कमी का संबधं है, लेͩकन सामािजक पǐरवेश या पाǐरवाǐरक कारकɉ का Ĥभाव नहȣं देखा गया। 

इससे नई शोध समèया उभरती है। 

4.3 सामािजक एव ंशैͯ¢क समèयाएँ : शोध समèया का तीसरा Ĥमखु और अ×यंत मह×वपणू[ İोत 

सामािजक एव ंशैͯ¢क समèयाए ँमानी जाती हɇ। समाज तथा ͧश¢ा Ĥणालȣ Ǔनरंतर पǐरवत[नशील 

होती है और समय के साथ-साथ इसमɅ अनेक नई चनुौǓतयाँ उ×पÛन होती रहती हɇ। सामािजक 

असमानता, बेरोज़गारȣ, गरȣबी, मानͧसक तनाव, अपराध, पाǐरवाǐरक ͪवघटन, ͫडिजटल Ĥभाव, 
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मãूय ıास जैसी समèयाएँ तथा ͧश¢ा ¢ेğ मɅ ͬगरता शैͯ¢क èतर, ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ सीखने कȧ 

कǑठनाइयाँ, अनुशासन कȧ समèया, ͧश¢ण ͪवͬधयɉ कȧ अĤभावशीलता, तकनीक का असंतुͧलत 

Ĥयोग, ͧश¢क-ͪवɮयाथȸ संबंध, मãूयांकन Ĥणालȣ कȧ कͧमयाँ आǑद अनेक ऐसे मुɮदे हɇ जो शोध 

के ͧलए सशÈत आधार Ĥदान करते हɇ। जब शोधकता[ समाज या ͧश¢ा åयवèथा मɅ åयाÜत इन 

समèयाओं का Ĥ×य¢ अवलोकन करता है या उनसे Ĥभाͪवत होता है, तब उसके मन मɅ इनके 

कारणɉ, Ĥभावɉ और समाधान को जानने कȧ िज£ासा उ×पÛन होती है, जो आगे चलकर एक शोध 

समèया का Ǿप ले लेती है। 

सामािजक एवं शैͯ¢क समèयाओं से उ×पÛन शोध का Ĥमुख मह×व यह है ͩक ऐसे शोध अ×यंत 

åयवहाǐरक और उपयोगी होते हɇ। ये केवल सɮैधांǓतक £ान तक सीͧमत नहȣं रहते, बिãक वाèतͪवक 

जीवन कȧ समèयाओं के समाधान कȧ Ǒदशा मɅ माग[दश[न Ĥदान करते हɇ। इस Ĥकार के शोध 

Ǔनçकष[ समाज कȧ वाèतͪवक आवæयकताओं से जुड़ े होते हɇ, िजससे उनकȧ उपयोͬगता और 

Ĥासंͬ गकता बढ़ जाती है। सामािजक एव ंशैͯ¢क समèयाओं पर आधाǐरत शोध से ĤाÜत Ǔनçकषɟ 

का उपयोग नीǓत Ǔनमा[ण, शैͯ¢क काय[Đमɉ के सुधार, पाɫयĐम ͪवकास, ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के 

उÛनयन तथा सामािजक कãयाण योजनाओं के Ǔनमा[ण मɅ ͩकया जा सकता है। इससे सरकार, 

शैͯ¢क संèथानɉ और सामािजक संगठनɉ को Ǔनण[य लेने मɅ व£ैाǓनक आधार ĤाÜत होता है। 

इसके अǓतǐरÈत, ऐसे शोधɉ का Ĥ×य¢ लाभ समाज के ͪवͧभÛन वगɟ को ͧमलता है। ͪवɮयाथȸ 

बेहतर शैͯ¢क वातावरण और Ĥभावी ͧश¢ण ͪवͬधयɉ से लाभािÛवत होते हɇ, ͧश¢क अपनी ͧश¢ण 

शैलȣ मɅ सुधार कर पाते हɇ, तथा नीǓतǓनमा[ता समाज और ͧश¢ा से संबंͬधत समèयाओं के समाधान 

हेतु अͬधक åयावहाǐरक और Ĥभावी नीǓतयाँ बना पाते हɇ। साथ हȣ, समाज मɅ जागǾकता बढ़ती है 

और समèयाओं के ĤǓत सकारा×मक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत होता है। इस Ĥकार सामािजक एव ंशैͯ¢क 

समèयाएँ शोध समèया का एक सशÈत İोत हɇ, जो अनुसंधान को समाजोपयोगी, उɮदेæयपूण[ और 

Ĥभावशालȣ बनाती हɇ। उदाहरण : èकूल मɅ बढ़ती छेड़खानी, तनाव, आ×मह×या के मामलɉ या 

अवसाद जैसी समèयाएँ मनोव£ैाǓनक शोध समèया के Ǿप मɅ ͪवकͧसत कȧ जा सकती हɇ। , ͧश¢ा 

मɅ ͪवͪवधता और समावेशी ͧश¢ा पर समèया: “ͪवशेष आवæयकताओं वाले छाğɉ के ͧलए समावेशी 

ͧश¢ा कȧ काय[¢मता और ͧश¢क Ǻिçटकोण”। 

4.4 पवू[ शोधɉ कȧ सीमाएँ : मनोव£ैाǓनक शोध समèया का चौथा मह×वपणू[ İोत पूव[ शोधɉ कȧ 

सीमाए ँमानी जाती हɇ। Ĥ×येक शोध ͩकसी ͪवशेष दायरे, नमनेू, ͪवͬध, समयावͬध और पǐरिèथǓतयɉ 
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तक सीͧमत होता है, इसͧलए उसमɅ कुछ न कुछ सीमाएँ èवाभाͪवक Ǿप से ͪवɮयमान रहती हɇ। 

जब शोधकता[ ͩकसी ͪवषय से संबंͬधत पूव[ मɅ ͩकए गए शोधɉ का गहन अÚययन करता है, तो 

उसे उन अÚययनɉ कȧ सीमाओं, कͧमयɉ और अधूरे पहलुओं कȧ èपçट जानकारȣ ĤाÜत होती है। ये 

सीमाए ँहȣ आगे चलकर नए शोध कȧ आवæयकता को जÛम देती हɇ और एक नई शोध समèया 

के Ǔनमा[ण का आधार बनती हɇ। 

पूव[ शोधɉ कȧ सीमाएँ शोधकता[ को यह सकेंत देती हɇ ͩक ͩकन ¢ेğɉ पर अभी पया[Üत अÚययन 

नहȣं हुआ है या ͩकन पहलुओं को और अͬधक ͪवèतार से समझने कȧ आवæयकता है। इससे 

शोधकता[ को अपने अÚययन को अͬधक मौͧलक, नवीन और Ĥासंͬ गक बनाने का अवसर ͧमलता 

है। साथ हȣ, सीमाओं का ͪवæलेषण शोधकता[ को अपने शोध के उɮदेæय, दायरे और Ǒदशा को 

èपçट करने मɅ सहायता करता है, िजससे अनुसंधान अͬधक कɅ Ǒġत, åयविèथत और व£ैाǓनक 

बनता है।  

उदाहरण: कोई अÚययन केवल शहरȣ छाğɉ पर कɅ Ǒġत था, Ēामीण छाğɉ पर नहȣं। शोध समèया: 

“Ēामीण और शहरȣ छाğɉ मɅ मानͧसक èवाèØय कȧ तुलना”।, पूव[ शोध मɅ केवल एक उĨ वग[ का 

अÚययन ͩकया गया, या केवल एक ͧलगं पर Úयान Ǒदया गया। इससे नई शोध समèया कȧ 

उ×पͪƣ होती है। 

4.5 ͧसɮधांतɉ मɅ ͪवरोधाभास : शोध समèया का एक अÛय मह×वपूण[ İोत मनोͪव£ान मɅ 

ͪवɮयमान ͧसɮधांतɉ और मॉडलɉ के बीच पाए जाने वाले ͪवरोधाभास हɇ। मनोͪव£ान एक åयापक 

और जǑटल ͪवषय है, िजसमɅ मानव åयवहार और मानͧसक ĤͩĐयाओं को समझाने के ͧलए अनेक 

ͧसɮधांत Ĥèतुत ͩकए गए हɇ। कई बार अलग-अलग मनोवै£ाǓनक ͧसɮधांत ͩकसी एक हȣ åयवहार 

या मानͧसक ĤͩĐया कȧ ͧभÛन-ͧभÛन åयाÉया करते हɇ, िजससे उनके Ǔनçकषɟ मɅ असंगǓत या 

ͪवरोधाभास Ǒदखाई देता है। ऐसे ͪवरोधाभास शोधकता[ के ͧलए िज£ासा और अनुसंधान कȧ Ĥेरणा 

का İोत बनते हɇ तथा नई शोध समèया कȧ उ×पͪƣ का आधार Ĥदान करते हɇ। 

ͧसɮधांतɉ मɅ मौजूद ͪवरोधाभास शोधकता[ को यह Ĥेǐरत करते हɇ ͩक वह व£ैाǓनक परȣ¢ण, Ĥयोग 

या अनुभवजÛय अÚययन के माÚयम से इन असंगǓतयɉ को èपçट करे। इससे शोध न केवल 

सɮैधांǓतक Ǿप से समɮृध होता है, बिãक åयावहाǐरक और अनुभवजÛय Ǻिçट से भी अͬधक 

मजबूत बनता है। साथ हȣ, इन ͪवरोधाभासɉ के ͪवæलेषण से शोधकता[ नई पǐरकãपनाएँ ͪवकͧसत 
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कर सकता है, जो आगे चलकर मनोवै£ाǓनक £ान के ͪवèतार और ͧसɮधांतɉ के पǐरçकार मɅ 

मह×वपूण[ योगदान देती हɇ। उदाहरण : एक ͧसɮधांत कहता है ͩक पुरèकार ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 

अͧभĤेरणा बढ़ाता है, जबͩक अÛय अÚययन मɅ यह पाया गया ͩक कुछ पǐरिèथǓतयɉ मɅ यह 

नकारा×मक Ĥभाव डाल सकता है। शोध समèया: “अͧभĤेरणा पर पुरèकार का Ĥभाव: ͪवͧभÛन 

शैͯ¢क संदभɟ मɅ तुलना×मक अÚययन”। , स£ंाना×मक और åयवहारवादȣ ͧसɮधांतɉ के बीच 

ͪवरोधाभास: ͩकसी åयवहाǐरक तकनीक से मानͧसक èवाèØय मɅ सुधार संभव है या स£ंाना×मक 

पुनग[ठन अͬधक Ĥभावी है? 

4.6 अÛय संभाͪवत İोत : इसके अǓतǐरÈत शोध समèया कȧ उ×पͪƣ अनेक अÛय İोतɉ से भी 

हो सकती है, जो आधǓुनक समय कȧ आवæयकताओं और पǐरवत[नɉ से सीधे जुड़ी होती हɇ। नवीन 

तकनीकȧ और ͫडिजटल पǐरवत[नɉ, जैसे कृǒğम बɮुͬधमƣा (AI), ͫडिजटल ͧश¢ा, ऑनलाइन ͧश¢ण 

Üलेटफॉम[ तथा सोशल मीͫडया के बढ़ते उपयोग ने मानव åयवहार और मानͧसक èवाèØय पर 

गहरा Ĥभाव डाला है। इन पǐरवत[नɉ से सबंंͬधत Ĥभावɉ, चनुौǓतयɉ और संभावनाओं का अÚययन 

शोध के ͧलए नए Ĥæन उ×पÛन करता है। इसी Ĥकार साèंकृǓतक और सामािजक पǐरवत[नɉ, जैसे 

ͧलगं भूͧमकाओं मɅ बदलाव, पाǐरवाǐरक संरचना का Ǿपांतरण, वæैवीकरण, बहुसांèकृǓतकता और 

ͪवͪवधता कȧ बढ़ती èवीकृǓत भी शोध समèया के मह×वपूण[ İोत बनते हɇ। 

इसके अलावा, Ĥयोगा×मक अनुभव, जैसे Ĥयोगशालाओं, ͪवɮयालयɉ या सèंथानɉ मɅ ͩकए गए 

परȣ¢णɉ और Ĥ×य¢ अनुभवɉ से भी नई शोध समèयाएँ सामने आती हɇ। साथ हȣ, सांिÉयकȧय 

डेटा—जैसे जनगणना, सवȶ¢ण, सरकारȣ ǐरपोटɏ और ͪवͧभÛन संèथानɉ ɮवारा Ĥकाͧशत आँकड़े—

समाज कȧ वाèतͪवक िèथǓत को दशा[ते हɇ और शोध के ͧलए ठोस आधार Ĥदान करते हɇ। इन 

सभी İोतɉ का व£ैाǓनक और तक[ संगत ͪवæलेषण शोध समèया को अͬधक सटȣक, Ĥासंͬ गक और 

åयवहाǐरक बनाता है। 

5. शोध समèया के Ĥकार : मनोव£ैाǓनक शोध ĤͩĐया मɅ शोध समèया का Ĥकार अ×यंत 

मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाता है। शोध समèया का Ĥकार न केवल शोध कȧ Ǒदशा और उɮदेæय 

Ǔनधा[ǐरत करता है, बिãक यह यह भी èपçट करता है ͩक शोध के ͧलए कौन-सी ͪवͬध, उपकरण, 

नमनूा और आँकड़ा-सĒंह तकनीक उपयुÈत होगी। मनोवै£ाǓनक शोध समèयाएँ मुÉयतः चार Ĥकार 

कȧ होती हɇ—वण[ना×मक, सहसंबंधा×मक, कारणा×मक और Ĥायोͬगक। Ĥ×येक Ĥकार कȧ ͪवशेषताएँ, 

उɮदेæय और अनुĤयोग को ͪवèतारपूव[क समझना शोधकता[ के ͧलए अǓनवाय[ है। 



Basic Elements of Research Methods 

ISBN: 978-81-976727-7-4          AD EDUXIAN PUBLICATION                                        40 

5.1 वण[ना×मक समèयाएँ : वण[ना×मक समèयाएँ ͩकसी िèथǓत, घटना या åयवहार का 

ͪववरणा×मक अÚययन करती हɇ। इनका मÉुय उɮदेæय यह पता लगाना होता है ͩक ͩकसी घटना 

का èवǾप Èया है, वह कैसे होती है और उसमɅ कौन-से घटक शाͧमल हɇ। 

ͪवशेषताए:ँ 

1.ͩकसी åयवहार या घटना का सटȣक वण[न करती हɇ। 

2.कारण-पǐरणाम कȧ जाँच पर आधाǐरत नहȣं होतीं। 

3.इनका उɮदेæय केवल जानकारȣ और समझ Ĥदान करना होता है। 

4.आँकड़ɉ का ͪवæलेषण मÉुयतः सांिÉयकȧय या वण[ना×मक होता है। 

उɮदेæय: 

1.ͩकसी सामािजक, शैͯ¢क या मानͧसक èवाèØय िèथǓत कȧ ͪवशेषताओं का èपçटता से पता 

लगाना। 

2.åयवहार, Ǻिçटकोण, अͧभĤेरणा या अनुभव के पैटन[ को समझना। 

उदाहरण: “ͪवɮयालय मɅ उÍच माÚयͧमक छाğɉ मɅ परȣ¢ा-ͬचतंा का èतर”, “शहरȣ और Ēामीण 

छाğɉ के अÚययन-अͧभǽͬचयɉ का तुलना×मक ͪववरण”, “ͩकशोरɉ मɅ सोशल मीͫडया का उपयोग 

और उनकȧ समय Ĥबंधन आदतɅ” 

मह×व: वण[ना×मक समèयाएँ शोध के ͧलए आधार तैयार करती हɇ। उदाहरण के ͧलए, यǑद ͩकसी 

शहर मɅ तनाव èतर पर केवल स£ंाना×मक अÚययन हुआ है, तो उसका ͪवèततृ वण[ना×मक 

अÚययन शोधकता[ को नए अनुसंधान Ĥæन देने मɅ मदद करता है। 

अनुसंधान पɮधǓत : सवȶ¢ण, Ĥे¢ण, केस èटडी, सा¢ा×कार। 

5.2 सहसंबंधा×मक समèयाएँ : सहसंबंधा×मक समèयाएँ दो या दो से अͬधक चरɉ (Variables) 

के बीच संबंध या सहसंबंध का अÚययन करती हɇ। इन समèयाओं का उɮदेæय यह पता लगाना 

होता है ͩक चरɉ के बीच ͩकस Ĥकार का सàबÛध है—सकारा×मक, नकारा×मक या शूÛय। 

ͪवशेषताए:ँ 
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1. कारण-पǐरणाम èथाͪपत नहȣं करतीं। 

2. केवल संबंध कȧ Ǒदशा और ताकत का अÚययन करती हɇ। 

3. आँकड़े मÉुयतः सांिÉयकȧय ͪवæलेषण ɮवारा समझे जाते हɇ। 

उɮदेæय: 

1. दो या अͬधक चरɉ के बीच सहसंबंध का पता लगाना।  

2. यह समझना ͩक ͩकसी चर मɅ बदलाव दसूरे चर पर ͩकस Ĥकार Ĥभाव डाल सकता है। 

उदाहरण: “अͬधगम शैलȣ और शैͯ¢क उपलिÞध के बीच सहसंबंध”, “ͩकशोरɉ मɅ सोशल मीͫडया 

उपयोग और तनाव èतर के बीच संबंध”, “ͧश¢क के åयवहार और छाğ अͧभĤेरणा के बीच संबंध” 

मह×व: सहसंबंधा×मक शोध समèया यह èपçट करती है ͩक ͪवͧभÛन चरɉ के बीच कौन-सा सàबÛध 

मौजूद है। यह न केवल पूवा[नुमान मɅ सहायक होती है, बिãक आगे के कारणा×मक या Ĥायोͬगक 

अÚययन के ͧलए आधार भी Ĥदान करती है। 

अनुसंधान पɮधǓत: सवȶ¢ण अÚययन, रैͨखक सहसंबंध ͪवæलेषण, संरͬचत सा¢ा×कार या Ĥæनावलȣ 

5.3. कारणा×मक समèयाएँ (Causal-Comparative / Cause-Effect Problems) 

कारणा×मक समèयाएँ या कारण-पǐरणाम समèयाएँ यह जाँच करती हɇ ͩक ͩकसी घटना या िèथǓत 

का ͩकस कारण से संबंध है और उसका Èया पǐरणाम होता है। यह Ĥकार वण[ना×मक और 

सहसंबंधा×मक शोध से अͬधक जǑटल और ͪवæलेषणा×मक होता है। 

ͪवशेषताए:ँ 

1. यह कारण और Ĥभाव को èपçट करने का Ĥयास करती है। 

2. ͩकसी चर मɅ पǐरवत[न का Ĥभाव दसूरे चर पर मापा जाता है। 

3. Ĥयोगा×मक Ǔनयंğण न हो पाने कȧ िèथǓत मɅ ĤाकृǓतक या नैǓतक पǐरिèथǓतयɉ मɅ अÚययन 

ͩकया जाता है। 

उɮदेæय: 

1. ͩकसी घटना या åयवहार के पीछे के कारणɉ कȧ पहचान करना। 

2. कारणɉ के आधार पर नीǓत Ǔनमा[ण, हèत¢ेप और सुधार के उपाय सझुाना। 
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उदाहरण: “अͬधगम कǑठनाइयɉ वाले छाğɉ मɅ Ĥेरणा èतर का Ĥभाव उनके शैͯ¢क Ĥदश[न पर” , 

“ͩकशोरɉ मɅ अवसाद का सामािजक समायोजन पर Ĥभाव” , “ͧश¢कɉ कȧ Ĥो×साहन तकनीक और 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ अͧभĤेरणा के बीच कारण-पǐरणाम संबंध” 

मह×व: कारणा×मक समèयाएँ शोध को वै£ाǓनक और åयावहाǐरक Ǒदशा देती हɇ। यह न केवल यह 

बताती है ͩक Èया घटना हो रहȣ है, बिãक Èयɉ हो रहȣ है, इसका उƣर भी Ĥदान करती है। 

अनुसंधान पɮधǓत : कारण-पǐरणाम अÚययन, पूव[-परȣ¢ण और पæच-परȣ¢ण ͫडजाइन, 

संरचना×मक ͪवæलेषण। 

5.4 Ĥायोͬगक समèयाएँ : Ĥायोͬगक समèयाएँ वह होती हɇ िजनमɅ शोधकता[ ͩकसी åयवहार या 

घटना को Ǔनयंǒğत पǐरिèथǓतयɉ मɅ परȣ¢ण करता है। यह Ĥकार सबसे वै£ाǓनक और Ǔनयंǒğत 

तरȣके से Ǔनçकष[ Ǔनकालने मɅ सहायक होता है। 

ͪवशेषताए:ँ 

1. शोधकता[ चर पर पूण[ Ǔनयंğण रखता है। 

2. कारण-पǐरणाम संबंध का परȣ¢ण संभव होता है। 

3. Ĥयोग Ǔनयंǒğत, याǺिÍछक और पुनरावृͪ ƣ योÊय होते हɇ। 

उɮदेæय: 

1. ͩकसी चर का Ĥभाव दसूरे चर पर कैसे पड़ता है, यह जाँचना। 

2. åयवहार, मानͧसक èवाèØय या ͧश¢ण तकनीकɉ के वाèतͪवक पǐरणामɉ का मूãयांकन। 

उदाहरण : “नवीन ͧश¢ण तकनीक का ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क उपलिÞध पर Ĥभाव” , “मनोरंजन 

गǓतͪवͬधयɉ का ͩकशोरɉ कȧ ͬचतंा èतर पर Ĥभाव” , “मनोवै£ाǓनक हèत¢ेप का अवसाद Ēèत 

åयिÈतयɉ पर Ĥभाव” 

मह×व: Ĥायोͬगक समèयाएँ शोध को सटȣक और ͪ वæवसनीय Ǔनçकष[ Ĥदान करती हɇ। यह अनुसंधान 

को Ǔनयंǒğत, पुनरावृͪ ƣ योÊय और वै£ाǓनक Ǿप से Ĥमाͨणत बनाती हɇ। Ĥायोͬगक अÚययन से न 

केवल मनोव£ैाǓनक ͧसɮधांतɉ का परȣ¢ण होता है, बिãक åयवहाǐरक हèत¢ेपɉ के Ĥभाव का 

मãूयांकन भी ͩकया जा सकता है। 
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अनुसंधान पɮधǓत : Ĥयोगशाला Ĥयोग, ¢ेğीय Ĥयोग, पूव[-परȣ¢ण और पæच-परȣ¢ण ͫडजाइन, 

याǺिÍछक Ǔनयंǒğत परȣ¢ण। 

6. शोध समèया का चयन : मनोवै£ाǓनक अनुसंधान कȧ सफलता शोध समèया के चयन पर 

अ×यͬधक Ǔनभ[र करती है। शोध समèया वह आधार है, िजस पर संपणू[ शोध ĤͩĐया Ǔनͧम[त होती 

है। यǑद शोध समèया अèपçट, अवाèतͪवक या अव£ैाǓनक है, तो अनुसंधान कȧ Ǒदशा और Ǔनçकष[ 

Ĥभाͪवत हɉगे। इसͧलए शोधकता[ के ͧलए यह जानना अǓनवाय[ है ͩक कैसे और ͩकन मानदंडɉ के 

आधार पर शोध समèया का चयन ͩकया जाए। शोध समèया का चयन केवल एक ͪवषय को 

चनुने कȧ ĤͩĐया नहȣं है, बिãक यह शोध कȧ Ǒदशा, सीमा और उɮदेæय Ǔनधा[ǐरत करने का 

व£ैाǓनक तरȣका है। सहȣ चयन से शोधकता[ न केवल समय, Ĥयास और संसाधनɉ का सहȣ उपयोग 

करता है, बिãक अनुसंधान का पǐरणाम अͬधक वैध, ͪवæवसनीय और उपयोगी भी होता है। शोध 

समèया का चयन करते समय Ǔनàनͧलͨखत मह×वपणू[ बातɉ का Úयान रखना चाǑहए— 

6.1 शोधकता[ कȧ ǽͬच और ¢मता : शोधकता[ कȧ åयिÈतगत ǽͬच और ¢मता शोध समèया के 

चयन मɅ सबसे मह×वपूण[ कारक हɇ। यǑद शोधकता[ ͩकसी ͪवषय मɅ èवाभाͪवक ǽͬच और £ान 

रखता है, तो शोध ĤͩĐया अͬधक उ×साहपूण[, Ǔनरंतर और सजृना×मक होती है। 

मह×व:  

1. उ×साह और Ĥेरणा: ǽͬच वाले ͪवषय पर काम करने से शोधकता[ लंबे समय तक शोध मɅ 

संलÊन रह सकता है। 

2. गहन समझ: शोधकता[ अपनी ¢मता और अनुभव के अनुसार ͪवषय के गहन पहलुओं का 

ͪवæलेषण कर सकता है। 

3. रचना×मकता और नवाचार: ǽͬच से शोध मɅ नवीन Ǻिçटकोण और ͪवचार उ×पÛन होते हɇ। 

उदाहरण : यǑद शोधकता[ को बÍचɉ मɅ अͧभĤेरणा और सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ ǽͬच है, तो वह “क¢ा 

मɅ Ĥेरक रणनीǓतयɉ का छाğɉ कȧ उपलिÞध पर Ĥभाव” ͪवषय को चनु सकता है। , ͧश¢क जो 

ͧश¢ा Ĥौɮयोͬगकȧ मɅ स¢म हɇ, वे “ͫडिजटल ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ स£ंाना×मक 

¢मता पर Ĥभाव” पर शोध कर सकते हɇ। 



Basic Elements of Research Methods 

ISBN: 978-81-976727-7-4          AD EDUXIAN PUBLICATION                                        44 

6.2 समय, साधन और संसाधन : शोध समèया का चयन करते समय समय, साधन और संसाधनɉ 

का मãूयांकन आवæयक है। शोध का सफल Ǔनçपादन तभी संभव है जब शोधकता[ उपलÞध ससंाधनɉ 

और समय सीमा के भीतर अÚययन कर सके। 

मह×व: 

1. समय Ĥबंधन: शोध के ͧलए आवæयक समय का आकलन शोध समèया के चयन से पहले 

ͩकया जाना चाǑहए। बड़ ेऔर जǑटल ͪवषयɉ के ͧलए अͬधक समय कȧ आवæयकता होती 

है। 

2. संसाधन और उपकरण: Ĥयोग, सवȶ¢ण, Ĥæनावलȣ, सॉÝटवेयर, Ĥयोगशाला या ͫडिजटल 

संसाधन उपलÞध होने चाǑहए। 

3. आͬथ[क ¢मता: शोध कȧ लागत, जैसे डटेा संĒह, ͪĤǑंटगं, Ĥयोगशाला शुãक, याğाएँ और 

तकनीकȧ उपकरणɉ का Ĥावधान। 

उदाहरण : यǑद शोधकता[ के पास सीͧमत समय है, तो åयापक जनसंÉया और जǑटल Ĥयोगा×मक 

शोध समèया चयǓनत करना åयावहाǐरक नहȣं है। , संसाधन कȧ कमी के कारण छोटे èतर पर 

सवȶ¢ण या केस èटडी अͬधक उपयुÈत हो सकती है। 

6.3 समèया कȧ åयावहाǐरक उपयोͬगता : शोध समèया का चयन करते समय यह देखना अǓनवाय[ 

है ͩक शोध का Ǔनçकष[ åयावहाǐरक और सामािजक Ǻिçट से उपयोगी होगा। शोध केवल सɮैधांǓतक 

मह×व तक सीͧमत नहȣं होना चाǑहए; इसे समाज, ͧश¢ा, मानͧसक èवाèØय या नीǓत Ǔनमा[ण मɅ 

लागू ͩकया जा सके। 

मह×व: 

1. शैͯ¢क सुधार: ͧश¢कɉ, छाğɉ और शैͯ¢क सèंथानɉ के ͧलए åयावहाǐरक सझुाव। 

2. मानͧसक èवाèØय सेवाएँ: उपचार और परामश[ के ͧलए Ĥभावी हèत¢ेप। 

3. सामािजक नीǓत Ǔनमा[ण: बÍचɉ, युवाओं और समाज के Ǒहत मɅ नीǓतयाँ तैयार करने मɅ 

सहायक। 

उदाहरण : “èकूल मɅ तनाव Ĥबंधन तकनीकɉ का छाğɉ के मानͧसक èवाèØय पर Ĥभाव” ͪवषय न 

केवल शोध के ͧलए उपयुÈत है, बिãक इसके Ǔनçकष[ ͧश¢ा और परामश[ सेवाओं मɅ लागू हो सकते 
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हɇ।, “समावेशी ͧश¢ा के ͧलए ͧश¢क Ǻिçटकोण और चुनौǓतयाँ” का अÚययन नीǓत Ǔनमा[ण और 

Ĥͧश¢ण काय[Đमɉ मɅ मदद करता है। 

6.4 नैǓतकता और सामािजक Ĥासंͬगकता : शोध समèया का चयन करते समय नैǓतकता और 

सामािजक Ĥासंͬ गकता का पालन करना अ×यंत आवæयक है। ͩकसी भी मनोव£ैाǓनक शोध मɅ 

ĤǓतभाͬगयɉ कȧ गोपनीयता, उनकȧ सुर¢ा और अͬधकारɉ का सàमान होना चाǑहए। 

मह×व: 

1. ĤǓतभाͬगयɉ कȧ सुर¢ा: ͩकसी भी मानͧसक या शारȣǐरक हाǓन से बचाना। 

2. गोपनीयता और Ǔनजी जानकारȣ: ĤǓतभाͬगयɉ कȧ पहचान और åयिÈतगत डटेा सुरͯ¢त 

रखना। 

3. सामािजक Ĥासंͬ गकता: शोध का Ǔनçकष[ समाज और ͧश¢ा के ͧलए लाभकारȣ होना चाǑहए। 

उदाहरण : बÍचɉ पर शोध करते समय उनके माता-ͪपता कȧ अनुमǓत और संर¢ण आवæयक है।, 

सवंेदनशील ͪवषय जैसे अवसाद, तनाव या Ǒहसंा पर शोध करते समय मानͧसक èवाèØय ͪवशेष£ɉ 

कȧ Ǔनगरानी जǾरȣ है। 

6.5 शोध समèया चयन कȧ व£ैाǓनक ĤͩĐया: शोध समèया का चयन केवल åयिÈतगत ǽͬच या 

ͩकसी ͪवषय पर Ĥाथͧमक £ान से नहȣं होना चाǑहए। इसे व£ैाǓनक, åयविèथत और ताͩक[ क 

Ǻिçटकोण से चुनना आवæयक है। 

चरण: 

1. İोत पहचानना: åयिÈतगत अनुभव, साǑह×य समी¢ा, सामािजक समèयाएँ, पूव[ शोध कȧ 

सीमाए ँऔर ͧसɮधांतɉ मɅ ͪवरोधाभास। 

2. Ĥासंͬ गकता और मौͧलकता मãूयांकन: शोध समèया नवीन, मौͧलक और वत[मान £ान मɅ 

अंतर को भरने वालȣ हो। 

3. ͪववेचन और पǐरमाज[न: समèया को èपçट, सीͧमत और मापनयोÊय बनाना। 

4. नैǓतकता का परȣ¢ण: ĤǓतभाͬगयɉ और समाज के Ǒहत मɅ हो। 

5. åयावहाǐरकता और संसाधन का मãूयांकन: समय, संसाधन और उपकरण उपलÞध हɉ। 

6. अǓंतम चयन: शोधकता[ कȧ ǽͬच, ¢मता और ¢ेğ मɅ योगदान के आधार पर। 
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6.6 चयन के दौरान सामाÛय चुनौǓतयाँ 

1. अèपçट या åयापक समèया: बहुत बड़ा ͪवषय शोध को असंगǑठत बना सकता है। 

2. संसाधनɉ कȧ कमी: Ĥयोग, नमनूा या उपकरणɉ कȧ अनुपलÞधता। 

3. अनुͬचत समय सीमा: शोध के ͧलए पया[Üत समय न होना। 

4. नैǓतक और कानूनी सीमाएँ: संवदेनशील समूहɉ पर शोध करना। 

5. Ĥासंͬ गकता कȧ कमी: शोध Ǔनçकष[ का समाज या ͧश¢ा मɅ उपयोग न होना। 

7. शोध अͧभकãप : मनोवै£ाǓनक अनुसंधान मɅ शोध अͧभकãप ͩकसी भी अÚययन का कɅ ġȣय 

आधार है। यह केवल शोध कȧ योजना नहȣं, बिãक समĒ अनुसंधान ĤͩĐया कȧ Ǿपरेखा है, जो 

यह सुǓनिæचत करती है ͩ क डटेा संĒह, ͪ वæलेषण और Ǔनçकष[ वै£ाǓनक, सुसंगǑठत और ͪ वæवसनीय 

हɉ। शोध समèया का चयन करने के पæचात शोधकता[ के ͧलए यह Ǔनण[य लेना आवæयक होता 

है ͩक डेटा कैसे, कब, कहां और ͩकससे एकğ ͩकया जाएगा। यहȣ ĤͩĐया शोध अͧभकãप के 

अंतग[त आती है। शोध अͧभकãप न केवल अनुसंधान कȧ Ǒदशा Ǔनधा[ǐरत करता है, बिãक यह यह 

सǓुनिæचत करता है ͩक पǐरणाम वैध (valid) और ͪवæवसनीय (reliable) हɉ। 

7.1 शोध अͧभकãप का अथ[: शोध अͧभकãप वह संगǑठत, ताͩक[ क और व£ैाǓनक योजना है 

िजसके माÚयम से शोधकता[ ͩकसी शोध समèया के समाधान कȧ Ǒदशा मɅ आगे बढ़ता है। यह 

शोध कȧ पूरȣ ĤͩĐया को एक सåुयविèथत ढाँचा Ĥदान करता है और शोधकता[ को यह èपçट 

माग[दश[न देता है ͩक शोध काय[ ͩकस Ĥकार ͩकया जाएगा। शोध अͧभकãप के अंतग[त यह 

Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाता है ͩक डटेा ͩकस İोत से और ͩकस ͪवͬध ɮवारा एकğ ͩकया जाएगा, जैसे 

सवȶ¢ण, सा¢ा×कार, अवलोकन या Ĥयोग। साथ हȣ इसमɅ यह भी èपçट ͩकया जाता है ͩक शोध 

मɅ कौन-से उपकरण और तकनीकɉ का उपयोग ͩकया जाएगा, जैसे Ĥæनावलȣ, अनुसूची, परȣ¢ण 

या मापन पैमाने। इसके अǓतǐरÈत, शोध अͧभकãप यह तय करता है ͩ क एकǒğत डेटा का ͪ वæलेषण 

ͩकस Ĥकार ͩकया जाएगा, जैसे सांिÉयकȧय तकनीकɉ, तुलना×मक अÚययन या गुणा×मक ͪवæलेषण 

के माÚयम से। 

शोध अͧभकãप का Ĥमखु उɮदेæय शोध को वै£ाǓनक, वèतुǓनçठ और ͪवæवसनीय बनाना होता है, 

ताͩक ĤाÜत Ǔनçकष[ स×य, Ĥामाͨणक और उपयोगी हɉ। एक सǺुढ़ शोध अͧभकãप शोध मɅ ħम, 

प¢पात और ğुǑटयɉ कȧ संभावना को कम करता है तथा समय, Įम और संसाधनɉ के उͬचत 
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उपयोग मɅ सहायता करता है। C.R. Kothari के अनुसार, “Research design is the framework 

or plan for a study that guides the collection and analysis of data in a way that 

is aimed at providing valid and reliable results.” इस पǐरभाषा से èपçट होता है ͩक शोध 

अͧभकãप केवल एक योजना नहȣं, बिãक शोध कȧ संपणू[ Ǿपरेखा है, जो डटेा संĒह से लेकर 

ͪवæलेषण और Ǔनçकष[ तक पूरे अÚययन को Ǒदशा Ĥदान करती है। इस Ĥकार शोध अͧभकãप 

शोध काय[ कȧ आधारͧशला के Ǿप मɅ काय[ करता है और अनुसंधान को सåुयविèथत, Ǔनयंǒğत 

तथा उɮदेæयपणू[ बनाता है। 

7.2 शोध अͧभकãप के उɮदेæय : शोध अͧभकãप के मÉुय उɮदेæय शोध ĤͩĐया को åयविèथत, 

व£ैाǓनक और उɮदेæयपूण[ बनाना है, ताͩक शोधकता[ अपनी समèया का समाधान सहȣ Ǒदशा मɅ 

कर सके और ͪवæवसनीय Ǔनçकषɟ तक पहँुच सके। शोध अͧभकãप का पहला Ĥमखु उɮदेæय शोध 

को Ǒदशा Ĥदान करना होता है। यह शोधकता[ को èपçट करता है ͩक उसे अपने शोध उɮदेæय और 

शोध समèया के अनुǾप ͩकस Ǒदशा मɅ काय[ करना है। जब शोध अͧभकãप सåुयविèथत होता है, 

तो अनुसंधान का उɮदेæय èपçट Ǿप से पǐरभाͪषत हो जाता है और शोधकता[ अनावæयक भटकाव 

से बच पाता है। इसके माÚयम से यह Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाता है ͩक ͩकस Ĥकार का डेटा एकğ 

ͩकया जाएगा, कौन-से İोतɉ का उपयोग ͩकया जाएगा तथा कौन-सी ͪवͬधयाँ और तकनीकɅ  अपनाई 

जाएँगी। इससे शोध काय[ Đमबɮध ढंग से आगे बढ़ता है और समय, Įम तथा संसाधनɉ का उͬचत 

उपयोग संभव हो पाता है। शोध अͧभकãप यह भी सǓुनिæचत करता है ͩक शोध के पǐरणाम केवल 

आंकड़ɉ तक सीͧमत न रहकर साथ[क और Ĥासंͬ गक हɉ, िजनका उपयोग åयवहाǐरक जीवन, ͧश¢ा, 

समाज और नीǓत Ǔनमा[ण मɅ ͩकया जा सके। इस Ĥकार शोध को èपçट Ǒदशा Ĥदान कर शोध 

अͧभकãप अनुसंधान को उɮदेæयपणू[ और Ĥभावी बनाता है। 

शोध अͧभकãप का दसूरा मह×वपूण[ उɮदेæय चरɉ का Ǔनयंğण करना है। मनोवै£ाǓनक और 

सामािजक शोध मɅ मानव åयवहार और मानͧसक ĤͩĐयाएँ अनेक चरɉ से Ĥभाͪवत होती हɇ, जैसे 

åयिÈतगत ͧभÛनताएँ, पया[वरणीय पǐरिèथǓतयाँ, सामािजक पçृठभूͧ म और अनुभव। यǑद इन चरɉ 

को Ǔनयंǒğत नहȣं ͩकया जाए, तो शोध के पǐरणाम ħͧमत और अͪवæवसनीय हो सकते हɇ। शोध 

अͧभकãप यह सुǓनिæचत करता है ͩक शोधकता[ मुÉय या èवतंğ चर पर अपना Úयान कɅ Ǒġत करे 

और अनावæयक, बाधक या ħम उ×पÛन करने वाले चरɉ को यथासंभव Ǔनयंǒğत रखे। इससे यह 

समझने मɅ सहायता ͧमलती है ͩक ͩकसी ͪवशेष Ĥभाव या पǐरवत[न का वाèतͪवक कारण Èया है। 
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शोध अͧभकãप के माÚयम से शोधकता[ यह भी मूãयांकन कर सकता है ͩक अनुभवजÛय और 

पया[वरणीय Ĥभाव शोध पǐरणामɉ को ͩकस सीमा तक Ĥभाͪवत कर रहे हɇ। उदाहरण के Ǿप मɅ, 

यǑद ͩकसी शोध मɅ “अͬधगम शैलȣ और छाğ उपलिÞध के संबधं” का अÚययन ͩकया जा रहा है, 

तो शोध अͧभकãप यह सǓुनिæचत करेगा ͩक छाğɉ कȧ आयु, पाɫयĐम, ͧश¢ण ͪवͬध और पूव[ 

£ान जैसी अÛय चरɉ को समान रखा जाए, ताͩक उपलिÞध मɅ आने वाला अंतर वाèतव मɅ अͬधगम 

शैलȣ के कारण हȣ हो। इस Ĥकार चरɉ का Ǔनयंğण शोध को अͬधक सटȣक, Ǔनçप¢ और व£ैाǓनक 

बनाता है। 

शोध अͧभकãप का तीसरा और अ×यंत मह×वपूण[ उɮदेæय वैध और ͪवæवसनीय पǐरणाम ĤाÜत 

करना है। ͩकसी भी शोध का अंǓतम लêय ऐसे Ǔनçकष[ ĤाÜत करना होता है जो वै£ाǓनक, 

वèतुǓनçठ और स×य के Ǔनकट हɉ। शोध अͧभकãप डेटा सĒंह और ͪवæलेषण कȧ पूरȣ ĤͩĐया को 

व£ैाǓनक ढाँचे मɅ बाँधता है, िजससे ğुǑटयɉ, प¢पात और अनुमान आधाǐरत Ǔनçकषɟ कȧ संभावना 

कम हो जाती है। जब डटेा सĒंह के ͧलए उपयुÈत उपकरणɉ और तकनीकɉ का चयन ͩकया जाता 

है तथा ͪवæलेषण के ͧलए सहȣ सांिÉयकȧय या गुणा×मक ͪवͬधयɉ का Ĥयोग होता है, तब शोध के 

Ǔनçकष[ अͬधक ͪवæवसनीय बनते हɇ। वैधता का अथ[ यह है ͩक शोध वाèतव मɅ उसी ͪवषय या 

समèया को माप रहा है, िजसके ͧलए उसे ͩकया गया है, जबͩक ͪवæवसनीयता का ता×पय[ यह है 

ͩक समान पǐरिèथǓतयɉ मɅ शोध को दोहराने पर समान पǐरणाम ĤाÜत हɉ। एक सुǺढ़ शोध 

अͧभकãप इन दोनɉ पहलुओं को सǓुनिæचत करता है। इससे शोध Ǔनçकषɟ पर ͪवæवास ͩकया जा 

सकता है और उनका उपयोग आगे के शोध, नीǓत Ǔनमा[ण, शैͯ¢क सुधार और सामािजक ͪवकास 

के ͧलए ͩकया जा सकता है। 

इस Ĥकार èपçट होता है ͩक शोध अͧभकãप अनुसंधान कȧ रȣढ़ के समान है। यह शोध को Ǒदशा 

Ĥदान करता है, चरɉ के Ǔनयंğण के माÚयम से Ǔनçप¢ता बनाए रखता है और वैध तथा ͪवæवसनीय 

पǐरणामɉ कȧ ĤािÜत सुǓनिæचत करता है। एक अÍछा शोध अͧभकãप न केवल शोधकता[ के काय[ 

को सरल बनाता है, बिãक शोध कȧ गुणवƣा, उपयोͬगता और वै£ाǓनक महǂव को भी बढ़ाता है। 

7.3 शोध अͧभकãप के Ĥकार : मनोवै£ाǓनक शोध मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के अͧभकãप उपयोग ͩकए 

जाते हɇ। Ĥ×येक Ĥकार का चयन शोध समèया, उɮदेæय और उपलÞध संसाधनɉ के आधार पर 

ͩकया जाता है। मÉुय Ĥकार Ǔनàनͧलͨखत हɇ— 
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7.3.1 वण[ना×मक अͧभकãप : वण[ना×मक अͧभकãप शोध का वह Ĥकार है िजसमɅ ͩकसी िèथǓत, 

घटना, समèया या åयवहार का सटȣक, åयविèथत और तØया×मक ͪववरण Ĥèतुत ͩकया जाता है। 

इस अͧभकãप का मÉुय उɮदेæय यह जानना होता है ͩक कोई åयवहार या िèथǓत कैसी है, न ͩक 

यह ͩक वह Èयɉ है। अथा[त इसमɅ कारण-पǐरणाम संबंधɉ कȧ जाँच नहȣं कȧ जाती, बिãक केवल 

वत[मान िèथǓत का èपçट ͬचğण ͩकया जाता है। यह अͧभकãप सामािजक, शैͯ¢क और 

मनोवै£ाǓनक शोधɉ मɅ åयापक Ǿप से ĤयुÈत होता है, ͪवशेषकर तब जब शोधकता[ ͩकसी ͪवषय 

पर Ĥारंͧभक जानकारȣ एकğ करना चाहता है।  

वण[ना×मक अͧभकãप कȧ Ĥमखु ͪवशेषता यह है ͩक यह åयवहार या िèथǓत कȧ ĤकृǓत, आवृͪ ƣ, 

Ĥवृͪ ƣयɉ और पैटन[ को सामने लाता है। इसमɅ डटेा सĒंह के ͧलए सवȶ¢ण, Ĥे¢ण, केस èटडी और 

सा¢ा×कार जैसी ͪ वͬधयɉ का Ĥयोग ͩ कया जाता है। इसका उɮदेæय åयवहार के पैटन[ और ͪ वशेषताओं 

कȧ पहचान करना तथा ͩकसी सामािजक, शैͯ¢क या मानͧसक èवाèØय संबंधी िèथǓत का èपçट 

और यथाथ[ ͬचğ Ĥèतुत करना होता है। उदाहरण के Ǿप मɅ “ͪवɮयालय मɅ उÍच माÚयͧमक छाğɉ 

कȧ परȣ¢ा-ͬचतंा का èतर” या “ͩकशोरɉ मɅ सोशल मीͫडया उपयोग और समय Ĥबंधन कȧ आदतɅ” 

जैसे अÚययन वण[ना×मक अͧभकãप के अंतग[त आते हɇ। इस अͧभकãप कȧ अनुसंधान पɮधǓतयɉ 

मɅ सवȶ¢ण, Ĥ×य¢ Ĥे¢ण, केस èटडी और सा¢ा×कार Ĥमुख हɇ। कुल ͧमलाकर, वण[ना×मक 

अͧभकãप शोध के Ĥारंͧभक चरणɉ मɅ अ×यंत उपयोगी होता है, Èयɉͩक यह ͩकसी समèया कȧ 

वाèतͪवक िèथǓत को समझने के ͧलए ठोस आधार Ĥदान करता है और आगे के गहन या Ĥायोͬगक 

शोध के ͧलए माग[ Ĥशèत करता है। 

7.3.2 Ĥायोͬगक अͧभकãप :  Ĥायोͬगक अͧभकãप शोध का वह Ĥकार है िजसमɅ ͩकसी एक चर 

का Ĥभाव दसूरे चर पर Ǔनयंǒğत पǐरिèथǓतयɉ मɅ जाँचा जाता है। यह अͧभकãप कारण-पǐरणाम 

सबंंध èथाͪपत करने के ͧलए सबसे अͬधक उपयुÈत माना जाता है। इसमɅ शोधकता[ èवतंğ चर मɅ 

जानबूझकर पǐरवत[न करता है और देखता है ͩक उसका आͬĮत चर पर Èया Ĥभाव पड़ता है। 

Ĥायोͬगक अͧभकãप कȧ Ĥमखु ͪवशेषता यह है ͩक इसमɅ शोधकता[ चरɉ पर पणू[ Ǔनयंğण रखता है 

और अÚययन Ĥायः Ĥयोगशाला या Ǔनयंǒğत पया[वरण मɅ ͩकया जाता है, िजससे बाहरȣ Ĥभावɉ को 

Ûयूनतम ͩकया जा सके। इसके पǐरणाम सटȣक, वैध और पुनरावृͪ ƣ योÊय होते हɇ, अथा[त समान 

पǐरिèथǓतयɉ मɅ Ĥयोग को दोहराने पर समान पǐरणाम ĤाÜत हो सकते हɇ। इस अͧभकãप का 
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उɮदेæय ͩकसी ͪवशेष हèत¢ेप, तकनीक या उपचार के Ĥभाव को मापना तथा åयवहार, मानͧसक 

èवाèØय या शैͯ¢क सुधार के ͧलए वै£ाǓनक Ĥमाण जुटाना होता है।  

उदाहरण के Ǿप मɅ “नवीन ͧश¢ण तकनीक का ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ उपलिÞध पर Ĥभाव” या 

“मनोवै£ाǓनक हèत¢ेप का अवसादĒèत åयिÈतयɉ पर Ĥभाव” जैसे अÚययन Ĥायोͬगक अͧभकãप 

के अंतग[त आते हɇ। इसकȧ Ĥमुख अनुसंधान पɮधǓतयɉ मɅ Ĥयोगशाला Ĥयोग, ¢ेğीय Ĥयोग, पूव[-

परȣ¢ण एवं पæच-परȣ¢ण ͫडजाइन तथा याǺिÍछक Ǔनयंǒğत परȣ¢ण (Randomized Controlled 

Trial) शाͧमल हɇ। इस Ĥकार Ĥायोͬगक अͧभकãप शोध को अ×यंत वै£ाǓनक, Ǔनयंǒğत और 

ǓनçकषȾÛमुख बनाता है तथा मनोͪव£ान और ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ ठोस और ͪवæवसनीय £ान Ĥदान 

करता है। 

7.3.3 सहसंबंधा×मक अͧभकãप : सहसंबंधा×मक अͧभकãप का उɮदेæय यह अÚययन करना होता 

है ͩक दो या दो से अͬधक चरɉ के बीच ͩकस Ĥकार का संबंध है। यह संबंध सकारा×मक, 

नकारा×मक या शूÛय हो सकता है। इस अͧभकãप कȧ ͪवशेषता यह है ͩक इसमɅ कारण-पǐरणाम 

सबंंध èथाͪपत नहȣं ͩकया जाता, बिãक केवल यह देखा जाता है ͩक चरɉ के बीच संबंध ͩकस 

Ǒदशा मɅ और ͩकतनी तीĭता से ͪवɮयमान है। सहसंबंधा×मक शोध मɅ चरɉ मɅ ͩकसी Ĥकार का 

हèत¢ेप नहȣं ͩकया जाता, बिãक उÛहɅ उनकȧ èवाभाͪवक अवèथा मɅ मापा जाता है। इस अͧभकãप 

का उपयोग ͪवशेष Ǿप से तब ͩकया जाता है जब ͩकसी åयवहार या घटना के बीच संभाͪवत सबंंधɉ 

को समझना और भͪवçय मɅ संभाͪवत Ĥभावɉ का पूवा[नुमान करना हो।  

उदाहरण के Ǿप मɅ “अͬधगम शैलȣ और शैͯ¢क उपलिÞध के बीच संबंध” या “ͩकशोरɉ मɅ सोशल 

मीͫडया उपयोग और तनाव èतर के बीच संबंध” जैसे अÚययन सहसंबंधा×मक अͧभकãप के 

उदाहरण हɇ। इसकȧ अनुसंधान पɮधǓतयɉ मɅ सवȶ¢ण, Ĥæनावलȣ और सािंÉयकȧय सहसंबंध ͪ वæलेषण 

Ĥमुख हɇ। सहसंबंधा×मक अͧभकãप शोध को मापन योÊय और ͪवæलेषण योÊय बनाता है तथा 

आगे चलकर Ĥायोͬगक शोध के ͧलए आधार Ĥदान करता है, Èयɉͩक यह सकेंत देता है ͩक ͩकन 

चरɉ के बीच गहन अÚययन कȧ आवæयकता है। 

7.3.4 सवȶ¢ण अͧभकãप (Survey Research Design) : सवȶ¢ण अͧभकãप शोध का वह 

Ĥकार है िजसमɅ बड़ ेसमूह या जनसÉंया से सूचना एकğ कȧ जाती है, ताͩक उनके åयवहार, 

Ǻिçटकोण, अनुभव या ͪवचारɉ का åयापक ͬचğ Ĥèतुत ͩकया जा सके। यह अͧभकãप सामािजक 



Basic Elements of Research Methods 

ISBN: 978-81-976727-7-4          AD EDUXIAN PUBLICATION                                        51 

ͪव£ान, ͧश¢ा और मनोͪव£ान मɅ अ×यंत लोकͪĤय है, Èयɉͩक इसके माÚयम से कम समय मɅ 

अͬधक लोगɉ से डटेा ĤाÜत ͩकया जा सकता है।  

सवȶ¢ण अͧभकãप कȧ Ĥमखु ͪवशेषता यह है ͩक इसमɅ बड़े नमूने से डेटा सĒंह संभव होता है और 

åयिÈतगत व सामािजक åयवहार का åयापक èतर पर अÚययन ͩकया जा सकता है। इस अͧभकãप 

का उɮदेæय जनसÉंया के Ǻिçटकोण और åयवहार को समझना तथा नीǓत Ǔनमा[ण, शैͯ¢क योजना 

और सामािजक काय[Đमɉ के ͧलए ͪवæवसनीय डटेा उपलÞध कराना होता है।  

उदाहरण के Ǿप मɅ “राÏय èतरȣय उÍच माÚयͧमक छाğɉ मɅ परȣ¢ा-ͬचतंा और अͧभĤेरणा का 

सवȶ¢ण” या “ͧश¢कɉ के Ǻिçटकोण और ͧश¢ण शैलȣ पर सवȶ¢ण अÚययन” सवȶ¢ण अͧभकãप 

के उपयुÈत उदाहरण हɇ। इसकȧ अनुसंधान पɮधǓतयɉ मɅ Ĥæनावलȣ, संरͬचत सा¢ा×कार, ऑनलाइन 

सवȶ¢ण और ¢ेğीय सवȶ¢ण शाͧमल हɇ। सवȶ¢ण अͧभकãप बड़ ेडेटा सेट से Ǔनçकष[ Ǔनकालने मɅ 

स¢म होता है और सरकार, शैͯ¢क सèंथानɉ तथा सामािजक संगठनɉ को Ǔनण[य लेने के ͧलए 

ठोस व£ैाǓनक आधार Ĥदान करता है। 

इस Ĥकार वण[ना×मक, Ĥायोͬगक, सहसंबंधा×मक और सवȶ¢ण अͧभकãप शोध कȧ ͪवͧभÛन 

आवæयकताओं को पूरा करते हɇ। Ĥ×येक अͧभकãप कȧ अपनी ͪवशेषताएँ, उɮदेæय, पɮधǓतयाँ और 

उपयोͬगता है। शोध समèया कȧ ĤकृǓत के अनुसार उपयुÈत अͧभकãप का चयन शोध को अͬधक 

व£ैाǓनक, åयविèथत और साथ[क बनाता है। 

7.4 शोध अͧभकãप चयन के ͧलए माग[दश[न: 

शोध अͧभकãप के चयन मɅ कई मह×वपूण[ ǒबदंओंु पर सावधानीपूव[क ͪवचार करना आवæयक होता 

है, Èयɉͩक यहȣ अͧभकãप पूरे शोध कȧ Ǒदशा, गुणवƣा और उपयोͬगता को Ǔनधा[ǐरत करता है। 

सबसे पहले शोध समèया के Ĥकार को èपçट Ǿप से समझना अ×यंत आवæयक है। शोध समèयाएँ 

ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ हो सकती हɇ, जैसे वण[ना×मक, सहसंबंधा×मक, कारणा×मक या Ĥायोͬगक। यǑद 

शोध का उɮदेæय ͩकसी िèथǓत, åयवहार या घटना का केवल ͪववरण Ĥèतुत करना है, तो 

वण[ना×मक अͧभकãप उपयुÈत होता है। यǑद दो या अͬधक चरɉ के बीच संबंध कȧ जाँच करनी 

हो, तो सहसंबंधा×मक अͧभकãप का चयन ͩकया जाता है। वहȣं, यǑद शोध का लêय ͩकसी चर के 

Ĥभाव को दसूरे चर पर जाँचना और कारण-पǐरणाम संबंध èथाͪपत करना है, तो कारणा×मक या 
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Ĥायोͬगक अͧभकãप सबसे अͬधक उपयुÈत माना जाता है। इस Ĥकार शोध समèया कȧ ĤकृǓत को 

समझे ǒबना उͬचत शोध अͧभकãप का चयन संभव नहȣं है। 

दसूरा मह×वपूण[ प¢ उपलÞध संसाधनɉ और समय का मूãयांकन करना है। Ĥ×येक शोध अͧभकãप 

के ͧलए अलग-अलग èतर के संसाधनɉ, समय, उपकरणɉ और मानव शिÈत कȧ आवæयकता होती 

है। उदाहरण के ͧलए, Ĥायोͬगक शोध के ͧलए Ĥयोगशाला, ͪवशेष उपकरण, Ǔनयंǒğत पǐरिèथǓतयाँ 

और अͬधक समय कȧ आवæयकता हो सकती है, जबͩक वण[ना×मक या सवȶ¢ण आधाǐरत शोध 

अपे¢ाकृत कम संसाधनɉ और समय मɅ पूरा ͩकया जा सकता है। यǑद शोधकता[ के पास सीͧमत 

समय, ͪवƣीय संसाधन या तकनीकȧ सुͪवधाएँ हɇ, तो उसे ऐसे अͧभकãप का चयन करना चाǑहए 

जो åयावहाǐरक Ǿप से संभव हो। संसाधनɉ और समय का यथाथ[ मãूयांकन शोध को बीच मɅ 

अधूरा रहने से बचाता है और अनुसंधान को सुचाǽ Ǿप से पूण[ करने मɅ सहायता करता है। 

तीसरा और अ×यंत मह×वपूण[ प¢ नैǓतकता और ĤǓतभाͬगयɉ कȧ सरु¢ा से संबंͬधत है। मनोवै£ाǓनक 

और सामािजक शोधɉ मɅ मानव ĤǓतभाͬगयɉ कȧ भूͧमका मह×वपूण[ होती है, इसͧलए शोधकता[ का 

यह दाǓय×व है ͩक वह ĤǓतभाͬगयɉ कȧ गǐरमा, गोपनीयता और अͬधकारɉ कȧ र¢ा करे। शोध 

अͧभकãप ऐसा होना चाǑहए िजसमɅ ĤǓतभाͬगयɉ को शारȣǐरक, मानͧसक या भावना×मक ¢Ǔत कȧ 

कोई संभावना न हो। सूͬ चत सहमǓत (informed consent), गोपनीयता, डेटा कȧ सुर¢ा और 

èवैिÍछक सहभाͬगता जैसे नैǓतक ͧसɮधातंɉ का पालन अǓनवाय[ है। यǑद शोध मɅ ͩकसी Ĥकार का 

हèत¢ेप या Ĥयोग शाͧमल है, तो यह सुǓनिæचत करना आवæयक है ͩक उसका ĤǓतभाͬगयɉ पर 

नकारा×मक Ĥभाव न पड़े। इस Ĥकार नैǓतकता को Ĥाथͧमकता देना न केवल शोध कȧ ͪ वæवसनीयता 

बढ़ाता है, बिãक शोधकता[ कȧ सामािजक िजàमेदारȣ को भी दशा[ता है। 

चौथा मह×वपूण[ ǒबदं ु डेटा संĒह और ͪवæलेषण कȧ व£ैाǓनक ͪवͬध सुǓनिæचत करना है। शोध 

अͧभकãप मɅ यह èपçट होना चाǑहए ͩक डेटा ͩकस Ĥकार एकğ ͩकया जाएगा और उसका ͪवæलेषण 

कैसे ͩकया जाएगा। व£ैाǓनक ͪवͬधयɉ का पालन न करने पर शोध के Ǔनçकष[ प¢पातपणू[ या 

अͪवæवसनीय हो सकते हɇ। उपयुÈत उपकरणɉ, मानकȧकृत परȣ¢णɉ, ͪवæवसनीय Ĥæनावͧलयɉ और 

उपयुÈत सांिÉयकȧय तकनीकɉ का चयन शोध कȧ गुणवƣा को बढ़ाता है। इसके साथ हȣ, डेटा सĒंह 

कȧ ĤͩĐया पारदशȸ और दोहराने योÊय होनी चाǑहए, ताͩक अÛय शोधकता[ भी समान पǐरिèथǓतयɉ 

मɅ अÚययन को पुनः कर सकɅ । यह वै£ाǓनकता शोध Ǔनçकषɟ को अͬधक Ĥामाͨणक बनाती है। 
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अंततः, शोध उɮदेæय और उसकȧ åयवहाǐरक उपयोͬगता के अनुǾप अͧभकãप का चयन करना 

अ×यंत आवæयक है। शोध का उɮदेæय केवल सɮैधांǓतक £ान बढ़ाना हȣ नहȣं, बिãक समाज, ͧ श¢ा, 

मानͧसक èवाèØय या नीǓत Ǔनमा[ण मɅ उपयोगी Ǔनçकष[ Ĥदान करना भी होता है। इसͧलए शोध 

अͧभकãप ऐसा होना चाǑहए जो शोध उɮदेæयɉ को Ĥभावी ढंग स ेपूरा कर सके और िजसके Ǔनçकष[ 

åयवहाǐरक जीवन मɅ लागू ͩकए जा सकɅ । जब शोधकता[ इन सभी पहलुओं—शोध समèया का Ĥकार, 

संसाधन और समय, नैǓतकता, व£ैाǓनक ͪवͬधयाँ तथा åयवहाǐरक उपयोͬगता—पर समĒ Ǿप से 

ͪवचार करता है, तब वह एक उपयुÈत और सǺुढ़ शोध अͧभकãप का चयन कर पाता है। यहȣ 

चयन शोध को सफल, ͪवæवसनीय और समाजोपयोगी बनाता है। 

8. ĤǓतचयन: मनोव£ैाǓनक अनुसंधान मɅ ĤǓतचयन (Sampling) एक अ×यंत मह×वपूण[ और 

अǓनवाय[ चरण माना जाता है, Èयɉͩक अͬधकांश पǐरिèथǓतयɉ मɅ शोधकता[ के ͧ लए सपूंण[ जनसंÉया 

पर अÚययन करना संभव नहȣं होता। समय, धन, संसाधनɉ और मानवीय Ĥयासɉ कȧ सीमाओं के 

कारण सàपूण[ जनसÉंया का अÚययन करना न तो åयावहाǐरक होता है और न हȣ Ĥभावी। ऐसे 

मɅ शोधकता[ जनसंÉया मɅ से एक ĤǓतǓनͬध नमूने का चयन करता है, िजसके आधार पर ĤाÜत 

Ǔनçकषɟ को संपणू[ जनसंÉया पर लागू ͩकया जा सके। ĤǓतचयन वह व£ैाǓनक ĤͩĐया है, िजसके 

माÚयम से जनसÉंया कȧ कुछ चयǓनत इकाइयɉ को इस Ĥकार चुना जाता है ͩक वे जनसंÉया कȧ 

Ĥमुख ͪवशेषताओं, ͪवͪवधताओं और Ĥवृͪ ƣयɉ का सहȣ ĤǓतǓनͬध×व कर सकɅ । यǑद नमनूा सहȣ ढंग 

से चयǓनत ͩकया गया हो, तो उस पर आधाǐरत Ǔनçकष[ भी अͬधक सटȣक, ͪवæवसनीय और 

सामाÛयीकरण योÊय होते हɇ। 

ĤǓतचयन का मह×व केवल जनसंÉया का छोटा भाग चुनने तक सीͧमत नहȣं है, बिãक यह पूरे 

अनुसंधान कȧ गुणवƣा को Ĥभाͪवत करता है। एक उपयुÈत और ĤǓतǓनͬध नमनूा शोध कȧ वैधता 

(Validity) और ͪवæवसनीयता (Reliability) को सǺुढ़ बनाता है, Èयɉͩक इससे यह सुǓनिæचत होता 

है ͩक शोध वाèतव मɅ उसी जनसÉंया के गुणɉ और åयवहारɉ का अÚययन कर रहा है, िजसके 

ͧलए उसे ͩकया गया है। इसके ͪवपरȣत, यǑद नमूना प¢पातपूण[ या अपूण[ हो, तो शोध Ǔनçकष[ 

ħामक हो सकते हɇ और उनका उपयोग åयावहाǐरक जीवन या नीǓत Ǔनमा[ण मɅ कǑठन हो जाता 

है। इसͧलए ĤǓतचयन को एक वै£ाǓनक उपकरण के Ǿप मɅ देखा जाता है, जो Ǔनçकषɟ कȧ सटȣकता 

और Ĥामाͨणकता को सुǓनिæचत करता है। 
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इसके अǓतǐरÈत, ĤǓतचयन शोधकता[ को समय और संसाधनɉ का कुशल उपयोग करने मɅ सहायता 

करता है। सीͧमत सÉंया मɅ ĤǓतभाͬगयɉ से डटेा एकğ कर शोधकता[ गहन और ͪवèततृ अÚययन 

कर सकता है, िजससे शोध कȧ गुणवƣा मɅ वɮृͬध होती है। मनोवै£ाǓनक अनुसधंान मɅ, जहाँ मानव 

åयवहार, भावनाएँ और मानͧसक ĤͩĐयाए ँजǑटल होती हɇ, वहाँ एक सुͪवचाǐरत ĤǓतचयन ͪवͬध 

शोध को अͬधक åयविèथत और Ǔनयंǒğत बनाती है। इस Ĥकार ĤǓतचयन केवल संपूण[ जनसंÉया 

का छोटा ĤǓतǒबबं नहȣं, बिãक अनुसंधान कȧ नींव है, जो अÚययन कȧ वै£ाǓनकता, Ǔनçकषɟ कȧ 

ͪवæवसनीयता और उनके åयापक उपयोग को सुǓनिæचत करता है। 

8.1 ĤǓतचयन का अथ[: ĤǓतचयन (Sampling) का अथ[ है; “जनसÉंया के उन Ǒहèसɉ का चयन 

करना िजनसे डेटा एकğ ͩकया जा सके और िजनके आधार पर जनसÉंया के बारे मɅ Ǔनçकष[ 

Ǔनकाले जा सकɅ ।” उदाहरण: यǑद एक राÏय मɅ माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ के छाğɉ पर अÚययन करना 

है, तो Ĥ×येक छाğ से डेटा लेना åयावहाǐरक नहȣं है। ऐसे मɅ चयǓनत èकूलɉ और छाğɉ का नमूना 

लेकर अÚययन करना ĤǓतचयन कहलाता है। C.R. Kothari के अनुसार, “Sampling involves 

selecting a portion of population to represent the entire population.” 

8.2 ĤǓतचयन कȧ आवæयकता: अनुसंधान कȧ ĤͩĐया मɅ ĤǓतचयन (Sampling) कȧ आवæयकता 

अनेक åयावहाǐरक, व£ैाǓनक और नैǓतक कारणɉ से होती है। ͪवशेषकर मनोव£ैाǓनक, शैͯ¢क और 

सामािजक अनुसधंानɉ मɅ संपूण[ जनसÉंया पर अÚययन करना Ĥायः असंभव होता है। इसͧलए 

ĤǓतǓनͬध नमूने का चयन करके शोध काय[ ͩकया जाता है, ताͩक सीͧमत ससंाधनɉ मɅ भी सटȣक, 

ͪवæवसनीय और सामाÛयीकरण योÊय Ǔनçकष[ ĤाÜत ͩकए जा सकɅ । ĤǓतचयन न केवल अनुसंधान 

को सरल बनाता है, बिãक उसकȧ गुणवƣा और वै£ाǓनकता को भी सǓुनिæचत करता है। 

ĤǓतचयन कȧ सबसे पहलȣ और Ĥमुख आवæयकता समय और धन कȧ बचत से संबंͬ धत है। संपूण[ 

जनसÉंया का अÚययन करना अ×यंत समय-साÚय और महँगा होता है। यǑद जनसÉंया बहुत बड़ी 

हो, तो Ĥ×येक इकाई से डेटा एकğ करना शोधकता[ के ͧलए लगभग असंभव हो जाता है। ĤǓतचयन 

के माÚयम से सीͧमत संÉया मɅ ĤǓतभाͬगयɉ का चयन ͩकया जाता है, िजससे डेटा सĒंह कȧ 

ĤͩĐया तीĭ, सरल और ͩकफायती बन जाती है। इससे अनुसंधान कȧ कुल लागत कम होती है, 

जबͩक Ǔनçकषɟ कȧ वैधता बनी रहती है।  
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उदाहरण के Ǿप मɅ, यǑद ͩ कसी राÏय èतरȣय परȣ¢ा मɅ 10 लाख छाğɉ के अÚययन कȧ आवæयकता 

हो, तो सभी छाğɉ से डटेा एकğ करना अ×यͬधक कǑठन होगा। इसके èथान पर यǑद 10,000 

ĤǓतǓनͬध छाğɉ का व£ैाǓनक ढंग से चयन ͩकया जाए, तो समय और संसाधनɉ कȧ बचत के साथ-

साथ ͪवæवसनीय Ǔनçकष[ भी ĤाÜत ͩकए जा सकते हɇ। इस Ĥकार ĤǓतचयन अनुसंधान को आͬथ[क 

और åयावहाǐरक दोनɉ Ǻिçटयɉ से संभव बनाता है। 

ĤǓतचयन कȧ दसूरȣ मह×वपूण[ आवæयकता गहन अÚययन कȧ सुͪवधा से जुड़ी है। जब शोधकता[ 

सपंूण[ जनसंÉया के बजाय एक छोटे और ĤǓतǓनͬध नमूने पर काय[ करता है, तो वह Ĥ×येक इकाई 

का अͬधक ͪवèतार से अÚययन कर सकता है। इससे डटेा कȧ गुणवƣा मɅ वɮृͬध होती है और 

ğुǑटयɉ कȧ संभावना कम हो जाती है। छोटे नमूने पर शोध करने से शोधकता[ ĤǓतभाͬगयɉ के 

åयवहार, åयिÈत×व, अͧभĤेरणा और मानͧसक ĤͩĐयाओं को सêूमता से समझ पाता है। उदाहरण 

के ͧलए, मनोव£ैाǓनक परȣ¢णɉ मɅ यǑद केवल 100 ĤǓतǓनͬध छाğɉ पर गहन मूãयांकन ͩकया 

जाए, तो Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ के åयिÈत×व ल¢णɉ, अͧभĤेरणा èतर और मानͧसक èवाèØय का 

अͬधक सटȣक आकलन संभव होता है, जो हजारɉ छाğɉ पर सतहȣ अÚययन से संभव नहȣं हो 

पाता। इस Ĥकार ĤǓतचयन शोधकता[ को गहराई से ͪवæलेषण करने का अवसर Ĥदान करता है, 

िजससे शोध Ǔनçकष[ अͬधक साथ[क और उपयोगी बनते हɇ। 

ĤǓतचयन कȧ तीसरȣ Ĥमुख आवæयकता ͪवæवसनीय और सामाÛयीकरण योÊय Ǔनçकष[ ĤाÜत करने 

से संबंͬ धत है। यǑद नमूना व£ैाǓनक ͪवͬध से, ĤǓतǓनͬध और सतंुͧलत Ǿप मɅ चुना गया हो, तो 

उस पर आधाǐरत Ǔनçकषɟ को संपूण[ जनसंÉया पर लागू ͩकया जा सकता है। इस ेǓनçकषɟ कȧ 

सामाÛयीकरण ¢मता (Generalizability) कहा जाता है। सहȣ ĤǓतचयन यह सǓुनिæचत करता है 

ͩक नमूना जनसंÉया कȧ ͪवͪवधताओं—जैसे ͧलगं, आयु, सामािजक-आͬथ[क पçृठभूͧ म, ¢ेğ और 

शैͯ¢क èतर—का उͬचत ĤǓतǓनͬध×व करे। उदाहरण के Ǿप मɅ, यǑद ͩकसी शैͯ¢क शोध मɅ चयǓनत 

नमनूा ͧलगं, आयु और सामािजक पçृठभूͧ म के अनुसार संतुͧलत है, तो उससे ĤाÜत Ǔनçकष[ अͬधक 

ͪवæवसनीय हɉगे और उÛहɅ åयापक जनसंÉया पर लागू ͩकया जा सकेगा। इसके ͪवपरȣत, यǑद 

नमनूा प¢पातपणू[ हो, तो शोध Ǔनçकष[ ħामक हो सकते हɇ। इसͧलए ĤǓतचयन अनुसंधान कȧ 

ͪवæवसनीयता और व£ैाǓनकता का आधार है। 

ĤǓतचयन कȧ चौथी आवæयकता åयावहाǐरक और नैǓतक Ǻिçट से अ×यंत मह×वपणू[ है। सभी 

ĤǓतभाͬगयɉ को अनुसंधान मɅ शाͧमल करना न केवल अåयावहाǐरक होता है, बिãक कई बार नैǓतक 
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Ǻिçट से भी उͬचत नहȣं होता। मनोव£ैाǓनक शोधɉ मɅ ĤǓतभाͬगयɉ पर अ×यͬधक बोझ डालना, बार-

बार परȣ¢ण करना या संवेदनशील जानकारȣ एकğ करना उनके मानͧसक और भावना×मक èवाèØय 

को Ĥभाͪवत कर सकता है। ĤǓतचयन के माÚयम से सीͧमत संÉया मɅ ĤǓतभाͬगयɉ को शाͧमल 

कर शोधकता[ ĤǓतभाͬगयɉ पर पड़ने वाले बोझ को कम कर सकता है। इससे अनुसंधान अͬधक 

नैǓतक, सुरͯ¢त और Ǔनयंǒğत बनता है। साथ हȣ, गोपनीयता बनाए रखना और सूͬचत सहमǓत 

का पालन करना भी सरल हो जाता है। 

इस Ĥकार ĤǓतचयन अनुसंधान कȧ एक अǓनवाय[ ĤͩĐया है, जो समय और धन कȧ बचत करती 

है, गहन अÚययन कȧ सुͪ वधा Ĥदान करती है, ͪवæवसनीय और सामाÛयीकरण योÊय Ǔनçकष[ 

सǓुनिæचत करती है तथा अनुसंधान को åयावहाǐरक और नैǓतक बनाती है। सहȣ ĤǓतचयन ͪवͬध 

का चयन शोध कȧ सफलता कȧ कंुजी होता है और यहȣ कारण है ͩक ĤǓतचयन को अनुसंधान कȧ 

रȣढ़ के Ǿप मɅ माना जाता है। 

8.3 ĤǓतचयन कȧ ͪवͬधयाँ : अनुसंधान मɅ ĤǓतचयन कȧ ͪवͬधयाँ वह वै£ाǓनक ĤͩĐयाए ँहɇ िजनके 

माÚयम से जनसंÉया मɅ से उपयुÈत और ĤǓतǓनͬध नमूने का चयन ͩकया जाता है। ĤǓतचयन कȧ 

सहȣ ͪवͬध का चयन शोध कȧ ĤकृǓत, उɮदेæय, संसाधनɉ और उपलÞध समय पर Ǔनभ[र करता है। 

मनोवै£ाǓनक और शैͯ¢क अनुसंधान मɅ Ĥायः चार Ĥमखु ĤǓतचयन ͪवͬधयɉ का उपयोग ͩकया 

जाता है—याǺिÍछक ĤǓतचयन, èतरȣकृत ĤǓतचयन, उɮदेæयपरक ĤǓतचयन और सुͪवधाजनक 

ĤǓतचयन। Ĥ×येक ͪवͬध कȧ अपनी ͪवशेषताए,ँ ĤͩĐया, उपयोͬगता और सीमाएँ होती हɇ। 

याǺिÍछक ĤǓतचयन: को ĤǓतचयन कȧ सबसे Ǔनçप¢ और वै£ाǓनक ͪवͬध माना जाता है। इस 

ͪवͬध मɅ जनसंÉया कȧ Ĥ×येक इकाई को नमूने मɅ शाͧमल होने का समान और èवतंğ अवसर 

ĤाÜत होता है। चयन पूण[तः संयोग के आधार पर ͩकया जाता है, िजससे ͩकसी भी Ĥकार के 

प¢पात कȧ संभावना Ûयूनतम हो जाती है। याǺिÍछक ĤǓतचयन कȧ Ĥमुख ͪवशेषता यह है ͩक 

इससे ĤाÜत Ǔनçकष[ अͬधक वैध, ͪवæवसनीय और सामाÛयीकरण योÊय होते हɇ। इस ͪवͬध मɅ डटेा 

के आधार पर ͩकए गए अनुमान पूरे जनसंÉया के ͧलए व£ैाǓनक Ǿप से माÛय माने जाते हɇ। 

याǺिÍछक ĤǓतचयन के ͪवͧभÛन Ĥकार Ĥचͧलत हɇ। सरल याǺिÍछक ĤǓतचयन मɅ Ĥ×येक इकाई 

के चयन कȧ संभावना समान होती है। उदाहरण के ͧलए, छाğɉ कȧ सूची से याǺिÍछक सÉंया 

ताͧलका या कंÜयूटर के माÚयम से 100 छाğɉ का चयन करना। सुसंगǑठत याǺिÍछक ĤǓतचयन 

मɅ जनसÉंया को एक Đम मɅ रखकर Ĥ×येक nवीं इकाई का चयन ͩकया जाता है, जैसे Ĥ×येक 
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10वɅ ͪवɮयाथȸ को नमूने मɅ शाͧमल करना। वहȣं संगǑठत याǺिÍछक या Èलèटर ĤǓतचयन मɅ 

जनसÉंया को समूहɉ या Èलèटरɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है और ͩफर कुछ Èलèटरɉ का 

याǺिÍछक चयन ͩकया जाता है, जैसे ͩकसी शहर के ͪवɮयालयɉ को Èलèटर मɅ बाँटकर कुछ 

ͪवɮयालयɉ का चयन करना। इस ͪवͬध का मह×व इस तØय मɅ ǓनǑहत है ͩक यह बड़ ेनमूनɉ पर 

भी आसानी से लागू कȧ जा सकती है और समय व संसाधनɉ कȧ बचत के साथ ͪवæवसनीय 

Ǔनçकष[ Ĥदान करती है। 

èतरȣकृत ĤǓतचयन: वह ͪवͬध है िजसमɅ जनसÉंया को कुछ मह×वपूण[ ͪवशेषताओं या चरɉ के 

आधार पर ͪवͧभÛन èतरɉ या वगɟ (Strata) मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है और Ĥ×येक èतर से 

नमनूा ͧलया जाता है। इन èतरɉ का Ǔनधा[रण ͧलगं, आयु, सामािजक पçृठभूͧ म, ¢ेğ, क¢ा या 

अÛय Ĥासंͬ गक चरɉ के आधार पर ͩकया जाता है। èतरȣकृत ĤǓतचयन कȧ Ĥमुख ͪवशेषता यह है 

ͩक इसमɅ जनसÉंया के Ĥ×येक मह×वपूण[ वग[ का अनुपाता×मक ĤǓतǓनͬध×व सुǓनिæचत ͩकया 

जाता है, िजससे डेटा अͬधक संतुͧलत और वैध बनता है। उदाहरण के Ǿप मɅ, यǑद उÍच माÚयͧमक 

छाğɉ पर अÚययन ͩकया जा रहा हो, तो नमूने का चयन ͧलगं (लड़के और लड़ͩकयाँ), ¢ेğ (शहरȣ 

और Ēामीण) तथा क¢ा (9वीं और 10वीं) के आधार पर ͩकया जा सकता है। इससे यह सुǓनिæचत 

होता है ͩक सभी वगɟ का अÚययन मɅ समुͬचत ĤǓतǓनͬध×व हो। इस ͪवͬध का Ĥमखु मह×व यह 

है ͩक इससे ĤाÜत Ǔनçकष[ जनसंÉया के सभी èतरɉ पर लागू ͩकए जा सकते हɇ और ͪवͧभÛन 

समूहɉ के बीच तुलना करना भी संभव हो जाता है। पǐरणामèवǾप शोध कȧ वैधता और 

सामाÛयीकरण ¢मता मɅ उãलेखनीय वɮृͬध होती है। 

उɮदेæयपरक ĤǓतचयन: एक ऐसी ͪवͬध है िजसमɅ नमूने का चयन शोधकता[ के £ान, अनुभव और 

शोध उɮदेæय के आधार पर ͩकया जाता है। इसमɅ केवल उÛहȣं इकाइयɉ को चुना जाता है जो शोध 

समèया के ͧलए ͪवशेष Ǿप से मह×वपणू[ या Ĥासंͬ गक होती हɇ। उɮदेæयपरक ĤǓतचयन कȧ ͪवशेषता 

यह है ͩक यह ͪवͧशçट और सीͧमत समूहɉ के गहन अÚययन के ͧलए अ×यंत उपयोगी होता है, 

हालाँͩक इससे ĤाÜत Ǔनçकष[ सामाÛय जनसंÉया पर लागू नहȣं ͩकए जा सकते। उदाहरण के Ǿप 

मɅ, यǑद शोध का ͪवषय मानͧसक èवाèØय समèयाओं से Ēèत छाğɉ का अÚययन हो, तो केवल 

उÛहȣं छाğɉ का चयन ͩकया जाएगा िजनमɅ ऐसी समèयाएँ पाई जाती हɇ। इसी Ĥकार, यǑद ͩकसी 

ͪवशेष ͧश¢ण तकनीक के Ĥभाव का अÚययन करना हो, तो केवल उस तकनीक का उपयोग करने 

वाले Ĥͧश¢कɉ को नमूने मɅ शाͧमल ͩकया जा सकता है। इस ͪवͬध का मह×व यह है ͩक यह 
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समय और संसाधनɉ कȧ बचत करते हुए ͩकसी ͪवशेष समèया या समूह का गहन ͪवæलेषण करने 

का अवसर Ĥदान करती है। इसके Ǔनçकष[ ͪवशेष संदभɟ मɅ अ×यंत उपयोगी ͧसɮध होते हɇ। 

सुͪ वधाजनक ĤǓतचयन: ĤǓतचयन कȧ सबसे सरल और ×वǐरत ͪवͬध मानी जाती है। इसमɅ शोधकता[ 

उन इकाइयɉ का चयन करता है जो उसे आसानी से उपलÞध या सुलभ हɉ। इस ͪवͬध मɅ ͩकसी 

ͪवशेष मापदंड या व£ैाǓनक ĤͩĐया का पालन नहȣं ͩकया जाता, इसͧलए इससे ĤाÜत डटेा सीͧमत 

और संदभ[-ͪवͧशçट होता है। उदाहरण के Ǿप मɅ, ͩकसी ͪवɮयालय मɅ उपलÞध छाğɉ का चयन 

करना या ऑनलाइन Ĥæनावलȣ भरने वाले ĤǓतभाͬगयɉ को नमूने मɅ शाͧमल करना सुͪ वधाजनक 

ĤǓतचयन के उदाहरण हɇ। इस ͪवͬध कȧ Ĥमखु ͪवशेषता यह है ͩक इसमɅ समय और संसाधनɉ कȧ 

Ûयूनतम आवæयकता होती है, िजससे यह Ĥारंͧभक, अÛवेषणा×मक या अनौपचाǐरक शोध के ͧलए 

उपयोगी ͧसɮध होती है। हालाँͩक, इस ͪवͬध से ĤाÜत Ǔनçकषɟ का सामाÛयीकरण सीͧमत होता है 

और इÛहɅ åयापक जनसंÉया पर लागू करना कǑठन होता है। 

इस Ĥकार ĤǓतचयन कȧ Ĥ×येक ͪवͬध कȧ अपनी ͪवशेषताएँ, ĤͩĐया, उपयोͬगता और सीमाएँ हɇ। 

शोध समèया कȧ ĤकृǓत, उɮदेæय, उपलÞध संसाधन और समय को Úयान मɅ रखते हुए उपयुÈत 

ĤǓतचयन ͪवͬध का चयन करना आवæयक है। सहȣ ĤǓतचयन ͪवͬध शोध को वै£ाǓनक, ͪवæवसनीय 

और अथ[पणू[ बनाती है तथा अनुसंधान कȧ गुणवƣा और उपयोͬगता को सुǓनिæचत करती है। 

8.4 ĤǓतचयन का व£ैाǓनक मह×व: ĤǓतचयन का वै£ाǓनक मह×व अनुसंधान कȧ गुणवƣा, 

ͪवæवसनीयता और उपयोͬगता से सीधे जुड़ा हुआ है। ͩकसी भी व£ैाǓनक शोध का उɮदेæय केवल 

आँकड़े एकğ करना नहȣं होता, बिãक ऐसे Ǔनçकष[ ĤाÜत करना होता है जो सटȣक, वैध और 

åयापक जनसंÉया पर लागू ͩकए जा सकɅ । सहȣ और व£ैाǓनक ढंग से चयǓनत नमूना शोध कȧ 

सटȣकता और वैधता को सुǓनिæचत करता है। जब नमूना जनसÉंया कȧ Ĥमखु ͪवशेषताओं, 

ͪवͪवधताओं और Ĥवृͪ ƣयɉ का उͬचत ĤǓतǓनͬध×व करता है, तब उस पर आधाǐरत Ǔनçकष[ 

सामाÛयीकृत ͩकए जा सकते हɇ। इसका अथ[ यह है ͩक शोधकता[ सीͧमत सÉंया मɅ ĤǓतभाͬगयɉ के 

अÚययन के आधार पर सपूंण[ जनसंÉया के åयवहार, मानͧसक ĤͩĐयाओं या सामािजक Ĥवृͪ ƣयɉ 

के बारे मɅ ͪवæवसनीय अनुमान लगा सकता है। इसके ͪवपरȣत, यǑद नमूना प¢पातपूण[ या अपूण[ 

हो, तो शोध Ǔनçकष[ ħामक हो सकते हɇ और उनका व£ैाǓनक मह×व कम हो जाता है। इसͧलए 

सटȣकता और वैधता के Ǻिçटकोण से ĤǓतचयन को अनुसंधान कȧ आधारͧशला माना जाता है। 
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ĤǓतचयन का एक अÛय मह×वपूण[ व£ैाǓनक लाभ ससंाधन और समय कȧ बचत से संबंͬधत है। 

सपंूण[ जनसंÉया पर अÚययन करना न केवल अ×यͬधक समय-साÚय होता है, बिãक इसके ͧलए 

भारȣ ͪवƣीय और मानवीय संसाधनɉ कȧ भी आवæयकता होती है। वै£ाǓनक अनुसंधान Ĥायः सीͧमत 

संसाधनɉ मɅ ͩकया जाता है, इसͧलए ĤǓतचयन शोधकता[ को åयावहाǐरक समाधान Ĥदान करता है। 

ĤǓतǓनͬध नमूने के चयन से शोधकता[ कम समय मɅ डटेा एकğ कर सकता है और ͪवæलेषण कȧ 

ĤͩĐया को अͬधक Ĥभावी ढंग से पूरा कर सकता है। इससे अनुसंधान कȧ लागत कम होती है, 

जबͩक Ǔनçकषɟ कȧ गुणवƣा बनी रहती है। इस Ĥकार ĤǓतचयन अनुसंधान को ͩ कफायती, समयबɮध 

और Ĥबंधनीय बनाता है, जो व£ैाǓनक अनुसंधान कȧ एक मह×वपूण[ आवæयकता है। 

इसके अǓतǐरÈत, ĤǓतचयन गहन और Ǔनयंǒğत अÚययन कȧ सुͪवधा Ĥदान करता है। छोटे और 

ĤǓतǓनͬध नमूने पर काय[ करने से शोधकता[ Ĥ×येक इकाई का ͪवèतार से अÚययन कर सकता है। 

मनोवै£ाǓनक अनुसंधान मɅ, जहाँ मानव åयवहार, भावनाएँ और मानͧसक ĤͩĐयाएँ अ×यंत जǑटल 

होती हɇ, वहाँ गहन ͪवæलेषण अ×यͬधक मह×वपूण[ होता है। सीͧमत नमूने पर शोधकता[ अͬधक 

सटȣक उपकरणɉ, परȣ¢णɉ और ͪवͬधयɉ का Ĥयोग कर सकता है, िजससे डेटा कȧ गुणवƣा मɅ सुधार 

होता है और ğुǑटयɉ कȧ संभावना कम हो जाती है। साथ हȣ, छोटे नमूने पर चरɉ को Ǔनयंǒğत 

करना भी अपे¢ाकृत सरल होता है, िजससे शोध अͬधक वै£ाǓनक और åयविèथत बनता है। 

ĤǓतचयन का सामािजक और नैǓतक मह×व भी कम नहȣं है। सभी åयिÈतयɉ को अनुसंधान मɅ 

शाͧमल करना कई बार न तो åयावहाǐरक होता है और न हȣ नैǓतक Ǿप से उͬचत। ͪवशेषकर 

सवंेदनशील समूहɉ, जैसे बÍचɉ, मानͧसक रोͬगयɉ, वɮृधɉ या ͪवशेष आवæयकता वाले åयिÈतयɉ के 

साथ शोध करते समय अ×यͬधक सावधानी आवæयक होती है। ĤǓतचयन के माÚयम से सीͧमत 

सÉंया मɅ ĤǓतभाͬगयɉ को शाͧमल कर शोधकता[ ĤǓतभाͬगयɉ पर पड़ने वाले मानͧसक, शारȣǐरक 

और भावना×मक बोझ को कम कर सकता है। इससे ĤǓतभाͬगयɉ कȧ सुर¢ा, गǐरमा और गोपनीयता 

बनाए रखना आसान हो जाता है। इस Ĥकार ĤǓतचयन न केवल वै£ाǓनक Ǻिçट से मह×वपणू[ है, 

बिãक सामािजक उƣरदाǓय×व और नैǓतक मãूयɉ कȧ Ǻिçट से भी अनुसंधान को संतुͧलत और 

सुरͯ¢त बनाता है।  

9. शोध समèया, अͧभकãप एवं ĤǓतचयन का पारèपǐरक संबंध: मनोवै£ाǓनक अनुसंधान कȧ 

सफलता इस बात पर Ǔनभ[र करती है ͩक अनुसंधान ĤͩĐया के तीन मुÉय घटक—शोध समèया, 

शोध अͧभकãप और ĤǓतचयन—एक-दसूरे के साथ वै£ाǓनक और åयविèथत Ǿप से ससुंगत हɉ। 
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शोध समèया ͩकसी भी अÚययन का कɅ ġ और आधार होती है, जो अनुसंधान के उɮदेæय, Ǒदशा 

और सीमा Ǔनधा[ǐरत करती है। यǑद शोध समèया अèपçट, अ×यंत åयापक या अवाèतͪवक हो, तो 

सपंूण[ अनुसंधान कȧ Ǒदशा और Ǔनçकष[ Ĥभाͪवत हो सकते हɇ। èपçट और मापन योÊय शोध 

समèया हȣ यह तय करती है ͩक कौन-सी अनुसंधान ͪवͬध, डेटा सĒंह तकनीक और नमनूा चयन 

उपयुÈत होगा। उदाहरण के ͧलए, यǑद शोध समèया “उÍच माÚयͧमक छाğɉ मɅ परȣ¢ा-ͬचतंा और 

अͧभĤेरणा के बीच संबंध” है, तो उपयुÈत अͧभकãप सहसंबंधा×मक होगा, Èयɉͩक इसमɅ दो चरɉ 

के बीच संबंध का अÚययन ͩकया जाता है। इसी Ĥकार, समèया यह भी Ǔनधा[ǐरत करती है ͩक 

ͩकन ĤǓतभाͬगयɉ का चयन ͩकया जाएगा और उÛहɅ ͩकस Ĥकार के नमनेू मɅ शाͧमल ͩकया जाएगा, 

ताͩक Ǔनçकष[ परूȣ जनसÉंया के ͧलए ĤǓतǓनͬध और सामाÛयीकृत हɉ। 

शोध अͧभकãप और ĤǓतचयन का चयन सीधे शोध समèया पर आधाǐरत होता है। अͧभकãप 

अनुसंधान कȧ Ǿपरेखा और योजना Ĥदान करता है, िजसमɅ यह èपçट ͩकया जाता है ͩक डेटा कैसे, 

कब, कहां और ͩकससे संĒह ͩकया जाएगा। उदाहरण के ͧलए, Ĥायोͬगक समèया मɅ शोधकता[ को 

Ǔनयंǒğत वातावरण मɅ डेटा संĒह कȧ आवæयकता होती है, जबͩक वण[ना×मक या सवȶ¢ण समèया 

मɅ बड़ ेजनसÉंया समहू से डटेा इकɪठा करना आवæयक होता है। इसी Ĥकार, ĤǓतचयन का उɮदेæय 

यह सुǓनिæचत करना होता है ͩक जनसÉंया का चयǓनत नमूना ĤǓतǓनͬध हो और Ǔनçकषɟ को 

पूरȣ जनसंÉया पर लागू ͩकया जा सके। यǑद नमूना ĤǓतǓनͬध न हो, तो चाहे अͧभकãप ͩकतना 

भी वै£ाǓनक हो, Ǔनçकष[ वैध और ͪवæवसनीय नहȣं हɉगे। यहȣ कारण है ͩक शोध समèया, 

अͧभकãप और ĤǓतचयन के बीच गहन पारèपǐरक संबंध होता है और ये तीनɉ घटक एक-दसूरे 

को परèपर Ĥभाͪवत करते हɇ। 

शोध समèया èपçट होने पर अͧभकãप का चयन अͬधक सटȣक और ताͩक[ क होता है। उदाहरण 

के ͧलए, यǑद समèया ͩकसी ͪवशेष हèत¢ेप के कारण-पǐरणाम संबंध को जाँचने से संबंͬ धत है, 

तो Ĥायोͬगक अͧभकãप उपयुÈत होगा। इस अͧभकãप मɅ शोधकता[ Ǔनयंǒğत पǐरिèथǓतयɉ मɅ चर 

पर Ǔनयंğण रख सकता है और पǐरणामɉ कȧ व£ैाǓनकता सुǓनिæचत कर सकता है। इसी सदंभ[ मɅ 

ĤǓतचयन भी अͧभकãप के अनुसार तय ͩकया जाता है। Ĥायोͬगक अͧभकãप मɅ अÈसर छोटे, परंतु 

Ǔनयंǒğत और याǺिÍछक नमनेू पया[Üत होते हɇ, जबͩक वण[ना×मक या सवȶ¢ण अͧभकãप मɅ बड़े 

और संतुͧलत नमूने कȧ आवæयकता होती है। अतः यह èपçट है ͩक शोध समèया हȣ यह Ǔनधा[ǐरत 

करती है ͩक अͧभकãप और ĤǓतचयन का èवǾप कैसा होगा। 
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इसके अलावा, अͧभकãप और ĤǓतचयन भी समèया के समाधान कȧ सफलता के ͧलए अǓनवाय[ 

हɇ। उͬचत अͧभकãप न होने पर डेटा सĒंह और ͪवæलेषण अåयविèथत हो जाता है, िजससे Ǔनçकष[ 

सǑंदÊध हो सकते हɇ। उदाहरण के ͧलए, यǑद सहसंबंधा×मक समèया मɅ Ĥायोͬगक अͧभकãप का 

Ĥयोग ͩकया जाए, तो यह समèया के उɮदेæय और ͪवæलेषण कȧ ĤकृǓत के अनुकूल नहȣं होगा। 

इसी तरह, यǑद ĤǓतचयन ĤǓतǓनͬध नहȣं है, तो शोध के पǐरणाम केवल चयǓनत नमूने तक सीͧमत 

रह जाते हɇ और पूरȣ जनसंÉया के ͧलए सामाÛयीकृत नहȣं ͩकए जा सकते। इससे शोध का उɮदेæय 

अधूरा रह जाता है और समèया का व£ैाǓनक समाधान संभव नहȣं होता। 

शोध ĤͩĐया मɅ यह ǒğ-घटक संबंध व£ैाǓनक Ǻिçट से अ×यंत मह×वपूण[ है। शोध समèया èपçट 

और Ĥासंͬगक होने पर अͧभकãप और ĤǓतचयन का चयन सहज और सटȣक हो जाता है। अͧभकãप 

यह सुǓनिæचत करता है ͩक डटेा सĒंह और ͪवæलेषण व£ैाǓनक, åयविèथत और ताͩक[ क हो, जबͩक 

ĤǓतचयन यह सुǓनिæचत करता है ͩक डेटा ĤǓतǓनͬध, संतुͧलत और सामाÛयीकृत हो। ǒğ-घटक 

सुसंगǓत से शोधकता[ न केवल समèया का समाधान करता है, बिãक पǐरणामɉ कȧ वैधता, 

ͪवæवसनीयता और Ĥासंͬ गकता भी सǓुनिæचत होती है। उदाहरण के ͧलए, ͧश¢ा मɅ ͩकसी ͪवशेष 

ͧश¢ण तकनीक का Ĥभाव अÚययन करने के ͧलए यǑद समèया èपçट Ǿप से “तकनीक का Ĥभाव 

छाğɉ कȧ उपलिÞध पर” है, तो अͧभकãप Ĥायोͬगक होगा और नमूना याǺिÍछक या èतरȣकृत होगा। 

इस सयंोजन से Ǔनçकष[ न केवल व£ैाǓनक हɉगे, बिãक åयावहाǐरक Ǿप से भी उपयोगी साǒबत 

हɉगे। 

अंततः, शोध समèया, अͧभकãप और ĤǓतचयन का आपसी संबंध यह èपçट करता है ͩक शोध 

कȧ योजना, डटेा सĒंह, ͪवæलेषण और Ǔनçकष[ एक सुसंगत और वै£ाǓनक Ĥणालȣ के भीतर जुड़े 

हुए हɇ। एक घटक मɅ भी दोष होने पर पूरे अनुसंधान कȧ गुणवƣा Ĥभाͪवत होती है। शोधकता[ के 

ͧलए यह आवæयक है ͩक वह समèया कȧ èपçटता, अͧभकãप कȧ वै£ाǓनकता और नमूने कȧ 

ĤǓतǓनͬध×व ¢मता पर ͪवशेष Úयान दे। ऐसा करने से न केवल समèया का समाधान वै£ाǓनक 

Ǻिçट से सटȣक होता है, बिãक Ǔनçकष[ सामािजक, शैͯ¢क और मानͧसक èवाèØय ¢ेğɉ मɅ भी 

उपयोगी साǒबत होते हɇ। 

10. नैǓतक प¢: मनोवै£ाǓनक अनुसंधान केवल व£ैाǓनक ͪवͬध और ͪवæलेषण तक सीͧमत नहȣं 

है, बिãक इसमɅ ĤǓतभाͬगयɉ कȧ सरु¢ा, अͬधकारɉ और गǐरमा का भी ͪवशेष Úयान रखना आवæयक 

है। शोधकता[ कȧ नैǓतक िजàमेदारȣ यह सǓुनिæचत करना है ͩक अनुसंधान ĤͩĐया मɅ ͩकसी भी 
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ĤǓतभागी को शारȣǐरक, मानͧसक या भावना×मक हाǓन न हो। अनुसंधान के दौरान नैǓतक ͧ सɮधांतɉ 

का पालन न केवल वै£ाǓनकता और ͪवæवसनीयता को बढ़ाता है, बिãक ĤǓतभाͬगयɉ के ĤǓत 

सàमान और समाज के ͪवæवास को भी सुरͯ¢त रखता है। 

मनोवै£ाǓनक अनुसंधान के नैǓतक प¢ का मुÉय उɮदेæय तीन मÉुय ¢ेğ हɇ— सहमǓत (Informed 

Consent), गोपनीयता (Confidentiality), और मानͧसक एवं भावना×मक सुर¢ा (Psychological 

and Emotional Safety)। इन ͧसɮधांतɉ का पालन करना अǓनवाय[ है और यह सुǓनिæचत करता 

है ͩक शोध ĤͩĐया सभी ĤǓतभाͬगयɉ के ͧलए सुरͯ¢त, सàमानजनक और Ûयायसंगत हो। 

मनोवै£ाǓनक अनुसंधान मɅ नैǓतकता का èथान अ×यंत मह×वपणू[ है, Èयɉͩक यह अनुसंधान न 

केवल वै£ाǓनक तØयɉ से जुड़ा होता है, बिãक Ĥ×य¢ Ǿप से मानव जीवन, भावनाओं, ͪवचारɉ 

और åयवहार से सबंंͬधत होता है। इसͧलए शोध ĤͩĐया के Ĥ×येक चरण मɅ ĤǓतभाͬगयɉ के 

अͬधकारɉ, गǐरमा और सुर¢ा को Ĥाथͧमकता देना आवæयक है। नैǓतक अनुसंधान का मूल उɮदेæय 

यह सुǓनिæचत करना है ͩक व£ैाǓनक ĤगǓत मानव कãयाण के साथ संतुͧलत रहे। सहभाͬगयɉ कȧ 

सहमǓत, गोपनीयता, मानͧसक एव ंभावना×मक सुर¢ा, तथा माÛय नैǓतक ǑदशाǓनदȶश—ये सभी 

त×व ͧमलकर अनुसंधान को ͪवæवसनीय, मानवीय और सामािजक Ǿप से èवीकाय[ बनाते हɇ। 

शोध मɅ सहभाͬगयɉ कȧ सहमǓत, िजसे Informed Consent कहा जाता है, नैǓतक अनुसंधान कȧ 

आधारͧशला मानी जाती है। इसका अथ[ केवल ĤǓतभाͬगयɉ से हèता¢र करवाना नहȣं है, बिãक 

उÛहɅ अनुसंधान से संबंͬ धत सभी मह×वपूण[ जानकाǐरयाँ èपçट और सरल भाषा मɅ देना है। 

ĤǓतभाͬगयɉ को यह बताया जाना चाǑहए ͩक अनुसंधान का उɮदेæय Èया है, ͩकस Ĥकार कȧ ĤͩĐया 

अपनाई जाएगी, उनसे ͩकस तरह का डेटा ͧलया जाएगा, और इस अÚययन से उÛहɅ या समाज 

को Èया लाभ हो सकता है। इसके साथ-साथ संभाͪवत जोͨखमɉ, जैसे मानͧसक तनाव, भावना×मक 

असुͪ वधा या सामािजक Ĥभाव, के बारे मɅ भी उÛहɅ अवगत कराना आवæयक है। सहमǓत का सबसे 

मह×वपूण[ प¢ यह है ͩक यह पूरȣ तरह èवैिÍछक होनी चाǑहए। ĤǓतभागी ͩकसी भी Ĥकार के 

दबाव, Ĥलोभन या भय के ǒबना अनुसंधान मɅ भाग लेने का Ǔनण[य लɅ और उÛहɅ यह अͬधकार हो 

ͩक व ेͩकसी भी समय ǒबना ͩकसी दंड या नकारा×मक Ĥभाव के अÚययन से बाहर Ǔनकल सकɅ । 

उदाहरण के Ǿप मɅ, यǑद ͩकशोरɉ के तनाव èतर पर कोई अÚययन ͩकया जा रहा है, तो शोधकता[ 

को यह èपçट करना होगा ͩक Ĥæनावलȣ भरने से उÛहɅ मानͧसक असुͪवधा हो सकती है, लेͩकन 

व ेचाहɅ तो ͩकसी भी Ĥæन को छोड़ सकते हɇ या पूरे अÚययन से हट सकते हɇ। 
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गोपनीयता : मनोवै£ाǓनक अनुसंधान का एक और अ×यंत मह×वपूण[ नैǓतक ͧसɮधांत है। इसका 

ता×पय[ यह है ͩक ĤǓतभाͬगयɉ ɮवारा दȣ गई åयिÈतगत जानकारȣ, जैसे नाम, पता, मानͧसक 

èवाèØय से जुड़ा डेटा या Ǔनजी अनुभव, केवल अनुसंधान उɮदेæय के ͧलए हȣ Ĥयोग ͩकया जाएगा 

और ͩकसी भी िèथǓत मɅ ǒबना अनुमǓत के साझा नहȣं ͩकया जाएगा। गोपनीयता ĤǓतभाͬगयɉ के 

Ǔनजी अͬधकारɉ और गǐरमा कȧ र¢ा करती है तथा उनके भीतर ͪवæवास का भाव उ×पÛन करती 

है। यǑद ĤǓतभाͬगयɉ को यह भरोसा न हो ͩक उनका डेटा सुरͯ¢त है, तो वे या तो सहȣ जानकारȣ 

नहȣं दɅगे या अनुसंधान मɅ भाग लेने से इंकार कर सकते हɇ, िजससे शोध कȧ वैधता Ĥभाͪवत होती 

है। गोपनीयता सǓुनिæचत करने के ͧलए शोधकता[ को डटेा एिÛĐÜशन, सुरͯ¢त फाइल संĒह, 

पहचान कोड का Ĥयोग और ǐरपोǑटɍग मɅ नाम छुपाने जैसे उपाय अपनाने चाǑहए। उदाहरणèवǾप, 

यǑद ͩकसी िÈलǓनकल अÚययन मɅ अवसाद से Ēèत åयिÈतयɉ का डटेा एकğ ͩकया जा रहा है, 

तो उनकȧ पहचान को कोड नंबर से दशा[या जाना चाǑहए, ताͩक ǐरपोट[ Ĥकाͧशत होने पर उनकȧ 

åयिÈतगत पहचान उजागर न हो। 

मनोवै£ाǓनक अनुसंधान मɅ मानͧसक एवं भावना×मक सुर¢ा (Psychological and Emotional 
Safety) भी उतनी हȣ आवæयक है। चूँͩक इस Ĥकार के अनुसंधान मɅ ĤǓतभाͬगयɉ से उनके 

åयिÈतगत अनुभवɉ, भावनाओं और कभी-कभी संवेदनशील ͪवषयɉ पर Ĥæन पछेू जाते हɇ, इसͧलए 

यह सुǓनिæचत करना आवæयक है ͩक अÚययन के दौरान उÛहɅ ͩकसी भी Ĥकार का मानͧसक 

तनाव, भय या भावना×मक पीड़ा न हो। यǑद अनुसंधान ĤͩĐया ĤǓतभाͬगयɉ मɅ ͬचतंा, असहजता 

या नकारा×मक भावनाएँ उ×पÛन करती है, तो यह न केवल अनैǓतक है, बिãक व£ैाǓनक Ǻिçट से 

भी अनुͬचत है। शोधकता[ को Ĥæनावलȣ और परȣ¢णɉ को इस Ĥकार ͫडजाइन करना चाǑहए ͩक वे 

Ûयूनतम तनाव उ×पÛन करɅ। इसके अǓतǐरÈत, ĤǓतभाͬगयɉ को सहायक और सुरͯ¢त वातावरण 

Ĥदान करना चाǑहए, जहाँ वे èवयं को सàमाǓनत और सरंͯ¢त महसूस करɅ। उदाहरण के ͧलए, 

ͩकशोरɉ मɅ तनाव और अवसाद पर अÚययन करते समय यǑद ͩकसी ĤǓतभागी को Ĥæनɉ के कारण 

अ×यͬधक भावना×मक ĤǓतͩĐया हो रहȣ है, तो शोधकता[ का दाǓय×व है ͩक वह तुरंत अÚययन 

रोक दे और आवæयक मनोवै£ाǓनक सहायता उपलÞध कराए। 

नैǓतक ǑदशाǓनदȶश और मानक अनुसंधान को एक सåुयविèथत और Ǔनयंǒğत ढाँचा Ĥदान करते 

हɇ। ͪवͧभÛन ͪवæवͪवɮयालयɉ, अनुसंधान संèथानɉ और मनोवै£ाǓनक सघंɉ ने अनुसंधान नैǓतकता 

के ͧ लए èपçट Ǔनयम बनाए हɇ। अमेǐरकन साइकोलॉिजकल एसोͧसएशन (APA) के नैǓतक ͧ सɮधांतɉ 
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मɅ ĤǓतभाͬगयɉ के अͬधकारɉ का सàमान, हाǓन से बचाव, èवैिÍछक और जागǾक सहमǓत, 

गोपनीयता कȧ सुर¢ा तथा व£ैाǓनक ईमानदारȣ को ͪवशेष मह×व Ǒदया गया है। इन ͧसɮधांतɉ का 

पालन करने से अनुसंधान न केवल नैǓतक बनता है, बिãक अंतरराçĚȣय èतर पर èवीकाय[ भी 

होता है। इसके अǓतǐरÈत, ͩ कसी भी शोध को Ĥारंभ करने से पहले नैǓतक सͧमǓत या Institutional 
Review Board (IRB) से अनुमोदन ĤाÜत करना आवæयक होता है। यह सͧमǓत अनुसंधान 

Ĥèताव कȧ समी¢ा कर यह सुǓनिæचत करती है ͩक शोध ĤͩĐया ĤǓतभाͬगयɉ के ͧलए सुरͯ¢त है 

और वै£ाǓनक मानकɉ के अनुǾप है। 

अनुसंधान मɅ नैǓतक प¢ का मह×व åयापक और बहुआयामी है। नैǓतकता अनुसंधान कȧ वै£ाǓनकता 

और ͪवæवसनीयता को सुǓनिæचत करती है, Èयɉͩक जब ĤǓतभागी èवयं को सुरͯ¢त और सàमाǓनत 

महसूस करते हɇ, तो वे अͬधक ईमानदारȣ से जानकारȣ Ĥदान करते हɇ। इससे डेटा कȧ गुणवƣा 

बढ़ती है और Ǔनçकष[ अͬधक वैध होते हɇ। इसके साथ हȣ, नैǓतक अनुसंधान ĤǓतभाͬगयɉ कȧ 

मानͧसक, भावना×मक और सामािजक सुर¢ा सǓुनिæचत करता है, जो मानवाͬधकारɉ कȧ Ǻिçट से 

अ×यंत आवæयक है। नैǓतकता समाज मɅ व£ैाǓनक अनुसंधान और शैͯ¢क संèथानɉ के ĤǓत ͪ वæवास 

को भी बढ़ाती है। जब समाज को यह भरोसा होता है ͩक शोध मानव कãयाण को Úयान मɅ रखकर 

ͩकया जा रहा है, तो लोग अनुसंधान मɅ भाग लेने के ͧलए अͬधक त×पर होते हɇ। अंततः, नैǓतक 

अनुसंधान के Ǔनçकष[ अͬधक åयावहाǐरक, सामािजक और शैͯ¢क Ǿप से उपयोगी ͧसɮध होते हɇ, 

िजससे व£ैाǓनक £ान का उɮदेæयपूण[ और सकारा×मक उपयोग संभव हो पाता है। 

11. Ǔनçकष[: मनोवै£ाǓनक अनुसंधान कȧ सफलता और गुणवƣा मुÉयतः इस बात पर Ǔनभ[र 

करती है ͩक अनुसंधान कȧ शोध समèया, अͧभकãप और ĤǓतचयन ͩकतनी èपçट, åयविèथत 

और वै£ाǓनक Ǿप से सुसंगत हɇ। शोध समèया ͩकसी भी अÚययन कȧ आधारͧशला होती है। यह 

न केवल अनुसंधान का उɮदेæय Ǔनधा[ǐरत करती है, बिãक यह यह भी èपçट करती है ͩ क अनुसंधान 

मɅ ͩकन पहलुओं का अÚययन ͩकया जाएगा, कौन-सी जनसंÉया या समहू शाͧमल होगा, और ͩकस 

Ĥकार के डेटा सĒंह और ͪवæलेषण कȧ आवæयकता होगी। यǑद शोध समèया अèपçट, अåयविèथत 

या åयापक हो, तो अनुसंधान का संपणू[ ढांचा Ĥभाͪवत हो सकता है, िजससे Ǔनçकष[ अͪवæवसनीय 

या अĤासंͬ गक हो सकते हɇ। 

èपçट और मापन योÊय शोध समèया अनुसंधान ĤͩĐया को Ǒदशा और संरचना Ĥदान करती है। 

यह शोधकता[ को यह Ǔनधा[ǐरत करने मɅ स¢म बनाती है ͩक कौन-सी अनुसंधान ͪवͬध उपयुÈत 
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होगी, ͩकन चरɉ (variables) पर Úयान कɅ Ǒġत करना चाǑहए, और ͩकस Ĥकार के सांिÉयकȧय 

उपकरणɉ के माÚयम से डटेा का ͪवæलेषण ͩकया जाएगा। उदाहरण èवǾप, यǑद शोध समèया यह 

है ͩक “ͧश¢कɉ कȧ नेत×ृव शैलȣ और छाğɉ कȧ अͧभĤेरणा के बीच संबंध Èया है”, तो यह समèया 

सहसंबंधा×मक अͧभकãप के चयन का माग[दश[न करती है और यह सुǓनिæचत करती है ͩक नमूना 

चयन इस Ĥकार हो ͩक सभी आवæयक चर सतुंͧलत Ǿप से शाͧमल हɉ। इसी Ĥकार, Ĥायोͬगक 

समèयाओं मɅ समèया यह तय करती है ͩक कौन-सी पǐरिèथǓतयɉ मɅ और ͩकस Ĥकार का Ǔनयंğण 

आवæयक है ताͩक कारण-पǐरणाम संबंधɉ का मूãयांकन सटȣक और वैध तरȣके से ͩकया जा सके। 

शोध अͧभकãप अनुसंधान कȧ Ǿपरेखा और योजना का काय[ करता है। यह केवल डटेा सĒंह का 

साधन नहȣं है, बिãक यह शोध ĤͩĐया कȧ व£ैाǓनकता, Ǔनयंğण और Ǔनçप¢ता सुǓनिæचत करता 

है। उͬचत अͧभकãप के माÚयम से शोधकता[ यह सǓुनिæचत कर सकता है ͩक अÚययन के दौरान 

ͩकसी भी Ĥकार का प¢पात, ğǑुट या असंगǓत न हो। Ĥायोͬगक, वण[ना×मक, सहसंबंधा×मक और 

सवȶ¢णा×मक अͧभकãप Ĥ×येक शोध समèया कȧ ĤकृǓत और उɮदेæय के अनुसार चनेु जाते हɇ। 

अͧभकãप न केवल डटेा सĒंह और ͪवæलेषण कȧ Ǒदशा Ǔनधा[ǐरत करता है, बिãक यह Ǔनçकषɟ कȧ 

वैधता और ͪवæवसनीयता भी सुǓनिæचत करता है। 

ĤǓतचयन भी शोध कȧ गुणवƣा मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। जनसंÉया से ĤǓतǓनͬध नमूना 

चनुने कȧ ĤͩĐया न केवल समय और संसाधन कȧ बचत करती है, बिãक यह यह सǓुनिæचत 

करती है ͩक Ǔनçकष[ पूरȣ जनसंÉया के ͧलए सामाÛयीकृत ͩकए जा सकɅ । शोध समèया यह तय 

करती है ͩक ͩकस Ĥकार का ĤǓतचयन उपयुÈत होगा—याǺिÍछक, èतरȣकृत, उɮदेæयपरक या 

सुͪ वधाजनक। उदाहरण के ͧलए, यǑद समèया ͩकसी ͪवͧशçट समूह या ͪवशेष समèया से संबंͬ धत 

है, तो उɮदेæयपरक ĤǓतचयन उपयुÈत होगा, जबͩक बड़ ेऔर ͪवͪवध समूह पर सामाÛय Ǔनçकष[ 

Ǔनकालने के ͧलए याǺिÍछक या èतरȣकृत ĤǓतचयन अͬधक व£ैाǓनक और सटȣक होता है। इस 

Ĥकार, शोध समèया, अͧभकãप और ĤǓतचयन आपस मɅ परèपर जुड़े हुए घटक हɇ, िजनका 

संतुͧलत चयन शोध को व£ैाǓनक और åयवहाǐरक बनाता है। 

इसके अǓतǐरÈत, नैǓतक प¢ भी शोध कȧ गुणवƣा और ͪवæवसनीयता के ͧलए अǓनवाय[ है। 

ĤǓतभाͬगयɉ कȧ सहमǓत, गोपनीयता और मानͧसक एवं भावना×मक सुर¢ा सǓुनिæचत करना शोध 

ĤͩĐया का अͧभÛन Ǒहèसा है। नैǓतकता न केवल ĤǓतभाͬगयɉ के अͬधकारɉ और सुर¢ा कȧ र¢ा 

करती है, बिãक शोध कȧ वैधता और समाज मɅ अनुसंधान संèथानɉ के ĤǓत ͪवæवास को भी बढ़ाती 
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है। वै£ाǓनक अनुसंधान तभी सुसंगत और Ĥभावी हो सकता है जब इसमɅ ĤǓतभाͬगयɉ कȧ गǐरमा 

और अͬधकारɉ का सàमान ͩकया जाए। 

इस अÚयाय के माÚयम से यह èपçट हुआ ͩक मनोव£ैाǓनक अनुसंधान मɅ शोध समèया, अͧभकãप 

और ĤǓतचयन का चयन अ×यंत मह×व रखता है। शोध समèया शोध कȧ Ǒदशा और उɮदेæय तय 

करती है, अͧभकãप अनुसंधान कȧ योजना और डटेा सĒंह कȧ Ǿपरेखा तैयार करता है, और 

ĤǓतचयन Ǔनçकषɟ कȧ सामाÛयीकरण ¢मता और वैधता सǓुनिæचत करता है। यǑद इन तीनɉ घटकɉ 

का चयन वै£ाǓनक, सुसंगत और नैǓतक Ǿप से ͩकया जाए, तो अनुसंधान न केवल ͪवæवसनीय 

होता है बिãक समाज, ͧश¢ा और मानͧसक èवाèØय ¢ेğɉ मɅ åयावहाǐरक और उपयोगी Ǔनçकष[ 

भी Ĥदान करता है। 

अंततः यह कहा जा सकता है ͩक èपçट शोध समèया, उपयुÈत अͧभकãप और व£ैाǓनक ĤǓतचयन 

हȣ ͩकसी भी मनोवै£ाǓनक अनुसंधान कȧ सफलता कȧ कंुजी हɇ। ये तीनɉ घटक अनुसंधान ĤͩĐया 

को संरͬचत, Ǔनयंǒğत और ताͩक[ क बनाते हɇ। शोधाथȸ और अनुसंधानकता[ के ͧलए यह आवæयक 

है ͩक वह इन घटकɉ कȧ व£ैाǓनक समझ ͪवकͧसत करे, ताͩक अनुसंधान केवल Ǔनçकष[ Ĥदान 

करने तक सीͧमत न रहे, बिãक ͧश¢ा, समाज और मानͧसक èवाèØय के ¢ेğ मɅ उपयोगी और 

Ĥभावशालȣ साǒबत हो। इस Ǻिçट से यह अÚयाय शोधाͬथ[यɉ के ͧलए अनुसंधान कȧ वै£ाǓनक 

समझ, नैǓतक िजàमेदारȣ और सटȣक Ǔनçकष[ Ǔनकालने कȧ ¢मता ͪवकͧसत करने मɅ सहायक 

ͧसɮध होगा। 
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