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सार: भारतीय शाèğीय संगीत मɅ èवर-अßयास कȧ परंपरा का ͪवशेष महǂव रहा है। ͩकसी भी ͪवɮयाथȸ के ͧलए 

राग, बǑंदश अथवा èवतंğ संगीत-ĤèतुǓत सीखने से पहले èवरɉ कȧ सहȣ पहचान, उनके Đम और आपसी सबंंध 

को समझना आवæयक होता है। èवर-अलकंार इसी आधार को मजबूत करने का एक महǂवपणू[ माÚयम है। इसमɅ 

èवरɉ को ͪवͧभÛन Đमɉ, समूहɉ और लयɉ मɅ गाने अथवा बजाने का अßयास ͩकया जाता है। यह अßयास केवल 

èवरɉ को याद करने तक सीͧमत नहȣं रहता, बिãक èवर कȧ शुɮधता, Įवण-¢मता, लयबोध, आवाज अथवा 

वाɮययंğ पर Ǔनयंğण और संगीता×मक अͧभåयिÈत को ͪवकͧसत करने मɅ भी सहायक होता है। भारतीय सगंीत 

कȧ अलग-अलग परंपराओं मɅ èवर-अßयास के ͪवͪवध Ǿप ͧमलते हɇ। Ǒहदंèुतानी संगीत मɅ अलकंार और पलटे 

तथा कना[टक सगंीत मɅ सरलȣ वǐरसै, जंटई वǐरसै और धातु वǐरसै इसके पǐरͬचत उदाहरण हɇ। Ĥèतुत शोध-पğ 

मɅ èवर-अलकंार कȧ अवधारणा, उसके Ĥमुख Ĥकार, अßयास कȧ ͪवͬध तथा संगीत-ͧश¢ा मɅ उसके महǂव का 

अÚययन ͩकया गया है। साथ हȣ, यह समझने का Ĥयास ͩकया गया है ͩक Ǔनयͧमत और सहȣ पɮधǓत से ͩकया 

गया अलकंार-अßयास ͩकस Ĥकार ͪवɮयाथȸ को संगीत कȧ आगे कȧ जǑटल ͪवधाओं के ͧलए तैयार करता है। 

मÉुय ǒबदं:ु भारतीय शाèğीय संगीत, èवर-अलंकार, ǐरयाज़, èवर-शुɮधता, सरगम, लय, राग, सगंीत-ͧश¢ा। 

1. Ĥèतावना 

भारतीय शाèğीय संगीत एक ऐसी परंपरा है िजसमɅ £ान, अßयास और अनुभव का ͪवशेष èथान है। इस संगीत 

को सीखने कȧ ĤͩĐया केवल रागɉ और बǑंदशɉ को याद कर लेने से पूरȣ नहȣं होती, बिãक इसके ͧलए èवरɉ कȧ 

ĤकृǓत, उनके आपसी संबंध और लय के साथ उनके Ĥयोग को समझना भी आवæयक है। ͩकसी ͪवɮयाथȸ कȧ 

संगीत-याğा सामाÛयतः èवर-£ान और सरल अßयासɉ से शुǾ होती है। आगे चलकर यहȣ अßयास उसे राग-

ͪवèतार, आलाप, तान और बǑंदश जैसी ͪवधाओं को समझने मɅ सहायता देते हɇ। èवर-अलकंार इसी Ĥारंͧभक और 

महǂवपूण[ अßयास का एक Ǿप है। इसमɅ Ǔनिæचत Đम या ͪवशेष Ǔनयम के अनुसार èवरɉ को गाया अथवा 

वाɮययंğ पर बजाया जाता है।  

उदाहरण के ͧलए, ͪवɮयाथȸ केवल सीधे Đम मɅ Sa Re Ga Ma Pa Dha Ni Sa का अßयास नहȣं करता, 

बिãक èवरɉ के अलग-अलग समूह बनाकर भी अßयास करता है। कभी चार èवरɉ का Đम आगे बढ़ाया जाता है, 

                                                           
1वǐरçठ पǐरयोजना Ĥबंधक, मीͫडया Ĥौɮयोͬ गकȧ कɅ ġ,  भारतीय Ĥौɮयोͬगकȧ संèथान, आईआईटȣ), कानपुर- 208016 
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कभी èवरɉ को दोहराया जाता है और कभी बीच के èवरɉ को छोड़कर अलग संयोजन तैयार ͩकया जाता है। इस 

Ĥकार एक हȣ èवर-समूह के माÚयम से कई Ĥकार के अßयास संभव होते हɇ। Ĥारंभ मɅ ये èवर-Đम सरल Ĥतीत 

हो सकते हɇ, लेͩकन इनके Ǔनयͧमत अßयास से ͪवɮयाथȸ को सुर कȧ िèथरता, èवरɉ के बीच अंतर और संगीत 

कȧ गǓत को समझने का अवसर ͧमलता है। यहȣ कारण है ͩक Ǒहदंèुतानी और कना[टक संगीत, दोनɉ कȧ ͧश¢ण-

पɮधǓतयɉ मɅ èवर-अßयास को ͪवशेष èथान Ǒदया गया है। 

2. èवर-अलकंार कȧ अवधारणा एवं परंपरागत आधार 

सामाÛय अथ[ मɅ अलकंार का अथ[ ͩकसी वèतु कȧ शोभा बढ़ाने वाले आभूषण या साधन से है। संगीत मɅ भी इस 

शÞद का Ĥयोग ͪवͧभÛन अथɟ मɅ ͩकया गया है। एक ओर अलकंार का सबंंध मींड, गमक, मुरकȧ और खटका 

जैसी èवर-सÏजा कȧ ͪवͬधयɉ से है, तो दसूरȣ ओर ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͧसखाए जाने वाले Ǔनिæचत èवर-Đमɉ को भी 

अलंकार कहा जाता है। Ĥèतुत अÚययन मɅ मÉुय Ǿप से दसूरे अथ[ अथा[त ्èवर-अßयास के ͧलए तैयार ͩकए गए 

Đमबɮध èवर-संयोजनɉ पर ͪवचार ͩकया गया है। परंपरागत संगीतशाèğ मɅ वण[ और अलकंार का सबंंध महǂवपूण[ 

माना गया है। शाɨ[गदेव के Ēंथ Sangita Ratnakara के èवराÚयाय मɅ वणा[लकंार के ͧलए अलग Ĥकरण Ǒदया 

गया है। इससे èपçट होता है ͩक èवरɉ के ͪवशेष Đम और उनके सगंीता×मक संयोजन भारतीय संगीत-ͬचतंन मɅ 

लबें समय से अÚययन का ͪवषय रहे हɇ।  

इस Ēंथ मɅ अलकंार को केवल बाहरȣ सजावट के Ǿप मɅ नहȣं, बिãक èवर-रचना और संगीता×मक ͪवÛयास से 

जुड़ ेͪवषय के Ǿप मɅ समझाया गया है (SƵ ārṅgadeva, 1978)। आधुǓनक Ǒहदंèुतानी संगीत मɅ भी अलंकार शÞद 

के दोनɉ अथ[ Ĥचͧलत हɇ। Pudaruth (2016) ने अपने अÚययन मɅ वणा[लकंार और शÞदालकंार के पारंपǐरक 

अंतर पर चचा[ कȧ है। उनके अनुसार, वत[मान संगीत-ͧश¢ा मɅ ͪवशेष èवर-Đमɉ मɅ तैयार ͩकए गए अßयासɉ को 

भी सामाÛयतः वणा[लकंार अथवा अलकंार कहा जाता है। वहȣं मींड, मुरकȧ और अÛय èवर-सÏजा कȧ ͪवͬधयाँ राग 

कȧ सɋदया[×मक अͧभåयिÈत से जुड़ी होती हɇ। इस Ĥकार दोनɉ का उɮदेæय अलग होते हुए भी सगंीत कȧ गुणवƣा 

को ͪवकͧसत करना है। èवर-अलकंार का मूल उɮदेæय ͪवɮयाथȸ को èवरɉ के ͪवͧभÛन संभाͪवत Đमɉ से पǐरͬचत 

कराना है। जब ͪवɮयाथȸ एक हȣ èवर-समूह को अलग-अलग ढंग से गाता है, तो वह केवल Đम याद नहȣं करता, 

बिãक èवरɉ के बीच कȧ दरूȣ, उनकȧ िèथǓत और उनके आपसी सबंंधɉ को भी समझने लगता है। 

3. èवर-अलकंार के Ĥमुख Ĥकार 

èवर-अलकंारɉ कȧ कोई एक Ǔनिæचत सÉंया या साव[भौͧमक सूची नहȣं है। अलग-अलग घरानɉ, ͧश¢कɉ और 

संगीत-ͧश¢ण सèंथानɉ मɅ इनके èवǾप और Đम मɅ अंतर ͧमल सकता है। ͩफर भी, अßयास कȧ ĤकृǓत के 

आधार पर इनके कुछ Ĥमुख Ǿप समझे जा सकत ेहɇ। 
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3.1. सरल आरोहȣ-अवरोहȣ अलकंार: यह èवर-अßयास का सबसे Ĥारंͧभक Ǿप है। इसमɅ ͪवɮयाथȸ èवरɉ को 

Đमशः ऊपर और नीचे कȧ Ǒदशा मɅ गाता है। उदाहरण के ͧलए:  

Sa Re Ga Ma | Re Ga Ma Pa | Ga Ma Pa Dha | Ma Pa Dha Ni 

इसी Ĥकार अवरोहȣ Đम मɅ èवरɉ का अßयास ͩकया जाता है। इस अßयास से ͪवɮयाथȸ को èवर-Đम का 

£ान ĤाÜत होता है और वह Ĥ×येक èवर को सहȣ èथान पर गाने का Ĥयास करता है। Ĥारंͧभक èतर पर 

इसे धीमी गǓत मɅ करना अͬधक उपयोगी होता है, Èयɉͩक इससे èवर कȧ èपçटता पर Úयान Ǒदया जा सकता 

है। 

3.2. चार-चार èवरɉ के Đम वाले अलंकार: इस Ĥकार के अßयास मɅ चार èवरɉ का एक समूह बनाया जाता है 

और ͩफर उसी Đम को अगले èवर से आगे बढ़ाया जाता है। उदाहरण के ͧलए:       

Sa Re Ga Ma | Re Ga Ma Pa | Ga Ma Pa Dha | Ma Pa Dha Ni 

इस अßयास मɅ Ĥ×येक अगले समूह मɅ एक नया èवर जुड़ता है और ͪपछले समूह के कुछ èवर आगे बढ़ 

जाते हɇ। इससे ͪवɮयाथȸ को èवर-समूहɉ को याद रखने तथा उÛहɅ ǒबना ǽकावट गाने का अßयास ͧमलता 

है। 

3.3. èवरɉ कȧ पुनरावृͪ ƣ वाले अलंकार: इस Ĥकार के अßयास मɅ एक हȣ èवर को दो बार या उससे अͬधक 

बार दोहराया जाता है। उदाहरण के ͧलए:  

Sa Sa Re Re | Ga Ga Ma Ma | Pa Pa Dha Dha | Ni Ni Sa Sa 

इस अßयास का उɮदेæय केवल èवर दोहराना नहȣं है, बिãक Ĥ×येक èवर को समान èपçटता और Ǔनयंğण 

के साथ Ĥèतुत करना है। कना[टक संगीत मɅ जंटई वǐरसै इसका एक पǐरͬचत उदाहरण है, िजसमɅ एक हȣ 

èवर को दोहराने और दसूरȣ बार उस पर ͪवशेष बल देने का अßयास कराया जाता है। 

3.4. कूट अथवा वĐ èवर-अलंकार: सरल आरोहȣ-अवरोहȣ Đम मɅ èवर एक-दसूरे के बाद आते हɇ, जबͩक कूट 

या वĐ अलकंार मɅ èवरɉ का Đम बदल Ǒदया जाता है। इसमɅ ͪवɮयाथȸ कभी एक èवर छोड़कर आगे बढ़ता 

है और कभी ͩकसी पहले आए èवर पर वापस लौटता है। उदाहरण के ͧलए:         

Sa Ga Re Ma | Ga Pa Ma Dha | Pa Ni Dha Sa 

इस Ĥकार के अßयास से ͪवɮयाथȸ को èवरɉ के बीच अलग-अलग Ĥकार कȧ गǓत का अनुभव होता है। यह 

आगे चलकर रागɉ कȧ ͪवͧशçट èवर-चाल और आलाप के èवर-संयोजन को समझने मɅ सहायता कर सकता 

है। 
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3.5. लय के अनुसार èवर-अलंकार: èवर-अलकंार का अßयास केवल अलग-अलग èवर-Đमɉ तक सीͧमत नहȣं 

है। उसे ͪवͧभÛन गǓतयɉ और लयɉ मɅ भी Ĥèतुत ͩकया जाता है। Ĥारंभ मɅ एक माğा पर एक èवर गाया जा 

सकता है। इसके बाद उसी समय मɅ दो èवर और ͩफर चार èवर गाने का अßयास ͩकया जा सकता है। इस 

Đम मɅ ͪवɮयाथȸ को èवरɉ कȧ èपçटता बनाए रखते हुए गǓत बढ़ानी पड़ती है। यǑद वह केवल तेजी से गाने 

का Ĥयास करे और èवर èपçट न रहɅ, तो अßयास का उɮदेæय परूा नहȣं होता। इसͧलए गǓत बढ़ाने से पहले 

èवरɉ कȧ शुɮधता और समानता पर Úयान देना आवæयक है। 

4. भारतीय संगीत कȧ ͪवͧभÛन परंपराओं मɅ èवर-अलकंार अßयास: भारतीय संगीत कȧ Ĥमुख शाèğीय परंपराओं 

मɅ èवर-अßयास को अलग-अलग नामɉ और पɮधǓतयɉ के माÚयम से ͧसखाया जाता है। Ǒहदंèुतानी संगीत मɅ 

अलंकार और पलटे का अßयास Ĥचͧलत है, जबͩक कना[टक संगीत मɅ Ĥारंͧभक अßयास के कई Ǔनिæचत 

चरण ͧमलते हɇ। दोनɉ का उɮदेæय ͪवɮयाथȸ को èवर और लय कȧ बǓुनयादȣ समझ देना है। 

4.1. Ǒहदंèुतानी शाèğीय संगीत मɅ अलकंार: Ǒहदंèुतानी संगीत कȧ ͧश¢ण-पɮधǓत मɅ सामाÛयतः ͪवɮयाथȸ को 

पहले शुɮध और ͪवकृत èवरɉ का पǐरचय Ǒदया जाता है। इसके बाद सरगम, आरोह-अवरोह और सरल 

अलंकारɉ का अßयास कराया जाता है। ͪवɮयाथȸ धीरे-धीरे अलग-अलग èवर-Đमɉ को गाना सीखता है और 

ͩफर उÛहɅ ͪवͧभÛन लयɉ मɅ Ĥèतुत करने का Ĥयास करता है। यह अßयास आगे चलकर राग-£ान से जुड़ता 

है। उदाहरण के ͧलए, राग भपूालȣ मɅ गंधार, धैवत और Ǔनषाद के Ĥयोग कȧ सीमा को Úयान मɅ रखते हुए 

अलंकार तैयार ͩकया जा सकता है। ऐसे अßयास से ͪवɮयाथȸ को यह समझने मɅ सहायता ͧमलती है ͩक 

Ĥ×येक राग के èवर केवल एक सामाÛय Đम का Ǒहèसा नहȣं होते, बिãक उनके Ĥयोग के अपने Ǔनयम और 

ͪवशेषताएँ होती हɇ। Ǒदãलȣ ͪवæवͪवɮयालय के Ǒहदंèुतानी संगीत के Ĥारंͧभक पाɫयĐम मɅ भी ͪवɮयाͬथ[यɉ के 

ͧलए पाँच मूल अलकंारɉ का गायन और वादन Ǔनधा[ǐरत ͩकया गया है। पाɫयĐम मɅ èवर-अलकंारɉ को सगंीत 

कȧ आधारभूत द¢ता ͪवकͧसत करने का Ǒहèसा माना गया है (University of Delhi, n.d.)। इससे यह 

èपçट होता है ͩक उÍच ͧश¢ा के संगीत-पाɫयĐमɉ मɅ भी अलंकार-अßयास का ͪवशेष èथान है। 

4.2. कना[टक संगीत मɅ èवर-अßयास: कना[टक संगीत मɅ Ĥारंͧभक èवर-अßयास को åयविèथत चरणɉ मɅ 

ͧसखाया जाता है। इसमɅ सरलȣ वǐरसै, जंटई वǐरसै और धातु वǐरसै जैसे अßयास Ĥमुख हɇ। सरलȣ वǐरसै मɅ 

ͪवɮयाथȸ èवरɉ को सामाÛय आरोहȣ और अवरोहȣ Đम मɅ गाता है। इसके बाद जंटई वǐरसै मɅ एक हȣ èवर 

को दोहराने का अßयास कराया जाता है। धातु वǐरसै मɅ èवरɉ के बीच छलाँग वाले Đम रखे जाते हɇ, िजससे 

ͪवɮयाथȸ को èवर-èथान और ͪवͧभÛन èवर-संयोजनɉ पर Ǔनयंğण ͪवकͧसत करने का अवसर ͧमलता है। इन 

अßयासɉ को एक से अͬधक गǓतयɉ मɅ कराया जाता है। T. N. Chitra ɮवारा Ĥèतुत कना[टक संगीत कȧ 
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ͧश¢ण-पɮधǓत के ͪववरण मɅ सरलȣ वǐरसै, जंटई वǐरसै और धातु वǐरसै को Ĥारंͧभक अßयास के महǂवपूण[ 

चरण बताया गया है। इसमɅ èवर-£ान के साथ ĮुǓत और लय कȧ समझ ͪवकͧसत करने पर भी Úयान Ǒदया 

गया है (Chitra, n.d.)। इस Ĥकार Ǒहदंèुतानी और कना[टक संगीत कȧ पɮधǓतयɉ मɅ नाम और अßयास-Đम 

अलग हो सकते हɇ, लेͩकन दोनɉ मɅ èवर कȧ शुɮधता, èवर-Đम कȧ समझ और लय के साथ अßयास को 

आधारभूत महǂव Ǒदया गया है। 

5. èवर-अलकंार अßयास का महǂव:  

5.1. èवर-शुɮधता का ͪवकास: èवर-अलंकार अßयास का सबसे महǂवपूण[ प¢ èवर-शुɮधता है। ͩकसी भी राग 

को सहȣ ढंग से Ĥèतुत करने के ͧलए Ĥ×येक èवर का उͬचत èथान पर होना आवæयक है। Ǔनयͧमत अßयास 

से ͪवɮयाथȸ को यह समझने मɅ सहायता ͧमलती है ͩक कौन-सा èवर ͩकस ऊँचाई पर गाया जाना चाǑहए 

और उसका सबंंध अÛय èवरɉ से ͩकस Ĥकार है। जब ͪवɮयाथȸ ͩकसी अलंकार को बार-बार गाता है, तो वह 

अपनी आवाज और सुने हुए èवर के बीच अंतर पहचानने का Ĥयास करता है। इससे सुनने और गाने के बीच 

बेहतर तालमेल ͪवकͧसत करने का अवसर ͧमलता है।  

5.2. Įवण-¢मता और èवर-£ान: संगीत सीखने मɅ सुनने कȧ ¢मता उतनी हȣ आवæयक है िजतनी गाने या 

बजाने कȧ ¢मता। èवर-अलंकार के अßयास मɅ ͪवɮयाथȸ को पहले èवर सुनना, ͩफर उसे पहचानना और 

उसके बाद उसी èवर को दोहराना होता है। इस ĤͩĐया से उसकȧ Įवण-सजगता बढ़ती है। समय के साथ 

ͪवɮयाथȸ èवरɉ के बीच के अंतर को अͬधक Úयान से समझने लगता है। वह यह पहचानने का Ĥयास करता 

है ͩक कोई èवर अपेͯ¢त èथान से ऊँचा या नीचा तो नहȣं हो गया। यह ¢मता आगे चलकर रागɉ कȧ पहचान 

और संगीत सुनने कȧ समझ को ͪवकͧसत करने मɅ उपयोगी होती है। 

5.3. आवाज पर Ǔनयंğण और गायन-कौशल: गायन मɅ आवाज का Ǔनयंğण केवल ऊँचे या नीचे èवर तक 

पहँुचने का नाम नहȣं है। इसमɅ èवर को िèथर रखना, उसे èपçट Ǿप से Ĥèतुत करना और एक èवर से दसूरे 

èवर तक सहजता से जाना भी शाͧमल है। अलंकारɉ के अßयास से गायक को इन सभी पहलुओं पर काम 

करने का अवसर ͧमलता है। धीमी गǓत मɅ अßयास करने से èवर कȧ èपçटता पर Úयान Ǒदया जा सकता 

है। बाद मɅ गǓत बढ़ाने से èवरɉ के बीच पǐरवत[न को सहज बनाए रखने का अßयास होता है। इस तरह èवर-

अलंकार आगे चलकर तान और अÛय तेज èवर-रचनाओं के अßयास के ͧलए आधार तैयार कर सकते हɇ। 

5.4. लयबोध और गǓत पर Ǔनयंğण: ͩकसी भी èवर-Đम को सहȣ लय मɅ Ĥèतुत करना आवæयक है। अलकंार 

का अßयास करते समय ͪवɮयाथȸ को केवल यह नहȣं देखना होता ͩक कौन-सा èवर गाना है, बिãक यह भी 

समझना होता है ͩक उसे ͩकस समय पर गाना है। जब एक हȣ अलकंार को अलग-अलग गǓतयɉ मɅ दोहराया 
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जाता है, तब ͪवɮयाथȸ को अपनी गǓत और èवर-ĤèतुǓत के बीच संतुलन बनाना पड़ता है। इस Ĥकार अलकंार-

अßयास लयबोध को मजबतू करने मɅ सहायक होता है। यह आगे चलकर ताल के भीतर आलाप, बोल-तान 

और तानɉ को åयविèथत ढंग से Ĥèतुत करने मɅ उपयोगी हो सकता है। 

5.5. राग-£ान और रचना×मकता कȧ तैयारȣ: सामाÛय èवर-अलकंार ͪवɮयाथȸ को èवरɉ के Đम से पǐरͬचत 

कराते हɇ, लेͩकन राग-आधाǐरत अलकंार उसे राग कȧ ĤकृǓत समझने मɅ सहायता करते हɇ। Ĥ×येक राग मɅ 

èवरɉ के Ĥयोग, आरोह-अवरोह और èवर-चाल कȧ कुछ ͪवशेषताएँ होती हɇ। जब ͪवɮयाथȸ उÛहȣं Ǔनयमɉ के 

भीतर èवर-अलकंार बनाता और गाता है, तो उसका अßयास राग-£ान से जुड़ने लगता है। यह ĤͩĐया आगे 

चलकर आलाप और तान कȧ रचना मɅ भी सहायक हो सकती है। ͪवɮयाथȸ पहले Ǒदए गए èवर-Đम को सहȣ 

ढंग से Ĥèतुत करना सीखता है और ͩफर धीरे-धीरे उसी आधार पर नए èवर-संयोजन बनाने कȧ ¢मता 

ͪवकͧसत करता है। 

5.6. वाɮययंğɉ के अßयास मɅ उपयोͬगता: èवर-अलंकार केवल गायकɉ के ͧलए उपयोगी नहȣं हɇ। ͧसतार, बाँसुरȣ, 

वायͧलन, हारमोǓनयम और अÛय वाɮययंğɉ के ͪवɮयाथȸ भी इनका Ǔनयͧमत अßयास करते हɇ। वाɮययंğ पर 

èवरɉ के Đम को बजाने से उँगͧलयɉ कȧ गǓत, èवर-èथान कȧ पहचान और ÚवǓन कȧ èपçटता पर काम करने 

का अवसर ͧमलता है। उदाहरण के ͧलए, ͧसतार या वायͧलन पर एक हȣ अलकंार को अलग-अलग èवर-

èथानɉ से बजाने के ͧलए उँगͧलयɉ कȧ िèथǓत और गǓत पर Ǔनयंğण आवæयक होता है। बाँसुरȣ मɅ इसी Ĥकार 

का अßयास æवास और èवर के संतुलन से जुड़ जाता है। इसͧलए अलकंार-अßयास ͪवͧभÛन वाɮयɉ कȧ 

तकनीकȧ आवæयकताओं के अनुसार भी उपयोगी ͧसɮध होता है। 

6. èवर-अलकंार अßयास कȧ उͬचत ͪवͬध 

èवर-अलकंार का लाभ तभी ĤाÜत हो सकता है जब उसका अßयास सहȣ पɮधǓत से ͩकया जाए। केवल अͬधक 

समय तक गाते रहना पया[Üत नहȣं है। ͪवɮयाथȸ को अपनी ¢मता के अनुसार अßयास का Đम बनाना चाǑहए 

और Ĥ×येक चरण मɅ èवरɉ कȧ गुणवƣा पर Úयान देना चाǑहए। सबसे पहले अपने अनुकूल èवर-èथान का Ǔनधा[रण 

करके तानपुरे या ͩकसी ͪवæवसनीय ĮुǓत-साधन के साथ षɬज का अßयास करना चाǑहए। इसके बाद सरल 

आरोहȣ-अवरोहȣ Đम को धीमी गǓत मɅ गाना चाǑहए। जब ͪवɮयाथȸ Ĥ×येक èवर को èपçट और िèथर Ǿप से 

Ĥèतुत करने लगे, तब चार-चार èवरɉ वाले अलंकार तथा पुनरावृͪ ƣ वाले èवर-Đमɉ कȧ ओर बढ़ा जा सकता है। 

इसके बाद अßयास को मÚयम और ġतु गǓत मɅ ͩकया जा सकता है। Ĥ×येक गǓत मɅ èवर कȧ èपçटता बनी 

रहनी चाǑहए।  
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यǑद तेज गǓत मɅ èवर अèपçट होने लगɅ, तो पुनः धीमी गǓत पर लौटना अͬधक उͬचत है। इसी Ĥकार ͪवɮयाथȸ 

को सामाÛय èवर-Đमɉ के साथ-साथ अपने सीखे हुए रागɉ के Ǔनयमɉ के अनुसार बनाए गए अलंकारɉ का भी 

अßयास करना चाǑहए। अßयास के दौरान अपनी गलǓतयɉ को पहचानना भी आवæयक है। कभी-कभी ͪवɮयाथȸ 

एक हȣ èवर को बार-बार गलत èथान पर गाता है, लेͩकन उसे èवयं इसका पता नहȣं चलता। ऐसे मɅ ͧश¢क का 

माग[दश[न और अपनी ĤèतुǓत को Úयान से सुनना उपयोगी हो सकता है। अßयास कȧ Ǔनयͧमतता को गǓत या 

माğा से अͬधक महǂव देना चाǑहए। 

Ǔनçकष[ 

भारतीय शाèğीय सगंीत मɅ èवर-अलकंार अßयास का èथान आधारभूत और महǂवपूण[ है। यह ͪवɮयाथȸ को èवरɉ 

के Đम, उनके आपसी संबंध और लय के साथ उनके Ĥयोग को समझने का अवसर देता है। सरल आरोहȣ-अवरोहȣ 

Đम से शुǾ होकर ͪवͪवध èवर-संयोजन और राग-आधाǐरत अßयास तक इसकȧ उपयोͬगता सगंीत-ͧश¢ा के अनेक 

èतरɉ पर Ǒदखाई देती है। Ǒहदंèुतानी संगीत के अलंकार और पलटे तथा कना[टक संगीत कȧ सरलȣ वǐरसै, जंटई 

वǐरसै और धातु वǐरसै जैसी पɮधǓतयाँ इस बात का उदाहरण हɇ ͩक भारतीय संगीत परंपरा मɅ èवर-अßयास को 

åयविèथत Ǿप से ͪवकͧसत ͩकया गया है।  

इन अßयासɉ के माÚयम से ͪवɮयाथȸ èवर-शुɮधता, Įवण-¢मता, लयबोध और गायन अथवा वादन पर Ǔनयंğण 

ͪवकͧसत कर सकता है। हालाँͩक, अलकंारɉ को केवल यांǒğक Ǿप से दोहराना पया[Üत नहȣं है। उनका वाèतͪवक 

महǂव तभी सामने आता है जब ͪवɮयाथȸ Ĥ×येक èवर को समझकर, सहȣ ĮुǓत और लय मɅ तथा संगीत कȧ 

ĤकृǓत के अनुǾप Ĥèतुत करता है। राग के Ǔनयमɉ को Úयान मɅ रखकर ͩकया गया अßयास ͪवɮयाथȸ को 

तकनीकȧ द¢ता के साथ सगंीता×मक समझ भी Ĥदान करता है। अंततः कहा जा सकता है ͩक èवर-अलकंार 

ͩकसी भी सगंीत ͪवɮयाथȸ के ͧलए केवल Ĥारंͧभक पाठ नहȣं, बिãक Ǔनरंतर चलने वालȣ साधना का Ǒहèसा हɇ। 

Ǔनयͧमत, सजग और सहȣ पɮधǓत से ͩकया गया यह अßयास हȣ आगे चलकर संगीत कȧ अͬधक जǑटल ͪवधाओं 

को सीखने और उनमɅ अपनी अͧभåयिÈत ͪवकͧसत करने का मजबतू आधार बनता है। 
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