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सारांश: बाãयावèथा åयिÈत के मानͧसक, भावना×मक एवं बौɮͬधक ͪवकास का एक महǂवपूण[ चरण है। इस अवèथा मɅ 

ͪवकͧसत होने वालȣ एकाĒता कȧ ¢मता बÍच ेके अͬधगम, èमरण शिÈत तथा ͩकसी काय[ को धयै[पूव[क एवं Ǔनरंतर परूा 

करने कȧ योÊयता को Ĥभाͪवत करती है। वत[मान समय मɅ ͫडिजटल माÚयमɉ, तीĭ गǓत वालȣ गǓतͪवͬधयɉ तथा ͪवͧभÛन 

Ĥकार के बाéय आकष[णɉ के कारण बÍचɉ के ͧलए अपने Úयान को कɅ Ǒġत बनाए रखना एक चुनौती बनता जा रहा है। ऐसी 

िèथǓत मɅ संगीत को एक रचना×मक, आनंददायक एवं Ĥभावशालȣ शैͯ¢क माÚयम के Ǿप मɅ देखा जा सकता है। संगीत 

सुनना, गायन करना, लय एवं ताल का अßयास करना तथा ͪवͧभÛन वाɮययंğɉ का वादन करना बÍचɉ को ÚवǓन, èवर, ताल 

और शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ के मÚय समÛवय èथाͪपत करने का अवसर Ĥदान करता है। इन गǓतͪवͬधयɉ के माÚयम से 

बÍचɉ मɅ Įवण कौशल, मानͧसक सͩĐयता, अनुशासन तथा Úयान कɅ Ǒġत करने कȧ ¢मता ͪवकͧसत करने मɅ सहायता ͧमल 

सकती है। Ĥèतुत शोध-पğ मɅ बाãयावèथा मɅ एकाĒता के ͪवकास कȧ अवधारणा, संगीत एवं Úयान के मÚय अंतसɍबंध तथा 

भारतीय शाèğीय संगीत कȧ ͧश¢ण-पɮधǓतयɉ कȧ उपयोͬगता का अÚययन ͩकया गया है। इसके साथ हȣ, इस ͪवषय पर 

उपलÞध आधǓुनक शोधɉ के Ǔनçकषɟ का आलोचना×मक ͪ वæलेषण भी Ĥèतुत ͩकया गया है। इस अÚययन का Ĥमुख उɮदेæय 

यह èपçट करना है ͩक संगीत बालकɉ मɅ एकाĒता के ͪवकास हेतु एक उपयोगी शैͯ¢क गǓतͪवͬध हो सकता है। तथाͪप, 

इसका Ĥभाव बÍचɉ कȧ आयु, अßयास कȧ अवͬध, संगीत संबंधी गǓतͪवͬधयɉ कȧ ĤकृǓत तथा अपनाई जान ेवालȣ ͧश¢ण-

पɮधǓत पर Ǔनभ[र करता है। 

मÉुय ǒबदं:ु बाãयावèथा, एकाĒता, संगीत ͧश¢ा, भारतीय शाèğीय संगीत, लय, èवर, ताल, Úयान Ǔनयंğण, Įवण èमǓृत, 

मानͧसक ͪवकास, स£ंाना×मक ͪवकास,  Úयान। 

1. Ůˑावना 

बाãयावèथा जीवन कȧ वह महǂवपूण[ अवèथा है, िजसमɅ बÍचे के åयिÈत×व का Đͧमक ͪवकास एवं Ǔनमा[ण होता है। इस 

अवèथा मɅ बÍचा केवल पèुतकȧय £ान हȣ अिज[त नहȣं करता, बिãक अपने आसपास के पǐरवेश को समझने, ͪवͧभÛन 

अनुभवɉ से Ǔनçकष[ Ǔनकालने तथा अपने åयवहार को Ǔनयंǒğत करने कȧ ¢मता भी ͪ वकͧसत करता है। इन समèत ĤͩĐयाओं 

मɅ एकाĒता कȧ महǂवपणू[ भूͧ मका होती है। जब कोई बÍचा ͧश¢क कȧ बात Úयानपूव[क सुनता है, ͩकसी ͬचğ का अवलोकन 

करके उसके ͪववरण को समझता है अथवा ͩकसी समèया का समाधान खोजने का Ĥयास करता है, तब वह अपनी एकाĒता 
                                                           
1सहायक Ĥोफेसर, संगीत ͪवभाग, छğपǓत शाहू जी महाराज ͪवæवͪवɮयालय, कानपुर, उƣर Ĥदेश – 208024, इंͫडया 
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एवं Úयान कɅ Ǒġत करने कȧ ¢मता का उपयोग करता है। वत[मान समय मɅ बÍचɉ का एक बड़ा वग[ मोबाइल फोन, टेलȣͪवजन 

तथा अÛय ͫडिजटल माÚयमɉ से Ǔनरंतर जुड़ा हुआ है। इन माÚयमɉ पर Ĥदͧश[त होने वाले लगातार पǐरवǓत[त होते Ǻæय एवं 

ÚवǓनयाँ बÍचɉ का Úयान आकͪष[त करती हɇ, ͩकंतु Ĥ×येक पǐरिèथǓत मɅ लबें समय तक ͩकसी एक काय[ पर Úयान कɅ Ǒġत 

बनाए रखने का पया[Üत अßयास Ĥदान नहȣं करतीं। ऐसी िèथǓत मɅ औपचाǐरक ͧश¢ा के साथ -साथ  ऐसी रचना×मक एवं 

अनुभवा×मक गǓतͪवͬधयɉ कȧ आवæयकता है, जो बÍचɉ को èवाभाͪवक Ǿप से Úयान कɅ Ǒġत करने, Ǔनदȶशɉ का पालन करने 

तथा धयै[ एवं अनुशासन बनाए रखने के ͧलए Ĥेǐरत करɅ। संगीत इस Ǒदशा मɅ एक उपयोगी शैͯ¢क माÚयम कȧ भूͧ मका Ǔनभा 

सकता है।  

संगीत केवल मनोरंजन का साधन नहȣं है, बिãक यह एक ऐसी रचना×मक गǓतͪवͬध है, िजसमɅ Įवण, पहचान, पनुरावृͪ ƣ, 

èमरण तथा समयानुसार ĤǓतͩĐया जैसी अनेक मानͧसक एवं स£ंाना×मक ĤͩĐयाएँ सͩĐय होती हɇ। जब बÍचा ͩकसी गीत 

कȧ धनु को पहचानता है अथवा ताल के अनुǾप तालȣ बजाता है, तब वह ÚवǓन, समय एवं लय के ĤǓत सजग रहना सीखता 

है। ͪवशेष Ǿप से भारतीय शाèğीय संगीत मɅ èवर, लय, ताल तथा Ǔनयͧमत अßयास कȧ åयविèथत परंपरा ͪवɮयमान है। ये 

सभी तǂव बÍचɉ मɅ अनुशासन, Įवण ¢मता, धैय[ एवं एकाĒता के ͪवकास हेतु महǂवपूण[ शैͯ¢क संभावनाएँ Ĥèतुत करते 

हɇ। 

2. एकाŤता की अवधारणा और बाʞकाल मŐ उसका महȇ 

एकाĒता का सामाÛय अथ[ ͩकसी ͪवͧशçट काय[, ͪवचार अथवा गǓतͪवͬध पर अपने Úयान को कɅ Ǒġत रखना है। इसका सबंंध 

केवल ͩकसी वèतु को लगातार देखते रहने से नहȣं है, बिãक अनावæयक ͪवचारɉ एवं बाéय åयवधानɉ के बीच आवæयक 

सूचनाओं कȧ पहचान करने तथा उन पर Úयान बनाए रखने कȧ ¢मता से भी है। मनोͪव£ान मɅ Úयान के ͪवͧभÛन èवǾप 

èवीकार ͩकए गए हɇ, िजनमɅ चयना×मक Úयान (Selective Attention), Ǔनरंतर Úयान (Sustained Attention) तथा Úयान 

का èथानांतरण (Attention Shifting) Ĥमुख हɇ। चयना×मक Úयान के अंतग[त बÍचा अनेक आवाजɉ एवं गǓतͪवͬधयɉ के 

बीच आवæयक सूचना पर अपना Úयान कɅ Ǒġत करता है। उदाहरणèवǾप, क¢ा मɅ अÛय ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ बातचीत एवं शोर 

के बावजूद ͧश¢क कȧ बात Úयानपूव[क सुनना चयना×मक Úयान का सामाÛय उदाहरण है। Ǔनरंतर Úयान का ता×पय[ ͩकसी 

ͪवशेष काय[ अथवा गǓतͪवͬध पर एक Ǔनिæचत अवͬध तक Úयान बनाए रखने कȧ ¢मता से है। जैसे —ͩकसी  कहानी को 

Úयानपूव[क सुनना, पèुतक पढ़ना अथवा संगीत के अßयास को पणू[ करना। इसके अǓतǐरÈत, एक गǓतͪवͬध से दसूरȣ 

गǓतͪवͬध कȧ ओर आवæयकता एवं पǐरिèथǓत के अनुसार Úयान को Ǔनयंǒğत Ǿप से èथानांतǐरत करने कȧ ¢मता भी 

अͬधगम कȧ ĤͩĐया मɅ महǂवपूण[ भूͧ मका Ǔनभाती है। 

एकाĒता का सबंंध काय[कारȣ स£ंाना×मक ¢मताओं (Executive Cognitive Functions) से भी है। इनमɅ मÉुय Ǿप से 

काय[शील èमǓृत (Working Memory), आ×म -Ǔनयंğण  (Self-Control) तथा स£ंाना×मक लचीलापन (Cognitive 

Flexibility) सिàमͧलत हɇ। काय[शील èमǓृत बÍचे को सूचनाओं को कुछ समय तक मानͧसक Ǿप से धारण करने तथा 
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आवæयकता के अनुसार उनका उपयोग करने मɅ सहायता Ĥदान करती है। आ×म -Ǔनयंğण  उसे आकष[क ͩकंतु अĤासंͬ गक 

गǓतͪवͬधयɉ से अपना Úयान हटाकर आवæयक काय[ पर कɅ Ǒġत रहने मɅ स¢म बनाता है। वहȣं, स£ंाना×मक लचीलापन उसे 

पǐरिèथǓतयɉ एवं आवæयकताओ ंके अनुसार अपने ͪवचारɉ, åयवहार तथा ĤǓतͩĐयाओं मɅ पǐरवत[न करने कȧ ¢मता Ĥदान 

करता है। बाãयावèथा मɅ ये सभी ¢मताएँ Đͧमक Ǿप से ͪवकͧसत होती हɇ। अतः एकाĒता को केवल बÍच ेकȧ जÛमजात 

ͪवशेषता मानना उͬचत नहȣं है, Èयɉͩक इसके ͪवकास मɅ Ǔनयͧमत अßयास, पाǐरवाǐरक एवं सामािजक वातावरण, ͧश¢ण-

पɮधǓत तथा ͪ वͪवध अनुभवɉ का भी महǂवपणू[ योगदान होता है। इस संदभ[ मɅ संगीत एक ऐसी रचना×मक एवं अनुभवा×मक 

गǓतͪवͬध है, िजसमɅ बÍच ेको एक साथ सुनने, समझने, èमरण करने, समÛवय èथाͪपत करने तथा उपयÈुत ĤǓतͩĐया देने 

का अवसर ĤाÜत होता है। इस Ĥकार संगीत का Ǔनयͧमत एवं उɮदेæयपूण[ अßयास बालकɉ मɅ Úयान एवं एकाĒता के ͪवकास 

के ͧलए उपयोगी शैͯ¢क अवसर Ĥदान कर सकता है। 

3. संगीत और एकाĒता के बीच सबंंध: 

सगंीत का अßयास अनेक मानͧसक एवं शारȣǐरक ĤͩĐयाओं को एक साथ सͩĐय करता है। उदाहरणèवǾप, जब कोई बÍचा 

ͩकसी धनु को सुनकर उसी के अनुǾप गाने का Ĥयास करता है, तब उसे èवर कȧ ऊँचाई, ÚवǓन कȧ अवͬध, लय तथा धुन के 

Đम पर ͪवशेष Úयान देना पड़ता है। इसी Ĥकार, ताल के साथ तालȣ बजाते समय उसे Ǔनयͧमत अंतरालɉ कȧ पहचान करने, 

समयबɮधता बनाए रखने तथा उͬचत समय पर ĤǓतͩĐया देने कȧ आवæयकता होती है। इस Ĥकार संगीत एक ऐसी 

बहुआयामी गǓतͪवͬध के Ǿप मɅ काय[ करता है, िजसमɅ Úयान केवल Įवण तक सीͧमत नहȣं रहता, बिãक èमरण, शारȣǐरक 

समÛवय, मानͧसक सͩĐयता तथा ͩĐया -ĤǓतͩĐया  कȧ ĤͩĐयाओं से भी जुड़ जाता है। संगीत के Ǔनयͧमत अßयास के दौरान 

बÍचा ÚवǓनयɉ मɅ अंतर पहचानना, èवर एवं ताल के Đम को याद रखना तथा Ǔनधा[ǐरत लय के अनुसार अपनी गǓतͪवͬधयɉ 

को Ǔनयंǒğत करना सीखता है। इन ĤͩĐयाओं मɅ एकाĒता, Įवण èमǓृत एवं काय[शील èमǓृत का उपयोग होता है। ͪवशेष Ǿप 

से समूह मɅ संगीत का अßयास करते समय बÍचे को अÛय ĤǓतभाͬगयɉ के साथ तालमेल èथाͪपत करना तथा सामूǑहक 

ĤèतुǓत के दौरान अपनी भूͧ मका पर Úयान कɅ Ǒġत रखना पड़ता है। इस Ĥकार संगीत कȧ ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयाँ बÍचɉ को 

Úयान कɅ Ǒġत करने, Ǔनदȶशɉ का पालन करने, समयबɮधता बनाए रखने तथा अपनी ĤǓतͩĐयाओं को Ǔनयंǒğत करने के 

अवसर Ĥदान करती हɇ। यɮयͪप सगंीत के Ĥभाव को Ĥ×येक बÍच ेके ͧलए समान नहȣं माना जा सकता, ͩफर भी उͬचत 

ͧश¢ण -पɮधǓत  एवं Ǔनयͧमत अßयास के माÚयम से यह बाãयावèथा मɅ एकाĒता के ͪवकास हेतु एक उपयोगी शैͯ¢क 

साधन बन सकता है। 

3.1. ÚवǓन सनुने और पहचानने का अßयास: संगीत सीखने कȧ Ĥारंͧभक ĤͩĐया Úयानपूव[क Įवण करने एवं ͪवͧभÛन 

ÚवǓनयɉ कȧ पहचान करने से Ĥारंभ होती है। इस ĤͩĐया मɅ बÍचɉ को अलग -अलग  èवरɉ, ÚवǓनयɉ तथा लय के बीच अंतर 

को समझना और पहचानना होता है। उदाहरणèवǾप, जब ͧश¢क ͩकसी èवर को ͪवͧभÛन Đमɉ मɅ Ĥèतुत करता है और 

बÍच ेसे उसकȧ पहचान करने के ͧलए कहता है, तब बÍच ेकȧ Įवण सजगता एवं Úयान कɅ Ǒġत करने कȧ ¢मता सͩĐय होती 

है। इसी Ĥकार, ͪवͧभÛन वाɮययंğɉ कȧ ÚवǓनयɉ को सुनकर उनकȧ पहचान करना, ऊँची एवं धीमी ÚवǓनयɉ के अंतर को 
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समझना तथा समान एवं ͧभÛन èवरɉ का वगȸकरण करना बÍचɉ के Įवण कौशल को ͪवकͧसत करने मɅ सहायक हो सकता 

है। Ǔनयͧमत एवं उɮदेæयपूण[ अßयास के माÚयम से बÍचा ÚवǓनयɉ के सêूम अंतर को पहचानना तथा Įवण संबंधी सूचनाओं 

पर Úयान कɅ Ǒġत करना सीखता है। इस Ĥकार ÚवǓन सुनने एवं पहचानने का अßयास बालकɉ मɅ Įवण एकाĒता, सêूम 

अवलोकन तथा Úयान Ǔनयंğण के ͪवकास के ͧलए उपयोगी आधार Ĥदान करता है। 

3.2. लय और समय -बोध  का ͪवकास: लय संगीत का एक महǂवपूण[ तǂव है, िजसका सबंंध ÚवǓनयɉ कȧ Ǔनयͧमतता, गǓत 

एवं समयबɮधता से होता है। जब बÍचा ͩकसी Ǔनिæचत लय के अनुसार तालȣ बजाता है अथवा पैरɉ से ताल ͧमलाता है, तब 

उसे ÚवǓन के Đम एवं उसके उ×पÛन होने के समय के ĤǓत सजग रहना पड़ता है। यǑद वह Ǔनधा[ǐरत समय से पहले अथवा 

बाद मɅ ĤǓतͩĐया देता है, तो लय का Đम Ĥभाͪवत हो जाता है। इस Ĥकार लय का अßयास बÍच ेको समय के ĤǓत जागǾक 

रहने तथा अपनी ĤǓतͩĐयाओं को Ǔनयंǒğत करने का अवसर Ĥदान करता है। लयबɮध गǓतͪवͬधयɉ के माÚयम से बÍच े

Ǔनयͧमत अंतरालɉ को पहचानना, गǓत मɅ पǐरवत[न को समझना तथा Ǔनधा[ǐरत ताल के अनुसार अपनी शारȣǐरक 

गǓतͪवͬधयɉ का समÛवय करना सीखते हɇ। उदाहरणèवǾप, धीमी एवं तीĭ लय पर तालȣ बजाना, संगीत के साथ कदम 

ͧमलाना तथा Ǔनधा[ǐरत ताल -चĐ  मɅ वादन करना बÍचɉ कȧ समय -बोध  एवं Įवण सजगता को ͪवकͧसत करने मɅ सहायक 

हो सकता है। अतः लय एवं समय -बोध  का Ǔनयͧमत अßयास बÍचɉ मɅ धयै[, अनुशासन, शारȣǐरक समÛवय तथा एकाĒता 

के ͪवकास के ͧलए उपयोगी शैͯ¢क आधार Ĥèतुत करता है। 

3.3. èमǓृत और Đमबɮधता का ͪवकास: ͩकसी गीत अथवा संगीत रचना को सीखने के ͧलए उसके èवरɉ, शÞदɉ, लय एवं 

Đम को èमरण रखना आवæयक होता है। सगंीत सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ बÍचा सव[Ĥथम ͩकसी रचना के छोटे -छोटे  अंशɉ का 

अßयास करता है तथा धीरे -धीरे  उÛहɅ एक -दसूरे  से जोड़कर सपूंण[ रचना Ĥèतुत करना सीखता है। इस ĤͩĐया मɅ उसे सूचनाओं 

को याद रखने, Ǔनधा[ǐरत Đम मɅ दोहराने तथा अपनी ğुǑटयɉ कȧ पहचान करके उनमɅ सुधार करने का अवसर ĤाÜत होता है। 

संगीत अßयास कȧ यह ĤͩĐया काय[शील èमǓृत (Working Memory) के उपयोग से Ĥ×य¢ Ǿप से सबंंͬधत है। इसके माÚयम 

से बÍचा सीखे गए èवरɉ, शÞदɉ एवं लय के Đम को मानͧसक Ǿप से बनाए रखता है और आवæयकता के अनुसार उनका पुनः 

èमरण करता है। उदाहरणèवǾप, सरगम (सा, रे, ग, म, प, ध, Ǔन, सा( का आरोह -अवरोह  Đमबɮध Ǿप से गाने का अßयास 

बÍच ेकȧ èमरण ¢मता एवं Đमबɮध ͬचतंन को सͩĐय करता है। इसके अǓतǐरÈत, ͩकसी संगीत रचना को बार -बार  दोहराने 

तथा उसके ͪवͧभÛन अंशɉ को उͬचत Đम मɅ Ĥèतुत करने से बÍचɉ मɅ अßयास के ĤǓत Ǔनरंतरता, मानͧसक अनुशासन एवं 

आ×म -सुधार  कȧ Ĥवृͪ ƣ ͪवकͧसत हो सकती है। इस Ĥकार सगंीत का Ǔनयͧमत अßयास èमǓृत, Đमबɮधता तथा एकाĒता 

के ͪवकास के ͧलए उपयोगी शैͯ¢क अवसर Ĥदान करता है। 

3.4. आ×म-Ǔनयंğण और धयै[: संगीत का अßयास तुरंत पǐरणाम देने वालȣ गǓतͪवͬध नहȣं है। ͩकसी èवर को सहȣ ढंग से 

गाने या ͩकसी ताल को ठȤक से बजाने के ͧलए कई बार अßयास करना पड़ सकता है। इस दौरान बÍच ेको अपनी गǓत 

Ǔनयंǒğत करनी होती है, Ǔनदȶशɉ का पालन करना होता है और गलती होने पर पुनः Ĥयास करना पड़ता है। यह ĤͩĐया धयै[ 

और आ×म-Ǔनयंğण के ͪवकास मɅ सहायक हो सकती है। 



 
 

                                                                                                                                                                AD EDUXIAN JOURNAL      524 

4. भारतीय शाèğीय संगीत कȧ ͧश¢ण -पɮधǓतयाँ  और उनकȧ उपयोͬगता 

भारतीय शाèğीय संगीत कȧ परंपरा मɅ èवर, लय एवं ताल का अßयास Đमबɮध ढंग स ेकराया जाता है। इसमɅ ͪवɮयाथȸ को 

सव[Ĥथम मूल èवर -£ान  Ĥदान ͩ कया जाता है तथा उसके बाद धीरे -धीरे  अलकंार, सरगम, राग एवं बǑंदशɉ का अßयास कराया 

जाता है। इस Đͧमक ͧश¢ण -पɮधǓत  को बÍचɉ कȧ आयु एवं ¢मता के अनुसार सरल Ǿप मɅ अपनाया जा सकता है। 

4.1. èवर-साधना और सरगम का अßयास 

सा, रे, ग, म, प, ध, Ǔन जैसे èवरɉ का Đमबɮध अßयास बÍच ेको ÚवǓनयɉ के Ǔनिæचत Đम से पǐरͬचत कराता है। Ĥारंभ मɅ 

उसे कुछ èवरɉ को सुनकर दोहराने के ͧलए कहा जा सकता है। इसके बाद छोटे सरगम-अलंकारɉ का अßयास कराया जा 

सकता है। ͩकसी èवर को सहȣ पहचानना और उसी èवर को दोहराना बÍच ेसे Úयानपूव[क सनुने तथा अपनी आवाज पर 

Ǔनयंğण रखने कȧ अप¢ेा करता है। èवर-साधना का उɮदेæय केवल सहȣ सुर लगाना नहȣं है। इसके माÚयम से बÍचा Ǔनयͧमत 

अßयास, धयै[ और अपनी ğुǑटयɉ को पहचानने कȧ आदत भी ͪवकͧसत कर सकता है। ͧश¢क यǑद अßयास को छोटे-छोटे 

चरणɉ मɅ बाँटता है, तो बÍच ेके ͧलए उसमɅ Úयान बनाए रखना अͬधक सहज हो सकता है। 

4.2. ताल और तालȣ का अßयास: भारतीय सगंीत मɅ ताल कȧ संरचना बÍचɉ को लय से पǐरͬचत कराने का एक अÍछा माÚयम 

बन सकती है। Ĥारंभ मɅ कहरवा ताल के आठ माğाओं वाले चĐ अथवा दादरा ताल के छह माğाओं वाले चĐ को तालȣ और 

ͬगनती के माÚयम से ͧसखाया जा सकता है। बÍचɉ को Ǔनिæचत Đम मɅ तालȣ बजाने, खालȣ èथान पर हाथ रोकने तथा पुनः 

ताल Ĥारंभ करने का अßयास कराया जा सकता है। इस Ĥकार का अßयास Įवण एवं शारȣǐरक ĤǓतͩĐया के बीच समÛवय 

èथाͪपत करता है। समहू मɅ जब बÍच ेएक साथ तालȣ बजाते हɇ, तो उÛहɅ  दसूरɉ कȧ गǓत के साथ अपनी गǓत का तालमेल बनाए 

रखना पड़ता है। इससे उनमɅ सामूǑहक अनुशासन एवं दसूरɉ के ĤǓत सजगता का अनुभव भी ͪवकͧसत होता है। 

4.3. राग और धनुɉ का Įवण: बÍचɉ को सरल रागɉ और मधरु धनुɉ से पǐरͬचत कराना भी उपयोगी हो सकता है। उदाहरण के 

ͧलए, ͩकसी राग कȧ छोटȣ èवर-रचना सुनाकर बÍच ेसे उसके èवर-Đम को पहचानने या दोहराने के ͧलए कहा जा सकता है। 

इस ĤͩĐया मɅ उसे पहले सुनी गई ÚवǓन को èमरण रखना और नई ÚवǓन के साथ उसका अंतर समझना पड़ता है। हालाँͩक, 

केवल राग सनुने से Ĥ×येक बÍच ेकȧ एकाĒता èवतः बढ़ जाएगी, ऐसा मानना उͬचत नहȣं होगा। Įवण कȧ गǓतͪवͬध तभी 

अͬधक उɮदेæयपूण[ बनती है, जब उसके साथ कोई सरल काय[ जोड़ा जाए, जैसे èवर पहचानना, ताल ͬगनना या धनु के ͩकसी 

ͪवशेष अंश को याद करना। 

4.4. सामूǑहक गायन और वाɮययंğɉ का अßयास: समूह मɅ गीत गाते समय बÍच ेको अपने शÞदɉ और èवरɉ के साथ-साथ 

अÛय बÍचɉ कȧ आवाजɉ का भी Úयान रखना पड़ता है। उसे Ǔनधा[ǐरत समय पर गाना शुǾ करना और दसूरɉ के साथ तालमेल 

बनाए रखना होता है। इसी Ĥकार हारमोǓनयम, तबला, बाँसुरȣ या अÛय वाɮययंğ सीखने मɅ हाथɉ कȧ गǓत, Įवण और èमǓृत 
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का समÛवय आवæयक होता है। आयु के अनुǾप सरल वाɮययंğɉ का अßयास बÍच ेको ͩकसी गǓतͪवͬध पर Ǔनयͧमत Ǿप से 

Úयान कɅ Ǒġत करने का अवसर Ĥदान कर सकता है। 

4.5. आधǓुनक शोधɉ के Ĥकाश मɅ संगीत और बÍचɉ कȧ एकाĒता: संगीत और बाल -ͪवकास  के सबंंध मɅ ͪपछले कुछ वषɟ मɅ 

मनोͪव£ान तथा ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ अनेक अÚययन हुए हɇ। इन अÚययनɉ से यह सकेंत ͧमलता है ͩक सगंीत -Ĥͧश¢ण  कुछ 

मानͧसक ¢मताओं के ͪवकास मɅ सहायक हो सकता है, लेͩकन सभी Ĥकार कȧ एकाĒता पर इसका Ĥभाव समान Ǿप से ͧसɮध 

नहȣं हुआ है। Rodriguez-Gomez और Talero-Gutiérrez (2022) ने बÍचɉ मɅ संगीत -Ĥͧश¢ण  और काय[कारȣ मानͧसक 

¢मताओ ंके सबंंध पर 29 अÚययनɉ कȧ समी¢ा कȧ। उनके Ǔनçकषɟ मɅ ͪवशेष Ǿप से आ×म -Ǔनयंğण  से जुड़ी ¢मता पर 

सकारा×मक Ĥभाव के सकेंत ͧमले, जबͩक काय[शील èमǓृत और मानͧसक लचीलेपन के सबंंध मɅ भी कुछ लाभ देखे गए। 

इससे यह समझने मɅ सहायता ͧमलती है ͩक संगीत का अßयास बÍच ेको अपनी ĤǓतͩĐया Ǔनयंǒğत करने और ͩकसी काय[ 

के दौरान आवæयक सूचना याद रखने का अवसर देता है।  

Lu, Shi और Musib (2025) ने तीन स ेछह वष[ के बÍचɉ पर ͩकए गए अÚययनɉ का åयविèथत ͪवæलेषण ͩकया। इस समी¢ा 

मɅ शाͧमल दस अÚययनɉ के आधार पर संगीत -Ĥͧश¢ण  समूहɉ मɅ आ×म -Ǔनयंğण , काय[शील èमǓृत और मानͧसक लचीलेपन 

से सबंंͬधत सुधार के सकेंत ͧमले। लेखकɉ ने यह भी पाया ͩक अßयास कȧ अवͬध, सÜताह मɅ अßयास कȧ सÉंया और Ĥ×येक 

सğ कȧ अवͬध पǐरणामɉ को Ĥभाͪवत कर सकती है। यह Ǔनçकष[ ͪवशेष Ǿप से इस बात कȧ ओर Úयान Ǒदलाता है ͩक संगीत-

ͧश¢ा का èवǾप और Ǔनयͧमतता महǂवपूण[ हɇ। दसूरȣ ओर, Degé और Frischen (2022) कȧ समी¢ा यह सावधानी भी Ĥèतुत 

करती है ͩक संगीत -Ĥͧश¢ण  और एकाĒता के बीच सबंंध को बहुत åयापक Ǿप मɅ नहȣं देखना चाǑहए। उनकȧ समी¢ा मɅ 

शाͧमल अÚययनɉ मɅ से केवल कुछ ने चयना×मक Úयान को सीधे मापा था।  

कुछ शोधɉ मɅ सकारा×मक पǐरणाम ͧमले, जबͩक अÛय मɅ èपçट सुधार नहȣं पाया गया। इससे यह èपçट होता है ͩक एकाĒता 

के अलग -अलग  आयामɉ पर सगंीत का Ĥभाव अभी भी अÚययन का ͪवषय है। Mendes, Diniz और Miranda (2021) ने 

संगीत सनुने और Úयान पर उपलÞध शोधɉ कȧ समी¢ा कȧ। उनके अÚययन मɅ कुछ शोधɉ ने संगीत सुनने के बाद Úयान-

सबंंधी कायɟ मɅ बेहतर Ĥदश[न के सकेंत Ǒदए, लेͩकन अलग -अलग  अÚययनɉ कȧ पɮधǓत और पǐरिèथǓतयɉ मɅ अंतर होने के 

कारण पǐरणामɉ को सभी बÍचɉ पर लागू करना कǑठन पाया गया। इसके अǓतǐरÈत, Sala और Gobet (2020) कȧ åयापक 

मेटा -ͪवæलेषणा×मक  समी¢ा ने संगीत -Ĥͧश¢ण  से बÍचɉ कȧ सामाÛय स£ंाना×मक ¢मता और शै¢ͨणक Ĥदश[न मɅ होने 

वाले लाभɉ को लेकर सावधानी बरतने कȧ आवæयकता बताई। उनके अनुसार, जब शोधɉ कȧ गुणवƣा और Ĥयोगा×मक 

åयवèथा को Úयान मɅ रखा गया, तब सामाÛय स£ंाना×मक तथा शै¢ͨणक लाभɉ का Ĥभाव बहुत कम या लगभग शूÛय Ǒदखाई 

Ǒदया। यह Ǔनçकष[ याद Ǒदलाता है ͩक सगंीत सीखने से Ĥ×येक ͪवषय मɅ बेहतर अंक या सभी मानͧसक ¢मताओं मɅ èवतः 

वɮृͬध होने का दावा नहȣं ͩ कया जा सकता। इन अÚययनɉ को एक साथ देखने पर यह कहा जा सकता है ͩक सगंीत का Ǔनयͧमत 

और सͩĐय अßयास बÍचɉ मɅ सुनने, èमरण रखने, ĤǓतͩĐया Ǔनयंǒğत करने और अßयास पर Úयान बनाए रखने के अवसर 

पदैा करता है। ͩफर भी, संगीत को एकाĒता बढ़ाने का Ǔनिæचत या एकमाğ उपाय मानना व£ैाǓनक Ǻिçट से उͬचत नहȣं है। 
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इसके Ĥभाव को समझने के ͧलए बÍच ेकȧ आयु, Ĥͧश¢ण कȧ अवͬध, ͧश¢ण कȧ गुणवƣा और मãूयांकन कȧ पɮधǓत को 

Úयान मɅ रखना आवæयक है। 

4.5. बÍचɉ के ͧलए सगंीत -आधाǐरत  गǓतͪवͬधयɉ का åयावहाǐरक èवǾप: बÍचɉ मɅ संगीत के माÚयम से एकाĒता ͪवकͧसत 

करने के ͧलए गǓतͪवͬधयɉ को उनकȧ आयु, ǽͬच और ¢मता के अनुसार तैयार करना चाǑहए। बहुत छोटे बÍचɉ स ेलबें समय 

तक एक हȣ अßयास करवाने के बजाय छोटȣ और आनंददायक गǓतͪवͬधयाँ अͬधक उपयुÈत हो सकती हɇ। उदाहरण के ͧलए, 

ͧश¢क पहले कोई सरल धनु सुनाए और ͩफर बÍचɉ से उसे दोहराने को कहे। इसी तरह, एक Ǔनिæचत ताल मɅ तालȣ बजाने और 

बीच -बीच  मɅ ǽकने का खेल भी कराया जा सकता है।  

ͪवɮयालयɉ मɅ संगीत को केवल वाͪष[क काय[Đमɉ या मनोरंजन तक सीͧमत रखने के बजाय Ǔनयͧमत ͧश¢ण गǓतͪवͬध के 

Ǿप मɅ èथान Ǒदया जा सकता है। सÜताह मɅ कुछ Ǔनधा[ǐरत सğɉ मɅ सामूǑहक गायन, सरल ताल -अßयास  और èवर पहचानने 

जैसी गǓतͪवͬधयाँ आयोिजत कȧ जा सकती हɇ। इन गǓतͪवͬधयɉ का उɮदेæय बÍचɉ पर अǓतǐरÈत दबाव डालना नहȣं, बिãक 

उÛहɅ  आनंदपणू[ वातावरण मɅ Úयानपूव[क भाग लेना ͧसखाना होना चाǑहए। 

अͧभभावक भी घर पर बÍचɉ के साथ सरल गीत गाने, लय के साथ तालȣ बजाने और छोटȣ धनुɉ को पहचानने जैसी गǓतͪवͬधयाँ 

कर सकते हɇ। हालाँͩक, पढ़ाई के Ĥ×येक समय मɅ पçृठभूͧ म मɅ संगीत चलाना आवæयक नहȣं है। कुछ बÍचɉ के ͧलए संगीत 

Úयान कɅ Ǒġत करने मɅ सहायक हो सकता है, जबͩक अÛय बÍचɉ के ͧलए वहȣ संगीत åयवधान बन सकता है। इसͧलए बÍच े

कȧ åयिÈतगत ĤǓतͩĐया को समझना महǂवपणू[ है। 

Ǔनçकष[ 

बाãयकाल मɅ एकाĒता का ͪवकास बÍच ेकȧ सीखने और åयिÈत×व Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया का महǂवपणू[ Ǒहèसा है। संगीत इस 

ͪवकास मɅ एक रचना×मक सहायक माÚयम बन सकता है, Èयɉͩक इसके अßयास मɅ Úयानपूव[क सुनना, èवर और लय 

पहचानना, èमǓृत का उपयोग करना तथा अपनी ĤǓतͩĐया को Ǔनयंǒğत करना शाͧमल होता है। भारतीय शाèğीय संगीत 

कȧ èवर -साधना , सरगम, ताल -अßयास , राग -Įवण  और सामǑूहक गायन जैसी गǓतͪवͬधयाँ बÍचɉ को इन ĤͩĐयाओं का 

अनुभव करा सकती हɇ। 

आधǓुनक शोधɉ से भी सकेंत ͧ मलते हɇ ͩ क सगंीत -Ĥͧश¢ण  का सबंंध बÍचɉ कȧ कुछ काय[कारȣ मानͧसक ¢मताओं, ͪ वशेषकर 

आ×म -Ǔनयंğण  और काय[शील èमǓृत, से हो सकता है। हालाँͩ क, ͪवͧभÛन अÚययनɉ के Ǔनçकष[ पूरȣ तरह एक समान नहȣं हɇ 

और संगीत सनुने तथा संगीत का सͩĐय अßयास करने के Ĥभावɉ मɅ अंतर है। इसͧलए संगीत को एकाĒता बढ़ाने का 

चम×काǐरक उपाय मानने के बजाय उसे ͧश¢ा और बाल -ͪवकास  कȧ एक उपयोगी गǓतͪवͬध के Ǿप मɅ अपनाना अͬधक 

उͬचत होगा। अंततः कहा जा सकता है ͩक सगंीत बÍचे को केवल सुर और ताल का £ान नहȣं देता, बिãक उसे सुनने, Ĥती¢ा 
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करने, दोहराने और अßयास के ĤǓत सजग रहने का अवसर भी Ĥदान करता है। यǑद सगंीत -ͧश¢ा  को बÍच ेकȧ आयु और 

ǽͬच के अनुǾप Ǔनयͧमत Ǿप से आयोिजत ͩकया जाए, तो यह उसके समĒ ͪवकास मɅ साथ[क योगदान दे सकती है। 
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