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सारांश: Ůˑुत शोध का उȞेʴ उȅर Ůदेश के Ůतापगढ़ िजले के उǄतर माȯिमक िवȨालयो ंमŐ अȯयनरत 
िवȨािथŊयो ंकी शैिƗक उपलİɩ का िलंग के आधार पर तुलनाȏक अȯयन करना है। सामाɊतः  यह धारणा Ůचिलत 
है िक छाũो ंको छाũाओ ंकी अपेƗा शैिƗक संसाधनो ंएवं सुिवधाओ ंकी अिधक उपलɩता Ůाɑ होती है, िजसके 
पįरणामˢŝप उनकी शैिƗक उपलİɩ भी अपेƗाकृत अिधक होनी चािहए। िकंतु वतŊमान अȯयन के िनʺषŊ इस 
सामाɊ धारणा से िभɄ िदखाई देते हœ। िशƗा के Ůित बढ़ती अिभŜिच, Ůित˙धाŊȏक वातावरण तथा अȯयन के 
Ůित गंभीरता ने िवȨािथŊयो ंकी उपलİɩ मŐ लœिगक अंतर को कम करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई है। इस Ůकार 
वतŊमान पįरİ̾थितयां इस पारंपįरक धारणा को चुनौती देती Šई िदखाई देती हœ िक छाũो ंकी शैिƗक उपलİɩ 
अिनवायŊ ŝप से छाũाओ ंसे अिधक होती है। Ůˑुत अȯयन मŐ िवȨािथŊयो ंकी शैिƗक उपलİɩ का परीƗण मानक 
िवचलन तथा सांİƥकीय साथŊकता के आधार पर िकया गया।  
मुƥ शɨ: उǄतर माȯिमक िवȨालय, शैिƗक उपलİɩ, छाũ, छाũाएं, लœिगक आधार, मानक िवचलन, सांİƥकीय 
साथŊकता। 
Ůˑावना: िशƗा ʩİƅ के बौİȠक, सामािजक एवं ʩİƅȕ िवकास का एक महȕपूणŊ माȯम है। िकसी भी Ɨेũ 
के शैिƗक िवकास का आकलन वहां के िवȨािथŊयो ंकी शैिƗक उपलİɩ के आधार पर िकया जा सकता है। 
िवȨािथŊयो ंकी शैिƗक उपलİɩ अनेक कारको ंसे Ůभािवत होती है िजनमŐ सामािजक पįरवेश, पाįरवाįरक वातावरण, 

िवȨालयी वातावरण, उपलɩ शैिƗक संसाधन, अिभभावको ंका सहयोग तथा िवȨाथŎ की ʩİƅगत अिभŜिच और 

पįरŵम Ůमुख हœ। इन कारको ंके साथ-साथ िलंग भी िवȨािथŊयो ंकी शैिƗक उपलİɩ के अȯयन मŐ एक महȕपूणŊ 
चर के ŝप मŐ देखा जाता रहा है। उȅर Ůदेश के िविभɄ िजलो ंमŐ शैिƗक सुिवधाओ ंएवं सामािजक पįरİ̾थितयो ं
मŐ पयाŊɑ िविवधता देखने को िमलती है। Ůतापगढ़ िजला भी राǛ के उन Ɨेũो ंमŐ सİʃिलत है, जहां िवȨालयी 
िशƗा की İ̾थित को िविभɄ सामािजक एवं आिथŊक पįरİ̾थितयां Ůभािवत करती हœ। ऐसे Ɨेũ मŐ अȯयनरत छाũ 
एवं छाũाओ ंकी शैिƗक उपलİɩ का तुलनाȏक अȯयन िशƗा के Ɨेũ मŐ महȕपूणŊ जानकारी Ůदान कर सकता 
है।  

परंपरागत ŝप से अनेक अȯयनो ंएवं सामािजक धारणाओ ंमŐ यह माना जाता रहा है िक छाũ (बालक) 

और छाũाओ ं(बािलकाओ)ं की शैिƗक उपलİɩ मŐ अंतर पाया जाता है तथा कई पįरİ̾थितयो ंमŐ छाũो ंको शैिƗक 
                                                           
1शोधाथŎ, िशƗाशा˓ िवभाग, मानिवकीय एवं सामािजक िवǒान संकाय, सांई नाथ नाथ िवʷिवȨालय राँची, (झारखंड), 
2शोध िनदőिशका, िशƗाशा˓ िवभाग, मानिवकीय एवं सामािजक िवǒान संकाय, सांई नाथ नाथ िवʷिवȨालय राँची, (झारखंड) 



 
 

                                                                                                                                                                AD EDUXIAN JOURNAL      417 
 

अवसर एवं सुिवधाएं अपेƗाकृत अिधक Ůाɑ होती हœ। इसके िवपरीत वतŊमान समय मŐ सामािजक ̊िʼकोण मŐ 
पįरवतŊन, बािलका िशƗा के Ůित बढ़ती जागŝकता छाũाओ ं (बािलकाओ)ं की िशƗा को लेकर अिभभावको ंकी 
सकाराȏक सोच तथा िशƗा के Ɨेũ मŐ छाũाओ ंकी बढ़ती भागीदारी के कारण यह आवʴक हो गया है िक 
िवȨािथŊयो ंकी शैिƗक उपलİɩ का िलंग के आधार पर पुनः  परीƗण िकया जाए।  

Ůˑुत शोध के माȯम से यह ǒात करने का Ůयास िकया गया है िक छाũो ंऔर छाũाओ ंकी शैिƗक 
उपलİɩ मŐ कोई साथŊक अंतर िवȨमान है अथवा नही।ं इसके िलए दोनो ंसमूहो ंकी शैिƗक उपलİɩ के Ůाɑांको ं
का तुलनाȏक िवʶेषण िकया गया तथा मानक िवचलन एवं सांİƥकीय साथŊकता के आधार पर िनʺषŊ Ůाɑ 
िकए गए। Ůˑुत शोध Ůतापगढ़ िजले के उǄतर माȯिमक ˑर पर िवȨािथŊयो ंकी शैिƗक उपलİɩ मŐ लœिगक 
समानता अथवा अंतर की İ̾थित को समझने मŐ उपयोगी हो सकता है। 

शैिƗक उपलİɩ का अथŊ: शैिƗक उपलİɩ से आशय िवȨाथŎ Ȫारा िवȨालय मŐ अȯयन के दौरान अिजŊत ǒान, 

कौशल, समझ तथा िवषयगत दƗताओ ंके ˑर से है। यह इस बात को ˙ʼ करती है िक िवȨाथŎ ने िनधाŊįरत 

पाǬŢम एवं िशƗण अिधगम ŮिŢया के माȯम से िकतनी जानकारी और िवषय-वˑु को आȏसात िकया है तथा 

उसमŐ अपेिƗत शैिƗक पįरवतŊन िकस ˑ र तक Šआ है। शैिƗक उपलİɩ का आकलन सामाɊतः  उपलİɩ परीƗण, 
परीƗा अथवा अɊ मूʞांकन िविधयो ंके माȯम से िकया जाता है। इन परीƗणो ंमŐ पाǬŢम मŐ िनधाŊįरत िविभɄ 
इकाइयो ंएवं िवषय-वˑु से संबंिधत Ůʲ सİʃिलत िकए जाते हœ और िवȨािथŊयो ंȪारा िदए गए सही उȅरो ंके 

आधार पर Ůाɑांको ंका िनधाŊरण िकया जाता है। इसके माȯम से िवȨािथŊयो ंकी िवषयगत Ůगित, उनकी किठनाइयो ं
तथा उन Ɨेũो ंकी पहचान करने मŐ सहायता िमलती है जहाँ अिधक अɷास या सुधार की आवʴकता है।  

इस Ůकार शैिƗक उपलİɩ िवȨािथŊयो ंमŐ िशƗण-अिधगम ŮिŢया के पįरणामˢŝप होने वाले पįरवतŊनो ं
को समझने का एक महȕपूणŊ आधार है। Ůˑुत शोध मŐ िवȨािथŊयो ंकी शैिƗक उपलİɩ को अȯयन की Ůमुख 
िवषय-वˑु के ŝप मŐ Ťहण िकया गया है। 

शोध के उȞेʴ  

1. Ůतापगढ़ िजले के उǄतर उǄतर माȯिमक िवȨालय के िवȨािथŊयो ंका िलंग (बालक -बािलका) के आधार पर 
तुलनाȏक अȯयन करना। 

2. Ůतापगढ़ िजले के उǄतर उǄतर माȯिमक िवȨालय के छाũ-छाũाओ ंकी शैिƗक उपलİɩ का तुलनाȏक 
अȯयन करना। 

शोध की पįरकʙना: Ůतापगढ़ िजले के उǄतर माȯिमक िवȨालय के िवȨािथŊयो ंका िलंग (बालक-बािलका)के 
आधार  पर कोई साथŊक अंतर नही ंहै। 

शोध की सीमाएं: 

 शोध का पįरƗेũ Ůतापगढ़ िजले तक सीिमत है। 
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 शोध के अंतगŊत यूपी बोडŊ के सरकारी तथा गैर सरकारी िवȨालयो ंको िलया गया है। 

ɊादशŊ- Ůˑुत शोध मŐ ɊादशŊ के ŝप मŐ उȅर Ůदेश के Ůतापगढ़ िजले उǄतर माȯिमक िवȨालय के कुल 

200 िवȨािथŊयो ंको िलया गया है- 

 

शोध कायŊ िविध मŐ Ůˑािवत Ůिविध: Ůˑुत शोध मŐ शोधकताŊ ने दैव Ůितचयन िविध Ȫारा 5 सरकारी और 5 

गैर सरकारी िवȨालयो ंका चयन िकया है। Ůȑेक चयिनत िवȨालय से 10 छाũ और 10 छाũाओ ंको भी दैव 
Ůितचयन िविध से ही चुना गया है। इन िवȨािथŊयो ंकी शैिƗक उपलİɩ के आधार पर यह जानने का Ůयास िकया 
जाएगा िक छाũो ंऔर छाũाओ ंकी शैƗिणक उपलİɩ मŐ कोई अंतर िवȨमान है या नही।ं इस हेतु छाũ तथा 
छाũाओ ं के समूहो ं के िलए पृथक-पृथक ŝप से मȯमान, मानक िवचलन और टी-मूʞ ǒात िकया जाएगा। 

पįरकिलत टी-मूʞ की तुलना सारणीबȠ टी मानो ंसे 0.05 और 0.01 साथŊकता ˑरो ंपर की जाएगी। इसी तुलना 

के आधार पर पįरकʙनाओ ंका परीƗण िकया जाएगा, िजसके पįरणामˢŝप पįरकʙना की ˢीकृित अथवा 
अˢीकृित का िनधाŊरण होगा।  

Ůˑुत शोध मŐ उȅर Ůदेश माȯिमक िशƗा पįरषद् (यूपी बोडŊ) की कƗा 10 की परीƗा के Ůाɑांको ंके 
Ůितशत को आधार बनाया गया है। 

िवȨािथŊयो ंके शैिƗक िन˃िȅ का िलंग (छाũ- छाũाओ)ं के आधार पर तुलनाȏक िवʶेषण 

उपयुŊƅ तािलका के अनुसार छाũो(ंबालको)ं का शैिƗक उपलİɩ पर आंकड़ो ंका कुल मȯमान 70.357 व 

Ůमािणक िवचलन 12.67 Ůाɑ Šआ है और छाũाओ ं(बािलकाओ)ं का  मȯमान 73.808 व Ůमािणक िवचलन 5.710 

िवȨािथŊयो ंकी कुल संƥा मȯमान मानक िवचलन टी मान साथŊकता ˑर पįरणाम 

छाũ (100) 70.357 12.67 2.484 Df 198 0.05 (1.97) 

 

अˢीकृत 

छाũा (100) 73.808 5.710 
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Ůाɑ Šआ है जो यह ŮदिशŊत करता है िक छाũाओ ं (बािलकाओ)ंका मȯमान छाũो(ंबालको)ं से अिधक है। छाũ तथा 

छाũाओ ंके मȯमानो ंमŐ अंतर का टी-मान 2.484 Ůाɑ Šआ है। जो मुƅांश (df) 198 के  0.05 साथŊकता ˑर पर 

िदये गये सारणी मूʞ 1.97 से अिधक है। इससे यह ǒात होता है िक छाũ तथा छाũाओ ंकी शैिƗक उपलİɩ मŐ  िवशेष 
अंतर िवȨमान है। अतः  शूɊ पįरकʙना अˢीकृत की जाती है।  

िनʺषŊ:  Ůˑुत आंकड़ो ंके पįरकलन से यह ˙ʼ होता है िक छाũ एवं छाũाओ ंकी शैिƗक उपलİɩ के बीच 
सांİƥकीय ŝप से महȕपूणŊ अंतर पाया गया। अȯयन से संबंिधत पįरकʙना को Ůाɑ सांİƥकीय पįरणामो ंके 
आधार पर अˢीकृत िकया गया। िनʺषŊतः  कहा जा सकता है िक Ůतापगढ़ िजले के उǄतर माȯिमक िवȨालयो ं
मŐ अȯयनरत छाũ एवं छाũाओ ंकी शैिƗक उपलİɩ मŐ उʟेखनीय लœिगक अंतर िवȨमान है। अȯयन से यह 
̊िʼगत होता है िक छाũाओ ं(बािलकाओ)ं की शैिƗक उपलİɩ छाũो ं(बालको)ं की तुलना मŐ अिधक है। इस İ̾थित 
को वतŊमान सामािजक एवं शैिƗक पįरवतŊनो ंके संदभŊ मŐ समझा जा सकता है। आज छाũ एवं छाũाएं दोनो ंही 
अपनी िशƗा के Ůित अिधक जागŝक हœ तथा शैिƗक लƙो ंकी Ůाİɑ के िलए िनरंतर Ůयास कर रहे हœ।  
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