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सारांश: भारतीय ²ान परंपरा म¤ िश±ा को केवल पढ़ने-िलखने या िकसी िवषय का ²ान ÿाĮ करने तक सीिमत नहé माना गया ह।ै 

िश±ा का संबंध मनÕुय के संपणूª जीवन स ेह।ै वह Óयिĉ को बाहरी संसार को समझने के साथ-साथ Öवयं को जानने, अपने िवचारŌ 
को पåरÕकृत करने और जीवन के वाÖतिवक उĥÔेय को समझने कì िदशा भी ÿदान करती ह।ै इसी Óयापक ŀिĶ म¤ परा िवīा और 
अपरा िवīा कì अवधारणा िवशेष łप स ेमहßवपणूª िदखाई देती ह।ै मÁुडक उपिनषद ्म¤ ²ान के इन दोनŌ łपŌ का उÐलखे िमलता 

ह।ै अपरा िवīा के अंतगªत ऐस े²ान को रखा गया ह ैजो Óयिĉ को संसार, शाľŌ और िविभÆन िवषयŌ कì समझ ÿदान करता ह।ै यह 

²ान जीवन को ÓयविÖथत और Óयावहाåरक बनाने म¤ सहायक होता ह।ै दूसरी ओर, परा िवīा वह ²ान ह ैजो मनÕुय को उस परम 

सÂय कì ओर ल ेजाता ह ैिजसे उपिनषद् ‘अ±र’ के łप म¤ Öवीकार करता ह।ै इस ÿकार एक ओर अपरा िवīा बाहरी जीवन को 

समझने और सँवारन ेम¤ सहायक ह,ै तो दसूरी ओर परा िवīा Óयिĉ को अपने भीतर देखन ेकì ÿेरणा देती ह।ै आज कì िश±ा म¤ 

िव²ान, तकनीक, रोजगार और कौशल का महÂव लगातार बढ़ रहा ह।ै यह आवÔयक भी ह,ै ³यŌिक इनके िबना आधिुनक जीवन 
कì अनेक आवÔयकताओ ंको परूा करना किठन ह।ै िफर भी केवल बाहरी उपलिÊधयाँ मनÕुय को पूणª सतंोष और साथªक जीवन ÿदान 

कर सक¤ , यह आवÔयक नहé। जीवन म¤ िववेक, मÐूय, आÂमचतेना, संयम और मानवीय संवेदनाओ ंकì भी आवÔयकता होती ह।ै 

इसी संदभª म¤ परा और अपरा िवīा कì उपिनषद्-ÿद° अवधारणा आज भी िवचारणीय ह।ै दोनŌ के सतंुिलत समÆवय स ेऐसी िश±ा 

कì कÐपना कì जा सकती ह ैजो Óयिĉ को केवल योµय ही नहé, बिÐक िजÌमेदार, िववेकशील, संवेदनशील और आÂमजागłक 

मनÕुय बनाने म¤ भी सहायक हो। ÿÖतुत शोध-पý इसी शैि±क ŀिĶ को समझने और वतªमान संदभª म¤ उसकì उपयोिगता को ÖपĶ करन े
का ÿयास ह।ै 

ÿमुख शÊद: परा िवīा, अपरा िवīा, उपिनषद,् भारतीय ²ान परंपरा, िश±ा, आÂम²ान, मÐूय िश±ा, समú िवकास। 

१. ÿÖतावना: 

उपिनषदीय िश±ा को मनÕुय के जीवन के सही राह देन ेवाली सवō°म िश±ा माना गया ह ै। यह िश±ा का अथª केवल शÊदŌ 

कोष तैयार करने, व पेट भरने, िकताबी व कौशल युĉ, ²ान तक सीिमत न रहकर मानव जीवन के यथाथª लàय कì ओर अúिसत 

होकर अपने जीवाÂमा को परम चतेन ÿकाश स ेÿितिबंिबत करना ह ैअथाªत मानव के  बाĻ िवकास के साथ-साथ आंतåरक िवकास 

के उस परम Öतर तक कì याýा करना ह ैजहां पर आकर सब िनिलªĮ हो जाता ह ैिफर मानव मन कì िवकृितयŌ (काम, øोध, लोभ, 
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मोह, मद मÂसर) स ेमुĉ ए³य ŀिĶ सत िचत आनंद  म¤ िवचरण करते हòए मानव के यथाथª लàय को ÿाĮ करता ह।ै उपिनषद भारतीय 

²ान परंपरा (Indian  knowledge system) के ऐस ेमहÂवपूणª úंथ ह§ िजनम¤- जीवन, आÂमा, āĺ, ²ान, सÂय और मानव अिÖतÂव 
स ेजड़ेु अनेक ÿकार के ÿĳŌ एवं समÖयाओ ंके समाधान ह।ै इसी संदभª म¤ परा िवīा और अपरा िवīा कì अवधारणा िवशेष महÂव 
रखती ह।ै मÁुडक उपिनषद् म¤ िवīा के इन दोनŌ łपŌ का उÐलखे िमलता ह।ै अपरा िवīा के अंतगªत िविभÆन शाľŌ और िवषयŌ स े

संबंिधत ²ान आता ह,ै जबिक परा िवīा वह ²ान ह ैिजसके माÅयम स ेअ±र तßव का बोध होता ह।ै इस िवभाजन के पीछे ²ान को 

छोटा-बड़ा बताने कì अपे±ा उसके अलग-अलग उĥÔेयŌ और ÖतरŌ को समझने का ÿयास िदखाई देता ह।ै उपिनषदŌ कì ÿमखु 

िवशेषता यह ह ैिक वह यथाथª जीवन के ²ान देने के अितåरĉ मानव को Öवयं िवचार करने, अपन ेआÂमा के रहÖय, मन  कì एकाúता 

को समझने के िलए ÿेरणा देते ह§ । उपिनषदŌ म¤ गुŁ िशÕय के माÅयम स ेपÿĳो°र के Ĭारा मानव के गूढ़  रहÖयŌ (profound mystery) 

को उजागर िकया गया ह ै। िजसे आधिुनक िश±ा म¤ या आधिुनक पाठ्यøम (ÿाथिमक, माÅयिमक एव ंउ¸च िश±ा) म¤ कहé भी 

शािमल नहé िकया गया । ह ै ÖपĶ  ह ैहमारे मÐूय परंपरा म¤ िश±ा केवल सचूना ÿाĮ करना व तकनीकì जानना, तक सीिमत होने कì 

ÿिøया नहé ह ैबिÐक िज²ासा, िचंतन एव ंआÂमबोध कì याýा ह।ै वतªमान समय म¤ िश±ा का ±ेý बहòत Óयापक हो गया ह-ै ÿबंधन, 

भाषा, िव²ान, तकनीकì, िचिकÂसा और िविभÆन Óयावसाियक कौशल, िफर भी मनÕुय म¤ तनाव, अवसाद, िचंता, ईÕयाª आिद कì 

बहòलता देखन ेको िमलती ह।ै युवाओ ंम¤ बढ़ते ÿितÖपधाª, बेरोजगारी, तनाव úÖत जीवन स ेआÂमहÂया जैसी पåरिÖथितयां िनिमªत हो 
रही ह।ै  

उपरोĉ समÖयाओ ंके समाधान हते ुपरा िवīा व अपरा िवīा के अवधारणा पर पुनिवªचार कर दोनŌ कì िश±ा के संतुलन 

को संदिभªत िकया जाता ह ै। ÿÖतुत शोध पý म¤ परा  एव ंअपरा िवīा कì आवÔयक अवधारणा को भारतीय ²ान परंपरा के उपिनषदीय 

िश±ा के संदभª म¤ समझने व आÂमसात करने का ÿयास िकया गया ह ै। साथ ही यह उĥÔेय रखा गया ह ैिक इन दो ²ानमागŎ (परा एवं 

अपरा िवīा) स ेवतªमान म¤ चल रही िश±ा ÿणाली को ³या िदशा िमल सकती ह ैऔर इन दोनŌ मागŎ के सतुंलन से मानव के सवा«गीण 
िवकास कì कÐपना िकस ÿकार कì जा सकती ह।ै 

२. परा िवīा कì अवधारणा 

‘परा’ शÊद का सामाÆय अथª ह—ैउ¸च, ®ेķ या आगे ल ेजान ेवाला। परा िवīा का अथª मुंडकोपिनषद म ेह–ै आÂम बोध 

एवं परम सÂय के ²ान स ेसंबंिधत। परम सÂय– अ±र āĺ; िजसका कोई ±रण संभव नहé ह।ै जो िनÂय, िवभ,ु Êयापक, सवªदा, 

सवªगत, अÂयंत सàूम ह।ै भारतीय ²ान परंपरा म¤ परा िवīा का संबंध उस ²ान स ेमाना गया ह ैजो मनÕुय को केवल बाहरी संसार कì 

जानकारी नहé देता, बिÐक उस ेअपने अिÖतÂव और जीवन के गहरे सÂय (अ±र āĺ) को समझने कì िदशा म¤ ले जाता ह।ै इस ŀिĶ 
स ेपरा िवīा को आÂमबोध और परम सÂय के ²ान से संबंिधत माना गया ह।ै परा िवīा कì ÖपĶ चचाª मुÁडक उपिनषद् म¤ इस ÿकार 

िमलती ह-ै शौनक नामक िज²ास ुजब अंिगरा ऋिष स ेपूछते ह§ िक ऐसा ³या ह ैिजसको जानने के बाद िफर कुछ जानने को शेष नहé 

बचता ह,ै तब ऋिष ²ान कì दो िवīाओ को वेिदतÓय बताते ह§— परा और अपरा । उपिनषद् म¤ कहा गया ह—ै 

“Ĭे िवīे वेिदतÓये इित ह Öम यद् āĺिवदो वदिÆत परा चैवापरा च।” 
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— मÁुडक उपिनषद्, 1.1.4 

अथाªत् āĺ को जानने वाल ेिवĬान दो ÿकार कì िवīाओ ंके बारे म¤ बताते ह§— परा और अपरा। इसके आगे उपिनषद् परा िवīा 

का Öवłप ÖपĶ करते हòए कहता ह—ै 

“अथ परा यया तद±रमिधगÌयते।” 

— मÁुडक उपिनषद्, 1.1.5 

अथाªत् वह परा िवīा ह ैिजसके Ĭारा उस अ±र तßव को जाना जाता ह ै। यहाँ ‘अ±र’ स ेआशय उस अिवनाशी तßव स ेह ैजो 

पåरवतªनशील संसार स ेपरे माना गया ह ै। इस ÿकार परा िवīा का उĥÔेय केवल बाहरी वÖतुओ ंके बारे म¤ जानना नहé, बिÐक ‘म§ 

कौन हó ँ?’, ‘जीवन का वाÖतिवक उĥेÔय ³या है ?’ और ‘सÂय ³या है ?’ जैसे ÿĳŌ पर िवचार करना भी ह ै। यह ²ान Óयिĉ 

को अपन ेभीतर देखन,े अपने अनुभवŌ पर िचंतन करने और जीवन के ÿित अिधक जागłक ŀिĶ िवकिसत करने के िलए ÿेåरत करता 
ह ै। 

परा िवīा का शैि±क महÂव: िश±ा का एक महÂवपणूª उĥÔेय Óयिĉ को केवल कुशल बनाना नहé, बिÐक उस ेिववेकशील और 

िजÌमेदार बनाना भी ह ै। परा िवīा इसी आंतåरक िवकास कì ओर संकेत करती ह ै। इसके माÅयम स ेिश±ा म¤ आÂमिचतंन, मÐूयबोध, 

संयम, सÂयिनķा और आÂमजागłकता जैसे प±Ō को Öथान िमलता ह ै। आज िवīाथê िविभÆन िवषयŌ का ²ान ÿाĮ करते ह§ और 

नई- नई तकनीकŌ का उपयोग करना सीखते ह§ । यह ²ान उनके Óयावहाåरक जीवन के िलए आवÔयक ह ै। लेिकन यिद Óयिĉ के पास 

²ान और कौशल तो हो, परंत ुउसका उपयोग िकस उĥÔेय स ेकरना ह,ै इसकì समझ न हो, तो िश±ा अधरूी रह सकती ह ै। परा िवīा 

इसी ÿĳ को सामने लाती ह ैिक ²ान के साथ िववेक और जीवन-मूÐयŌ का िवकास भी आवÔयक है । इस ŀिĶ स ेपरा िवīा 

को ऐसी िश±ा के łप म¤ समझा जा सकता ह ैजो Óयिĉ को Öवयं को समझने, अपने Óयवहार का िनरी±ण करने, उिचत- अनुिचत 

म¤ अंतर करने और जीवन को अिधक अथªपूणª बनाने कì िदशा देती ह ै। इसका उĥÔेय संसार स ेदरू करना नहé, बिÐक Óयिĉ के भीतर 
ऐसी समझ िवकिसत करना ह ैिजससे वह संसार म¤ रहते हòए भी अपने जीवन के ÿित सजग और उ°रदायी रह सके । अतः परा िवīा 
भारतीय शैि±क िचंतन म¤ ²ान के उस आयाम का ÿितिनिधÂव करती ह ैजो बाहरी उपलिÊधयŌ से आगे बढ़कर मनुÕय के आंतåरक 
िवकास और आÂमबोध को महÂव देता ह ै। 

३. अपरा िवīा कì अवधारणा 

‘अपरा’ शÊद का सामाÆय अथª ह—ै दूसरी या अपे±ाकृत िनÌन Öतर कì िवīा। यहाँ ‘िनÌन’ शÊद का अथª कम महÂवपणूª 

या अनावÔयक नहé समझना चािहए। भारतीय ²ान परंपरा म¤ अपरा िवīा का संबंध मु́ यतः उस ²ान स ेह ै- जो मनÕुय को संसार, 

पेट भरण, शाľŌ, ÿकृित और िविभÆन िवषयŌ को समझने म¤ सहायता करता ह।ै यह ²ान Óयिĉ के Óयावहाåरक और सामािजक जीवन 
को ÓयविÖथत बनाने म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाता ह।ै 
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“तýापरा ऋµवेदो यजवु¥दः सामवेदोऽथवªवेदः िश±ाकÐपो Óयाकरण ंिनŁĉं छÆदो ºयोितषिमित।” 

— मÁुडक उपिनषद्, 1.1.5 

मुÁडक उपिनषद ्म¤ परा िवīा के साथ अपरा िवīा का भी ÖपĶ उÐलेख िमलता ह।ै उपिनषद ्म¤ ऋµवेद, यजवु¥द, सामवेद, अथवªवेद 

तथा िश±ा, कÐप, Óयाकरण, िनŁĉ, छÆद और ºयोितष को अपरा िवīा के अंतगªत बताया गया ह।ै इससे यह समझ म¤ आता ह ैिक 
उस समय भी ²ान के िविभÆन िवषयŌ और उनके अÅययन को ÓयविÖथत łप स ेमहÂव िदया जाता था। अपरा िवīा को Óयापक अथª 

म¤ लौिकक, शाľीय और Óयावहाåरक ²ान के łप म¤ समझा जा सकता ह।ै मनÕुय अपने आसपास कì दुिनया को समझने, ÿकृित 

के िनयमŌ को जानने, भाषा का ÿयोग करने, गणना करने, सामािजक जीवन को ÓयविÖथत करने तथा िविभÆन कायŎ को कुशलता स े

करने के िलए िजस ²ान को ÿाĮ करता ह,ै वह इसी ±ेý स ेजुड़ा हòआ ह।ै आज के समय म¤ अपरा िवīा का Öवłप और भी िवÖततृ 

हो गया ह।ै िव²ान, गिणत, िचिकÂसा, तकनीक, कंÈयूटर, ÿबंधन, कृिष, भाषा, सािहÂय, समाजशाľ तथा िविभÆन Óयावसाियक 
िवषयŌ का ²ान Óयिĉ के जीवन को Óयावहाåरक आधार ÿदान करता ह।ै आधिुनक िश±ा म¤ इन िवषयŌ के अÅययन से िवīाथê अपन े
आसपास कì पåरिÖथितयŌ को समझने और जीवन कì िविभÆन चनुौितयŌ का सामना करने के िलए तैयार होते ह§। 

४. अपरा िवīा का शैि±क महÂव 

िश±ा का एक महÂवपणूª प± यह ह ैिक Óयिĉ अपने पåरवेश को समझ सके और अपन े²ान का उपयोग समाज तथा जीवन 

के िवकास के िलए कर सके। इस ŀिĶ स ेअपरा िवīा का िवशेष महÂव ह।ै यह Óयिĉ म¤ बौिĦक ±मता, तकª शिĉ, िवषयगत 

²ान, कौशल और कायª-कुशलता का िवकास करती ह।ै उदाहरण के िलए, िव²ान हम¤ ÿकृित कì ÿिøयाओ ंको समझने म¤ 

सहायता करता ह,ै गिणत तािकª क सोच िवकिसत करता ह ैऔर तकनीकì िश±ा हम¤ आधिुनक साधनŌ का उपयोग करना िसखाती ह।ै 
इसी ÿकार भाषा और सािहÂय Óयिĉ को अिभÓयिĉ तथा सामािजक संवाद कì ±मता ÿदान करते ह§। इसिलए अपरा िवīा को केवल 
बाहरी ²ान मानकर उसकì उपे±ा करना उिचत नहé होगा। हालाँिक केवल िवषयगत और Óयावहाåरक ²ान ही िश±ा का अंितम उĥÔेय 

नहé हो सकता । ²ान का उपयोग िकस ÿकार िकया जाए और उसका उĥÔेय ³या हो, इसके िलए िववेक और मÐूयबोध भी आवÔयक 

ह§। यहé पर अपरा िवīा का संबंध परा िवīा स ेजुड़ता ह।ै अपरा िवīा Óयिĉ को ‘³या और कैसे जानना है’ कì िदशा देती ह,ै 

जबिक परा िवīा उस े‘²ान का जीवन म¤ ³या अथª है’ जैसे ÿĳŌ पर िवचार करने के िलए ÿेåरत करती ह।ै इस ÿकार अपरा िवīा 

मनÕुय के बाहरी जीवन को स±म और ÓयविÖथत बनाने म¤ सहायक ह।ै यिद इस ेपरा िवīा से ÿाĮ आÂमचेतना और मÐूयबोध के 

साथ जोड़ा जाए, तो िश±ा Óयिĉ के बौिĦक, Óयावहाåरक, नैितक और आंतåरक िवकास को एक साथ आगे बढ़ाने का माÅयम 

बन सकती ह।ै 

५. आधुिनक िश±ा के संदभª म¤ परा एवं अपरा िवīा कì ÿासिंगकता 

समय के साथ िश±ा का Öवłप बदलता रहा ह।ै आज िश±ा के माÅयम स े िवīाथê िव²ान, तकनीक, भाषा, गिणत, 

िचिकÂसा, ÿबंधन और अनेक Óयावसाियक ±ेýŌ का ²ान ÿाĮ कर रह ेह§। आधिुनक जीवन म¤ इस ÿकार के ²ान कì अपनी उपयोिगता 
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ह।ै इसके माÅयम स ेÓयिĉ अपनी ±मताओ ंको िवकिसत करता ह ैऔर बदलती हòई पåरिÖथितयŌ के साथ आगे बढ़ने के िलए तैयार 
होता ह।ै इस ŀिĶ स ेअपरा िवīा का Óयावहाåरक प± आज भी िदखाई देता ह।ै लेिकन िश±ा केवल जानकारी और कौशल ÿाĮ करने 

कì ÿिøया नहé ह।ै िवīाथê के सामने यह ÿĳ भी रहता ह ैिक वह अपने ²ान का उपयोग िकस ÿकार करे, उसके जीवन का उĥÔेय 
³या हो और समाज के ÿित उसकì ³या िजÌमदेारी ह।ै इन ÿĳŌ का संबंध Óयिĉ के आंतåरक िवकास स ेह।ै यहé पर परा िवīा कì 
अवधारणा आधिुनक िश±ा के िलए उपयोगी िदखाई देती ह।ै आज तकनीकì साधनŌ ने सीखन ेके अवसरŌ को बहòत बढ़ा िदया ह।ै 
िवīाथê कुछ ही समय म¤ बड़ी माýा म¤ जानकारी ÿाĮ कर सकता ह।ै परंतु जानकारी का बढ़ना और ²ान का जीवन म¤ सही łप से 

उपयोग करना एक ही बात नहé ह।ै Óयिĉ के भीतर िववेक, धैयª, आÂमसंयम और सही िनणªय लेने कì ±मता का िवकास भी 
आवÔयक ह।ै परा िवīा इसी आंतåरक प± कì ओर Åयान आकिषªत करती ह।ै 

मूÐयपरक िश±ा कì आवÔयकता: आधिुनक िश±ा म¤ िवषयगत ²ान के साथ मानवीय मÐूयŌ को भी Öथान देना आवÔयक ह।ै 

सÂयिनķा, कŁणा, सह-अिÖतÂव, िजÌमेदारी, आÂमसंयम और दसूरŌ के ÿित सÌमान जैस ेमÐूय Óयिĉ के Óयवहार को िदशा देते ह§। 

केवल परी±ा म¤ अ¸छे अंक ÿाĮ करना िश±ा कì पूणª सफलता नहé मानी जा सकती; िश±ा का ÿभाव Óयिĉ के आचरण और 

जीवन-ŀिĶ म¤ भी िदखाई देना चािहए। परा िवīा कì अवधारणा िश±ा को इसी आतंåरक पåरवतªन स ेजोड़ती ह ै। यह Óयिĉ को अपन े
िवचारŌ और Óयवहार को देखन ेतथा अपने भीतर के िवकास पर Åयान देन ेकì ÿेरणा देती ह ै। 

कौशल और आÂमचेतना का संतुलन: अपरा िवīा स ेÓयिĉ म¤ ²ान और कौशल िवकिसत होते ह§, जबिक परा िवīा आÂमचतेना 

और िववेक के िवकास कì ओर संकेत करती ह।ै वतªमान िश±ा म¤ इन दोनŌ के बीच संतुलन आवÔयक ह ै। िवīाथê को अपने िवषय 
म¤ द± होने के साथ यह समझ भी िवकिसत करनी चािहए िक उसके ²ान और कौशल का उपयोग समाज तथा मानव जीवन के िलए 

िकस ÿकार िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए, तकनीकì ²ान िकसी Óयिĉ को नई तकनीक िवकिसत करने कì ±मता दे सकता 

ह,ै लेिकन उसका उपयोग िजÌमदेारी के साथ करना आवÔयक ह।ै इसी ÿकार िव²ान का ²ान ÿकृित को समझने म¤ सहायता करता 

ह,ै परंतु ÿकृित के ÿित संवेदनशील ŀिĶ भी उतनी ही महÂवपणूª ह।ै 

समú ÓयिĉÂव िवकास: िश±ा का वाÖतिवक उĥÔेय Óयिĉ के िविभÆन प±Ō का संतुिलत िवकास करना ह।ै बौिĦक ±मता के साथ 

भावनाÂमक पåरप³वता, सामािजक िजÌमेदारी, नैितक समझ और आÂमचेतना भी आवÔयक ह§। परा एव ंअपरा िवīा कì अवधारणा 
इस समú ŀिĶ को समझने का एक आधार ÿदान करती ह।ै इस ÿकार आधिुनक िश±ा म¤ अपरा िवīा को ²ान और कौशल का 

आधार तथा परा िवīा को आÂमिचतंन, मÐूयबोध और िववेक के िवकास का आधार माना जा सकता ह।ै दोनŌ का संतुिलत समÆवय 

ऐसी िश±ा कì िदशा म¤ ल ेजा सकता ह ैिजसम¤ िवīाथê केवल रोजगार के िलए तैयार Óयिĉ न बने, बिÐक एक िजÌमेदार, 
संवेदनशील और िववेकशील मनुÕय के łप म¤ भी िवकिसत हो। 

६. भारतीय ²ान परंपरा म¤ परा एवं अपरा िवīा का शैि±क महÂव 

भारतीय ²ान परंपरा म¤ िश±ा को जीवन से अलग करके नहé देखा गया। ²ान का उĥÔेय केवल िकसी िवषय म¤ द±ता ÿाĮ 

करना नहé, बिÐक Óयिĉ को अपने जीवन और समाज के ÿित जागłक बनाना भी रहा ह।ै परा एवं अपरा िवīा कì अवधारणा इसी 
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Óयापक शैि±क ŀिĶ को सामने रखती ह।ै इसम¤ एक ओर बाहरी जगत और िविभÆन िवषयŌ को समझने का ÿयास ह,ै तो दसूरी ओर 
Öवयं को जानने और जीवन के गहरे अथª को समझने कì िज²ासा भी ह।ै अपरा िवīा का महÂव इस बात म¤ है िक यह Óयिĉ को 

संसार के साथ ÿभावी łप से जुड़ने के िलए आवÔयक ²ान और कौशल ÿदान करती ह।ै भाषा, िव²ान, गिणत, तकª , कला और 
िविभÆन Óयावसाियक िवषयŌ का अÅययन Óयिĉ कì बौिĦक एवं Óयावहाåरक ±मताओ ंको िवकिसत करता ह ै। समाज के िवकास 
म¤ भी इसी ÿकार के ²ान कì महÂवपणूª भिूमका होती ह।ै परा िवīा िश±ा के उस प± को सामने लाती ह ैजो Óयिĉ के आंतåरक 

िवकास से संबंिधत ह।ै आÂमिचतंन, िववेक, आÂमसंयम, सÂय कì खोज और मÐूयबोध इसके महÂवपणूª प± ह§। इसके माÅयम स े

िश±ा केवल यह नहé िसखाती िक संसार म¤ िकस ÿकार कायª करना ह,ै बिÐक यह ÿĳ भी उठाती ह ैिक मनÕुय के जीवन का उĥÔेय 
³या ह ैऔर उसके ²ान का उपयोग िकस िदशा म¤ होना चािहए। 

दोनŌ िवīाओ ंका महÂव तब और बढ़ जाता ह ैजब उÆह¤ एक-दसूरे के पूरक łप म¤ देखा जाए। आधिुनक िश±ा म¤ िव²ान 

और तकनीक का ²ान आवÔयक ह,ै लेिकन उस ²ान के साथ मानवीय संवेदना और िजÌमदेारी का होना भी आवÔयक ह।ै इसी ÿकार 

नैितक और मूÐयपरक िश±ा तभी अिधक ÿभावी हो सकती ह ैजब Óयिĉ अपन ेसमय, समाज और पåरिÖथितयŌ को समझने के िलए 
आवÔयक Óयावहाåरक ²ान भी रखता हो।  

इस ŀिĶ स ेपरा एव ंअपरा िवīा िश±ा के दो महÂवपणूª आयामŌ का ÿितिनिधÂव करती ह§। अपरा िवīा Óयिĉ को संसार 

को समझने और उसम¤ कायª करने कì ±मता देती ह,ै जबिक परा िवīा उस ेअपने भीतर देखन ेऔर अपन े²ान को उिचत िदशा देन े

कì चतेना ÿदान करती ह ै। दोनŌ के सतंुलन स ेिश±ा अिधक Óयापक और जीवनोपयोगी बन सकती ह।ै आज जब िश±ा म¤ ²ान, 

कौशल और तकनीकì द±ता को िवशेष महÂव िदया जा रहा ह,ै तब मानवीय मÐूयŌ और आÂमचेतना को भी िश±ा का िहÖसा बनाए 

रखना आवÔयक ह।ै इसी कारण परा एव ंअपरा िवīा कì अवधारणा केवल ÿाचीन दाशªिनक िवचार के łप म¤ नहé, बिÐक वतªमान 
िश±ा के िलए भी एक िवचारणीय आधार के łप म¤ देखी जा सकती ह।ै अतः भारतीय ²ान परंपरा कì इस अवधारणा स ेयह संकेत 

िमलता ह ै िक िश±ा का उĥÔेय ‘जानना’ और ‘करना’ िजतना महÂवपणूª ह,ै उतना ही ‘समझना’ और ‘सही िदशा म¤ जीना’ भी 
महÂवपणूª ह।ै यही समिÆवत ŀिĶ िश±ा को Óयिĉ के समú िवकास स ेजोड़ती ह ै। 

७. िनÕकषª 

परा एवं अपरा िवīा कì अवधारणा भारतीय ²ान परंपरा म¤ ²ान के Óयापक Öवłप को समझने का महÂवपणूª आधार ÿÖतुत 

करती ह।ै मÁुडक उपिनषद् म¤ इन दोनŌ िवīाओ ंका उÐलेख केवल ²ान के दो अलग-अलग वगŎ के łप म¤ नहé िकया गया ह,ै बिÐक 

इनके माÅयम स े²ान के बाहरी और आतंåरक दोनŌ प±Ō कì ओर संकेत िमलता ह ै। अपरा िवīा मनÕुय को िविभÆन िवषयŌ, शाľŌ 

और संसार स ेसंबंिधत ²ान ÿदान करती ह,ै जबिक परा िवīा उस ेआÂमबोध और परम सÂय कì खोज कì ओर ल ेजाती ह।ै वतªमान 

िश±ा ÓयवÖथा म¤ िव²ान, तकनीक, Óयावसाियक िश±ा और कौशल का महÂव Öवाभािवक łप से बढ़ा ह।ै इनके माÅयम स ेÓयिĉ 
अपने जीवन कì Óयावहाåरक आवÔयकताओ ंको पूरा करने और समाज के िवकास म¤ योगदान देने योµय बनता ह।ै लेिकन िश±ा का 

उĥÔेय केवल ²ान और रोजगार तक सीिमत रहने पर उसके मानवीय प± कì उप±ेा हो सकती ह।ै Óयिĉ म¤ िववेक, आÂमचेतना, 
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नैितकता, संवेदना और िजÌमेदारी का िवकास भी िश±ा का आवÔयक िहÖसा ह।ै इस ŀिĶ स ेपरा एवं अपरा िवīा को एक-दूसरे का 
िवरोधी मानने के बजाय परूक łप म¤ समझना अिधक साथªक ह।ै अपरा िवīा Óयिĉ को संसार म¤ कायª करने कì ±मता देती ह ैऔर 

परा िवīा उसके भीतर उस ±मता के उिचत उपयोग के िलए आवÔयक चतेना एव ंिववेक िवकिसत करने कì िदशा िदखाती ह।ै दोनŌ 
का संतुलन िश±ा को अिधक Óयापक बना सकता ह।ै अतः आज कì िश±ा म¤ भारतीय ²ान परंपरा कì इस ŀिĶ से ÿेरणा लेते हòए 

ऐसी िश±ा पर िवचार िकया जा सकता ह ैजो िवīाथê के बौिĦक और Óयावहाåरक िवकास के साथ उसके नैितक, सामािजक और 

आंतåरक िवकास को भी महÂव दे। ऐसी िश±ा Óयिĉ को केवल कुशल और योµय बनाने के साथ-साथ उस ेिजÌमेदार, संवेदनशील 
और िववेकशील मनुÕय बनने म¤ भी सहायता कर सकती ह।ै यही परा एव ंअपरा िवīा कì शैि±क अवधारणा कì वतªमान संदभª म¤ 

साथªकता ह।ै 
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