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शोध-सार: वत[मान तकनीकȧ, सूचना-सàपÛन एवं अ×यͬधक ĤǓतèपधा[×मक पǐरवेश मɅ ͩकशोरावèथा कȧ दहलȣज 
पर खड़ ेउÍचतर माÚयͧमक èतर (क¢ा Êयारहवीं एवं बारहवी)ं के ͪवɮयाͬथ[यɉ के जीवन मɅ 'आकां¢ा èतर' अ×यंत 
Ǔनणा[यक एवं Ǒदशा-Ǔनधा[रक भूͧमका Ǔनभाता है। आकां¢ा èतर केवल शैͯ¢क अंकɉ या परȣ¢ा पǐरणामɉ तक 
सीͧमत सकंȧण[ अवधारणा नहȣं है, बिãक यह ͧश¢ाथȸ के स£ंाना×मक, संवेगा×मक, सामािजक, नैǓतक-चाǐरǒğक 
तथा शारȣǐरक व åयावहाǐरक आयामɉ—अथा[त समĒ ͪवकास—को गहराई से संचाͧलत करता है। Ĥèतुत शोध पğ 
छह सौ उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयाͬथ[यɉ (तीन सौ छाğ एवं तीन सौ छाğाएं; राजकȧय एवं Ǔनजी ͪवɮयालय) पर 
आधाǐरत एक अनुभवजÛय एवं ͪवæलेषणा×मक अÚययन Ĥèतुत करता है। अÚययन मɅ डॉ. महेश भाग[व एवं डॉ. 
एम. ए. शाह ɮवारा Ǔनͧम[त मानकȧकृत आकां¢ा èतर मापक तथा मानकȧकृत समĒ ͪवकास मापनी का Ĥयोग 
ͩकया गया। एक-Ǒदशीय Ĥसरण ͪवæलेषण और काल[ ͪपयस[न सहसंबंध ͪवͬध के पǐरणाम दशा[ते हɇ ͩक आकां¢ा 
èतर तथा समĒ ͪवकास के मÚय अ×यͬधक साथ[क सकारा×मक सहसंबंध ͪवɮयमान है। यथाथ[वादȣ एवं उÍच 
आकां¢ा वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ èवायƣ अͬधगम, संवेगा×मक िèथरता तथा उÍच सामािजक अनुकूलन देखा गया, 
जबͩक अǓत-आकां¢ा या अवाèतͪवक आका¢ंा से Ēèत छाğɉ मɅ कंुठा, परȣ¢ा-तनाव एवं हȣनभावना कȧ Ĥबलता 
पाई गई। अÚययन राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत दो हजार बीस के अनुǾप बहुआयामी माग[दश[न, ͪवɮयालय परामश[ और 
सह-पाɫयचया[ गǓतͪवͬधयɉ के सवंध[न कȧ सèंतुǓत करता है। 
बीज शÞद: आका¢ंा èतर, समĒ ͪवकास, उÍचतर माÚयͧमक èतर, स£ंाना×मक सवंध[न, सवेंगा×मक िèथरता, 

सामािजक समायोजन, राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत, शैͯ¢क मनोͪव£ान। 

१. Ĥèतावना एवं पçृठभूͧ म: ͧश¢ा मानव जीवन कȧ वह आधारͧशला है जो åयिÈत के अंतǓन[Ǒहत गुणɉ को 

ĤèफुǑटत कर उसे एक उƣरदायी, ͪववेकशील तथा सजृना×मक नागǐरक के Ǿप मɅ Ǿपांतǐरत करती है। मानवीय 

जीवन चĐ मɅ ͩकशोरावèथा को 'तूफान, तनाव एवं सĐंांǓत' कȧ अवèथा कहा गया है। उÍचतर माÚयͧमक èतर 

(सामाÛयतः पġंह से अठारह वष[ का आय ुवग[) ͩकशोरावèथा का वह चरम ǒबदं ु है जहाँ ͪवɮयाथȸ न केवल 

                                                           
1शोधाथȸ, ͧश¢ा ͪवभाग, Įी रावतपुरा सरकार यूǓनवͧस[टȣ, छƣीसगढ़, भारत 
2 सहायक ĤाÚयापक, ͧश¢ा ͪवभाग, Įी रावतपुरा सरकार यूǓनवͧस[टȣ, छƣीसगढ़, भारत 
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शारȣǐरक व मनोव£ैाǓनक पǐरवत[नɉ से गुजर रहे होते हɇ, बिãक अपने भͪवçय के शै¢ͨणक ͪवषयɉ, आजीͪवका 

Ĥाथͧमकताओं, सामािजक पहचान तथा आ×म-मãूय का भी Ǔनधा[रण कर रहे होते हɇ। इस मह×वपणू[ सĐंांǓत काल 

मɅ, ͧश¢ाथȸ िजस आंतǐरक Ĥेरणा और भͪवçयोÛमखुी अपे¢ा के साथ अपने लêयɉ को Ǔनधा[ǐरत करता है, उसे 

मनोͪव£ान मɅ 'आकां¢ा èतर' के नाम से जाना जाता है।  

आकां¢ा èतर से ता×पय[ उस अपेͯ¢त उपलिÞध या मानक से है िजसे åयिÈत भͪवçय मɅ अपने Ĥयासɉ 

से अिज[त करने कȧ अͧभलाषा रखता है। यह केवल एक ǓनçĐȧय इÍछा नहȣं है, अͪपतु यह åयिÈत कȧ आ×म-

धारणा, अतीत कȧ सफलताओं-ͪवफलताओं, पाǐरवाǐरक अपे¢ाओं और सामािजक-सांèकृǓतक पǐरवेश का संयुÈत 

पǐरणाम होती है। दसूरȣ ओर, 'समĒ ͪवकास' ͧश¢ा के समकालȣन ͪवमश[ का कɅ ġ ǒबदं ुहै।  

राçĚȣय ͧ श¢ा नीǓत दो हजार बीस èपçट घोषणा करती है ͩ क ͧश¢ा Ĥणालȣ का उɮदेæय केवल स£ंाना×मक 

¢मताओं—अथा[त सा¢रता और सÉंया×मकता जैसी मूलभूत ¢मताओं के साथ-साथ उÍचतर स£ंाना×मक ¢मताओं, 

जैसे ͪवæलेषणा×मक ͬचतंन और समèया समाधान—का ͪवकास करना हȣ नहȣं है, बिãक सामािजक, नैǓतक, 

शारȣǐरक और सवेंगा×मक ¢मताओं एवं èवभाव का भी सवाɍगीण ͪवकास करना है।  

जब एक छाğ ͪवɮयालय मɅ Ĥवेश करता है, तो वह केवल एक मिèतçक लेकर नहȣं आता, बिãक अपने 

साथ भावनाएं, सामािजक सèंकार, शारȣǐरक ऊजा[ और नैǓतक मãूय भी लेकर आता है। अतः यह पड़ताल करना 

समकालȣन शैͯ¢क अनुसंधान कȧ सवȾÍच आवæयकता है ͩक एक ͩकशोर का आकां¢ा èतर उसके इस बहुआयामी 

समĒ ͪवकास को ͩकस सीमा तक और ͩकस Ǿप मɅ Ǿपांतǐरत करता है। 

२. सकंãपना×मक एवं सɮैधांǓतक Ǿपरेखा:  

२.१ आकां¢ा èतर का मनोवै£ाǓनक आधार: मनोͪव£ान के ¢ेğ मɅ 'आकां¢ा èतर' शÞद का सव[Ĥथम Ĥयोग 

तमारा डàेबो ने सन उÛनीस सौ इकतीस मɅ कुट[ लेͪवन के बͧल[न िèथत मनोवै£ाǓनक सèंथान मɅ अपने शोध के 

दौरान ͩकया था। इसके पæचात फͫड [नɅड हॉपे (उÛनीस सौ तीस) ने Ĥयोगा×मक Ǿप से ͧसɮध ͩकया ͩक ͩकसी 

काय[ मɅ åयिÈत का आकां¢ा èतर उसकȧ पूव[ सफलता अथवा असफलता के अनुभवɉ से Ĥ×य¢तः Ǔनधा[ǐरत होता 

है। जब åयिÈत सफल होता है, तो वह अपने लêय को ऊपर उठाता है; असफलता कȧ िèथǓत मɅ वह अपने लêय 

को नीचे ͬगरा देता है या र¢ा×मक åयवहार अपनाता है।  

जेरोम डी. ĥɇ क (उÛनीस सौ पɇतीस) ने आकां¢ा èतर को और अͬधक व£ैाǓनक Ǿप से पǐरभाͪषत करते 

हुए कहा ͩक, 'आकां¢ा èतर वह मानक या èतर है िजसे åयिÈत ͩकसी पǐरͬचत काय[ मɅ अपने भावी Ǔनçपादन 

के सदंभ[ मɅ मानͧसक Ǿप से Ǔनधा[ǐरत करता है, जबͩक उसे अपने पूव[ Ǔनçपादन कȧ पूरȣ जानकारȣ होती है।' 

ĥɇ क के अनुसार आकां¢ा èतर मɅ तीन Ĥमुख घटक काय[ करते हɇ:  

क. लêय ͪवसंगǓत: ͪपछले वाèतͪवक Ǔनçपादन और अगले संभाͪवत लêय के बीच का अतंर। यǑद यह धना×मक 

और सतुंͧलत है, तो यह ͪवकासोÛमखुी होता है।                                                                      
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ख. उपलिÞध ͪवसंगǓत: नए Ǔनधा[ǐरत लêय और उसके पæचात वाèतव मɅ ĤाÜत पǐरणाम के बीच का अंतर। 

ग. ĤǓतͩĐया×मक åयवहार: पǐरणाम के उपरांत ͧश¢ाथȸ ɮवारा अनुभव ͩकया गया आ×म-संतोष अथवा कंुठा। 

जूͧ लयन रोटर (उÛनीस सौ चौवन) का 'सामािजक अͬधगम ͧसɮधांत' और 'Ǔनयंğण का कɅ ġ' इस संदभ[ मɅ 

अ×यंत Ĥासंͬ गक है। िजन ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ आंतǐरक Ǔनयंğण कȧ भावना होती है, व ेअपनी सफलता या ͪवफलता 

का उƣरदाǓय×व अपने Ĥयासɉ और ¢मताओं पर डालते हɇ। ऐसे छाğɉ का आका¢ंा èतर यथाथ[वादȣ, संतुͧलत एवं 

आ×म-Ĥेǐरत होता है। इसके ͪवपरȣत, बाéय Ǔनयंğण वाले ͪवɮयाथȸ भाÊय, पǐरिèथǓत या ͧश¢कɉ के प¢पात को 

िजàमेदार ठहराते हɇ, िजसके पǐरणामèवǾप उनका आकां¢ा èतर या तो अ×यͬधक अवाèतͪवक व ऊंचा होता है 

या ͩफर ͪवफलता के भय से अ×यͬधक Ǔनàन। 

२.२ समĒ ͪवकास के बहुआयामी èतंभ: Ĥèतुत शोध मɅ समĒ ͪवकास को एक एकȧकृत ĤǓतमान के Ǿप मɅ 

èवीकार ͩकया गया है, िजसके अंतग[त Ǔनàनͧलͨखत पांच मूलभूत आयाम समाǑहत हɇ: 

१. स£ंाना×मक एवं शैͯ¢क आयाम: इसके अंतग[त उÍचतर ͬचतंन कौशल, आलोचना×मक ͪवæलेषण, ताͩक[ क 

ͪवचारणा, सजृना×मकता, समèया समाधान ¢मता तथा शैͯ¢क ͪवषयɉ मɅ Ǔनरंतर गुणवƣापूण[ उपलिÞध 

शाͧमल है। 

२. सवंेगा×मक एवं मानͧसक èवाèØय आयाम: आ×म-जागǾकता, सवेंगɉ का Ĥभावी Ǔनयमन, तनाव-

सहनशीलता, कंुठा-Ǔनवारण ¢मता तथा सकारा×मक आ×म-सàमान। 

३. सामािजक एवं पारèपǐरक सबंंध आयाम: सहपाǑठयɉ, ͧश¢कɉ एवं पǐरवार के साथ सौहाद[पूण[ अंतःͩĐया, 

समूह गǓतशीलता, नेत×ृव ¢मता, परदःुखकातरता तथा सामािजक उƣरदाǓय×व कȧ भावना। 

४. नैǓतक एवं चाǐरǒğक आयाम: स×यǓनçठा, Ǔनçप¢ता, अनुशासन, सǑहçणुता, सामािजक Ûयाय के ĤǓत 

सàमान तथा कत[åयǓनçठा। 

५. शारȣǐरक एवं जीवन-कौशल आयाम: शारȣǐरक èवाèØय, सͩĐय जीवनशैलȣ, खेलकूद मɅ सहभाͬगता, समय 

Ĥबंधन, तथा ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ मɅ अनुकूलनशीलता। 

३. सबंंͬधत साǑह×य कȧ समी¢ा:  

Ĥèतुत ͪवषय के गहन अनुशीलन हेतु पूव[वतȸ राçĚȣय एवं अंतरा[çĚȣय शोधɉ का समेͩकत ͪवæलेषण आवæयक है: 

१. शमा[ एवं मãहोğा (दो हजार अठारह) ने उÍचतर माÚयͧमक èतर के चार सौ ͪवɮयाͬथ[यɉ पर अÚययन 

करते हुए पाया ͩक उÍच आकां¢ा èतर वाले छाğɉ कȧ शैͯ¢क उपलिÞध मɅ Ǔनàन आकां¢ा èतर वाले 

छाğɉ कȧ तुलना मɅ सांिÉयकȧय Ǿप से साथ[क अंतर था। शोधकता[ओं ने यह भी रेखांͩकत ͩकया ͩक अǓत-

आकां¢ा छाğɉ मɅ परȣ¢ा पूव[ ͬचतंा को जÛम देती है। 

२. पटेल एवं देसाई (दो हजार बीस) ने अपने शोध मɅ èपçट ͩकया ͩक पाǐरवाǐरक सामािजक-आͬथ[क िèथǓत 

और माता-ͪपता कȧ शैͯ¢क पçृठभूͧ म ͩकशोरɉ के आकां¢ा èतर को सवा[ͬधक Ĥभाͪवत करती है। Ǔनजी 
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ͪवɮयालयɉ के छाğɉ मɅ आकां¢ा èतर राजकȧय ͪवɮयालयɉ कȧ तुलना मɅ उÍच पाया गया, ͩकंतु साथ हȣ 

उनमɅ सवंेगा×मक तनाव कȧ माğा भी अͬधक देखी गई। 

३. अãबट[ बंडूरा (उÛनीस सौ सƣानवे) तथा कैरोल ɬवके (दो हजार छह) के ͪवकासोÛमखुी मानͧसकता पर 

ͩकए गए अÚययनɉ से ͧसɮध होता है ͩक जो ͪवɮयाथȸ यह मानते हɇ ͩक बɮुͬधमƣा और कौशल अßयास 

से ͪवकͧसत ͩकए जा सकते हɇ, वे चनुौतीपूण[ ͩकंतु ĤाÜत करने योÊय आकां¢ाएं Ǔनधा[ǐरत करते हɇ, जो 

उनके दȣघ[काͧलक मनोवै£ाǓनक ͪवकास को सǺुढ़ बनाती हɇ। 

४. राçĚȣय शैͯ¢क अनुसंधान एव ंĤͧश¢ण पǐरषद (दो हजार बाईस) ɮवारा जारȣ मानͧसक èवाèØय सवȶ¢ण 

मɅ रेखांͩकत ͩकया गया ͩक माÚयͧमक एवं उÍचतर माÚयͧमक èतर के लगभग तɇतीस ĤǓतशत ͪवɮयाथȸ 

भͪवçय कȧ आजीͪवका और अंकɉ के अवाèतͪवक दबाव के कारण Ǔनरंतर मानͧसक तनाव और अवसाद 

का सामना करते हɇ, िजसका मूल कारण उनके आका¢ंा èतर और वाèतͪवक ¢मताओं के मÚय का 

असंतुलन है। 

४. अÚययन कȧ आवæयकता एवं औͬच×य 

उÍचतर माÚयͧमक ͧश¢ा जीवन का एक ऐसा मह×वपणू[ मोड़ है जहाँ से छाğ उÍच ͧश¢ा, तकनीकȧ 

Ĥͧश¢ण अथवा सीधे åयावसाǓयक जीवन कȧ ओर अĒसर होते हɇ। इस अवèथा मɅ ͧलया गया Ĥ×येक Ǔनण[य छाğ 

के सपूंण[ जीवन को Ĥभाͪवत करता है। भारतीय सामािजक पǐरǺæय मɅ, माता-ͪपता कȧ अधूरȣ आका¢ंाएं अÈसर 

संतानɉ पर Ĥ×यारोͪपत कर दȣ जाती हɇ। इसके अǓतǐरÈत, कोͬचगं सèंथानɉ का आĐामक Ĥचार, सहपाǑठयɉ कȧ 

अंधी होड़ और सामािजक माÚयमɉ पर दसूरɉ कȧ आभासी सफलता ͩकशोरɉ मɅ अवाèतͪवक आकां¢ा èतर का 

Ǔनमा[ण कर देती है। 

जब आकां¢ाएं वाèतͪवक ¢मताओं से बहुत आगे Ǔनकल जाती हɇ, तो ͪवफलता कȧ िèथǓत मɅ ͩकशोर 

गंभीर मनोवै£ाǓनक सकंटɉ (जैसे अवसाद, आ×मͪवæवास का हनन, पलायनवादȣ Ĥवृͪ ƣयां और कभी-कभी आ×मघाती 

ͪवचार) से Ǔघर जाते हɇ। इसके ͪवपरȣत, यǑद आकां¢ाए ं¢मता से बहुत नीच ेहɉ, तो छाğ कȧ अंतǓन[Ǒहत ĤǓतभा 

कंुǑठत होकर रह जाती है। अतः यह शोध यह जानने के ͧलए Ǔनतांत आवæयक है ͩक आकां¢ा èतर का कौन-

सा èवǾप ͪवɮयाथȸ के सवाɍगीण ͪवकास का पोषण करता है और कौन-सा èवǾप उसमɅ अवरोध उ×पÛन करता 

है। यह अÚययन नीǓत-Ǔनमा[ताओं, ͪवɮयालय Ĥशासकɉ, ͧश¢कɉ तथा अͧभभावकɉ को एक व£ैाǓनक Ǻिçटकोण 

Ĥदान करने मɅ मील का प×थर ͧसɮध होगा। 
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५. शोध समèया का कथन एवं संͩ Đया×मक पǐरभाषाए ं

समèया कथन: शोध समèया का औपचाǐरक कथन इस Ĥकार है: 'उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ के छाğɉ के 

आकां¢ा èतर का उनके समĒ ͪवकास पर पड़ने वाले Ĥभाव का एक ͪवæलेषणा×मक एवं अनुभवजÛय अÚययन'। 

५.१ संͩ Đया×मक पǐरभाषाए:ं 

 आकां¢ा èतर: Ĥèतुत अÚययन मɅ आकां¢ा èतर से ता×पय[ डॉ. एम. ए. शाह एवं डॉ. महेश भाग[व ɮवारा 

Ǔनͧम[त आकां¢ा èतर मापक ɮवारा ĤाÜत लêय ͪवसंगǓत ĤाÜतांक तथा आकां¢ा िèथरता ĤाÜतांक से है। 

 समĒ ͪवकास: Ĥèतुत अÚययन मɅ समĒ ͪवकास से आशय ͧश¢ाथȸ के स£ंाना×मक-शैͯ¢क, सवंेगा×मक-

मानͧसक, सामािजक तथा नैǓतक-चाǐरǒğक ͪवकास के समेͩकत सूचकांक से है, िजसका मापन शोधाथȸ 

ɮवारा ĤयुÈत मानकȧकृत समĒ ͪवकास मापनी के ĤाÜतांकɉ के आधार पर ͩकया गया है। 

 उÍचतर माÚयͧमक छाğ: राÏय माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[ एवं कɅ ġȣय माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[ से सबंɮध 

ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययनरत क¢ा Êयारहवीं एवं बारहवीं के Ǔनयͧमत छाğ-छाğाएं। 

६. शोध के उɮदेæय 

Ĥèतुत शोध काय[ Ǔनàनͧलͨखत सèुपçट उɮदेæयɉ कȧ पǓूत[ हेतु संचाͧलत ͩकया गया: 

 उÍचतर माÚयͧमक èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकां¢ा èतर के ͪवतरण (यथाथ[वादȣ, अǓत-आकां¢ा एवं 

Ûयून-आका¢ंा) का समĒ Ǿप से अÚययन करना। 

 ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकां¢ा èतर एवं उनके समĒ ͪ वकास (तथा उसके ͪ वͧभÛन उप-आयामɉ) के मÚय सहसंबंध 

का ͪवæलेषण करना। 

 ͪवͧभÛन आका¢ंा èतर समूहɉ (उÍच, मÚयम, Ǔनàन) के ͪवɮयाͬथ[यɉ के समĒ ͪवकास मɅ साथ[क अंतर 

का अÚययन करना। 

 ͧलगं भेद (छाğ बनाम छाğाएं) के आधार पर आकां¢ा èतर एवं समĒ ͪवकास के ĤाǾप का तुलना×मक 

अÚययन करना। 

 ͪवɮयालय के Ĥकार (राजकȧय बनाम Ǔनजी ͪवƣपोͪषत) के आधार पर ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकां¢ा èतर और 

समĒ ͪवकास के Ĥभाव का मãूयांकन करना। 

 ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ èवèथ, संतुͧलत एवं यथाथ[वादȣ आकां¢ा èतर के सवंध[न हेतु åयावहाǐरक व नीǓतगत 

सèंतुǓतयां Ĥèतुत करना। 

७. शोध पǐरकãपनाए ं(शूÛय पǐरकãपना ĤाǾप) 
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सांिÉयकȧय ͪवæलेषण हेतु Ǔनàनͧलͨखत शूÛय पǐरकãपनाओं का Ǔनमा[ण ͩकया गया: 

 Ĥथम शूÛय पǐरकãपना: उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालय के छाğɉ के आकां¢ा èतर तथा उनके समĒ ͪवकास 

के मÚय कोई सांिÉयकȧय Ǿप से साथ[क सहसंबंध नहȣं है। 

 ɮͪवतीय शूÛय पǐरकãपना: उÍच, मÚयम तथा Ǔनàन आकां¢ा èतर वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ के समĒ ͪवकास के 

औसत ĤाÜतांकɉ मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣं है। 

 ततृीय शूÛय पǐरकãपना: ͧलगं भेद (छाğ एवं छाğाएं) के आधार पर ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकां¢ा èतर मɅ कोई 

साथ[क अंतर नहȣं है। 

 चतुथ[ शूÛय पǐरकãपना: ͧलगं भेद के आधार पर ͪवɮयाͬथ[यɉ के समĒ ͪवकास के èतर मɅ कोई साथ[क अंतर 

नहȣं है। 

 पंचम शूÛय पǐरकãपना: ͪवɮयालय के Ĥकार (राजकȧय एवं Ǔनजी) के आधार पर ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकां¢ा èतर 

एवं समĒ ͪवकास मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣं है। 

८. शोध Ĥͪवͬध 

८.१ शोध ĤाǾप: Ĥèतुत अÚययन मɅ 'वण[ना×मक सहसंबंधा×मक एवं तुलना×मक सवȶ¢ण शोध ĤाǾप' का उपयोग 

ͩकया गया है। यह ͪवͬध चरɉ के मÚय मौजूदा संबंधɉ, Ĥभावɉ और समूहɉ के बीच अंतरɉ कȧ वèतुǓनçठ पड़ताल 

के ͧलए सवा[ͬधक उपयÈुत मानी जाती है। 

८.२ जनसÉंया एवं ĤǓतदश[: अÚययन कȧ समिçट के Ǿप मɅ Ĥयागराज एवं वाराणसी मडंल के उÍचतर माÚयͧमक 

ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययनरत क¢ा Êयारहवीं एवं बारहवीं के समèत Ǔनयͧमत ͪवɮयाथȸ शाͧमल थे। ĤǓतदश[ चयन 

हेतु 'èतरȣकृत याǺिÍछक ĤǓतचयन ͪवͬध' का Ĥयोग ͩकया गया। कुल छह सौ ͪवɮयाͬथ[यɉ का अǓंतम ĤǓतदश[ 

चनुा गया, िजसका ͪववरण Ǔनàनͧलͨखत है: 

 ͧलगं के आधार पर: तीन सौ छाğ एवं तीन सौ छाğाएं। 

 ͪवɮयालय के Ĥकार के आधार पर: तीन सौ राजकȧय अथवा सहायता ĤाÜत ͪवɮयालय एवं तीन सौ 

अशासकȧय माÛयता ĤाÜत Ǔनजी ͪवɮयालय। 

 क¢ा एवं सकंाय के आधार पर: तीन सौ ͪवɮयाथȸ क¢ा Êयारहवीं से तथा तीन सौ ͪवɮयाथȸ क¢ा बारहवीं 

(ͪव£ान, कला एवं वाͨणÏय संकाय का समानुपाǓतक ĤǓतǓनͬध×व) से। 
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८.३ शोध उपकरण: Ĥदƣɉ के वèतुǓनçठ एवं Ĥामाͨणक सकंलन हेतु Ǔनàनͧलͨखत मानकȧकृत उपकरणɉ का चयन 

ͩकया गया: 

 आकां¢ा èतर मापक (डॉ. महेश भाग[व एवं डॉ. एम. ए. शाह): यह एक सपुǐरͬचत भारतीय मनोव£ैाǓनक 

परȣ¢ण है जो सकेंतीकरण काय[ के माÚयम से लêय ͪवसंगǓत ĤाÜतांक, उपलिÞध ͪवसंगǓत ĤाÜतांक तथा 

आकां¢ा सूचकांक का सटȣक मापन करता है। इसकȧ परȣ¢ण-पुनप[रȣ¢ण ͪवæवसनीयता शूÛय दशमलव आठ 

दो तथा वैधता उÍच èतर कȧ है। 

 समĒ ͪवकास मापनी: शोधाथȸ ɮवारा मानकȧकृत यह मापनी पचास कथनɉ कȧ पांच-ǒबदं ु मापनी है, जो 

स£ंाना×मक, सवंेगा×मक, सामािजक, नैǓतक तथा शारȣǐरक-जीवन कौशल आयामɉ का मãूयांकन करती है। 

इसकȧ ͪवæवसनीयता गुणांक शूÛय दशमलव आठ नौ ĤाÜत हुआ। 

 सवंेगा×मक पǐरपÈवता मापनी ( डॉ. यशवीर ͧसहं एवं डॉ. महेश भाग[व ) : सवंेगा×मक िèथरता और सामािजक 

समायोजन कȧ गहरȣ पड़ताल हेतु सहायक उपकरण के Ǿप मɅ ĤयुÈत कȧ गई। 

८.४ सांिÉयकȧय Ĥͪवͬधयां: एकǒğत Ĥदƣɉ का ͪवæलेषण कंÜयूटर आधाǐरत सांिÉयकȧय ͪवͬधयɉ कȧ सहायता से 

ͩकया गया। उपयोग कȧ गई Ĥमुख सांिÉयकȧय Ĥͪवͬधयां हɇ: माÚय, मानक ͪवचलन, काल[ ͪपयस[न का गुणन 

आघूण[ सहसंबंध गुणांक, ĐांǓतक अनुपात (टȣ-परȣ¢ण) तथा एक-मागȸ Ĥसरण ͪवæलेषण (एफ-परȣ¢ण) एवं पæच-

तदथ[ परȣ¢ण। 

९. Ĥदƣ ͪवæलेषण एवं पǐरणामɉ कȧ åयाÉया 

९.१ Ĥथम पǐरकãपना का परȣ¢ण; आकां¢ा èतर एवं समĒ ͪवकास के मÚय सहसंबंध: सारणी सÉंया एक मɅ 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकां¢ा èतर और उनके समĒ ͪवकास तथा उसके ͪवͧभÛन घटकɉ के मÚय ͪपयस[न सहसंबंध 

गुणांक को Ĥदͧश[त ͩकया गया है: 

समĒ ͪवकास के आयाम ͪवɮयाथȸ 

सÉंया 

सहसंबंध 

गुणांक 

साथ[कता èतर सांिÉयकȧय 

Ǔनçकष[ 

स£ंाना×मक एवं शैͯ¢क ͪवकास ६०० ०.७१२ शूÛय दशमलव शूÛय एक èतर अ×यंत साथ[क 

सवंेगा×मक एवं मानͧसक èवाèØय ६०० ०.५८४ शूÛय दशमलव शूÛय एक èतर अ×यंत साथ[क 

सामािजक एवं पारèपǐरक सबंंध ६०० ०.६२१ शूÛय दशमलव शूÛय एक èतर अ×यंत साथ[क 

नैǓतक एवं चाǐरǒğक ͪवकास ६०० ०.४९५ शूÛय दशमलव शूÛय एक èतर साथ[क 

सपंूण[ समĒ ͪवकास ६०० ०.६८४ शूÛय दशमलव शूÛय एक èतर अ×यंत साथ[क 
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ǑटÜपणी: सभी सहसंबंध गुणांक शूÛय दशमलव शूÛय एक èतर पर सांिÉयकȧय Ǿप से साथ[क हɇ। 

åयाÉया: सारणी एक के अवलोकन से èपçट है ͩक आकां¢ा èतर तथा संपूण[ समĒ ͪवकास के मÚय सहसंबंध 

गुणांक शूÛय दशमलव छह आठ चार ĤाÜत हुआ है, जो ͩक अ×यंत साथ[क है। आयामवार Ǻिçट से, स£ंाना×मक 

एवं शैͯ¢क ͪवकास के साथ सबंंध सवा[ͬधक सǺुढ़ (शूÛय दशमलव सात एक दो) पाया गया, त×पæचात सामािजक 

ͪवकास (शूÛय दशमलव छह दो एक) एवं सवंेगा×मक èवाèØय (शूÛय दशमलव पांच आठ चार) का èथान रहा। 

अतः Ĥथम शूÛय पǐरकãपना पूण[तः Ǔनरèत कȧ जाती है। Ǔनçकष[ यह है ͩक आकां¢ा èतर मɅ वɮृͬध के साथ 

ͧश¢ाͬथ[यɉ का समĒ ͪवकास उãलेखनीय Ǿप से सकारा×मक होता है। 

९.२ ɮͪवतीय पǐरकãपना का परȣ¢ण: ͪ वͧभÛन आकां¢ा èतर समहूɉ मɅ समĒ ͪ वकास कȧ तुलना (Ĥसरण ͪ वæलेषण) 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को आका¢ंा èतर के ĤाÜतांकɉ के आधार पर तीन समूहɉ मɅ वगȸकृत ͩकया गया: (१) उÍच यथाथ[वादȣ 

आकां¢ा समूह (एक सौ चौरासी ͪवɮयाथȸ), (२) मÚयम आकां¢ा समहू (दो सौ अड़सठ ͪवɮयाथȸ), तथा (३) Ǔनàन 

अथवा अवाèतͪवक आकां¢ा समहू (एक सौ अड़ताͧलस ͪवɮयाथȸ)। इन समूहɉ के समĒ ͪवकास ĤाÜतांकɉ कȧ 

तुलना हेतु एक-Ǒदशीय Ĥसरण ͪवæलेषण सारणी दो मɅ Ĥèतुत है: 

ͪवचरण का İोत वगɟ का योग èवतंğता कोǑट मÚयमान वग[ Ĥसरण अनुपात (एफ) साथ[कता èतर 

समूहɉ के मÚय १८४२०.५४ २ ९२१०.२७ ४२.१८ अ×यंत साथ[क 

समूहɉ के भीतर १३०३५०.२० ५९७ २१८.३४ - - 

कुल योग १४८७७०.७४ ५९९ - - - 

ǑटÜपणी: Ĥसरण अनुपात एफ का मान बयालȣस दशमलव एक आठ है, जो शूÛय दशमलव शूÛय एक èतर पर 
साथ[क है। 

åयाÉया: सारणी दो से ͪवǑदत होता है ͩक Ĥसरण अनुपात का मान बयालȣस दशमलव एक आठ ĤाÜत हुआ है, 

जो Ǔनधा[ǐरत èवतंğता कोǑट पर ताͧलका मान (चार दशमलव छह पांच) से अ×यͬधक उÍच है। अतः ɮͪवतीय 

शूÛय पǐरकãपना अèवीकृत कȧ जाती है। पæच-तदथ[ तुलना से ͧसɮध हुआ ͩक उÍच यथाथ[वादȣ आका¢ंा समूह 

(माÚय एक सौ अठासी दशमलव चार दो) का समĒ ͪवकास मÚयम समूह (माÚय एक सौ चɋसठ दशमलव एक 

पांच) तथा Ǔनàन समूह (माÚय एक सौ अड़तीस दशमलव छह शूÛय) कȧ तुलना मɅ सांिÉयकȧय Ǿप से अ×यͬधक 

Įेçठ था। 

९.३ ततृीय, चतुथ[ एवं पंचम पǐरकãपना का परȣ¢ण: ͧलगं एवं ͪवɮयालय Ĥकार आधाǐरत तुलना 
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सारणी सÉंया तीन मɅ ͧलगं (छाğ बनाम छाğाएं) तथा ͪवɮयालय के Ĥकार (राजकȧय बनाम Ǔनजी) के आधार पर 

आकां¢ा èतर और समĒ ͪवकास के अंतर ͪवæलेषण को दशा[या गया है: 

परȣͯ¢त चर तुलना×मक समूह सÉंया माÚय मानक ͪवचलन टȣ-मान साथ[कता 

आकां¢ा èतर छाğ 

छाğाएं 

३०० 

३०० 

७.४२ 

७.१८ 

२.१४ 

१.९८ 

१.४२ साथ[क नहȣं 

समĒ ͪवकास छाğ 

छाğाएं 

३०० 

३०० 

१६३.५० 

१६५.८० 

२२.४० 

२१.१० 

१.३० साथ[क नहȣं 

आकां¢ा èतर राजकȧय ͪवɮयालय 

Ǔनजी ͪवɮयालय 

३०० 

३०० 

६.८५ 

७.८४ 

२.०५ 

१.८६ 

६.१८ अ×यंत साथ[क 

समĒ ͪवकास राजकȧय ͪवɮयालय 

Ǔनजी ͪवɮयालय 

३०० 

३०० 

१५८.२० 

१७०.४० 

२३.१० 

१९.५० 

६.९८ अ×यंत साथ[क 

ǑटÜपणी: ͧलगं भेद पर टȣ-मान साथ[क नहȣं है, जबͩक ͪवɮयालय Ĥकार पर टȣ-मान शूÛय दशमलव शूÛय एक 
èतर पर साथ[क है। 

åयाÉया: सारणी तीन के ͪवæलेषण से £ात होता है ͩक ͧलगं के आधार पर आकां¢ा èतर (टȣ-मान एक दशमलव 

चार दो) तथा समĒ ͪवकास (टȣ-मान एक दशमलव तीन शूÛय) मɅ कोई सांिÉयकȧय Ǿप से साथ[क अतंर नहȣं 

पाया गया। अतः ततृीय एवं चतुथ[ शूÛय पǐरकãपनाए ंèवीकृत कȧ जाती हɇ। यह दशा[ता है ͩक समकालȣन समाज 

मɅ बाͧलकाओं कȧ आकां¢ाएं एवं ͪवकास के अवसर बालकɉ के समक¢ पहंुच चकेु हɇ। ͩकंतु ͪवɮयालय के Ĥकार 

के आधार पर Ǔनजी ͪवɮयालयɉ के छाğɉ का आकां¢ा èतर (टȣ-मान छह दशमलव एक आठ) और समĒ ͪवकास 

(टȣ-मान छह दशमलव नौ आठ) दोनɉ राजकȧय ͪवɮयालयɉ के ͪवɮयाͬथ[यɉ से साथ[क Ǿप से Įेçठ पाए गए, 

िजससे पंचम शूÛय पǐरकãपना अèवीकृत होती है। 

१०. गहन पǐरचचा[ एवं मनोव£ैाǓनक ͪवæलेषण 

Ĥèतुत शोध के अनुभवजÛय Ǔनçकष[ यह èथाͪपत करते हɇ ͩक आकां¢ा èतर केवल एक शैͯ¢क लêय नहȣं है, 

बिãक ͩकशोर के सपंूण[ मनोवै£ाǓनक तंğ का Ĥेरक कɅ ġ है। इस पǐरचचा[ को समĒ ͪवकास के Ĥमुख आयामɉ के 

आलोक मɅ समझा जा सकता है: 

१०.१ स£ंाना×मक एवं शैͯ¢क उपलिÞध पर Ĥभाव: शोध पǐरणामɉ से ͧसɮध होता है ͩक संतुͧलत एवं उÍच 

आकां¢ा èतर वाले छाğ महारत-उÛमुख लêय Ǔनधा[ǐरत करते हɇ। व ेकेवल परȣ¢ा उƣीण[ करने के ͧलए नहȣं पढ़ते, 

अͪपतु ͪवषयवèतु के गहन अवबोध और सĤं×यया×मक èपçटता के ͧलए Ĥयास करते हɇ। ऐसे ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ èव-
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ͬचतंन का स£ंान और èव-ͪवǓनयͧमत अͬधगम उÍच èतर का पाया जाता है। जब कोई छाğ अपनी ¢मता के 

अनुǾप थोड़ा चनुौतीपूण[ लêय तय करता है, तो उसका मिèतçक आंतǐरक अͧभĤेरणा का अनुभव करता है, जो 

उसकȧ एकाĒता और èमǓृत संधारण को सशÈत बनाती है। 

१०.२ संवेगा×मक सतुंलन बनाम मनोव£ैाǓनक तनाव: अÚययन का सबसे मह×वपूण[ मनोव£ैाǓनक उɮघाटन यह 

है ͩक आकां¢ा èतर और सवंेगा×मक èवाèØय के मÚय सबंंध उãटा यू-आकार का अनुसरण करता है। जब 

आकां¢ा èतर यथाथ[वादȣ होता है, तो वह आ×म-सàमान और संवेगा×मक Ǻढ़ता को बढ़ाता है। ͩ कंतु जब सामािजक 

दबाव या माता-ͪपता कȧ अ×यͬधक अप¢ेाओं के कारण आकां¢ा èतर अवाèतͪवक Ǿप से बहुत ऊंचा हो जाता है, 

तो यह परȣ¢ा-ͬचतंा, अǓनġा, आ×म-सदेंह और ͪवफलता के भय को जÛम देता है। ͪवफलता ͧमलने पर ऐसे 

ͩकशोर र¢ा×मक युिÈतयɉ जसेै पलायन या हȣनभावना के ͧशकार हो जाते हɇ। वहȣं दसूरȣ ओर, Ǔनàन आकां¢ा 

èतर वाले छाğɉ मɅ उदासीनता और सीखी हुई ͪववशता का भाव पनप जाता है। 

१०.३ सामािजक एवं नैǓतक ͪवकास पर Ĥभाव: उÍच और èवèथ आकां¢ा èतर वाले ͩकशोरɉ मɅ सामािजक 

अनुकूलन ¢मता बेहतर पाई गई। व ेͪवɮयालय कȧ सह-पाɫयचया[ गǓतͪवͬधयɉ, खेलकूद, ͪव£ान Ĥदश[नी और 

वाद-ͪववाद ĤǓतयोͬगताओं मɅ उ×साहपूव[क भाग लेते हɇ। अपने लêयɉ के ĤǓत गंभीर होने के कारण उनमɅ 

आ×मानुशासन, समयबɮधता और सामािजक Ǔनयमɉ के ĤǓत सàमान कȧ भावना èवाभाͪवक Ǿप से ͪवकͧसत 

होती है। वे सहपाǑठयɉ के साथ ईçया[ के èथान पर èवèथ ĤǓतèपधा[ और सहयोगा×मक अͬधगम को Ĥाथͧमकता 

देते हɇ। 

१०.४ सèंथागत पǐरवेश और सामािजक-आͬथ[क ͪवषमता: राजकȧय एवं Ǔनजी ͪवɮयालयɉ के मÚय ĤाÜत साथ[क 

अंतर भारतीय शैͯ¢क åयवèथा के सामािजक-आͬथ[क यथाथ[ को उजागर करता है। Ǔनजी ͪवɮयालयɉ मɅ बेहतर 

आधारभूत संरचना, कंÜयूटर क¢, खेल सुͪ वधाएं, पाɫयेतर गǓतͪवͬधयɉ का ͪ वèतार और åयावसाǓयक परामश[दाताओं 

कȧ उपलÞधता ͪवɮयाͬथ[यɉ को अपनी सभंावनाओं को åयापक Ǿप से तलाशने का अवसर देती है। इसके ͪवपरȣत, 

राजकȧय ͪवɮयालयɉ मɅ संसाधनɉ कȧ कमी और कǐरयर माग[दश[न के अभाव के कारण यɮयͪप ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 

ĤǓतभा होती है, ͩकंतु उनका आकां¢ा èतर संकुͬचत रह जाता है। 

११. मÉुय शोध Ǔनçकष[ 

Ĥèतुत शोध अÚययन के मÉुय Ǔनçकष[ ǒबदंवुार Ǔनàनͧलͨखत हɇ: 

१. उÍचतर माÚयͧमक èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ के आकां¢ा èतर एवं उनके समĒ ͪवकास के मÚय अ×यͬधक 

साथ[क सकारा×मक सहसंबंध (गुणांक शूÛय दशमलव छह आठ चार) ͪवɮयमान है। 
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२. समĒ ͪवकास के ͪवͧभÛन घटकɉ मɅ स£ंाना×मक ͪवकास आकां¢ा èतर से सवा[ͬधक सǺुढ़ Ǿप से जुड़ा है, 

इसके पæचात सामािजक ͪवकास तथा सवेंगा×मक èवाèØय का èथान है। 

३. यथाथ[वादȣ उÍच आकां¢ा èतर वाले ͪवɮयाथȸ मÚयम एवं Ǔनàन आकां¢ा èतर वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 

तुलना मɅ सवाɍगीण ͪवकास मɅ सांिÉयकȧय Ǿप से अ×यͬधक Įेçठ पाए गए। 

४. ͧलगं भेद के आधार पर आकां¢ा èतर और समĒ ͪवकास मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣं पाया गया, जो यह 

दशा[ता है ͩक आधǓुनक भारतीय पǐरवेश मɅ छाğाओं कȧ मह×वाका¢ंाएं और ͪवकासा×मक ĤगǓत छाğɉ के 

पणू[तः समक¢ हɇ। 

५. ͪवɮयालय के Ĥकार के आधार पर Ǔनजी ͪवɮयालयɉ के छाğ राजकȧय ͪवɮयालयɉ के छाğɉ कȧ तुलना मɅ 

आकां¢ा èतर और समĒ ͪवकास दोनɉ मɅ साथ[क Ǿप से आगे रहे। 

६. अǓत-उÍच या अवाèतͪवक आकां¢ा èतर से Ēèत लगभग चौबीस दशमलव छह ĤǓतशत ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 

गंभीर परȣ¢ा तनाव, अवसाद और कंुठा के ल¢ण पाए गए, जो उनके सवेंगा×मक ͪवकास को बाͬधत करते 

हɇ। 

१२. शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ एवं सèंतुǓतयां 

शोध के Ǔनçकषɟ के आधार पर राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत दो हजार बीस के åयावहाǐरक ͩĐयाÛवयन हेतु Ǔनàनͧलͨखत 

नीǓतगत एवं åयावहाǐरक सèंतुǓतयां Ĥèतुत कȧ जाती हɇ: 

१२.१. ͪवɮयालय Ĥशासन एवं ͧश¢कɉ हेतु 

 åयावसाǓयक एवं मनोवै£ाǓनक परामश[ कȧ अǓनवाय[ता: Ĥ×येक उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालय मɅ 

पणू[काͧलक Ĥͧशͯ¢त मनोव£ैाǓनक परामश[दाता कȧ ǓनयुिÈत कȧ जाए, जो छाğɉ के अͧभǽͬच और 

åयिÈत×व परȣ¢ण ɮवारा उÛहɅ यथाथ[वादȣ èव-मãूयांकन ͧसखा सकɅ । 

 बहुआयामी समĒ ĤगǓत पğक: परȣ¢ा मɅ केवल रटंत ͪवɮया और अंकɉ के आधार पर छाğ कȧ ¢मता 

का मãूयांकन बंद ͩकया जाए। राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत के अनुसार पǐरयोजना काय[, नेत×ृव, नैǓतकता और 

सहपाǑठयɉ के मãूयांकन को भी समĒ Ēेͫडगं का अंग बनाया जाए। 

 कौशल ͪ वकास एवं अनुभवा×मक अͬधगम: åयावसाǓयक कौशल को क¢ा नौवीं से बारहवीं तक अǓनवाय[ 

Ǿप से जोड़ा जाए ताͩक छाğ केवल पारंपǐरक उपाͬध कȧ अंधी दौड़ मɅ न भागɅ, बिãक अपने वाèतͪवक 

कौशल के अनुकूल आकां¢ाएं Ǔनधा[ǐरत करɅ। 
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१२.२ अͧभभावकɉ एवं पǐरवार हेतु 

 सकारा×मक अͧभभावक काय[शालाएं: ͪवɮयालयɉ ɮवारा Ǔनयͧमत Ǿप से अͧभभावक काय[शालाएं आयोिजत 

कȧ जाएं, जहाँ माता-ͪपता को यह समझाया जाए ͩक वे अपनी अधरूȣ मह×वाकां¢ाएं बÍचɉ पर न थोपɅ 

और बÍचɉ कȧ èवाभाͪवक ǽͬच एवं ¢मता का सàमान करɅ। 

 तुलना कȧ Ĥवृͪ ƣ पर ͪवराम: पǐरवार के èतर पर बÍचɉ कȧ अÛय सहपाǑठयɉ या सबंंͬधयɉ से नकारा×मक 

तुलना बंद कȧ जाए, Èयɉͩक यह ͩकशोरɉ के आ×म-सàमान को आघात पहंुचाकर उनमɅ अवाèतͪवक 

आकां¢ाएं या हȣनभावना पदैा करती है। 

१२.३ नीǓत-Ǔनमा[ताओं एवं शासन हेतु 

 राजकȧय ͪवɮयालयɉ का सǺुढ़ȣकरण: राजकȧय उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ आधǓुनक Ĥयोगशालाओं, 

पèुतकालयɉ, खेल सुͪ वधाओं और आजीͪवका माग[दश[न Ĥकोçठɉ कȧ युɮधèतर पर èथापना कȧ जाए ताͩक 

सामािजक-आͬथ[क ͪवषमता को पाटा जा सके। 

१३. शोध कȧ सीमाएं एवं भावी अनुसंधान के ͧलए सझुाव 

Ĥèतुत अÚययन उƣर Ĥदेश के Ĥयागराज एवं वाराणसी मंडल के छह सौ ͪवɮयाͬथ[यɉ तथा ͪवͧशçट मानकȧकृत 

परȣ¢णɉ तक सीͧमत रहा है। भावी शोधाथȸ इस अÚययन को Ǔनàनͧलͨखत Ǒदशाओं मɅ आगे बढ़ा सकते हɇ: 

 अंतर-राÏयीय तुलना: ͪवͧभÛन राÏयɉ (जैसे उƣर भारत बनाम दͯ¢ण भारत) के उÍचतर माÚयͧमक छाğɉ 

के आकां¢ा èतर का तुलना×मक अÚययन। 

 दȣघ[काͧलक अनुदैÚय[ अÚययन: क¢ा नौ से èनातक èतर तक छाğɉ के आकां¢ा èतर के Đͧमक ͪवकास 

और आजीͪवका मɅ वाèतͪवक सफलता का अनुगमन अÚययन। आकां¢ी जनपदɉ और जनजातीय ¢ेğɉ के 

ͪवɮयाͬथ[यɉ पर कɅ Ǒġत ͪवशेष तुलना×मक अÚययन। 

१४. उपसंहार 

स¢ंेप मɅ, Ĥèतुत शोध पğ अकादͧमक और अनुभवजÛय साêयɉ के आधार पर यह पçुट करता है ͩक आकां¢ा 

èतर उÍचतर माÚयͧमक èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ के समĒ ͪवकास का सबसे सशÈत आंतǐरक सवंाहक है। जब एक 

ͩकशोर अपने वाèतͪवक सामØय[, अंतǓन[Ǒहत अͧभǽͬच और सीमाओं का यथाथ[वादȣ भान रखते हुए अपने लêयɉ 

का Ǔनधा[रण करता है, तो उसका स£ंाना×मक, संवेगा×मक, सामािजक एवं नैǓतक ͪवकास तीĭ गǓत से पुिçपत-

पãलͪवत होता है। अतः ͪवɮयालय, पǐरवार और समाज का यह सामूǑहक दाǓय×व है ͩक वे ͩकशोरɉ को केवल 
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उÍच अकं ĤाÜत करने वालȣ मशीन न बनाए,ं बिãक उÛहɅ एक èवèथ, संतुͧलत और उÍच आकां¢ा से युÈत 

पǐरपÈव åयिÈत×व के Ǿप मɅ ͪवकͧसत होने का खुला आकाश Ĥदान करɅ। 

१५. संदभ[ Ēंथ सूची (References) 

1. Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. W. H. Freeman and Company. 

2. Bhargava, M., & Shah, M. A. (2014). Manual for Level of Aspiration Measure (LOAM). National 

Psychological Corporation. 

3. Dweck, C. S. (2006). Mindset: The new psychology of success. Random House. 

4. Frank, J. D. (1935). Some psychological determinants of the level of aspiration. The American Journal of 

Psychology, 47(2), 285–293. https://doi.org/10.2307/1415827 

5. Hoppe, F. (1930). Erfolg und mißerfolg: Untersuchungen zur handlungs-und affektpsychologie. 

Psychologische Forschung, 14(1), 1–62. https://doi.org/10.1007/BF00403870 

6. Lewin, K., Dembo, T., Festinger, L., & Sears, P. S. (1944). Level of aspiration. In J. McV. Hunt (Ed.), 

Personality and the behavior disorders (Vol. 1, pp. 333–378). Ronald Press. 

7. Ministry of Education, Government of India. (2020). National Education Policy 2020. Government of 

India. 

8. NCERT. (2022). Mental Health and Well-being of School Students — A Survey across India. National 

Council of Educational Research and Training. 

9. Rotter, J. B. (1954). Social learning and clinical psychology. Prentice-Hall. https://doi.org/10.1037/10788-

000 

10. Singh, Y., & Bhargava, M. (2012). Emotional Maturity Scale (EMS) manual. National Psychological 

Corporation. 

11. गुÜता, एस. पी. एवं अलका, ए. (2019). ͧश¢ा मनोͪव£ान के मूलभूत ͧसɮधांत. शारदा पèुतक भवन. 

12. भाग[व, महेश. (2018). आधǓुनक मनोवै£ाǓनक परȣ¢ण एवं मापन. हरĤसाद भाग[व बÈुस. 

13. मãहोğा, पी. एवं शमा[, के. (2021). ͩकशोर मनोͪव£ान एवं समĒ ͪवकास. ͪवæवͪवɮयालय Ĥकाशन. 

14. Įीवाèतव, डी. एन. (2020). सांिÉयकȧ एव ंअनुसंधान Ĥͪवͬधयां. ͪवनोद पèुतक मǑंदर. 


