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1 
 

(Antahkarana and Cognition : A Psychological Inquiry) 
 

v?;{k] euksfoKku 
egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky; 

fp=dwV] ftyk&lruk ¼e-iz-½ 
nandlalmishra11@gmail.com 

 izLrqr v/;;u Hkkjrh; okaxe; ds  o vk/kqfud euksfoKku 

ds dh vo/kkj.kk ls lEc) gSA ekuo O;ogkj dh tfVyrkvksa dks ns[krs 

gq;s blds fofHkUu igyqvksa ij /;ku dsfUnzr fd;k x;kA O;ogkj ds fofo/k izk#iksa 

us orZeku fo"k; ij lkspus dks foo'k fd;kA ;g ns[kk x;k gS fd ,d O;fDr 

crk;s vkSj fl[kk;s dk;Z dks Hkh Bhd ls ugha dj ikrk vkSj ,d O;fDr fcuk 

dqN crk;s viuh cqf) ds ln'̀k d`f=e cqf) ¼,-vkbZ-½ dks rS;kj dj nsrk gSA rks 

'kwU; fu"iknu ls ysdj Lisl vuqla/kku rd foLrkfjr ekuo laKku vFkok mldk 

vUr%dj.k fdruh vlhfer ÅtkZ okyk gksxk] ;g ,d fopkj.kh; eqn~nk gSA bl 

rjg vUr%dj.k dh 'kfDr vkSj laKkukRed izfØ;kvksa dh xw<+rk bl 'kks/k fo"k; 

dk dsUnzhHkwr rRo gSA nksuksa lEizR;;ksa dh lkE;rk dh lhek vkSj foHksn dks Hkh 

le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA raf=dk&foKku dh Hkwfedk dks [kaxkyus dk 

dk;Z gqvk gS rkfd buds vUrlZEcU/kksa dks tkuk tk ldsA vUrr% ,d 

leUo;kRed nf̀"Vdks.k dk lq>ko Hkh bl 'kks/k&i= dh ,d miyfC/k gSA 

vUr%dj.k] laKku] raf=dk&foKku] d`f=e cqf)] lexz ekWMy] 

leUo;kRed nf̀"VA 

 vk/kqfud euksfoKku vUr%dj.k ds egRoiw.kZ rRoksa esa ls ,d rRo ^cqf)* dks vius 

v/;;uksa esa egRoiw.kZ LFkku nsrk gS] fdUrq 'ks"k rRoksa ij izHkkoh cy ugha nsrkA cqf) dks 

euksoSKkfudksa us ekiu ;ksX; ik;k vkSj ml ij dk;Z fd;k fdUrq eu] fpÙk vkSj vgadkj ij 

fo'ks"k dk;Z ugha gqvkA vk/kqfud euksoSKkfud] euksfoKku ds fy;s  (cognition) dks 

Bhd oSls gh egRo ns jgs gSa tSls HkkSfrd 'kkfL=;ksa us  dks egRo fn;k vkSj 
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2 
 

/khjs&/khjs os mlls fdukjk djrs pys x;sA euksfoKku dks le>us ds fy;s vUr%dj.k dks 

le>uk lehphu gSA ;g Hkh le>uk vko';d gS fd laKku vkSj vUr%dj.k esa D;k lkE;rk 

vkSj Hksn gS\ ;k fdlh Lrj ij ;s nksuksa lEizR;; ,d gh gSa\ ;fn ,d gh gSa rks fQj ;s nks 

ukeksa ls D;ksa tkus tkrs gSaA laKku 'kq) :i ls raf=dk&ra= dk dk;Z gSA rks D;k vUr%dj.k 

dk laca/k Hkh raf=dk&ra= ls gh gSA eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj dk lefUor ra= gh vUr%dj.k 

ds uke ls tkuk tkrk gSA tcfd vk/kqfud euksfoKku laKku (Cognition) dks 

lek/kku tSlh ekufld izfØ;kvksa 

dk leUo;u ekurk gSA 

 Hkkjrh; v/;;u ijEijk esa vUr%dj.k dks izeq[krk ls LFkku fn;k x;k gSA ;g ek= 

ekufld izfØ;kvksa rd lhfer ugha gS] vfirq bUgsa vkRek ¼psruk½ ds midj.k ds :i esa 

Lohdkj fd;k x;k gSA tcfd laKku efLr"d dh dk;Ziz.kkyh ds :i esa Lohdk;Z gSA izLrqr 

'kks/k&i= esa bUgha fofo/k i{kksa dks ysdj vuq'khyu djus dk iz;kl fd;k x;k gSA euq"; dk 

gjsd vuqHko ekufld izfØ;k ls lEcU/k j[krk gSA Hkkjrh; euksfoKku vkSj n'kZu bls var%dj.k 

dh fo"k;oLrq ekurs gSaA  vuqHko dks 

vUr%dj.k ds ek/;e ls O;k[;kf;r djrs gSaA bls gh dsUnzhHkwr lk/ku ekurs gSaA bl 'kks/k esa 

;g Hkh tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd vUr%dj.k dh lajpuk D;k gS\ laKkukRed izfØ;k;sa 

vUr%dj.k ls fdl rjg tqM+h gqbZ gSaA euksfoKku dks D;k vUr%dj.k vf/kd Li"V djrk gS 

vkSj lexz n`f"V ns ldrk gS\ bl v/;;u ds fuEufyf[kr mn~ns'; fu/kkZfjr fd;s x;s gSaA 

 laKku D;k gS rFkk mldh vk/kqfud vo/kkj.kk dks le>ukA 

 vUr%dj.k fdls dgrs gSa rFkk vUr%dj.k dh vo/kkj.kk dks fo'ysf"kr djukA 

 mijksDr nksuksa ds vkilh lEcU/kksa dks le>ukA 

 vk/kqfud euskfoKku vkSj Hkkjrh; n'kZu ds n`f"Vdks.k dk rqyukRed v/;;u djukA 

 vUr%dj.k fl)kUr dh ledkyhu izklafxdrk dks le>ukA 

 izLrqr v/;;u ds fy, xq.kkRed ,oa n'kZfud fo'ys"k.kkRed izfof/k dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA pw¡fd ;g vuqla/kku lS)kfUrd gS] blfy, xq.k&nks"kksa ds vk/kkj ij gh bls le>us 

dk iz;kl fd;k x;k gSA blds fy;s ftu izkFkfed lzksrksa dk lgkjk fy;k gS] muesa 

 bR;kfn izeq[k gSaA f}rh;d lzksr esa 

Hkkjrh; euksfoKku ij gq;s 'kks/k] euksfoKku ds xzUFk bR;kfn fy;s x;s gSaA 
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 vUr%dj.k ekuo ds vkUrfjd midj.k gSa ftuls Kku] vuqHko] Le`fr vkSj fu.kZ; 

lEikfnr gksrs gSaA buesa vikj lEHkkouk;sa fNih gksrh gSaA ekuo thou ds yxHkx leLr O;kikj 

bUgha ls lapkfyr gksrs gSaA ;gh 'kjhj dk mi;ksx Hkh djrs gSaA vUrdj.k esa pkj izeq[k vax 

gSa& A vc budk o.kZu djuk vko';d gSA 

  eu vUr%dj.k dk ,d izeq[k vax gSA ;g Lo:ijfgr gS ij mn~Hkwr {kerk 

okyk gSA ;gh vax ladYi&fodYi djrk gSA bfUnz;k¡] eu dh leLr lwpuk;sa miyC/k djkrh 

gSaA bfUnz;k¡ gh eu dh lwpukokgd gSaA ij iz'u mBrk gS fd bl Lo:ijfgr eu dk fuokl 

LFky dgk¡ gS\ ;g efLr"d esa jgrk gS ;k 'kjhj esa dgh vU;=A bl ij ,der mÙkj miyC/k 

ugha gS ij Hkkjrh; Kku ijEijk esa bldk mÙkj nsus dk iz;kl gqvk gSA 'kqDy ;tqosZn ds 

f'koladYi lwDr ¼v/;k; 34] ea= 1½ esa ,d ea= vkrk gS] tks fuEuor~ gS& 

 vPNk lkjFkh ?kksMksa dk vius fu;a=.k esa j[krk gS] oSls gh tks eu ekuoksa dks vius 

fu;a=.k esa j[krk gS] tks ân; esa fLFkr gS] tks vtUek vkSj vfrosxoku gS] esjk og eu 

dY;k.kdkjh ladYiksa ls ;qDr gksaA bl rjg Hkkjrh; okaxe; esa eu dk fuokl LFkku ân; 

LFkyh dks crk;k x;k gSA eu ds izeq[k d;Z fdlh ckr ij /;ku yxkuk] lwpukvksa dk vFkZ 

le>uk] fodYi fu/kkZfjr djuk rFkk Hkkoukvksa dk izdVhdj.k gSA ysfdu ;g Hkh dgk x;k 

gS fd& 

euq"; ds ca/ku ,oa eks{k dk dkj.k mldk eu gh gSA 

 cqf) izkIr lwpukvksa esa ls fu.kZ; djrh gS fd D;k lgh gSA blds eq[; 

dk;Z rdZ] fopkj] leL;k lek/kku] fu.kZ; vkSj lVhd mÙkj [kkstuk gSA blfy;s bls lkjFkh 

dgk x;k gSA 

  fpÙk ,d Hk.Mkj gS ftlesa ekuo dh leLr Le`fr;k¡ ,oa laLdkj O;ofLFkr 

jgrs gSaA vopsru ds laLdkjksa dk laj{k.k Hkh ;gh gksrk gSA leLr izdkj ds vuqHko] lh[k] 

Le`fr;k¡ ;gha lqjf{kr jgrh gSaA bl izdkj ekuo ds O;ogkj dh Fkkrh Hkh bldks dgk tkrk 

gSA ;g vR;ar egRoiw.kZ gSA 

  eu] efLr"d vkSj 'kjhj dks ,d:irk iznku dj lexz :i ls ;g 

dguk fd ^^eSa** vkSj ^^esjk**A viuh igpku crkuk fd ;g ^^eSa** gw¡A blh ls vkRe igpku] 

5
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vkRe vo/kkj.kk] LokfeRo ,oa O;fDrRo dk ,d Bksl :i lkeus vkrk gS ftls vgadkj uke 

ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA 

 bl rjg vUr%dj.k ds ;s rRo oká lalkj ls lwpuk ,d= dj ml ij Bgjrs gSaA ;s 

fpÙk esa igq¡prs gh vius laoxZ okys Hkkx esa O;ofLFkr gks tkrs gSaA cqf) mu ij fo'ys"k.k] 

rdZ&fordZ dj mfpr fu.kZ; ysrh gSA vgadkj mls O;fDrRo laxBu ls tksM+rk gS ftlls 

dk;Z dks xfr feyrh gSA yxHkx ;gh izfØ;k lwpuk izØe.k esa gksrh gSA 

 ;g rks Hkkjrh; ifjizs{; dk o.kZu jgk( ftls vUr%dj.k dgk tkrk gS rFkk Hkkjrh; 

euksfoKku dk ewy rRo gSA vc vk/kqfud euksfoKku esa bUgha izfØ;kvksa dks le>us dk iz;kl 

fd;k tk;sxk ftls laKku (Cognition) dk uke fn;k x;k gSA 

(Cognition)

 vktdy laKku ij dkQh cy fn;k tkrk gS D;ksafd laKku] euq"; ds thou dks 

O;ofLFkr j[kus] fØ;k'khy j[kus] uokpkj esa of̀) djus rFkk l̀tu'khyrk ds fy;s egRoiw.kZ 

vo;o gSA blds ek/;e ls O;fDr oká lalkj esa lwpukvksa dks xzg.k djrk gSA mudk fo'ys"k.k 

djrk gSA mls viuh Le`fr esa tksM+rk gS( rRi'p;kr ml lwpuk ds fy;s ,d fu.kZ; ysrk gS( 

rn~uqlkj dk;Z djrk gSA bl rjg laKku fofHkUu ra=ksa ls lwpuk izkIr djds] mls ;knnk'r 

esa lqjf{kr j[krs gq;s fopkj fparu] euu vkSj fo'ys"k.k ls ,d fu.kZ; ij igq¡p dj vuqfØ;k 

O;Dr djrk gSA 

 blls lwpuk lalk/ku iz.kkyh (Information Processing System) dk fuekZ.k gksrk gS 

vkSj O;fDr mn~nhiu ij viuh vuqfØ;k nsrk gSA laKku ds (Sensation)

(Perception) (Attention) (Memory)

(Learning) (Reasoning) (Decision Making)

(Problem Solving) (Language) izeq[k :i ls vkrs gSaA 

bu izfØ;kvksa esa KkusfUnz;ksa }kjk mn~nhid xzg.k fd;s tkrs gSa] izR;{khdj.k ds vUrxZr mu 

mn~nhidksa vFkok lwpukvksa dks vFkZ iznku fd;k tkrk gSA tc /;ku dh ckr vkrh gS rks /;ku 

ogha fVdrk gS] tgk¡ izklafxdrk le> esa vkrh gSA fQj Le`fr viuk dk;Z djrh gS] tgk¡ 

lwpuk;sa ;k Kku ;k vuqHko lafpr gksrk gS] Hk.Mkfjr vkSj lajf{kr gksrk gSA vko';drk iM+us 

ij mUgsa iqu% Lefjr fd tkrk gSA tc Kku ;k vuqHko Le`fr esa vius leku iwoZ esa Hk.Mkfjr 

vuqHkoksa ds lkFk tqM+ tkrk gS rks ,d u;k vuqHko gksrk gS] ftlls O;fDr mldks O;ogkj esa 

ykrk gS] bls vf/kxe dk uke fn;k tkrk gSA laKku] miyC/k rF;ksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ 

fudkyrk gS tks rdZ ds uke ls tkuk tkrk gSA efLr"d esa cgqr lkjs fodYi ,d lkFk 
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mUiUu gksrs gSaA mu fodYiksa esa ls 'kq) ;k lgh fodYi dk pquko fu.kZ; ds uke ls tkuk 

tkrk gSA 

 ekuo ds lkeus leL;k;sa Hkh lkFk&lkFk pyrh gSaA mudk lek/kku djuk vko';d 

gksrk gSaA y{; rd igq¡pus ds fy;s mi;qDr O;ins'k vFkok j.kuhfr cukuk] leL;k&lek/kku 

dh izfØ;k gSA fparu] euu] rdZ&fordZ djrs le; efLr"d esa vusdksa fopkj iSnk gksrs gSa( 

ij os lHkh Hkk"kk esa izdV ugha gksrs( cfYd os mRiUu gksrs gSa vkSj ikuh ds cqycqys dh rjg 

fou"V Hkh gks tkrs gSaA tks fopkj] fparu] euu ckgj izdV djus gksrs gSa( mUgsa Hkk"kk ds ek/;e 

ls yksxksa ds chp izdV fd;k tkrk gSA tks fopkj vHkh rd efLr"d ds vUnj Fks] os Hkk"kk ds 

ek/;e ls yksxksa esa lEizsf"kr gks tkrs gSaA Hkk"kk gh og ek/;e gS] ftlls fpUru ewrZ :i ysrk 

gSA bl rjg laKku dh izfØ;k lEiUu gksrh gSA 

 bl 'kks/k&i= esa vUr%dj.k vkSj laKku dh ekSfyd izfØ;k dks ljy :i esa le>us 

vkSj tkuus dh dksf'k'k dh x;hA vc ;g iz;kl fd;k tk;sxk fd vUr%dj.k vkSj laKku esa 

?kVus okyh ?kVukvksa esa lkE;rk D;k gS vkSj vUrj D;k gS\ blls ;g le>us esa enn feysxh 

fd ;s nksuksa vo/kkj.kk;sa ;k jgL; ,d nwljs ls vyx gSa vFkok budh izfØ;k ,d gh gS vkSj 

flQZ ;s nks ukeksa ls vyx&vyx tkus tkrs gSaA 

 tc ge bu nksuska vo/kkj.kkvksa dks rdZ dh dlkSVh ij dlrs gSaA rks ikrs gSa fd buesa 

lkE;rk vf/kd gS] fojks/k ughaA dksbZ rF; ,slk ugha gS] tks vk/kqfud euksfoKku esa laKku ds 

uke ls vyx gksA vUrj gS rks cl bruk fd laKku dh le> oSKkfud gksrh tk jgh gS vkSj 

og izkekf.kd :i ls ijh{k.kh; cu jgh gS( tcfd vUr%dj.k dh izfØ;k;sa xgjh vkSj fo'kn~ 

gSaA cqf) vkSj vgadkj bu nksuksa dks izs{k.kh; vkSj ijh{k.kh; cukdj euksoSKkfudksa us egRoiw.kZ 

dk;Z fd;k gS ij  vkSj  vHkh foKku ds nk;js esa ugha vk lds gSaA bl ij vkxs 

vkSj dk;Z djuk visf{kr gS] rFkkfi Hkkjrh; _f"k;ksa us ^eu* vkSj ^fpÙk* dks vius flf) ls 

ftl rjg mudk o.kZu fd;k gS mldh dkV euksoSKkfudksa ds ikl ugha gSA vkbZ;s le>s fd 

vUr%dj.k ds midj.kksa vkSj laKku dh izfØ;kvksa esa D;k D;k lkE;rk gS& 

izR;{khdj.k] /;ku] lwpuk izkfIr ,oa lwpuk&izØe.k 

rdZ ,oa fu.kZ;u 

laLdkj] Le`fr] vuqHko 

vkRe] vkRe lEizR;;] eSa] O;fDrRo] laxBu 
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 bl rjg vUr%dj.k o laKku rFkk laKkukRed izØe esa yxHkx leku izfØ;k;sa 

lfUufgr gSaA eu vkSj fpÙk dks Hkkjrh; euksfoKku esa vf/kd egRo fn;k x;k gSA ;g ek= 

bfUnz;ksa ls izkIr lwpuk&la/kkjd ugha gS vfirq v"VkoØ xhrk esa bls lokZf/kd egRo fn;k 

x;k gSA thou yhyk lekIr gksus ds ckn Hkh vkRek ds lkFk&lkFk lw{e 'kjhj Hkh tkrh gSA 

lw{e 'kjhj tho ds laLdkjska dks ysdj u;s tUe rd ;k=k djrk gSA blesa 19 rÙo vkrs gSa& 

ik¡p KkusfUnz;k¡] ik¡p desfUnz;k¡] iap izk.k ¼izk.k] viku] O;ku] mnku vkSj leku½] vUrdj.k 

prq"V;A tcfd vk/qkfud euksfoKku dk laKkukRed igyw 'kjhj ds lkFk u"V gks tkrk gSA 

;qax us  (Collective Unconscious) ds ek/;e ls ;g crkus dk iz;kl 

fd;k gS fd lkewfgd&vpsru esa tUe&tUekUrj ds laLdkj iM+s jgrs gSaA bldk vFkZ gS fd 

;g psruk vkRek ds lkFk&lkFk ;k=k djrh gS vFkkZr laKku ds dqN rÙo vxys tUe esa Hkh 

lkFk jgrs gSa vkSj blls iqutZUe dh Hkh iqf"V gksrh gSA 

 vc vxys Øe esa vUr%dj.k dks raf=dk&foKku (Neuro-Science) ds ifjizs{; esa 

le>us dk iz;kl fd;k tk;sxkA 

(Antahkaran & Neuroscience)

 raf=dk&foKku] efLr"dh; lajpuk ij v/;;u&v/;kiu ,oa laKkukRed izfØ;kvksa dks 
le>us dk iz;kl djrk gS] D;ksafd efLr"d Luk;qdksf'kdkvksa ds vla[; tkyksa ls fufeZr gksrk 
gSA vk/kqfud raf=dk oSKkfudksa us efLr"d ds izeq[k Hkkxksa esa izhÝaVy dkVsZDl] fgIiksdSEil] 
,feXMkyk] fMQkYV eksM usVodZ dks izeq[k LFkku fn;k gS ftlds eq[; dk;Z fuEufyf[kr gSa& 
;kstuk] rdZ fu.kZ;] fopkj bR;kfn izhÝaVy dkVsZDl ds izeq[k dk;Z gSa vkSj ;gh dk;Z cqf) dk 
Hkh gSA vr% raf=dk foKku dk lh/kk lEcU/k laKku vkSj vUr%dj.k ls gSA blh izdkj 
fgIissdSEil dk lEcU/k Le`fr ls gSA Lef̀r] laKku ls Hkh tqM+k gS rFkk vUr%dj.k ds midj.k 
fpÙk ls gSA bl rjg fgIiksdSEil vkSj fpÙk dh vuqHkwfr vkil esa lEc) gS] tks Le`fr ds {ks= 
esa dk;Z djrs gSaA 

 ,feXMkyk] HkkoukRed izfØ;kvksa ls lEc) gS rFkk Hkkouk ekuo&eu ls lh/ks tqM+h gksrh 
gSA vr,o ,feXMkyk] eu vkSj HkkoukRed izfrfØ;k vkil esa ,d nwljs ds i;kZ; gSaA fMQkYV 
eksM usVodZ] vkRe tkx:drk ds fy;s ftEesnkj gS vkSj vUrdj.k esa vgadkj Hkh 
vkRe&lEizR;; vkSj vkRe&tkx:drk ls tqM+k gSA vr% dgk tk ldrk gS fd vUr%dj.k] 
laKku vkSj raf=dk&foKku vkil esa ,d nwljs ls tqM+s gSa rFkk budk izdk;kZRed lEcU/k Hkh 
vkil esa lEc) gSaA vUr%dj.k ds ;s pkjksa rÙo& eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj flQZ [kks[kyh 
vkSj vk/;kfRed ckrsa Hkj ugha gSa( vfirq bldk 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed vk/kkj Hkh 
gSA 

(Consciousness and Antahkaran)
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 Hkkjrh; n'kZu vkSj Hkkjrh; okaxe; psruk dks ,d csgn egRoiw.kZ rÙo ekurs gSaA ;g 

pSrU; gS] 'kq) gS] Lo;a izdk'koku vkSj lk{kh Lo:i gSA ;g lEiw.kZ czãk.M dk ewy vk/kkj] 

loZO;kih vkSj Lora= lÙkk gSA bls vkRek dk Lo:i] xq.k ;k izd̀fr vkSj iq:"k ds lfEeyu 

ds :i esa tkuk tkrk gSA if'pe okys psruk dks efLr"d dh dk;Z iz.kkyh ekurs gSa ij ;g 

dksbZ HkkSfrd lÙkk u gksdj ,d 'kk'or ,oa Loizdk'k rÙo gSA psruk ds vfofPNUu izokg dks 

gh vkRek dgk tkrk gSA bl rjg psruk iwjs czãk.M ds fy;s ,d thou rÙo gSA 

 vUr%dj.k psruk ds midj.k gSa] tSls eku fy;k tk; fd lw;Z psruk gS vkSj niZ.k 

vUr%dj.k gSA blls tks izfrfcEc curk gS og vuqHko gSA mlh izdkj psruk ds izdk'k ls 

eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj ij tks izdk'k iM+rk gS] mlls fudyk izfrfcac vuqHko dgykrk 

gSA psruk dk izfrfcEc tc vUrdj.k esa iM+rk gS rks eu lksprk gS] cqf) fu.kZ; djrh gSA 

lHkh midj.k viuk viuk dk;Z dj ikrs gSaA fcuk psruk ds vUr%dj.k dk;Z ugha dj ikrkA 

Hkkjrh; v/;;u i)fr esa psruk dks ewy rÙo ekuk x;k gSA vUr%dj.k dks psruk dk midj.k 

ekuk x;k gS rFkk vkRek ds vfLrRo dks loksZifj ekuk x;k gSA lcls cM+h ckr fo|k ds 

foLrkj dh gS] ftlls O;fDr] balku vFkok ekuo cu ikrk gSA blds Bhd foijhr laKkukRed 

fodkl esa efLr"dh; izfØ;kvksa ds oSKkfud v/;;u dks izeq[krk nh tkrh gSA vkRek lEizR;; 

ij dksbZ fopkj gh ugha gksrk] ek= O;ogkj vkSj ekufld izfØ;kvksa ds oSKkfud v/;;u dks 

izeq[krk nh tkrh gSA blls ;g vkHkklo feyrk gS fd vk/kqfud euksoSKkfud Hkh 

raf=dk&oSKkfudksa dhs rjg ekuo&efL"d dh lajpuk] izdk;Z o ?kfVr gksus okys O;ogkj dk 

v/;;u dj viuh Hkwfedk dk bfr Jh dj ysuk pkgrs gSaA blls D;k ge ekuoh; jgL;ksa dks 

le> ldrs gSa\  dk D;k gksxkA dSls ekuoh; jgL; dh xqRFkh 

lqy>sxh\ 

(Conclusion) 

 tc ge vUr%dj.k vkSj laKku dh dk;Z iz.kkyh dk v/;;u djrs gSa rFkk buds vkilh 

lEcU/kksa dh ckr djrs gSa rks ikrs gSa fd ik'pkR; o vk/kqfud euksfoKku lrr bl iz;kl esa 

jgrk gS fd ekuoh; jgL;ksa dks oSKkfud vk/kkj feys vkSj ekuo O;ogkj dk dksbZ Hkh {ks= 

izR;{k ls nwj u gks( tcfd Hkkjrh; euksfoKku bl ckr ij cy nsrk gS fd flf);k¡ vkSj Kku 

eu ds fu;U=.k ij vkfJr gksrs gSaA cM+k ls cM+k Kku ri vkSj ti ls Hkh izkIr fd;k tk 

ldrk gSA Hkkjrh; Kku ijEijk tks fo'o esa lokZf/kd le)̀ gS] og Lo;a esa bldk thrk&tkxrk 

mnkgj.k gS fd ekuoh; jgL; foKku dh {kerk ds nk;js ls ckgj gS vkSj ekuoh; {kerk;sa 

tks foKku ds vkfo"dkjksa dks pje rd ys tkrh gSa] og psruk ds vfLrRo ls cM+h ugha gks 

ldrh gSA vk/kqfud euksfoKku iz;ksx vkSj oSKkfudrk dks gh vius v/;;u dk vk/kkj cukrs 

3

6

9 9

13

20

22

23

24

26

Page 12 of 14 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::11424:153118834

Page 12 of 14 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::11424:153118834



8 
 

gSa( tcfd Hkkjrh; ijEijk /;ku] vkRe&vuqHkwfr] ;ksx vkSj nk'kZfud fo'ys"k.k dks Kku ds 

fy;s vko';d vkSj fo'oluh; lzksr ekurh gSaA 

 vkt ds psruk&v/;;u (Consciousness Studies)] raf=dk&foKku (Neuroscience)] 

laKkukRed foKku (Cognitive Science) vkSj d`f=e cqf)erk (Artificial Intelligence) ds 

ifjizs{; esa vUr%dj.k dh vo/kkj.kk u;s foe'kksZa ds fy, egRoiw.kZ vk/kkj ns ldrh gSaA Hkkjrh; 

euksfoKku dk vUr%dj.k ekWMy ek= nk'kZfud lEizR;; ugha gS( cfYd ekuo laKku] O;fDrRo] 

psruk o O;ogkj dks le>us dk ,d O;kid vk/kkj gSA vk/kqfud laKkukRed euksfoKku vkSj 

Hkkjrh; Kku ijEijk ds chp laokn LFkkfir dj ,d ,sls lefUor euksoSKkfud n`f"Vdks.k dks 

fodflr fd;k tk ldrk gS( tks oSKkfud Hkh gks vkSj ekuoh; vuqHko o vikj xgjkbZ dks Hkh 

vius lkFk ys py ldsA 

 Hkkjrh; Kku ijEijk esa ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd tks dk;Z cPps iSnk djus ds fy;s 

MkWDVj ^VsLV&V~;wc&csch* dk iz;ksx djds vius vki dks xkSjokfUor eglwl djrs gSa] mlls 

Hkh vkxs dk dk;Z Hkkjr esa _f"k;ksa us fd;k gSA ek=  ls 

l`f"V dh jpuk dj pqds gSaA dqarh dk iq= d.kZ] lw;Z ds lan'kZu ls gh tUe fy;k FkkA bl 

rjg vUr%dj.k vkSj laKku dks ysdj ,d u;s {ks= ds foLrkj dh vko';drk gS tks nksuksa esa 

lekurk dks LFkkfir dj lds rFkk eu vkSj fpÙk dh vlhfer ÅtkZ dks laKku ls tksM+ ldsA 

;g ,d lexz euksfoKku (Holistic Psychology) dk :i ysxk tks ekuo O;ogkj dks vUnj 

o ckgj ls le>us esa l{ke gks ldsxkA 
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