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ͩकशोरावèथा मɅ वग[ चयन एवं अकादͧमक तनाव के सàबÛध मɅ एक वैचाǐरक 

अÚययन  

संजनी कुमारȣ (शोधाथȸ) 

लखनऊ ͪवæवͪवɮयालय, लखनऊ, ͧश¢ाशाèğ ͪवभाग  

Email ID – sanjanisingh222@gmail.com 

सारांश 

ͧश¢ा केवल £ान ĤाÜत करने का माÚयम हȣ नहȣं बिãक यह åयिÈत×व के सवाɍगीण ͪवकास मɅ 

भी अपनी भूͧमका का Ǔनव[हन करती है। यह åयिÈत को Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता तथा उनके 

उÏजवल भͪवçय के Ǔनमा[ण के साथ-साथ åयिÈत के शारȣǐरक, मानͧसक और आि×मक ͪवकास 

पर भी बल देती है। ͧश¢ा हȣ उनके वत[मान और भͪवçय से सàबंͬधत सुनहरे भͪवçय के Ǔनमा[ण 

मɅ मदद करती है। ͩकशोरावèथा वह अवèथा है जहाँ ͩकशोर अपने शैͯ¢क व åयावसाǓयक जीवन 

कȧ Ǒदशा Ǔनधा[ǐरत करते हɇ । इस èतर पर ͩकशोरɉ को ͪव£ान, वाͨणÏय व कला जसै ेͪवͧभÛन 

संकायɉ का अपनी ǽͬच और योÊयता के अनुसार वगɟ का चयन करना होता है। इन वगɟ का चयन 

हȣ उनके आने वाले भͪवçय का माग[दश[न करती है। जब वगɟ का चयन ͩकशोरɉ के ǽͬच व 

¢मताओं के अनुǾप होता है तब वे अÚययन मɅ अͬधक उ×साह एवं ǽͬच Ĥदͧश[त करते है । 

वत[मान समय कȧ ĤǓतèपधा[×मक ͧश¢ा åयवèथा मɅ उ×कृçट Ĥदश[न,Ïयादा से Ïयादा अंक पाने 

कȧ होड़, कǐरयर कȧ ͬचतंा तथा सामािजक और पाǐरवाǐरक दबाव के कारण ͪवɮयाͬथ[यɉ पर 

शै¢ͨणक दबाव बढ़ता जा रहा है । Ĥèतुत शोध पğ का उɮदेæय ͩकशोरावèथा मɅ वग[ चयन एवं 

अकादͧमक तनाव के संबंध मɅ एक वैचाǐरक अÚययन Ĥèतुत करना है िजसके ɮवारा ͩकशोरɉ को 

यह जानकारȣ ĤाÜत हो सके ͩक उÛहɅ उनके सुरͯ¢त भͪवçय के ͧलए कौन से वग[ का चयन 

सवȾƣम होगा िजससे गलत वग[ का चयन उनके अकादͧमक तनाव का कारण न बने। अतः इस 

शोध पğ मɅ ͩकशोरɉ के वग[ चयन मɅ एवं उनके åयिÈत×व ͪवकास मɅ माग[दश[न के माÚयम से 

उपयुÈत सुझाव Ĥèतुत ͩकया गया है। 

मुÉयͪवदं ु– ͩकशोरावèथा, वग[ चयन, अकादͧमक तनाव 
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भूͧमका  

ͩकशोरावèथा मनोवै£ाǓनक Ǿप से वह नाजुक अवèथा है िजसमɅ उनको अपने वग[ चयन स े

सàबंͬधत उͬचत Ǔनण[य लेन ेहोते हɇ। िजसके कारण उÛहɅ ɮवंद का सामना करना पड़ता है । यह 

एक ऐसी अवèथा है िजसमɅ वह उÍच माÚयͧमक èतर मɅ भी Ĥवेश करते हɇ जहां उÛहɅ एक उͬचत 

ͪवषय का चयन करना पड़ता है जो उनके आने वाले सुनहरे भͪवçय को Ǔनधा[ǐरत करती है । 

भारतीय ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ क¢ा दसवीं के बाद 11 वीं (उÍच माÚयͧमक èतर) मɅ Ĥवेश करते समय 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को एक अ×यंत मह×वपूण[ Ǔनण[य लेना होता है और वह Ǔनण[य है एक उपयुÈत वग[ 

का चयन। उÍच माÚयͧमक èतर का चरण ͪवɮयाͬथ[यɉ के जीवन मɅ एक मह×वपूण[ मोड़ होता है 

जहां वे सामाÛय ͧश¢ा से आगे बढ़कर ͩकसी ͪवͧशçट ͪवषय का गहन अÚययन आरàभ करते हɇ। 

ͩकशोर अपने वग[ का चयन अपने भͪवçय कȧ ͬचतंा और रोजगार कȧ संभावनाओं को Úयान मɅ 

रखकर करते हɇ ͩक उÛहɅ कौन से वग[ का चयन करना है और कौन से वग[ का चयन नहȣं करना 

है िजसस ेवे अपने बौɮͬधक, सामािजक एवं मानͧसक ¢मता के ĤǓत अͬधक सजग होकर अपने 

भͪवçय कȧ Ǒदशा Ǔनधा[ǐरत करते हɇ। Ïयादातर ͩकशोरɉ के पास ͪव£ान, वाͨणÏय और कला  के 

अलावा अÛय वगɟ के चयन का भी ͪवकãप होता है लेͩकन वगɟ के चयन का Ǔनण[य केवल उÛहɅ 

केवल ͪवषयɉ मɅ ǽͬच को हȣ बनाए नहȣं रखेगा बिãक उनके कǐरयर Ǔनमा[ण, सामािजक पहचान 

और जीवन कȧ Ǒदशा को भी Ǔनधा[ǐरत करेगा।  

भारतीय ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ उÍच माÚयͧमक èतर पर वग[ चयन का सुझाव डॉ.दौलत राम कोठारȣ 

(1964-66) के ͧश¢ा आयोग ने Ǒदया था । इस सुझाव के अंतग[त èकूलȣ ͧश¢ा का 10+2+3 का 

ĤाǾप तैयार ͩकया गया था िजसके अतंग[त पहले 10 साल कȧ èकूलȣ ͧश¢ा के बाद 11 और 12 

èतर पर छाğɉ को अपने ǽͬच व इÍछानुसार मुÉय ͪवषय जैसे ͪव£ान, वाͨणÏय व कला वग[ को 

चुनने कȧ èवतंğता है। छाğɉ के ͧलए भरपूर Úयान रखा जाता था ͩक वह अपने ͪवषयɉ का चुनाव 

ǒबना ͩकसी बाहरȣ दबाव व ǒबना ͬचतंा कȧ कर सकɅ  ताͩक वह अपन ेǽͬच अनुसार ͪवषय मɅ अÍछे 

अंक व £ान को अिज[त कर सके जो उनके भͪवçय के ͧलए Ïयादा आवæयक है जब ͩकशोर अपनी 

ǽͬचयां और ¢मताओं को नजर अंदाज कर देता है या वह अपने पाǐरवाǐरक दबाव के चलते अपन े

ǽͬच वह इÍछा के ͪवपरȣत ͪवषयɉ का चयन कर लेता है िजसस ेवह कंुठा व अकादͧमक तनाव का 

ͧशकार हो जाता है, ͩकशोरɉ के इस ͪवषयɉ के चुनाव को लेकर के बढ़ते अकादͧमक तनाव व ɮवंद 

को दरू करने के ͧलए सरकार ने कèतूरȣरंगन कमटेȣ के अंतग[त वत[मान ͧश¢ा åयवèथा मɅ बदलाव 
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करने के ͧलए नई ͧश¢ा नीǓत 2020 ले आयी िजसके अंतग[त ͧश¢ा åयवèथा मɅ पǐरवत[न लान े

के ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार के सुझाव Ĥèतुत ͩकए । राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत (NEP 2020) भारत कȧ 

ͧश¢ा åयवèथा मɅ एक åयापक एवं पǐरवत[नकारȣ पहल है िजसका उɮदेæय संपूण[ शैͯ¢क ढांचɉ को 

अͬधक Ĥभावी समावेशी और लचीला बनाना है ।  

शैͯ¢क वग[  

शैͯ¢क वग[ चयन से अͧभĤाय माÚयͧमक èतर पर उपलÞध ͪवͧभÛन शैͯ ¢क वगɟ जैसे 

ͪव£ान,वाͨणÏय,कला तथा अÛय åयावसाǓयक कौशल आधाǐरत ͪ वषयɉ मɅ से ͩ कसी एक या एकाͬधक 

उपयुÈत ͪवकãपɉ का चयन करना है। यह चयन ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ǽͬच, योÊयता, शैͯ¢क उपलिÞध, 

ͪवɮयालय मɅ उपलÞध ͪवषयɉ एवं उनके भͪवçय के शैͯ ¢क एवं åयवसाǓयक लêयɉ को Úयान मɅ 

रखकर ͩकया जाता है । 

अकादͧमक तनाव 

अकादͧमक तनाव वह मानͧसक एवं भावा×मक दबाव है िजसका अनुभव ͩ कशोर अÚययन, परȣ¢ाओं, 

उ×कृçट Ĥदश[न कȧ ĤǓतèपधा[ तथा èवयं और दसूरȣ कȧ शैͯ¢क अपे¢ाओं को पूरा करने के Ĥयास 

के दौरान महसूस करता है । 

ͩकशोरावèथा मɅ शैͯ¢क वग[ चयन को Ĥभाͪवत करने वाले कारक 

 वगɟ का चुनाव परȣ¢ा के अंकɉ के आधार पर करना । 

 सहपाǑठयɉ का Ĥभाव । 

 सामािजक ĤǓतçठा माता-ͪपता या पाǐरवाǐरक दबाव ।  

 ǒबना अपनी ǽͬच जाने वग[ का चयन कर लेना । 

 अपनी ǽͬचयɉ को नजरंदाज करके दसूरɉ के दबाव मɅ आकर उनके पसंद के वग[ का चुनाव 

करना । 

शैͯ¢क वग[ चयन से पहले मुÉय बातɅ  

 कौन से ͪवषय मɅ मेरȣ सबसे Ïयादा ǽͬच है। 

 मुझे कौन सा èĚȣम सबसे बेहतर तरȣके से समझ मɅ आता है । 

 ͩकस तरह का कǐरयर मेरे èवभाव और ǽͬचयɉ से मेल खाता है । 

2
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ͪवͧभÛन शैͯ¢क वग[ (ͪव£ान, कॉमस[ और कला/मानͪवकȧ) मɅ ͪवषयɉ के चयन का तरȣका  

ͪव£ान 

ͪव£ान èĚȣम के अंतग[त मÉुय Ǿप से Ǔनàन कोस[ सिàमͧलत – इंजीǓनयǐरगं, मेͫडͧसन, टेÈनोलॉजी  

और साइंǑटͩफक ǐरसच[ कǐरयर के ͧलए उƣम है । 

कॉमस[  

फाइनɅस, ǒबजनेस मैनेजमɅट, कंसिãटंग, एंटरĤेÛयोरͧशप और एनाͧलǑटÈस  

कला या मानͪवकȧ  

लॉ, साइकोलॉजी, ͧसͪवल सͪव[स, मीͫडया, ͫडजाइन पॉͧलसी और सामािजक ͪव£ान  

NEP 2020 एवं शैͯ¢क वग[ चयन  

राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत भारत के ͧश¢ा पǐरǺæय मɅ एक पǐरवत[नकारȣ बदलाव मɅ इसकȧ मह×वपूण[ 

भूͧमका है िजसका मुÉय उɮदेæय सàपूण[ ͧश¢ा Ĥणालȣ के ढांचे का पुनग[ठन करना है । इस 

पǐरवत[न का एक मह×वपूण[ पहलू èĚȣम चयन से सबंंͬधत Ǔनयम है जो ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शै¢ͨणक 

Ǒदशा एवं उÏजवल भͪवçय कȧ संभावनाओं को Ǔनधा[ǐरत करते हɇ । राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत (NEP 

2020) ने वगɟ के चयन मɅ कुछ पǐरवत[न ͩकया है िजसका उɮदेæय ͩकशोरɉ को ͪवषयɉ के चुनाव 

मɅ अͬधक लचीलापन Ĥदान करना तथा ͧश¢ा के ĤǓत समĒ Ǻिçटकोण को बढ़ावा देना है । NEP 

2020 के अंतग[त ͩकशोरɉ को ͪवͧभÛन वगɟ के ͪवषयɉ का चयन करने कȧ èवतंğता Ĥदान कȧ गई 

है िजससे वह अपनी ǽͬचयɉ और ĤǓतभाओं को अͬधक èवतंğ Ǿप से ͪवकͧसत कर सकते हɇ । 

ͪव£ान कला और वाͨणÏय जैसे èĚȣमो के अलावा बहुͪवषयक Ǻिçटकोण को भी Ĥो×साǑहत करती 

है इसके माÚयम से छाğ अपने भͪवçय को Úयान मɅ रखते हुए एक उपयोगी ͪवषयɉ का चुनाव 

कर सकते हɇ एवं NEP 2020 मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥारंͧभक èतर स ेहȣ ͪवषयɉ से पǐरͬचत करान े

पर बल देती है िजसस ेवे सामािजक दबाव कȧ बजाय अपनी योÊयता ǽͬच और ¢मता के अनुसार 

ͪवषयɉ का चुनाव कर सकɅ  । 

ͩकशोरɉ के वग[ चयन मɅ काउंसͧलगं और èकूलɉ कȧ भूͧमका  

ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए वग[ का चयन क¢ा 10 के बाद करना एक मह×वपूण[ Ǔनण[य माना  

1
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जाता है जो छाğ के आगामी भͪवçय और उनके उÍच ͧश¢ा पर Ĥभाव डालती है । वत[मान मɅ 

इतने सारे ͪवषय और कǐरयर का ͪवकãप होने के पæचात भी ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ɮवंद कȧ िèथती 

उ×पÛन हो जाती है और इस कारण उनके माता-ͪपता भी परेशान होते हɇ । Ïयादातर ͩकशोर को 

यह भी मालूम नहȣं होता है ͩक उÛहɅ कौन-कौन से ͪवषयɉ का चुनाव करना चाǑहए बिãक वह वगɟ 

का चयन अपने सहपाǑठयɉ के चयन को देखकर कर लेते हɇ यह चयन चाहे उनकȧ ǽͬच के ͪवǽɮध 

हो । इÛहȣं गलत ͪवषयɉ के चयन स ेबचने के ͧलए कǐरयर काउंसͧलगं एक मह×वपूण[ भूͧमका 

Ǔनभाती है यह काउंसͧलगं ͩकशोरɉ कȧ ǽͬच योÊयता और भͪवçय को Úयान मɅ रखत ेहुए एक 

एÈसपट[ गाइडɅस उÛहɅ ĤैिÈटकल सलाह देती है । काउंसलर के भूͧमका के अलावा वग[ चयन मɅ 

èकूलɉ कȧ भी भूͧमका मह×वपूण[ होती है ͧश¢कɉ को पता होता है ͩक कौन से ͪवɮयाथȸ ͩकस 

ͪवषय मɅ Ïयादा ǽͬच रखते हɇ और कौन से ͪवषय मɅ कम ǽͬच रखते हɇ । ͩकशोरɉ के ͪवषयɉ कȧ 

ǽͬचनुसार वह उनको ͪवषयɉ का चयन करने के ͧलए सलाह देते हɇ । 

अकादͧमक तनाव  

अकादͧमक तनाव ͩकशोरɉ के जीवन मɅ नकारा×मकता Ǔनराशा और कंुठा अपने साथ लेकर आती 

है िजस कारण Ǒदन ĤǓतǑदन उनका आ×मͪवæवास कम होता चला जाता है और यह आ×मͪवæवास 

तब कमजोर होता है जब ͪवɮयाथȸ अपनी तुलना ͩकसी अÛय छाğ से करते हɇ ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 

अकादͧमक तनाव होने कȧ Ǔनàन कारण है – 

 सहपाǑठयɉ मɅ ĤǓतèपधा[  

 परȣ¢ा संबंͬधत दबाव  

 समय Ĥबंधन से सबंंͬधत कारण  

 ͪवèतार पाɫयĐम भͪवçय कȧ ͬचतंा 

अकादͧमक तनाव को कम करने के उपाय  

ǒबçट(1989) के अनुसार शैͯ¢क तनाव ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा अनुभव कȧ जाने वालȣ शैͯ¢क Ǔनराशा, 

शैͯ¢क दबाव तथा शैͯ¢क ͬचतंा कȧ धारणा को ĤǓतǒबǒंबत करती है । 

 उͬचत समय Ĥबंधन  

 सकारा×मक सोच  

1
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 सहपाǑठयɉ से ͪवचार ͪवमश[  

 योग और Úयान  

 आ×मͪवæवास बनाए रखना 

ͩकशोरावèथा मɅ वग[ चयन एवं अकादͧमक तनाव का सबंंध  

ͪव£ान और तकनीकȧ èĚȣम मɅ अ×यͬधक पाɫयĐम, Ĥयोगशाला काय[ एवं ĤǓतयोगी परȣ¢ाओं कȧ 

तैयारȣ के दबाव के कारण ͩकशोरɉ मɅ अकादͧमक तनाव का èतर अͬधक पाया जाता है वहȣं दसूरȣ 

तरफ वाͨणÏय और कला वग[ मɅ भी तनाव कम नहȣं होता बस वहां तनाव का èवǾप थोड़ा अलग 

होता है कǐरयर कȧ ͬचतंा पाǐरवाǐरक अपे¢ाएं तथा सामािजक तुलना जैसे कारण ͩकशोरɉ मɅ भͪवçय 

कȧ ͬचतंा और आͬथ[क सुर¢ा को लेकर तनाव उ×पÛन होते हɇ जब ͩकसी ͩकशोरɉ का वग[ चयन 

उसकȧ èवाभाͪवक ǽͬच और ¢मताओं के अनुǾप नहȣं होता तो न केवल उनमɅ उ×पÛन होता है 

बिãक उसकȧ शैͯ¢क उपलिÞध मɅ ͬगरावट, Ĥेरणा मɅ कमी होना और ͧश¢ा से ͪवमुÈत जसै े

नकारा×मक पǐरणाम भी देखने को ͧ मलते हɇ। जब ͩ कशोर सहȣ वग[ का चयन ǒबना ͩ कसी पाǐरवाǐरक 

व सामािजक दबाव के करता है तो वह अपना आने वाला भͪवçय सुरͯ¢त और सहज महसूस 

करता है िजससे ͩकशोरɉ कȧ ǽͬच के अनुसार ͪवषयɉ का अÚययन करने से उÛहɅ अकादमी तनाव 

उ×पÛन नहȣं होता Èयɉͩक उनमɅ अपने वग[ चयन को लेकर आ×मͪवæवास और £ान कȧ वजह स े

उनकȧ परȣ¢ा उƣम होती है िजससे उÛहɅ अकादमी तनाव उ×पÛन नहȣं होतɅ । 

Ǔनçकष[  

ͩकशोरावèथा मɅ वग[ चयन केवल एक शैͯ¢क Ǔनण[य नहȣं होता बिãक यह ͪवɮयाͬथ[यɉ के 

सामािजक, आͬथ[क और मनोवै£ाǓनक जीवन को भी गहराई स ेĤभाͪवत करता है और यह चयन 

ͩकशोरɉ के भͪवçय, आ×म-सàमान, सामािजक पहचान और उनके जीवन से जुड़ा होता है । वग[ 

चयन कȧ ĤͩĐया मɅ अकादͧमक तनाव एक मुÉय कɅ ġǒबदं ु है जो ͩकशोरɉ के åयिÈतगत गुणɉ 

पाǐरवाǐरक अपे¢ाओं, ͪवɮयालयी वातावरण और सामािजक दबाव के Ĥभाव से उ×पÛन होता है। 

तनाव को कम करने के ͧलए केवल ͩकशोरɉ पर िजàमेदारȣ डालना पया[Üत नहȣं होता बिãक संपूण[ 

ͧश¢ा åयवèथा ͧश¢कɉ, अͧभभावकɉ और समाज को भी संवेदनशील और सहयोगा×मक बनना 

आवæयक है । अतः इसके Ǔनवारण हेतु बहुèतरȣय एवं संबंͬधत Ĥयास अǓनवाय[ है जो ͩकशोरɉ के 

वग[ चयन और आदͧमक तनाव को दरू करने मɅ मदद कर सके । 1
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