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सारांश: वत[मान समय मɅ ͫडिजटल मीͫडया भारतीय समाज मɅ सामािजक पǐरवत[न का एक मह×वपूण[ साधन बन 

चुका है। ͪवशेष Ǿप से युवाओं के जीवन, ͪवचारधारा, åयवहार, सामािजक संबंधɉ, राजनीǓतक सहभाͬगता तथा 

सांèकृǓतक मãूयɉ पर इसका åयापक Ĥभाव पड़ा है। इस अÚययन का उɮदेæय भारत के युवाओं पर ͫडिजटल 

मीͫडया के Ĥभाव का समाजशाèğीय ͪवæलेषण करना है। अÚययन मɅ Ĥाथͧमक एव ंɮͪवतीयक दोनɉ Ĥकार के 

आंकड़ɉ का उपयोग ͩकया गया है। शोध से £ात होता है ͩक ͫडिजटल मीͫडया ने युवाओं को सूचना, ͧश¢ा, 

रोजगार एवं सामािजक जागǾकता के नए अवसर Ĥदान ͩकए हɇ, वहȣं दसूरȣ ओर साइबर अपराध, सामािजक 

अलगाव, मानͧसक तनाव तथा सांèकृǓतक पǐरवत[न जैसी चुनौǓतयाँ भी उ×पÛन कȧ हɇ। अÚययन Ǔनçकष[तः यह 

èथाͪपत करता है ͩक ͫडिजटल मीͫडया सामािजक पǐरवत[न का एक सशÈत माÚयम है िजसने भारतीय युवाओं 

कȧ जीवनशैलȣ और सामािजक संरचना को Ĥभाͪवत ͩकया है। 

मÉुय शÞद: ͫडिजटल मीͫडया, सामािजक पǐरवत[न, युवा, समाजशाèğ, सोशल मीͫडया, भारत 

पǐरचय: 

अÚययन कȧ पçृठभूͧ म: 21वीं सदȣ को सूचना एवं संचार Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ सदȣ कहा जाता है। इंटरनेट, èमाट[फोन, 

सोशल मीͫडया Üलेटफॉम[ तथा ͫडिजटल नेटवक[  ने मानव जीवन के लगभग सभी ¢ेğɉ मɅ ĐांǓतकारȣ पǐरवत[न 

ͩकए हɇ। भारत ͪवæव का दसूरा सबसे बड़ा इंटरनेट उपयोगकता[ देश है। युवा वग[ ͫडिजटल मीͫडया का सबसे बड़ा 

उपभोÈता है। ͫडिजटल मीͫडया मɅ सोशल मीͫडया, Facebook, Instagram, X, YouTube, WhatsApp, Þलॉग, 

वेबसाइट, ऑनलाइन समाचार पोट[ल और अÛय इंटरनेट-आधाǐरत संचार माÚयम शाͧमल हɇ। इन माÚयमɉ ने 

सामािजक सपंक[ , संचार, ͧश¢ा, राजनीǓतक भागीदारȣ तथा सांèकृǓतक अͧभåयिÈत के èवǾप को बदल Ǒदया है। 

समèया का ĤǓतपादन: ͫडिजटल मीͫडया के ͪवèतार ने भारतीय युवाओं के सामािजक åयवहार, पाǐरवाǐरक सबंंधɉ, 

राजनीǓतक चेतना तथा सांèकृǓतक मãूयɉ मɅ åयापक पǐरवत[न ͩकए हɇ। यह अÚययन इस बात का ͪवæलेषण 

करता है ͩक ͫडिजटल मीͫडया युवाओं के जीवन और समाज मɅ ͩकस Ĥकार पǐरवत[न ला रहा है। 

                                                           
1Assistant Professor, JNM College for Advance Studies & Technology, Varanasi. Uttar Pradesh, India. 
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अÚययन का मह×व:   

1. युवाओं पर ͫडिजटल मीͫडया के Ĥभाव को समझना। 

2. सामािजक पǐरवत[न कȧ ĤͩĐया मɅ ͫडिजटल मीͫडया कȧ भूͧ मका का अÚययन। 

3. नीǓत Ǔनमा[ण हेतु उपयोगी सझुाव Ĥदान करना। 

4. समाजशाèğीय ͧसɮधांतɉ कȧ समकालȣन सदंभ[ मɅ åयाÉया करना। 

साǑह×य समी¢ा: साǑह×य समी¢ा शोध काय[ का एक मह×वपूण[ भाग है। इसका उɮदेæय यह समझना होता है ͩक 

आपके चुने हुए ͪवषय पर पहले से Èया-Èया शोध हो चुका है, ͩकन पहलुओं पर पया[Üत काम हुआ है और ͩकन 

¢ेğɉ मɅ अभी शोध कȧ आवæयकता है। 

मैनुअल कैèटेãस (Manuel Castells), कैèटेãस ने "नेटवक[  सोसाइटȣ" कȧ अवधारणा Ĥèतुत कȧ। उनके अनुसार 

आधुǓनक समाज ͫडिजटल नेटवक[  पर आधाǐरत होता जा रहा है। 

माश[ल मैकलुहान, मकैलुहान ने "Global Village" कȧ अवधारणा दȣ। उÛहɉने कहा ͩक इलेÈĚॉǓनक मीͫडया पूरȣ 

दǓुनया को एक छोटे गाँव मɅ पǐरवǓत[त कर देता है। 

एंथनी ͬगडेÛस (Anthony Giddens), ͬगडÛेस के अनुसार वæैवीकरण और आधुǓनकता कȧ ĤͩĐयाओं मɅ संचार 

तकनीक मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाती है। 

भारतीय संदभ[ मɅ अÚययन: ͪवͧभÛन भारतीय शोधɉ मɅ पाया गया ͩक सोशल मीͫडया ने युवाओं मɅ राजनीǓतक 

जागǾकता, सामािजक सͩĐयता तथा ͧश¢ा के नए अवसर उ×पÛन ͩकए हɇ, लेͩकन इसके नकारा×मक Ĥभाव भी 

देखे गए हɇ। 

अÚययन के उɮदेæय: 

1. भारतीय युवाओं मɅ ͫडिजटल मीͫडया के उपयोग का अÚययन करना। 

2. ͫडिजटल मीͫडया के सामािजक सबंंधɉ पर Ĥभाव का ͪवæलेषण करना। 

3. युवाओं के सांèकृǓतक åयवहार मɅ आए पǐरवत[नɉ का अÚययन करना। 

4. राजनीǓतक एवं सामािजक जागǾकता मɅ ͫडिजटल मीͫडया कȧ भूͧ मका का मãूयांकन करना। 

5. ͫडिजटल मीͫडया के सकारा×मक एवं नकारा×मक Ĥभावɉ कȧ पहचान करना। 

पǐरकãपनाएँ: 
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H1: ͫडिजटल मीͫडया युवाओं कȧ सामािजक जागǾकता को बढ़ाता है। 

H2: िजटल मीͫडया पारंपǐरक सामािजक सबंंधɉ मɅ पǐरवत[न लाता है। 

H3: ͫडिजटल मीͫडया युवाओं कȧ राजनीǓतक सहभाͬगता को Ĥभाͪवत करता है। 

H4: ͫडिजटल मीͫडया का अ×यͬधक उपयोग मानͧसक तनाव को बढ़ा सकता है। 

अनुसंधान पɮधǓत (Research Methodology) 

अनुसंधान का Ĥकार: यह अÚययन वण[ना×मक (Descriptive) एवं ͪवæलेषणा×मक (Analytical) अनुसंधान पर 

आधाǐरत है। 

अनुसंधान ͫडज़ाइन: सवȶ¢ण पɮधǓत (Survey Method) का उपयोग ͩकया गया। 

अÚययन ¢ेğ: भारत के ͪवͧभÛन शहरȣ एवं अध[-शहरȣ ¢ेğɉ के युवा। 

अÚययन कȧ इकाई: 18–30 वष[ आयु वग[ के युवा। 

नमनूा चयन: नमनूा आकार: 200 युवा 

नमनूा पɮधǓत: èतरȣकृत याǺिÍछक नमनूा (Stratified Random Sampling) 

आंकड़ा सĒंहण के İोत 

Ĥाथͧमक İोत: Ĥæनावलȣ (Questionnaire), सा¢ा×कार (Interview), अवलोकन (Observation) 

ɮͪवतीयक İोत: पèुतकɅ , शोध पğ, सरकारȣ ǐरपोट[, जनगणना ǐरपोट[, इंटरनेट İोत 

अवधारणा×मक ढाँचा  

èवतंğ चर: ͫडिजटल मीͫडया उपयोग 

सकेंतक: इंटरनेट उपयोग, सोशल मीͫडया सहभाͬगता, ऑनलाइन समाचार 

आͬĮत चर: सामािजक पǐरवत[न 

सकेंतक: सामािजक सबंंध, सांèकृǓतक मãूय, राजनीǓतक जागǾकता, सामािजक भागीदारȣ 

आंकड़ɉ का ͪवæलेषण: ताͧलका 1: ĤǓतǑदन ͫडिजटल मीͫडया उपयोग 

उपयोग अवͬध ĤǓतशत 

1-2 घंटे 15% 

3-5 घंटे 40% 

5-7 घंटे 30% 

7+ घंटे 15% 
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ͪवæलेषण: अͬधकांश युवा ĤǓतǑदन 3-5 घंटे ͫडिजटल मीͫडया का उपयोग करते हɇ। 

ताͧलका 2: ͫडिजटल मीͫडया के उपयोग का उɮदेæय 

उɮदेæय ĤǓतशत 

ͧश¢ा 30% 

मनोरंजन 35% 

सामािजक सपंक[  20% 

समाचार 15% 

ͪवæलेषण: मनोरंजन और ͧश¢ा Ĥमुख उपयोग ¢ेğ हɇ। 

ताͧलका 3: सामािजक जागǾकता पर Ĥभाव 

उƣर ĤǓतशत 

सहमत 72% 

असहमत 18% 

अǓनिæचत 10% 

ͪवæलेषण: अͬधकांश उƣरदाताओं ने माना ͩक ͫडिजटल मीͫडया सामािजक जागǾकता बढ़ाता है। 

ताͧलका 4: नकारा×मक Ĥभाव 

Ĥभाव ĤǓतशत 

मानͧसक तनाव 35% 

समय कȧ बबा[दȣ 30% 

साइबर बुͧ लगं 15% 

सामािजक अलगाव 20% 

ͪवæलेषण: मानͧसक तनाव एवं समय कȧ बबा[दȣ Ĥमुख समèयाएँ हɇ। 

सɮैधांǓतक åयाÉया 

संरचना×मक ͩĐया×मकतावाद : ͫडिजटल मीͫडया समाज मɅ सूचना Ĥसार एवं सामािजक एकȧकरण का काय[ करता 

है। 

संघष[ ͧसɮधांत: ͫडिजटल मीͫडया शिÈत, संसाधनɉ एवं ͪवचारधाराओं के संघष[ का माÚयम भी बनता है। 

Ĥतीका×मक अंतःͩĐयावाद: ऑनलाइन संचार नए सामािजक अथɟ और Ĥतीकɉ का Ǔनमा[ण करता है। 
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Ĥमुख Ǔनçकष[: ͫडिजटल मीͫडया युवाओं के जीवन का अͧभÛन अंग बन चुका है। 

1. सामािजक जागǾकता मɅ उãलेखनीय वɮृͬध हुई है। 

2. राजनीǓतक एवं सामािजक आंदोलनɉ मɅ युवाओं कȧ भागीदारȣ बढ़ȣ है। 

3. पारंपǐरक सामािजक सबंंधɉ का èवǾप पǐरवǓत[त हुआ है। 

4. ऑनलाइन नेटवͩकɍ ग ने नए सामािजक समूहɉ का Ǔनमा[ण ͩकया है। 

5. मानͧसक तनाव एवं साइबर अपराध जैसी समèयाएँ भी बढ़ȣ हɇ। 

6. सांèकृǓतक वæैवीकरण के Ĥभाव èपçट Ǒदखाई देते हɇ। 

सझुाव (Suggestions) 

1. ͫडिजटल सा¢रता काय[Đमɉ का ͪवèतार ͩकया जाए। 

2. साइबर सुर¢ा सबंंधी जागǾकता बढ़ाई जाए। 

3. युवाओं के ͧलए सोशल मीͫडया उपयोग कȧ नैǓतक Ǒदशा-Ǔनदȶश ͪवकͧसत ͩकए जाएँ। 

4. शैͯ¢क उɮदेæयɉ के ͧलए ͫडिजटल मीͫडया को Ĥो×साǑहत ͩकया जाए। 

5. मानͧसक èवाèØय सहायता सेवाओं को मजबूत ͩकया जाए। 

Ǔनçकष[: ͫडिजटल मीͫडया ने भारतीय युवाओं के जीवन मɅ गहरा सामािजक पǐरवत[न उ×पÛन ͩकया है। यह न 

केवल सूचना और संचार का माÚयम है बिãक सामािजक जागǾकता, राजनीǓतक सहभाͬगता और सांèकृǓतक 

पǐरवत[न का भी Ĥमुख कारक बन चुका है। हालांͩक इसके अनेक सकारा×मक Ĥभाव हɇ, ͩकंतु इसके साथ उ×पÛन 

चुनौǓतयɉ को भी नजरअंदाज नहȣं ͩकया जा सकता। अतः आवæयक है ͩक ͫडिजटल मीͫडया का उपयोग सतुंͧलत, 

िजàमेदार एवं समाजोपयोगी तरȣके से ͩकया जाए ताͩक यह सामािजक ͪवकास का Ĥभावी साधन बन सके। 
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