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साराशं  
शिक्षा केवल ज्ञान प्राप्त करने का माध्यम ही नहीीं बल्कक यह व्यल्ततत्व के सवाांगीण ववकास में भी अपनी भूशमका 
का ननववहन करती है। यह व्यल्तत को ननणवय लेने की क्षमता तथा उनके उज्जवल भववष्य के ननमावण के साथ-

साथ व्यल्तत के िारीररक, मानशसक और आल्त्मक ववकास पर भी बल देती है। शिक्षा ही उनके वतवमान और 
भववष्य से सम्बींधित सुनहरे भववष्य के ननमावण में मदद करती है। ककिोरावस्था वह अवस्था है जहााँ ककिोर अपने 
िैक्षक्षक व व्यावसानयक जीवन की ददिा ननिावररत करते हैं। इस स्तर पर ककिोरों को ववज्ञान, वाणणज्य व कला 
जैसे ववशभन्न सींकायों में से अपनी रुधि और योग्यता के अनुसार वगों का ियन करना होता है। इन वगों का 
ियन ही उनके आने वाले भववष्य का मागवदिवन करती है। जब वगों का ियन ककिोरों के रुधि व क्षमताओीं के 
अनुरूप होता है तब वे अध्ययन में अधिक उत्साह एवीं रुधि प्रदशिवत करते हैं। वतवमान समय की प्रनतस्पिावत्मक 
शिक्षा व्यवस्था में उत्कृष्ट प्रदिवन, ज्यादा से ज्यादा अींक पाने की होड़, कररयर की धिींता तथा सामाल्जक और 
पाररवाररक दबाव के कारण ववद्याधथवयों पर िैक्षणणक दबाव बढ़ता जा रहा है। प्रस्तुत िोि पत्र का उद्देश्य 
ककिोरावस्था में वगव ियन एवीं अकादशमक तनाव के सींबींि में एक वैिाररक अध्ययन प्रस्ततु करना है ल्जसके 
द्वारा ककिोरों को यह जानकारी प्राप्त हो सके कक उन्हें उनके सुरक्षक्षत भववष्य के शलए कौन से वगव का ियन 
करना सवोत्तम होगा ल्जससे गलत वगव का ियन उनके अकादशमक तनाव का कारण न बने। अतः इस िोि पत्र 
में ककिोरों के वगव ियन एवीं उनके व्यल्ततत्व ववकास में मागवदिवन के माध्यम से उपयुतत सुझाव प्रस्तुत ककया 
गया है। 
मुख्यबबदं ु– ककिोरावस्था, वगव ियन, अकादशमक तनाव 

भूममिा  
ककिोरावस्था मनोवैज्ञाननक रूप से वह नाजुक अवस्था है ल्जसमें ववद्याधथवयों को अपने वगव ियन से सम्बींधित 
उधित ननणवय लेने होते हैं। ल्जसके कारण उन्हें द्वींद का सामना करना पड़ता है। यह एक ऐसी अवस्था है ल्जसमें 
वह उच्ि माध्यशमक स्तर में भी प्रवेि करत ेहैं जहाीं उन्हें एक उधित ववषय का ियन करना पड़ता है जो उनके 
आने वाले सुनहरे भववष्य को ननिावररत करती है। भारतीय शिक्षा प्रणाली में कक्षा दसवीीं के बाद ववद्याथी उच्ि 
माध्यशमक स्तर में प्रवेि करता है और इसी स्तर पर उसे एक अत्यींत महत्वपूणव ननणवय लेना होता है और वह 

 

1 िोिाधथवनी, शिक्षािास्त्र ववभाग, लखनऊ ववश्वववद्यालय लखनऊ उत्तर प्रदेि इींडिया।  
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है एक उपयुतत वगव का ियन। उच्ि माध्यशमक स्तर का िरण ववद्याधथवयों के जीवन में एक महत्वपूणव मोड़ 
होता है जहाीं वे सामान्य शिक्षा से आगे बढ़कर ककसी ववशिष्ट ववषय का गहन-अध्ययन आरम्भ करते हैं। 
ककिोर अपने वगव का ियन अपने भववष्य की धिींता और रोजगार की सींभावनाओीं को ध्यान में रखकर करते हैं 
कक उन्हें कौन से वगव का ियन करना है और कौन से वगव का ियन नहीीं करना है ल्जससे वे अपने बौद्धिक, 
सामाल्जक एवीं मानशसक क्षमता के प्रनत अधिक सजग होकर अपने भववष्य की ददिा ननिावररत करते हैं। ज्यादातर 
ककिोरों के पास ववज्ञान, वाणणज्य और कला  के अलावा अन्य वगों के ियन का भी ववककप होता है लेककन 
वगों के ियन का ननणवय केवल उन्हें ववषयों में रुधि को ही बनाए नहीीं रखेगा बल्कक उनके कररयर ननमावण, 
सामाल्जक पहिान और जीवन की ददिा को भी ननिावररत करेगा। 

भारतीय शिक्षा प्रणाली में उच्ि माध्यशमक स्तर पर वगव ियन का सुझाव िॉ. दौलत राम कोठारी (1964-66) के 
शिक्षा आयोग न ेददया था। इस सुझाव के अींतगवत स्कूली शिक्षा का 10+2+3 का प्रारूप तयैार ककया गया था 
ल्जसके अींतगवत पहले 10 साल की स्कूली शिक्षा के बाद 11वीीं और 12वीीं स्तर पर छात्रों को अपनी रुधि व 
इच्छानुसार मुख्य ववषय जैसे ववज्ञान, वाणणज्य व कला वगव को िुनने की स्वतींत्रता है। छात्रों के शलए भरपूर 
ध्यान रखा जाता था कक वह अपने ववषयों का िुनाव बबना ककसी बाहरी दबाव व बबना धिींता के कर सकें  ताकक 
वह अपने रुधि अनुसार ववषय में अच्छे अींक व ज्ञान को अल्जवत करें जो उनके भववष्य के शलए ज्यादा आवश्यक 
है। जब ककिोर अपनी रुधियों और क्षमताओीं को नजर अींदाज कर पाररवाररक दबाव के िलते अपनी रुधि व 
इच्छा के ववपरीत ववषयों का ियन कर लेता है, तो वह अकादशमक तनाव का शिकार हो जाता है। ककिोरों के 
इस ववषयों के िुनाव को लेकर के बढ़ते अकादशमक तनाव व द्वींद को दरू करने के शलए सरकार ने कस्तूरीरींगन 
कमेटी के अींतगवत वतवमान शिक्षा व्यवस्था में बदलाव करने के शलए नई शिक्षा नीनत 2020 ले आयी ल्जसके 
अींतगवत शिक्षा व्यवस्था में पररवतवन लान ेके शलए ववशभन्न प्रकार के सुझाव प्रस्तुत ककए। राष्रीय शिक्षा नीनत 
(NEP 2020) भारत की शिक्षा व्यवस्था में एक व्यापक एवीं पररवतवनकारी पहल है ल्जसका उद्देश्य सींपूणव िैक्षक्षक 
ढाींिों को अधिक प्रभावी, समावेिी और लिीला बनाना है। 

शैक्षिि वर्ग 

िैक्षक्षक वगव ियन से अशभप्राय माध्यशमक स्तर पर उपलब्ि ववशभन्न िैक्षक्षक वगों जैसे ववज्ञान, वाणणज्य, कला 
तथा अन्य व्यावसानयक कौिल आिाररत ववषयों में से ककसी एक या एकाधिक उपयुतत ववककपों का ियन करना 
है। यह ियन ववद्याधथवयों की रुधि, योग्यता, िैक्षक्षक उपलल्ब्ि, ववद्यालय में उपलब्ि ववषयों एवीं उनके भववष्य 
के िैक्षक्षक एवीं व्यवसानयक लक्ष्यों को ध्यान में रखकर ककया जाता है। 
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अिादममि तनाव 

अकादशमक तनाव वह मानशसक एवीं भावात्मक दबाव है ल्जसका अनुभव ककिोर अध्ययन, परीक्षाओीं, उत्कृष्ट 
प्रदिवन की प्रनतस्पिाव तथा स्वयीं और दसूरी की िैक्षक्षक अपेक्षाओीं को पूरा करने के प्रयास के दौरान महसूस करता 
है। 

किशोरावस्था में शैक्षिि वर्ग चयन िो प्रभाववत िरने वाले िारि 
• वगों का िुनाव परीक्षा के अींकों के आिार पर करना।  
• सामाल्जक प्रनतष्ठा माता-वपता या पाररवाररक दबाव। 
• बबना अपनी रुधि जाने वगव का ियन कर लेना। 
• अपनी रुधियों को नजरींदाज करके दसूरों के दबाव में आकर उनके पसींद के वगव का िुनाव करना। 

शैक्षिि वर्ग चयन से पहले मुख्य बातें 
• कौन से ववषय में मेरी सबसे ज्यादा रुधि है। 
• मुझे कौन सा स्रीम सबसे बेहतर तरीके से समझ में आता है। 
• ककस तरह का कररयर मेरे स्वभाव और रुधियों से मेल खाता है। 

ववमभन्न शैक्षिि वर्ग (ववज्ञान, िॉमसग और िला / मानवविी) में ववषयों िे चयन िा तरीिा: ववज्ञान स्रीम के 
अींतगवत मुख्य रूप से ननम्न कोसव सल्म्मशलत हैं – इींजीननयररींग, मेडिशसन, टेतनोलॉजी और साइींदटकिक ररसिव 
कररयर के शलए उत्तम है। 

िॉमसग: िाइनेंस, बबजनेस मैनेजमेंट, कीं सल्कटींग, एींटरप्रेन्योरशिप और एनाशलदटतस 

िला या मानवविी: लॉ, साइकोलॉजी, शसववल सवववस, मीडिया, डिजाइन पॉशलसी और सामाल्जक ववज्ञान 

NEP 2020 एवं शैक्षिि वर्ग चयन 

राष्रीय शिक्षा नीनत भारत के शिक्षा पररदृश्य में एक पररवतवनकारी बदलाव का प्रनतननधित्व करती है ल्जसका 
मुख्य उद्देश्य सम्पूणव शिक्षा प्रणाली के ढाींिे का पुनगवठन करना है। इस पररवतवन का एक महत्वपूणव पहलू स्रीम 
ियन से सींबींधित ननयम है जो ववद्याधथवयों की िैक्षणणक ददिा एवीं उज्जवल भववष्य की सींभावनाओीं को ननिावररत 
करते है। राष्रीय शिक्षा नीनत (NEP 2020) ने वगों के ियन में कुछ पररवतवन ककया है ल्जसका उद्देश्य ककिोरों 
को ववषयों के िुनाव में अधिक लिीलापन प्रदान करना तथा शिक्षा के प्रनत समग्र दृल्ष्टकोण को बढ़ावा देना है। 
NEP 2020 के अींतगवत ककिोरों को ववशभन्न वगों के ववषयों का ियन करने की स्वतींत्रता प्रदान की गई है 
ल्जससे वह अपनी रुधियों और प्रनतभाओीं को अधिक स्वतींत्र रूप से ववकशसत कर सकते हैं। ववज्ञान कला और 
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वाणणज्य जैसे स्रीमो के अलावा बहुववषयक दृल्ष्टकोण को भी प्रोत्सादहत करती है इसके माध्यम से छात्र अपन े
भववष्य को ध्यान में रखते हुए एक उपयोगी ववषय का िुनाव कर सकते हैं एवीं NEP 2020 में ववद्याधथवयों को 
प्रारींशभक स्तर से ही ववषयों से पररधित कराने पर बल देती है ल्जससे वे सामाल्जक दबाव की बजाय अपनी 
योग्यता रुधि और क्षमता के अनुसार ववषयों का िुनाव कर सकें । 

किशोरों िे वर्ग चयन में िाउंसमलरं् और स्िूलों िी भूममिा 

ककिोर ववद्याधथवयों के शलए वगव का ियन कक्षा 10वीीं के बाद करना एक महत्वपूणव ननणवय माना जाता है जो 
छात्र के आगामी भववष्य और उनके उच्ि शिक्षा पर प्रभाव िालती है। वतवमान में इतने सारे ववषय और व्यवसाय 
का ववककप होने के पश्िात भी ववद्याधथवयों में द्वींद की ल्स्थती उत्पन्न हो जाती है और इस कारण उनके माता-
वपता भी परेिान होते हैं। ज्यादातर ककिोर को यह भी मालूम नहीीं होता है कक उन्हें कौन-कौन से ववषयों का 
िुनाव करना िादहए बल्कक वह वगों का ियन अपने सहपादठयों के ियन को देखकर कर लेते हैं यह ियन िाहे 
उनकी रुधि के ववरुद्ि हो। इन्हीीं गलत ववषयों के ियन से बिने के शलए कररयर काउींसशलींग एक महत्वपूणव 
भूशमका ननभाती है। यह काउींसशलींग ककिोरों की रुधि योग्यता और भववष्य को ध्यान में रखते हुए एक वविेषज्ञ 
मागवदिवक उन्हें व्यावहाररक सलाह देते है। काउींसलर के भूशमका के अलावा वगव ियन में स्कूलों की भी भूशमका 
महत्वपूणव होती है। शिक्षकों को पता होता है कक कौन से ववद्याथी ककस ववषय में ज्यादा रुधि रखते हैं और कौन 
से ववषय में कम रुधि रखते हैं। ककिोरों के ववषयों की रुधिनुसार वह उनको ववषयों का ियन करने के शलए 
सलाह देते हैं। 

अिादममि तनाव 

अकादशमक तनाव ककिोरों के जीवन में नकारात्मकता ननरािा और कुीं ठा अपने साथ लेकर आती है ल्जस कारण 
ददन-प्रनतददन उनका आत्मववश्वास कम होता िला जाता है। यह आत्मववश्वास तब कमजोर होता है जब ववद्याथी 
अपनी तुलना ककसी अन्य छात्र से करते हैं। ववद्याधथवयों में अकादशमक तनाव होने के ननम्न कारण हैं – 

• सहपादठयों में प्रनतस्पिाव 
• अशभभावकों का दबाव 
• परीक्षा सींबींधित तनाव  
• सामाल्जक दबाव  
• ववस्तार पाठ्यक्रम एवीं भववष्य की धिींता 
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अिादममि तनाव िो िम िरने िे उपाय बबष्ट (1989) िे अनुसार  

िैक्षक्षक तनाव ववद्याधथवयों द्वारा अनुभव की जाने वाली िैक्षक्षक ननरािा, िैक्षक्षक दबाव तथा िैक्षक्षक धिींता की 
िारणा को प्रनतबबींबबत करती है। 

• उधित समय प्रबींिन 

• सकारात्मक सोि 

• सहपादठयों से वविार-ववमिव 
• योग और ध्यान 

• आत्मववश्वास बनाए रखना 
किशोरावस्था में वर्ग चयन एवं अिादममि तनाव िा संबंध  
ववज्ञान और तकनीकी वगव में अत्यधिक पाठ्यक्रम, प्रयोगिाला कायव एवीं प्रनतयोगी परीक्षाओीं की तयैारी के दबाव 
के कारण ककिोरों में अकादशमक तनाव का स्तर अधिक पाया जाता है। वहीीं दसूरी तरि वाणणज्य और कला वगव 
में भी तनाव कम नहीीं होता बस वहाीं स्वरूप थोड़ा अलग होता है। कररयर की धिींता पाररवाररक अपेक्षाएीं तथा 
सामाल्जक तुलना जैसे कारण ककिोरों में भववष्य की धिींता और आधथवक सुरक्षा को लेकर तनाव उत्पन्न करते हैं। 
जब ककिोरों का वगव ियन उनकी स्वाभाववक रुधि और क्षमताओीं के अनुरूप नहीीं होता है तो उनमें अकादशमक 
तनाव के साथ साथ िैक्षक्षक उपलल्ब्ि में धगरावट, प्रेरणा में कमी और शिक्षा से ववमुतत जैसे नकारात्मक पररणाम 
देखने को शमलते हैं। जब ककिोर सही वगव का ियन बबना ककसी पाररवाररक व सामाल्जक दबाव के करता है, तो 
वह अपना आने वाला भववष्य सुरक्षक्षत व सहज महसूस करता है। वह रुधि अनुसार ववषयों का अध्ययन करने 
से सहज व तनावमुतत महसूस करता है और यही कारण है कक अपने मनपसींद ववषयों के अध्ययन से ककिोरों 
में रुधि व आत्मववश्वास की बढ़ोत्तरी होती है। 
ननष्िषग 
ककिोरावस्था में वगव ियन केवल एक िैक्षक्षक ननणवय नहीीं होता बल्कक यह ववद्याधथवयों के सामाल्जक, आधथवक 
और मनोवैज्ञाननक जीवन को भी गहराई से प्रभाववत करता है और यह ियन ककिोरों के भववष्य, आत्म-सम्मान, 
सामाल्जक पहिान और उनके जीवन से जुड़ा होता है। वगव ियन की प्रकक्रया में अकादशमक तनाव एक मुख्य 
कें द्रबबींद ुहै जो ककिोरों के व्यल्ततगत गुणों, पाररवाररक अपेक्षाओीं, ववद्यालयी वातावरण और सामाल्जक दबाव के 
प्रभाव से उत्पन्न होता है। तनाव को कम करने के शलए सींपूणव शिक्षा व्यवस्था के साथ-साथ शिक्षकों, अशभभावकों 
और समाज को भी सींवेदनिील और सहयोगात्मक बनना आवश्यक है। अतः इसके ननवारण हेतु बहुस्तरीय एवीं 
समल्न्वत प्रयास अननवायव है जो ककिोरों के वगव ियन और आदशमक तनाव को दरू करने में मदद कर सके।  
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