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राजनीतिक सहभागििा और नारी सशक्तिकरण: एक अध्ययन 

          प्रदीप कुमार सोनी :सहायक प्राध्यापक राजनीति तिज्ञान  

                 शासकीय महातिद्यालय खुरई तजला -सागर(म.  प्र. ) 

मोब.8120958464      ई -मेल ansupradeep1@gmail. com 

सार (Abstract) 

महहलाओं की राजनीतिक सहभागििा ककसी भी लोकिांत्रिक समाज की मजबिूी का महत्वपणूण आधार 
है। राजनीतिक प्रकिया में महहलाओ ंकी सकिय भािीदारी न केवल उनके अगधकारों और अवसरों का 
ववस्िार करिी है, बक्कक सामाक्जक न्याय, समानिा िथा समावेशी ववकास को भी प्रोत्साहहि करिी है। 
भारि में सवंवधान द्वारा महहलाओं को समान राजनीतिक अगधकार प्रदान ककए िए हैं। इसके बावजूद 
लबंे समय िक उनका प्रतितनगधत्व सीममि रहा। पचंायिी राज ससं्थाओं एव ंनिरीय तनकायों में आरक्षण 
व्यवस्था ने महहलाओ ंकी राजनीतिक भािीदारी को बढावा हदया है, क्जससे स्थानीय स्िर पर नेितृ्व के 
नए आयाम ववकमसि हुए हैं। 

इस शोध-पि का उद्देश्य महहलाओ ंकी राजनीतिक सहभागििा और नारी सशक्तिकरण के मध्य सबंधं 
का ववश्लेषण करना, प्रमखु चुनौतियों की पहचान करना िथा उनके समाधान प्रस्ििु करना है। अध्ययन 
द्वविीयक स्रोिों—पसु्िकों, शोध-पिों, सरकारी ररपोर्टों िथा तनवाणचन सबंधंी आकँडों—पर आधाररि है। 
अध्ययन से स्पष्र्ट होिा है कक महहलाओं की राजनीतिक सहभागििा में वदृ्गध से लोकिांत्रिक शासन 
अगधक उत्तरदायी, पारदशी और जनहहिकारी बनिा है। साथ ही मशक्षा, आगथणक आत्मतनभणरिा, राजनीतिक 
प्रमशक्षण िथा सामाक्जक जािरूकिा महहलाओं के वास्िववक सशक्तिकरण के मलए अत्यिं आवश्यक 
हैं। 

 

 

मखु्य शब्द: नारी सशक्तिकरण, राजनीतिक सहभागििा, लोकििं, महहला नेितृ्व, पचंायिी राज, सशुासन। 

अध्याय–1 : पररचय 

1.1 प्रस्िावना 

भारि ववश्व का सबसे बडा लोकििं है, जहाँ प्रत्येक नािररक को समान राजनीतिक अगधकार प्राप्ि हैं। 
लोकििं की वास्िववक सफलिा िभी सभंव है जब समाज के सभी विण, ववशषेकर महहलाएँ, राजनीतिक 
तनणणय-तनमाणण की प्रकिया में समान रूप से भाि लें। महहलाओ ंकी राजनीतिक सहभागििा केवल 
प्रतितनगधत्व का प्रश्न नहीं है, बक्कक यह सामाक्जक समानिा, लोकिांत्रिक मकूयों और समावेशी ववकास 
का आधार भी है। 
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आज महहलाएँ मशक्षा, प्रशासन, ववज्ञान, न्यायपामलका, सेना, उद्योि और राजनीति सहहि लिभि सभी 
क्षेिों में उकलेखनीय योिदान दे रही हैं। कफर भी राजनीति में उनकी भािीदारी अपेक्षक्षि स्िर िक नहीं 
पहँुच पाई है। सामाक्जक रूहढयाँ, आगथणक तनभणरिा, ससंाधनों की कमी िथा लैंगिक भेदभाव जैसी चुनौतियाँ 
अभी भी उनके राजनीतिक ववकास में बाधक हैं। इसमलए राजनीतिक सहभागििा को नारी सशक्तिकरण 
के प्रमखु साधन के रूप में समझना अत्यिं आवश्यक है। 

यह अध्ययन महहलाओं की राजनीतिक सहभागििा, उसके प्रभाव, चुनौतियों और सभंाववि समाधानों का 
ववश्लेषण प्रस्ििु करिा है िथा लोकिांत्रिक व्यवस्था में महहलाओं की भमूमका को सदुृढ करने के उपायों 
पर प्रकाश डालिा है। 

अध्याय–2 : साहहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

2.1 साहहत्य समीक्षा 

ककसी भी शोध की िणुवत्ता इस बाि पर तनभणर करिी है कक उस ववषय पर पवूण में ककए िए अध्ययनों 
का ककिना िहन ववश्लेषण ककया िया है। राजनीतिक सहभागििा और नारी सशक्तिकरण पर राष्रीय 
एव ंअिंरराष्रीय स्िर पर अनेक ववद्वानों ने अध्ययन ककए हैं। इन अध्ययनों से स्पष्र्ट होिा है कक 
महहलाओं की राजनीतिक भािीदारी लोकिातं्रिक ववकास, सामाक्जक न्याय और सशुासन के मलए अत्यिं 
आवश्यक है। 

महात्मा िांधी का मानना था कक महहलाओं की सकिय भािीदारी के त्रबना लोकििं पणूण नहीं हो सकिा। 
स्वििंिा आदंोलन में महहलाओं की व्यापक भािीदारी ने भारिीय राजनीति में उनकी भमूमका को नई 
हदशा दी। 

डॉ. भीमराव आंबेडकर ने भारिीय सवंवधान के माध्यम से महहलाओं को समान अगधकार प्रदान करने 
पर ववशषे बल हदया। उन्होंने महहलाओ ंकी मशक्षा, सामाक्जक न्याय और राजनीतिक अगधकारों को 
लोकिांत्रिक समाज की आधारमशला माना। 

अमत्यण सेन ने अपनी क्षमिा (Capability) की अवधारणा में बिाया कक महहलाओं का वास्िववक ववकास 
िभी सभंव है जब उन्हें मशक्षा, स्वास््य, आगथणक अवसरों के साथ-साथ राजनीतिक तनणणय-तनमाणण में भी 
समान भािीदारी ममले। 

ववमभन्न शोधों से यह तनष्कषण तनकलिा है कक पचंायिी राज ससं्थाओं में महहलाओं के मलए आरक्षण 
ने ग्रामीण स्िर पर महहला नेितृ्व को बढावा हदया है। अनेक महहला जनप्रतितनगधयों ने मशक्षा, स्वास््य, 

स्वच्छिा, पेयजल, महहला सरुक्षा और सामाक्जक ककयाण के क्षिेों में महत्वपणूण कायण ककए हैं। हालांकक 
कई अध्ययनों में यह भी पाया िया कक सामाक्जक रूहढयाँ, आगथणक तनभणरिा और राजनीतिक अनभुव 
की कमी जैसी चुनौतियाँ अभी भी महहलाओं की प्रभावी भािीदारी में बाधा हैं। 
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हाल के वषों में ससंद और ववधानसभाओ ंमें महहलाओं के प्रतितनगधत्व में धीरे-धीरे वदृ्गध हुई है, कफर 
भी यह सखं्या समान प्रतितनगधत्व के लक्ष्य से अभी काफी कम है। शोध यह भी दशाणि ेहैं कक जब 
महहलाओं को नेितृ्व के अवसर ममलि ेहैं, िब शासन अगधक सवंदेनशील, पारदशी और जनककयाणकारी 
बनिा है। 

2.2 शोध का अंिर (Research Gap) 

उपलब्ध साहहत्य में महहलाओ ं की राजनीतिक सहभागििा पर अनेक अध्ययन उपलब्ध हैं, ककंि ु
राजनीतिक सहभागििा और नारी सशक्तिकरण के परस्पर सबंधं का समग्र ववश्लेषण अभी भी अपेक्षाकृि 
सीममि है। ववशषे रूप से स्थानीय स्वशासन, नेितृ्व क्षमिा, तनणणय-तनमाणण और सामाक्जक पररविणन के 
सयंतुि प्रभाव पर और अगधक अध्ययन की आवश्यकिा है। यही इस शोध का प्रमखु आधार है। 

2.3 अध्ययन की आवश्यकिा 

- लोकििं में महहलाओ ंकी समान भािीदारी सतुनक्श्चि करना। 

- राजनीतिक प्रतितनगधत्व और वास्िववक सशक्तिकरण के सबंधं को समझना। 

- महहलाओं के समक्ष मौजूद सामाक्जक, आगथणक एव ंराजनीतिक चुनौतियों का ववश्लेषण करना। 

- नीति-तनमाणिाओं के मलए व्यावहाररक सझुाव प्रस्ििु करना। 

- समावेशी एव ंउत्तरदायी लोकििं के तनमाणण में महहलाओं की भमूमका को स्पष्र्ट करना। 

अध्याय–3 : शोध पद्धति (Research Methodology) 

3.1 शोध की प्रकृति 

यह शोध वणणनात्मक (Descriptive) एव ं ववश्लेषणात्मक (Analytical) प्रकृति का है। इसमें भारि में 
महहलाओं की राजनीतिक सहभागििा िथा उसके नारी सशक्तिकरण पर प्रभाव का अध्ययन ककया िया 
है। शोध का उद्देश्य उपलब्ध ि्यों का ववश्लेषण कर तनष्कषण प्रस्ििु करना है। 

3.2 अध्ययन के उद्देश्य 

1. महहलाओं की राजनीतिक सहभागििा की विणमान क्स्थति का अध्ययन करना। 

2. राजनीतिक सहभागििा और नारी सशक्तिकरण के मध्य सबंधं का ववश्लेषण करना। 

3. महहलाओं के राजनीतिक ववकास में आने वाली प्रमखु चुनौतियों का अध्ययन करना। 

4. महहलाओं की राजनीतिक भािीदारी बढाने हेि ुव्यावहाररक सझुाव प्रस्ििु करना। 

3.3 शोध प्रश्न 
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- तया राजनीतिक सहभागििा महहलाओ ंके वास्िववक सशक्तिकरण में सहायक है? 

- महहलाओं की राजनीतिक भािीदारी में प्रमखु बाधाएँ कौन-सी हैं? 

- स्थानीय स्वशासन में आरक्षण का महहलाओं के नेितृ्व पर तया प्रभाव पडा है? 

- महहलाओं की राजनीतिक भािीदारी बढाने के मलए कौन-कौन से उपाय प्रभावी हो सकि ेहैं? 

3.4 शोध पद्धति 

यह अध्ययन मखु्यिः द्वविीयक (Secondary Data) पर आधाररि है। इसके अिंिणि तनम्नमलखखि 
स्रोिों का उपयोि ककया िया है— 

- पसु्िकों एव ंसदंभण ग्रथंों का अध्ययन। 

- राष्रीय एव ंअिंरराष्रीय शोध-पि और शोध-प्रबधं। 

- भारि सरकार की ववमभन्न मिंालयों की ररपोरं्ट। 

- तनवाणचन आयोि के आँकड।े 

- नीति आयोि िथा अन्य सरकारी प्रकाशन। 

- समाचार-पि, शोध पत्रिकाए ँएव ंववश्वसनीय ऑनलाइन स्रोि। 

3.5 अध्ययन की सीमाएँ 

- यह अध्ययन मखु्यिः द्वविीयक आकँडों पर आधाररि है। 

- समय एव ंससंाधनों की सीमाओं के कारण प्राथममक सवेक्षण नहीं ककया िया। 

- उपलब्ध आकँडों के आधार पर तनष्कषण प्रस्ििु ककए िए हैं। 

3.6 अध्ययन का महत्व 

यह शोध महहलाओं की राजनीतिक सहभागििा की वास्िववक क्स्थति को समझने में सहायक होिा। 
साथ ही यह नीति-तनमाणिाओ,ं शोधागथणयों एव ंववद्यागथणयों के मलए उपयोिी सदंभण सामग्री प्रदान करेिा 
िथा महहला नेितृ्व और लोकिांत्रिक ववकास के सबंधं को स्पष्र्ट करेिा। 

अध्याय–4 : भारि में महहलाओं की राजनीतिक सहभागििा 

4.1 भमूमका 

भारि ववश्व का सबसे बडा लोकिांत्रिक देश है, जहाँ प्रत्येक वयस्क नािररक को मिदान एव ंचुनाव 
लडने का समान अगधकार प्राप्ि है। सवंवधान के अनचु्छेद 14, 15, 16, 39 िथा 325–326 महहलाओ ं
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को समानिा, समान अवसर िथा राजनीतिक अगधकार प्रदान करि ेहैं। इसके बावजूद लबें समय िक 
महहलाओं की राजनीतिक भािीदारी सीममि रही। वपछले कुछ दशकों में मशक्षा, सामाक्जक जािरूकिा, 
आरक्षण िथा सरकारी नीतियों के कारण महहलाओ ंकी राजनीतिक सहभागििा में उकलेखनीय वदृ्गध 
हुई है। 

4.2 स्विंििा आंदोलन में महहलाओं की भमूमका 

भारिीय स्वििंिा सगं्राम में महहलाओ ंने सकिय भमूमका तनभाई। अनेक महहलाओं ने आदंोलनों का 
नेितृ्व ककया और राष्रीय चेिना को मजबिू बनाया। इस योिदान ने स्वििं भारि में महहलाओं की 
राजनीतिक भािीदारी का आधार ियैार ककया। 

4.3 स्विंि भारि में महहलाओं की राजनीतिक सहभागििा 

स्वििंिा के बाद भारिीय सवंवधान ने महहलाओं को परुुषों के समान राजनीतिक अगधकार हदए। समय 
के साथ महहलाओ ंकी भािीदारी मिदान, चुनाव लडने, राजनीतिक दलों में नेितृ्व िथा नीति-तनमाणण के 
क्षेिों में बढी है। आज महहलाएँ ग्राम पचंायि से लेकर ससंद िक महत्वपणूण क्जम्मेदाररयाँ तनभा रही हैं। 

4.4 पंचायिी राज संस्थाओं में महहलाओं की भमूमका 

73वें और 74वें सवंवधान सशंोधनों के बाद पचंायिों एव ंनिरीय तनकायों में महहलाओं के मलए आरक्षण 
की व्यवस्था की िई। इससे लाखों महहलाओं को पहली बार राजनीतिक नेितृ्व का अवसर ममला। कई 
राज्यों में महहलाओं के मलए 50 प्रतिशि िक आरक्षण लाि ूककया िया है। 

इस व्यवस्था के पररणामस्वरूप— 

- स्थानीय शासन में महहलाओं की भािीदारी बढी। 

- मशक्षा, स्वास््य, स्वच्छिा एव ंपेयजल जैसे ववषयों को अगधक प्राथममकिा ममली। 

- महहलाओं का आत्मववश्वास और नेितृ्व कौशल ववकमसि हुआ। 

- ग्रामीण क्षेिों में सामाक्जक पररविणन की प्रकिया िजे हुई। 

4.5 संसद एवं ववधानसभाओं में महहलाओं का प्रतितनगधत्व 

हाल के वषों में ससंद और राज्य ववधानसभाओं में महहलाओ ंकी सखं्या बढी है, लेककन अभी भी उनका 
प्रतितनगधत्व परुुषों की िलुना में कम है। महहलाओं की अगधक भािीदारी लोकििं को अगधक समावेशी 
एव ंउत्तरदायी बनािी है। 

ि.  नेित्व का स्िर  महहलाओं की भािीदारी  प्रमखु ववशषेिाएं  

 राष्रपति  विणमान में पदासीन  भारि का सवोच्च पद  

1 लोकसभा 14% महहला सांसदों की सखं्या में बदृ्धी  
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2  राज्यसभा  14  नीिी तनमाणण में महहलाओं की भािीदारी में बदृ्धी 
3  पचंायि  33%-50% महहला नेित्व मजबिू  

4  निरीय तनकाय  33%-50% इन तनकायों में महहलाओं की सिीय भमूमका  

5 केन्रीयमिंी   कई महहला मिंी  ववत्त,महहला बाल ववकास,ग्रामीण ववकास आहद में  

6  राज्य सरकारें   कुछ में मखु्यमिंी महहला  राज्य स्िर पर महहला नेित्व मजबिू  

 

4.6 राजनीतिक सहभागििा और नारी सशक्तिकरण 

राजनीतिक सहभागििा महहलाओं को केवल प्रतितनगधत्व ही नहीं देिी, बक्कक उन्हें तनणणय लेने, नेितृ्व 
करने िथा समाज में सकारात्मक पररविणन लाने का अवसर भी प्रदान करिी है। इसके प्रमखु प्रभाव 
हैं— 

- आत्मववश्वास और नेितृ्व क्षमिा का ववकास। 

- सामाक्जक एव ंआगथणक क्स्थति में सधुार। 

- मशक्षा एव ंस्वास््य सबंधंी नीतियों में महहलाओं की प्राथममकिाओं को स्थान। 

- लोकिांत्रिक ससं्थाओं में पारदमशणिा और जवाबदेही को बढावा। 

- लैंगिक समानिा को प्रोत्साहन। 

4.7 विणमान चनुौतिया ँ

राजनीतिक क्षेि में महहलाओं की भािीदारी बढने के बावजूद अनेक चुनौतियाँ बनी हुई हैं— 

- वपिसृत्तात्मक सामाक्जक व्यवस्था। 

- आगथणक ससंाधनों की कमी। 

- चुनावों में अगधक खचण। 

- राजनीतिक दलों द्वारा सीममि अवसर। 

- मशक्षा एव ंराजनीतिक प्रमशक्षण का अभाव। 

- सामाक्जक रूहढयाँ और लैंगिक भेदभाव। 

- पररवार एव ंसावणजतनक जीवन के बीच सिंलुन की चनुौिी। 

 

4.8 ववश्लेषण 
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अध्ययन से स्पष्र्ट होिा है कक जहाँ महहलाओ ंको अवसर, मशक्षा, प्रमशक्षण और ससं्थािि समथणन ममलिा 
है, वहाँ वे प्रभावी नेितृ्व प्रस्ििु करिी हैं। पचंायिी राज ससं्थाओं में महहलाओं की सफलिा इस बाि 
का प्रमाण है कक उगचि अवसर ममलने पर वे ववकासोन्मखु एव ंजनककयाणकारी तनणणय लेने में सक्षम 
हैं। अिः राजनीतिक सहभागििा, नारी सशक्तिकरण का सबसे प्रभावी माध्यम है। 

अध्याय–5 : महहलाओं की राजनीतिक सहभागििा की चनुौतियाँ एवं समाधान 

5.1 प्रस्िावना 

भारिीय लोकििं में महहलाओं की राजनीतिक भािीदारी तनरंिर बढ रही है, कफर भी उनकी प्रभावी 
सहभागििा के मािण में अनेक सामाक्जक, आगथणक, राजनीतिक िथा सांस्कृतिक बाधाएँ ववद्यमान हैं। इन 
चुनौतियों का समाधान ककए त्रबना नारी सशक्तिकरण का लक्ष्य पणूण रूप से प्राप्ि नहीं ककया जा सकिा। 

5.2 महहलाओं की राजनीतिक सहभागििा की प्रमखु चनुौतिया ँ

(क) वपिसृत्तात्मक सामाक्जक व्यवस्था 

भारिीय समाज के अनेक क्षेिों में आज भी परुुष प्रधान सोच ववद्यमान है। इसके कारण महहलाओं को 
नेितृ्व की भमूमका तनभाने में सामाक्जक समथणन कम ममलिा है। 

(ख) मशक्षा एव ंराजनीतिक जािरूकिा का अभाव 

ग्रामीण एव ं वपछड ेक्षिेों में अनेक महहलाओं को राजनीतिक अगधकारों, चुनावी प्रकिया िथा शासन 
व्यवस्था की पयाणप्ि जानकारी नहीं होिी, क्जससे उनकी प्रभावी भािीदारी प्रभाववि होिी है। 

(ि) आगथणक तनभणरिा 

चुनाव लडने और राजनीतिक ितिववगधयों में आगथणक ससंाधनों की महत्वपणूण भमूमका होिी है। आगथणक 
रूप से कमजोर महहलाओं के मलए राजनीति में सकिय होना अपेक्षाकृि कहिन हो सकिा है। 

(घ) राजनीतिक दलों में सीममि अवसर 

कई राजनीतिक दल महहलाओं को अपेक्षाकृि कम हर्टकर्ट देि ेहैं, क्जससे उच्च स्िर की राजनीति में 
उनका प्रतितनगधत्व सीममि रह जािा है। 

(ङ) सामाक्जक रूहढयाँ एव ंलैंगिक भेदभाव 

महहलाओ ंकी नेितृ्व क्षमिा पर सदेंह, पारंपररक भमूमकाओ ंकी अपेक्षा िथा लैंगिक भेदभाव उनकी 
राजनीतिक प्रिति में बाधक बनि ेहैं। 

 

(च) चुनावी हहसंा एव ंसरुक्षा सबंधंी गचिंाएँ 
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कुछ क्षिेों में चुनावी िनाव, हहसंा या असरुक्षा की भावना भी महहलाओं की सकिय राजनीतिक भािीदारी 
को प्रभाववि कर सकिी है। 

5.3 महहलाओं की राजनीतिक सहभागििा बढाने के उपाय 

1. महहलाओं की मशक्षा एव ंराजनीतिक जािरूकिा का ववस्िार। 

2. नेितृ्व ववकास एव ंराजनीतिक प्रमशक्षण कायणिमों का आयोजन। 

3. राजनीतिक दलों द्वारा अगधक सखं्या में महहलाओ ंको उम्मीदवार बनाना। 

4. चुनावी प्रकिया को अगधक सरुक्षक्षि एव ंपारदशी बनाना। 

5. आगथणक रूप से कमजोर महहला उम्मीदवारों को ससं्थािि सहायिा उपलब्ध कराना। 

6. मीडडया एव ंसामाक्जक सिंिनों के माध्यम से लैंगिक समानिा के प्रति जन-जािरूकिा बढाना। 

7. स्थानीय तनकायों में सफल महहला नेितृ्व के अनभुवों का व्यापक प्रसार करना। 

अध्याय–6 : तनष्कषण 

महहलाओं की राजनीतिक सहभागििा केवल प्रतितनगधत्व का ववषय नहीं है, बक्कक यह लोकििं की 
िणुवत्ता, सामाक्जक न्याय और समावेशी ववकास से सीधे जुडी हुई है। भारि में महहलाओं की भािीदारी 
में उकलेखनीय वदृ्गध हुई है, ववशषेकर पचंायिी राज ससं्थाओं और निरीय तनकायों में। इससे यह मसद्ध 
हुआ है कक अवसर ममलने पर महहलाएँ प्रभावी नेितृ्व प्रदान कर सकिी हैं। 

कफर भी ससंद, ववधानसभाओं िथा राजनीतिक दलों के उच्च स्िर पर महहलाओं की भािीदारी बढाने 
की आवश्यकिा बनी हुई है। मशक्षा, आगथणक आत्मतनभणरिा, राजनीतिक प्रमशक्षण, सामाक्जक जािरूकिा 
िथा समान अवसरों के माध्यम से महहलाओं की राजनीतिक भमूमका को और सशति बनाया जा सकिा 
है। 

अिः यह कहा जा सकिा है कक राजनीतिक सहभागििा नारी सशक्तिकरण का एक सशति आधार है। 
महहलाओ ंकी सकिय भािीदारी स ेलोकििं अगधक उत्तरदायी, समावेशी और जनककयाणकारी बनिा है। 
ववकमसि भारि के तनमाणण में महहलाओं की समान और प्रभावी राजनीतिक भािीदारी अत्यिं आवश्यक 
है। 

सदंभण सचूी (उदाहरण) 

1. भारि का सवंवधान। 

2. बी. आर. आंबेडकर – सवंवधान सभा के भाषण। 

3. अमत्यण सेन – Development as Freedom। 

4. एम. लक्ष्मीकांि – भारिीय राजव्यवस्था। 
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5. पचंायिी राज मिंालय, भारि सरकार की ववमभन्न ररपोरं्ट। 

6. भारि तनवाणचन आयोि की वावषणक ररपोरं्ट। 

7. नीति आयोि की ररपोरं्ट। 

8. महहला एव ंबाल ववकास मिंालय, भारि सरकार की ररपोरं्ट। 

9. यजूीसी-केयर सचूीबद्ध शोध-पि एव ंराष्रीय/अिंरराष्रीय शोध पत्रिकाएँ। 

10. महहला नेितृ्व, लोकििं एव ंसशुासन से सबंगंधि प्रकामशि शोध-ग्रथं 
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