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सार: मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक सहभाͬगता ͩकसी भी लोकतांǒğक समाज कȧ मजबतूी का मह×वपूण[ आधार है। 

राजनीǓतक ĤͩĐया मɅ मǑहलाओं कȧ सͩĐय भागीदारȣ न केवल उनके अͬधकारɉ और अवसरɉ का ͪवèतार करती 

है, बिãक सामािजक Ûयाय, समानता तथा समावेशी ͪवकास को भी Ĥो×साǑहत करती है। भारत मɅ संͪ वधान ɮवारा 

मǑहलाओं को समान राजनीǓतक अͬधकार Ĥदान ͩकए गए हɇ। इसके बावजूद लंबे समय तक उनका ĤǓतǓनͬध×व 

सीͧमत रहा। पंचायती राज संèथाओं एवं नगरȣय Ǔनकायɉ मɅ आर¢ण åयवèथा ने मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक 

भागीदारȣ को बढ़ावा Ǒदया है, िजससे èथानीय èतर पर नेत×ृव के नए आयाम ͪवकͧसत हुए हɇ। इस शोध-पğ का 

उɮदेæय मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक सहभाͬगता और नारȣ सशिÈतकरण के मÚय संबंध का ͪवæलेषण करना, Ĥमुख 

चनुौǓतयɉ कȧ पहचान करना तथा उनके समाधान Ĥèतुत करना है। अÚययन ɮͪवतीयक İोतɉ—पèुतकɉ, शोध-पğɉ, 

सरकारȣ ǐरपोटɟ तथा Ǔनवा[चन संबंधी आँकड़ɉ—पर आधाǐरत है। अÚययन से èपçट होता है ͩक मǑहलाओं कȧ 

राजनीǓतक सहभाͬगता मɅ वɮृͬध से लोकतांǒğक शासन अͬधक उƣरदायी, पारदशȸ और जनǑहतकारȣ बनता है। 

साथ हȣ ͧश¢ा, आͬथ[क आ×मǓनभ[रता, राजनीǓतक Ĥͧश¢ण तथा सामािजक जागǾकता मǑहलाओं के वाèतͪवक 

सशिÈतकरण के ͧलए अ×यंत आवæयक हɇ।  

मÉुय शÞद: नारȣ सशिÈतकरण, राजनीǓतक सहभाͬगता, लोकतंğ, मǑहला नेत×ृव, पंचायती राज, सुशासन। 

__________________________________________________________________________________________

अÚयाय–1 : पǐरचय 

1.1 Ĥèतावना: भारत ͪवæव का सबसे बड़ा लोकतंğ है, जहाँ Ĥ×येक नागǐरक को समान राजनीǓतक अͬधकार ĤाÜत 

हɇ। लोकतंğ कȧ वाèतͪवक सफलता तभी संभव है जब समाज के सभी वग[, ͪवशेषकर मǑहलाए,ँ राजनीǓतक Ǔनण[य-

Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया मɅ समान Ǿप से भाग लɅ। मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक सहभाͬगता केवल ĤǓतǓनͬध×व का Ĥæन 

नहȣं है, बिãक यह सामािजक समानता, लोकतांǒğक मãूयɉ और समावेशी ͪवकास का आधार भी है। आज मǑहलाएँ 

ͧश¢ा, Ĥशासन, ͪ व£ान, Ûयायपाͧलका, सेना, उɮयोग और राजनीǓत सǑहत लगभग सभी ¢ेğɉ मɅ उãलेखनीय योगदान 

दे रहȣ हɇ। ͩफर भी राजनीǓत मɅ उनकȧ भागीदारȣ अपेͯ¢त èतर तक नहȣं पहँुच पाई है।  

सामािजक ǾǑढ़याँ, आͬथ[क Ǔनभ[रता, संसाधनɉ कȧ कमी तथा लɇͬ गक भेदभाव जैसी चनुौǓतयाँ अभी भी उनके 

राजनीǓतक ͪवकास मɅ बाधक हɇ। इसͧलए राजनीǓतक सहभाͬगता को नारȣ सशिÈतकरण के Ĥमखु साधन के Ǿप 

                                                           
1 Ůदीप कुमार सोनी :सहायक Ůाȯापक राजनीित िवǒान, शासकीय महािवȨालय खुरई िजला -सागर(म.  Ů. ) 
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मɅ समझना अ×यंत आवæयक है। यह अÚययन मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक सहभाͬगता, उसके Ĥभाव, चनुौǓतयɉ और 

संभाͪवत समाधानɉ का ͪवæलेषण Ĥèतुत करता है तथा लोकतांǒğक åयवèथा मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧमका को सुǺढ़ 

करने के उपायɉ पर Ĥकाश डालता है।  

अÚयाय–2 : साǑह×य समी¢ा (Review of Literature) 

2.1 साǑह×य समी¢ा: ͩकसी भी शोध कȧ गुणवƣा इस बात पर Ǔनभ[र करती है ͩक उस ͪवषय पर पूव[ मɅ ͩकए 

गए अÚययनɉ का ͩकतना गहन ͪवæलेषण ͩकया गया है। राजनीǓतक सहभाͬगता और नारȣ सशिÈतकरण पर 

राçĚȣय एव ंअंतरराçĚȣय èतर पर अनेक ͪवɮवानɉ ने अÚययन ͩकए हɇ। इन अÚययनɉ से èपçट होता है ͩक 

मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक भागीदारȣ लोकतांǒğक ͪवकास, सामािजक Ûयाय और सुशासन के ͧलए अ×यंत आवæयक 

है। महा×मा गांधी का मानना था ͩक मǑहलाओं कȧ सͩĐय भागीदारȣ के ǒबना लोकतंğ पूण[ नहȣं हो सकता। 

èवतंğता आंदोलन मɅ मǑहलाओं कȧ åयापक भागीदारȣ ने भारतीय राजनीǓत मɅ उनकȧ भूͧमका को नई Ǒदशा दȣ।  

डॉ. भीमराव आंबेडकर ने भारतीय संͪवधान के माÚयम से मǑहलाओं को समान अͬधकार Ĥदान करने पर ͪवशेष 
बल Ǒदया। उÛहɉने मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा, सामािजक Ûयाय और राजनीǓतक अͬधकारɉ को लोकतांǒğक समाज कȧ 
आधारͧशला माना।  

अम×य[ सेन ने अपनी ¢मता (Capability) कȧ अवधारणा मɅ बताया ͩक मǑहलाओं का वाèतͪवक ͪवकास तभी 
संभव है जब उÛहɅ ͧ श¢ा, èवाèØय, आͬथ[क अवसरɉ के साथ-साथ राजनीǓतक Ǔनण[य-Ǔनमा[ण मɅ भी समान भागीदारȣ 
ͧमले। 

ͪवͧभÛन शोधɉ से यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक पंचायती राज सèंथाओं मɅ मǑहलाओं के ͧलए आर¢ण ने Ēामीण 

èतर पर मǑहला नेत×ृव को बढ़ावा Ǒदया है। अनेक मǑहला जनĤǓतǓनͬधयɉ ने ͧश¢ा, èवाèØय, èवÍछता, पेयजल, 

मǑहला सुर¢ा और सामािजक कãयाण के ¢ेğɉ मɅ मह×वपूण[ काय[ ͩकए हɇ। हालांͩक कई अÚययनɉ मɅ यह भी 

पाया गया ͩक सामािजक ǾǑढ़याँ, आͬथ[क Ǔनभ[रता और राजनीǓतक अनुभव कȧ कमी जैसी चनुौǓतयाँ अभी भी 

मǑहलाओं कȧ Ĥभावी भागीदारȣ मɅ बाधा हɇ। हाल के वषɟ मɅ संसद और ͪवधानसभाओं मɅ मǑहलाओं के ĤǓतǓनͬध×व 

मɅ धीरे-धीरे वɮृͬध हुई है, ͩफर भी यह संÉया समान ĤǓतǓनͬध×व के लêय से अभी काफȧ कम है। शोध यह भी 

दशा[ते हɇ ͩक जब मǑहलाओं को नेत×ृव के अवसर ͧमलते हɇ, तब शासन अͬधक संवदेनशील, पारदशȸ और 

जनकãयाणकारȣ बनता है। 

2.2 शोध का अंतर: उपलÞध साǑह×य मɅ मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक सहभाͬगता पर अनेक अÚययन उपलÞध हɇ, 

ͩकंतु राजनीǓतक सहभाͬगता और नारȣ सशिÈतकरण के परèपर संबंध का समĒ ͪवæलेषण अभी भी अपे¢ाकृत 
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सीͧमत है। ͪवशेष Ǿप से èथानीय èवशासन, नेत×ृव ¢मता, Ǔनण[य-Ǔनमा[ण और सामािजक पǐरवत[न के संयुÈत 

Ĥभाव पर और अͬधक अÚययन कȧ आवæयकता है। यहȣ इस शोध का Ĥमुख आधार है। 

2.3 अÚययन कȧ आवæयकता 

- लोकतंğ मɅ मǑहलाओं कȧ समान भागीदारȣ सुǓनिæचत करना। 

- राजनीǓतक ĤǓतǓनͬध×व और वाèतͪवक सशिÈतकरण के संबंध को समझना। 

- मǑहलाओं के सम¢ मौजूद सामािजक, आͬथ[क एवं राजनीǓतक चनुौǓतयɉ का ͪवæलेषण करना। 

- नीǓत-Ǔनमा[ताओं के ͧलए åयावहाǐरक सुझाव Ĥèतुत करना। 

- समावेशी एवं उƣरदायी लोकतंğ के Ǔनमा[ण मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧमका को èपçट करना। 

- लोकतंğ मɅ मǑहलाओं कȧ समान भागीदारȣ सुǓनिæचत करना। 

- राजनीǓतक ĤǓतǓनͬध×व और वाèतͪवक सशिÈतकरण के संबंध को समझना। 

- मǑहलाओं के सम¢ मौजूद सामािजक, आͬथ[क एवं राजनीǓतक चनुौǓतयɉ का ͪवæलेषण करना। 

- नीǓत-Ǔनमा[ताओं के ͧलए åयावहाǐरक सुझाव Ĥèतुत करना। 

- समावेशी एवं उƣरदायी लोकतंğ के Ǔनमा[ण मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧमका को èपçट करना। 

2.3 अÚययन कȧ आवæयकता 

- लोकतंğ मɅ मǑहलाओं कȧ समान भागीदारȣ सुǓनिæचत करना। 

- राजनीǓतक ĤǓतǓनͬध×व और वाèतͪवक सशिÈतकरण के संबंध को समझना। 

- मǑहलाओं के सम¢ मौजूद सामािजक, आͬथ[क एवं राजनीǓतक चनुौǓतयɉ का ͪवæलेषण करना। 

- नीǓत-Ǔनमा[ताओं के ͧलए åयावहाǐरक सुझाव Ĥèतुत करना। 

- समावेशी एवं उƣरदायी लोकतंğ के Ǔनमा[ण मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧमका को èपçट करना। 

अÚयाय–3 : शोध पɮधǓत 

3.1 शोध कȧ ĤकृǓत: यह शोध वण[ना×मक (Descriptive) एवं ͪवæलेषणा×मक (Analytical) ĤकृǓत का है। इसमɅ भारत 

मɅ मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक सहभाͬगता तथा उसके नारȣ सशिÈतकरण पर Ĥभाव का अÚययन ͩकया गया है। 

शोध का उɮदेæय उपलÞध तØयɉ का ͪवæलेषण कर Ǔनçकष[ Ĥèतुत करना है। 

3.2 अÚययन के उɮदेæय 

1. मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक सहभाͬगता कȧ वत[मान िèथǓत का अÚययन करना। 

2. राजनीǓतक सहभाͬगता और नारȣ सशिÈतकरण के मÚय संबंध का ͪवæलेषण करना। 

3. मǑहलाओं के राजनीǓतक ͪवकास मɅ आने वालȣ Ĥमखु चुनौǓतयɉ का अÚययन करना। 
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4. मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक भागीदारȣ बढ़ाने हेतु åयावहाǐरक सझुाव Ĥèतुत करना। 

3.3 शोध Ĥæन 

1. Èया राजनीǓतक सहभाͬगता मǑहलाओं के वाèतͪवक सशिÈतकरण मɅ सहायक है? 

2. मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक भागीदारȣ मɅ Ĥमुख बाधाएँ कौन-सी हɇ? 

3. èथानीय èवशासन मɅ आर¢ण का मǑहलाओं के नेत×ृव पर Èया Ĥभाव पड़ा है? 

4. मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक भागीदारȣ बढ़ाने के ͧलए कौन-कौन से उपाय Ĥभावी हो सकते हɇ? 

3.4 शोध पɮधǓत: यह अÚययन मÉुयतः ɮͪवतीयक (Secondary Data) पर आधाǐरत है। इसके अंतग[त Ǔनàनͧलͨखत 

İोतɉ का उपयोग ͩकया गया है— 

1. पèुतकɉ एवं संदभ[ Ēंथɉ का अÚययन। 

2. राçĚȣय एवं अंतरराçĚȣय शोध-पğ और शोध-Ĥबंध। 

3. भारत सरकार कȧ ͪवͧभÛन मğंालयɉ कȧ ǐरपोटɏ। 

4. Ǔनवा[चन आयोग के आँकड़।े 

5. नीǓत आयोग तथा अÛय सरकारȣ Ĥकाशन। 

6. समाचार-पğ, शोध पǒğकाएँ एवं ͪवæवसनीय ऑनलाइन İोत। 

3.5 अÚययन कȧ सीमाएँ 

1. यह अÚययन मुÉयतः ɮͪवतीयक आँकड़ɉ पर आधाǐरत है। 

2. समय एवं संसाधनɉ कȧ सीमाओं के कारण Ĥाथͧमक सवȶ¢ण नहȣं ͩकया गया। 

3. उपलÞध आँकड़ɉ के आधार पर Ǔनçकष[ Ĥèतुत ͩकए गए हɇ। 

3.6 अÚययन का मह×व: यह शोध मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक सहभाͬगता कȧ वाèतͪवक िèथǓत को समझने मɅ 

सहायक होगा। साथ हȣ यह नीǓत-Ǔनमा[ताओं, शोधाͬथ[यɉ एव ंͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए उपयोगी सदंभ[ सामĒी Ĥदान 

करेगा तथा मǑहला नेत×ृव और लोकतांǒğक ͪवकास के संबंध को èपçट करेगा। 

अÚयाय–4 : भारत मɅ मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक सहभाͬगता 

4.1 भूͧ मका: भारत ͪवæव का सबसे बड़ा लोकतांǒğक देश है, जहाँ Ĥ×येक वयèक नागǐरक को मतदान एव ंचुनाव 

लड़ने का समान अͬधकार ĤाÜत है। संͪवधान के अनÍुछेद 14, 15, 16, 39 तथा 325–326 मǑहलाओं को समानता, 

समान अवसर तथा राजनीǓतक अͬधकार Ĥदान करते हɇ। इसके बावजूद लंबे समय तक मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक 
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भागीदारȣ सीͧमत रहȣ। ͪपछले कुछ दशकɉ मɅ ͧश¢ा, सामािजक जागǾकता, आर¢ण तथा सरकारȣ नीǓतयɉ के 

कारण मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक सहभाͬगता मɅ उãलेखनीय वɮृͬध हुई है। 

4.2 èवतंğता आंदोलन मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧमका: भारतीय èवतंğता संĒाम मɅ मǑहलाओं ने सͩĐय भूͧ मका Ǔनभाई। 

अनेक मǑहलाओं ने आंदोलनɉ का नेत×ृव ͩकया और राçĚȣय चेतना को मजबूत बनाया। इस योगदान ने èवतंğ 

भारत मɅ मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक भागीदारȣ का आधार तैयार ͩकया। 

4.3 èवतंğ भारत मɅ मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक सहभाͬगता: èवतंğता के बाद भारतीय संͪवधान ने मǑहलाओं को 

पǽुषɉ के समान राजनीǓतक अͬधकार Ǒदए। समय के साथ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ मतदान, चनुाव लड़ने, राजनीǓतक 

दलɉ मɅ नेत×ृव तथा नीǓत-Ǔनमा[ण के ¢ेğɉ मɅ बढ़ȣ है। आज मǑहलाएँ Ēाम पंचायत से लेकर संसद तक मह×वपूण[ 

िजàमेदाǐरयाँ Ǔनभा रहȣ हɇ। 

4.4 पंचायती राज सèंथाओं मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧमका: 73वɅ और 74वɅ संͪ वधान सशंोधनɉ के बाद पंचायतɉ एवं 

नगरȣय Ǔनकायɉ मɅ मǑहलाओं के ͧलए आर¢ण कȧ åयवèथा कȧ गई। इससे लाखɉ मǑहलाओं को पहलȣ बार 

राजनीǓतक नेत×ृव का अवसर ͧमला। कई राÏयɉ मɅ मǑहलाओं के ͧलए 50 ĤǓतशत तक आर¢ण लागू ͩकया गया 

है। इस åयवèथा के पǐरणामèवǾप— 

1. èथानीय शासन मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ बढ़ȣ। 

2. ͧश¢ा, èवाèØय, èवÍछता एव ंपेयजल जैसे ͪवषयɉ को अͬधक Ĥाथͧमकता ͧमलȣ। 

3. मǑहलाओं का आ×मͪवæवास और नेत×ृव कौशल ͪवकͧसत हुआ। 

4. Ēामीण ¢ेğɉ मɅ सामािजक पǐरवत[न कȧ ĤͩĐया तेज हुई। 

4.5 संसद एवं ͪवधानसभाओं मɅ मǑहलाओं का ĤǓतǓनͬध×व: हाल के वषɟ मɅ संसद और राÏय ͪवधानसभाओं मɅ 

मǑहलाओं कȧ सÉंया बढ़ȣ है, लेͩकन अभी भी उनका ĤǓतǓनͬध×व पुǽषɉ कȧ तुलना मɅ कम है। मǑहलाओं कȧ अͬधक 

भागीदारȣ लोकतंğ को अͬधक समावेशी एवं उƣरदायी बनाती है। 

Đ.  नेğ×व का èतर  मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ  Ĥमुख ͪवशेषताए ं 

 राçĚपǓत  वत[मान मɅ पदासीन  भारत का सवȾÍच पद  

1 लोकसभा 14% मǑहला सांसदɉ कȧ संÉया मɅ बɮृधी  
2  राÏयसभा  14  नीती Ǔनमा[ण मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ मɅ बɮृधी 
3  पंचायत  33%-50% मǑहला नेğ×व मजबूत  

4  नगरȣय Ǔनकाय  33%-50% इन Ǔनकायɉ मɅ मǑहलाओं कȧ सĐȧय भूͧमका  

5 केÛġȣयमğंी   कई मǑहला मंğी  ͪवƣ,मǑहला बाल ͪवकास,Ēामीण ͪवकास आǑद मɅ  

6  राÏय सरकारɅ   कुछ मɅ मÉुयमğंी मǑहला  राÏय èतर पर मǑहला नेğ×व मजबूत  
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4.6 राजनीǓतक सहभाͬगता और नारȣ सशिÈतकरण: राजनीǓतक सहभाͬगता मǑहलाओं को केवल ĤǓतǓनͬध×व हȣ 

नहȣं देती, बिãक उÛहɅ Ǔनण[य लेने, नेत×ृव करने तथा समाज मɅ सकारा×मक पǐरवत[न लाने का अवसर भी Ĥदान 

करती है। इसके Ĥमुख Ĥभाव हɇ— 

1. आ×मͪवæवास और नेत×ृव ¢मता का ͪवकास। 

2. सामािजक एव ंआͬथ[क िèथǓत मɅ सुधार। 

3. ͧश¢ा एवं èवाèØय संबंधी नीǓतयɉ मɅ मǑहलाओं कȧ Ĥाथͧमकताओं को èथान। 

4. लोकतांǒğक सèंथाओं मɅ पारदͧश[ता और जवाबदेहȣ को बढ़ावा। 

5. लɇͬ गक समानता को Ĥो×साहन। 

4.7 वत[मान चनुौǓतयाँ: राजनीǓतक ¢ेğ मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ बढ़ने के बावजूद अनेक चुनौǓतयाँ बनी हुई हɇ— 

1. ͪपतसृƣा×मक सामािजक åयवèथा। 

2. आͬथ[क संसाधनɉ कȧ कमी। 

3. चनुावɉ मɅ अͬधक खच[। 

4. राजनीǓतक दलɉ ɮवारा सीͧमत अवसर। 

5. ͧश¢ा एवं राजनीǓतक Ĥͧश¢ण का अभाव। 

6. सामािजक ǾǑढ़याँ और लɇͬ गक भेदभाव। 

7. पǐरवार एवं साव[जǓनक जीवन के बीच सतुंलन कȧ चुनौती। 

4.8 ͪवæलेषण: अÚययन से èपçट होता है ͩक जहाँ मǑहलाओं को अवसर, ͧश¢ा, Ĥͧश¢ण और संèथागत समथ[न 

ͧमलता है, वहाँ वे Ĥभावी नेत×ृव Ĥèतुत करती हɇ। पंचायती राज सèंथाओं मɅ मǑहलाओं कȧ सफलता इस बात का 

Ĥमाण है ͩक उͬचत अवसर ͧमलने पर वे ͪवकासोÛमुख एवं जनकãयाणकारȣ Ǔनण[य लेने मɅ स¢म हɇ। अतः 

राजनीǓतक सहभाͬगता, नारȣ सशिÈतकरण का सबसे Ĥभावी माÚयम है। 

अÚयाय–5 : मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक सहभाͬगता कȧ चुनौǓतयाँ एव ंसमाधान 

5.1 Ĥèतावना: भारतीय लोकतंğ मɅ मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक भागीदारȣ Ǔनरंतर बढ़ रहȣ है, ͩफर भी उनकȧ Ĥभावी 

सहभाͬगता के माग[ मɅ अनेक सामािजक, आͬथ[क, राजनीǓतक तथा सांèकृǓतक बाधाएँ ͪवɮयमान हɇ। इन चुनौǓतयɉ 

का समाधान ͩकए ǒबना नारȣ सशिÈतकरण का लêय पणू[ Ǿप से ĤाÜत नहȣं ͩकया जा सकता। 

5.2 मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक सहभाͬगता कȧ Ĥमुख चुनौǓतयाँ:  

(क) ͪपतसृƣा×मक सामािजक åयवèथा: भारतीय समाज के अनेक ¢ेğɉ मɅ आज भी पǽुष Ĥधान सोच ͪवɮयमान 

है। इसके कारण मǑहलाओं को नेत×ृव कȧ भूͧमका Ǔनभाने मɅ सामािजक समथ[न कम ͧमलता है। 
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(ख) ͧश¢ा एवं राजनीǓतक जागǾकता का अभाव: Ēामीण एवं ͪपछड़े ¢ेğɉ मɅ अनेक मǑहलाओं को राजनीǓतक 

अͬधकारɉ, चनुावी ĤͩĐया तथा शासन åयवèथा कȧ पया[Üत जानकारȣ नहȣं होती, िजससे उनकȧ Ĥभावी भागीदारȣ 

Ĥभाͪवत होती है। 

(ग) आͬथ[क Ǔनभ[रता: चनुाव लड़ने और राजनीǓतक गǓतͪवͬधयɉ मɅ आͬथ[क संसाधनɉ कȧ मह×वपूण[ भूͧमका होती 

है। आͬथ[क Ǿप से कमजोर मǑहलाओं के ͧलए राजनीǓत मɅ सͩĐय होना अपे¢ाकृत कǑठन हो सकता है। 

(घ) राजनीǓतक दलɉ मɅ सीͧमत अवसर: कई राजनीǓतक दल मǑहलाओं को अपे¢ाकृत कम Ǒटकट देते हɇ, िजससे 

उÍच èतर कȧ राजनीǓत मɅ उनका ĤǓतǓनͬध×व सीͧमत रह जाता है। 

(ङ) सामािजक ǾǑढ़याँ एवं लɇͬ गक भेदभाव: मǑहलाओं कȧ नेत×ृव ¢मता पर सदेंह, पारंपǐरक भूͧमकाओं कȧ अप¢ेा 

तथा लɇͬ गक भेदभाव उनकȧ राजनीǓतक ĤगǓत मɅ बाधक बनते हɇ। 

(च) चुनावी Ǒहसंा एवं सुर¢ा संबंधी ͬचतंाए:ँ कुछ ¢ेğɉ मɅ चुनावी तनाव, Ǒहसंा या असुर¢ा कȧ भावना भी मǑहलाओं 

कȧ सͩĐय राजनीǓतक भागीदारȣ को Ĥभाͪवत कर सकती है। 

5.3 मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक सहभाͬगता बढ़ाने के उपाय 

1. मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा एव ंराजनीǓतक जागǾकता का ͪवèतार। 

2. नेत×ृव ͪवकास एवं राजनीǓतक Ĥͧश¢ण काय[Đमɉ का आयोजन। 

3. राजनीǓतक दलɉ ɮवारा अͬधक सÉंया मɅ मǑहलाओं को उàमीदवार बनाना। 

4. चनुावी ĤͩĐया को अͬधक सुरͯ¢त एव ंपारदशȸ बनाना। 

5. आͬथ[क Ǿप से कमजोर मǑहला उàमीदवारɉ को संèथागत सहायता उपलÞध कराना। 

6. मीͫडया एव ंसामािजक संगठनɉ के माÚयम से लɇͬ गक समानता के ĤǓत जन-जागǾकता बढ़ाना। 

7. èथानीय Ǔनकायɉ मɅ सफल मǑहला नेत×ृव के अनुभवɉ का åयापक Ĥसार करना। 

अÚयाय–6 : Ǔनçकष[ 

मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक सहभाͬगता केवल ĤǓतǓनͬध×व का ͪवषय नहȣं है, बिãक यह लोकतंğ कȧ गुणवƣा, 

सामािजक Ûयाय और समावेशी ͪवकास से सीधे जुड़ी हुई है। भारत मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ मɅ उãलेखनीय 

वɮृͬध हुई है, ͪवशेषकर पंचायती राज संèथाओं और नगरȣय Ǔनकायɉ मɅ। इससे यह ͧसɮध हुआ है ͩक अवसर 

ͧमलने पर मǑहलाएँ Ĥभावी नेत×ृव Ĥदान कर सकती हɇ। ͩफर भी संसद, ͪवधानसभाओं तथा राजनीǓतक दलɉ के 

उÍच èतर पर मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ बढ़ाने कȧ आवæयकता बनी हुई है। ͧश¢ा, आͬथ[क आ×मǓनभ[रता, राजनीǓतक 

Ĥͧश¢ण, सामािजक जागǾकता तथा समान अवसरɉ के माÚयम से मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक भूͧमका को और 

सशÈत बनाया जा सकता है। 
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अतः यह कहा जा सकता है ͩक राजनीǓतक सहभाͬगता नारȣ सशिÈतकरण का एक सशÈत आधार है। मǑहलाओं 

कȧ सͩĐय भागीदारȣ से लोकतंğ अͬधक उƣरदायी, समावेशी और जनकãयाणकारȣ बनता है। ͪवकͧसत भारत के 

Ǔनमा[ण मɅ मǑहलाओं कȧ समान और Ĥभावी राजनीǓतक भागीदारȣ अ×यंत आवæयक है। 
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