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शोध सारांश- संस्कृत सावहत्य में रस वसद्धान्त भारतीय काव्यशास्त्र का सिाावधक प्राचीन, प्रधान एिं प्रभािशाली वसद्धान्त ह,ै विसे 

काव्य की आत्मा के रूप में स्िीकार वकया गया ह ैिो काव्य को रम्य एिं िीिन्त िनाता ह ै। रस वसद्धान्त के प्रारवम्भक आचाया 

भरतमवुन न े स्ि रवचत ग्रन्थ नाट्यशास्त्र में रस वसद्धान्त को उद्धतृ वकया तथा सम्िवन्धत रस-सतू्र दतेे हुये कहा  

“हिभािानुभािव्यहभचाररसंयोगाद्रसहनष्पहतिः” अथाात ्विभाि, अनुभाि तथा व्यवभचाररभाि के संयोग से रस की वनष्पवि होती 

ह ै। स्थायी भाि के साथ विभाि, अनुभाि तथा व्यवभचाररभाि के संयोग से रस की उत्पवि को स्िीकारा गया ह ै। आचाया अवभनिगपु्त 

ने स्िग्रन्थ अवभनिभारती में रस को वचि की एक अलौवकक अनभुवूत के रूप में स्थावपत वकया तथा शान्त रस को नौिें रस के रूप 

में स्थावपत कर रस वसद्धान्त को आध्यावत्मक आयाम प्रदान वकया । आचाया भरतमवुन ि आचाया अवभनिगपु्त के अवतररक्त 

आनन्दिधान, मम्मट, विश्वनाथ, िगन्नाथ, भट्ट लोल्लट, शकुंक, भट्ट नायक आवद रसिादी आचायों न ेरस के सम्िन्ध में अपने-

अपने महत्त्िपरू्ा मत उपवस्थत वकये हैं । रस वसद्धान्त केिल सौन्दयािोध ही नहीं, िवल्क मानिीय भािनाओ ंके सािाभौवमकरर् ि 

आध्यावत्मक मवुक्त का भी माध्यम ह ै। इस शोध का मखु्य उद्देश्य रस वसद्धान्त का विशे्लषर्ात्मक अध्ययन करना ह,ै विसमें इसके 

विकास, प्रमखु आचायों के मतों, रस-वनष्पवि तथा सावहवत्यक-नाट्य अनुप्रयोगों का परीक्षर् वकया गया ह ै। 

यह शोधालेख विविध आचायों के मतों के आधार पर रस के स्िरूप, काया, तथा संस्कृत सावहत्य में इसकी प्रस्तुवत पर केवन्ित ह ै। 

रस की अवभव्यवक्त वकस प्रकार काव्य में प्रभािशाली होता ह,ै इसका अध्ययन विवभन्न उदाहरर्ों के माध्यम से इस शोधालखे में 

प्रस्तुत करन ेका प्रयास वकया िायेगा । प्रस्ततु शोधालेख रस का हिस्ततृ हििेचन करते िुये संहिप्त हििरण प्रस्तुत करने का 

एक प्रयास मात्र िै । 

मुख्य शब्द- साहित्य, रस, भाि, हिभाि, अनुभाि, व्यहभचाररभाि, स्थायीभाि, साहविकभाि, रसास्िादन, नाट्य, 

सािवभौहमक ।  

 

 

प्रस्तािना- संस्कृत सावहत्य अत्यन्त प्राचीन और समदृ्ध सावहवत्यक परम्पराओ ंमें से एक ह ै। यह ज्ञान, धमा, दशान, कला, विज्ञान 

और सौन्दयाशास्त्र का िहृत् कोष ह ै। इसकी प्रगवत िैवदक काल से लकेर मध्यकाल तक दखेी िाती ह,ै एिं आि भी यह िीिन्त ह ै

। इसे मखु्य रूप से िैवदक संस्कृत सावहत्य एिं लौवकक संस्कृत सावहत्य में विभक्त वकया िाता ह ै। लौवकक संस्कृत सावहत्य, इसे 

महाकाव्य काल भी कहा िाता ह ैविसमें रामायर् और महाभारत आवद महाकाव्य िवर्ात ह ै। इसे स्मवृत सावहत्य का यगु भी माना 

िाता ह ै। लौवकक संस्कृत सावहत्य में काव्य, नाटक, गद्य, अलंकार, भाि, रस और छन्द आवद की पररपक्िता का विकास हुआ ।  

यह संस्कृत सावहत्य मात्र ग्रन्थ ही नहीं, अवपतु यह एक िीिन-शैली ह ैिो मानि मन की कविनाइयों को रस के माध्यम से प्रस्ततु 

करता ह ै। संस्कृत सावहत्य िह समदृ्ध परम्परा ह ैविसमें रस वसद्धान्त का स्थान अत्यन्त महत्त्िपरू्ा ह ै। भारतीय काव्यशास्त्र का मलू 

आधार वनिःसन्दहे रस वसद्धान्त को ही माना िाता ह ै। यह वसद्धान्त केिल सावहवत्यक सौन्दया का वििेचन नहीं करता, अवपत ुमानिीय 

भािों की भािात्मक संरचना तथा उसकी सौन्दयाानुभवूत को भी गहराई प्रदान करता ह ै। रस वसद्धान्त भारतीय सौन्दयाशास्त्र की सिसे 

महत्त्िपरू्ा उपलवधध ह ै। विसे संस्कृत सावहत्य, नाट्य, काव्य, संगीत, नतृ्य तथा अन्य कलाओ ंमें आत्मा स्िरूप माना गया ह ै। यवद 

रस शधद की िात की िाए तो इसका शावधदक अथा रसास्िादन, सार, आनन्द या भाि की पररपक्ि अिस्था है, िो दशाक अथिा 
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पािक के हृदय में उत्पन्न होता ह ै । यह वसद्धान्त न केिल मानिीय भािनाओ ंको व्यिवस्थत करता ह ैिवल्क उन्हें सािाभौवमक 

िनाकर आध्यावत्मक आनन्द की प्रतीवत भी कराता ह ै। 

आचाया भरतमवुन कृत ‘नाट्यशास्त्र’ में रस वसद्धान्त को सावहत्य का मलू आधार माना गया ह,ै विसे नाट्यिेद अथिा पञ्चम िेद 

की भी संज्ञा दी िाती ह ै। इसके पश्चात् आचाया आनन्दिधान ने स्िरवचत ग्रन्थ ध्िन्यालोक तथा आचाया अवभनिगपु्त ने स्िग्रन्थ 

अवभनिभारती ि ध्िन्यालोक-लोचन में और अत्यवधक व्याख्यावयत कर विकवसत करने का प्रयास वकया । यवद रस की िात की 

िाए तो कला में यह भािना का पररष्कृत रूप ह ैिो लोक-भाि से ऊपर उिकर आनन्द प्रदान करता ह ै। आचाया भरतमवुन न ेइसे 

नाट्योद्देश्य से िोडा । नाट्य िो मनोरंिन से अवधक, दशाक को भािों के माध्यम से परम आनन्द तक ल ेिाता है । संस्कृत सावहत्य 

में रस वसद्धान्त न केिल सावहवत्यक सौन्दया की समझ विकवसत करता है, अवपत ुमनोविज्ञान तथा सौन्दया-िोध की गहन अन्तर्दावि 

भी प्रदान करता ह ै। आचाया भरतमवुन के अनुसार विसका आस्िादन वकया िाता ह,ै िह रस ह ै। यह लौवकक आनन्द से वभन्न 

अलौवकक, सािाभौवमक एिं आध्यावत्मक आनन्द ह,ै िो सहृदय पािक या दशाक के हृदय में उत्पन्न होता है । 

संस्कृत साहित्य में रस हसद्धान्त की अिधारणा एि ंस्िरूप- यवद रस वसद्धान्त की िात की िाय ेतो, इसकी अिधारर्ा प्राचीन 

िैवदक काल से ही प्राप्त होती ह ै। िहााँ उपवनषद ्में ‘रस’ का प्रयोग िल, सार अथिा आनन्द के अथा में हआु ह ै। तवैिरीयोपवनषद ्में 

ब्रह्म को रस कहा गया ह:ै रसो िै सिः। रस हे्यिायं लब्ध्िानन्दी भिहत ।1 अथाात्  ब्रह्म के िर्ान से प्रतीत होता ह ैवक रस का अथा 

ब्रह्म और ब्रह्म का अथा ही रस ह ै। अथाात् परमात्मा ही िह रस परम आनन्द ह ै। िह आनन्द का स्िरूप ह ै। िहीं भौवतक रूप से 

रामायर् में िाल्मीवक द्वारा क्रौंच पक्षी की करुर्ा से श्लोक की उत्पवि रस वसद्धान्त की प्रारवम्भक झलक मानी िाती है । िैवदक 

सावहत्य में रस वसद्धान्त को भौवतक और आध्यावत्मक दोनों रूपों में पररष्कृत वकया गया ह ै। आग ेचलकर रस वसद्धान्त को भारतीय 

काव्यशास्त्र तथा नाट्यशास्त्र का मलू वसद्धान्त माना िाने लगा, विसके प्रिताक आचाया भरतमवुन कह ेिात ेहैं । विन्होंने इसे व्यिवस्थत 

रूप वदया तथा नाट्यशास्त्र के छिे एिं सातिें अध्याय में रस को मखु्य रूप से प्रवतपावदत करते हुये कहा वक रस का शावधदक अथा 

‘रस’ या आनन्द’ ह,ै िो कला, सावहत्य, नाटक, नतृ्य, संगीत आवद के माध्यम से दशाक ि पािक में उत्पन्न होन ेिाला अलौवकक, 

सािाभौवमक भािात्मक आस्िादन है । काव्य में यह ऐसी अनुभवूत ह ैिो पािक या दशाक के हृदय में उत्पन्न होती ह ै। उन्होंन ेरस को 

मखु्य रूप से नाट्य के सन्दभा में कहा ह-ै न हि रसादृते कहिदप्यथविः प्रितवते ।2 अथाात ्रस के विना कोई अन्य अथा प्रििृ नहीं हो 

सकता । अत: सम्परू्ा नाट्य िगत् ही रसात्मक ह ै। आचाया भरत नाट्य के माध्यम से रस को व्यक्त करते हुये स्ि ग्रन्थ नाट्यशास्त्र में 

रस सतू्र दतेे हुये कहत ेहैं वक- “हिभािानुभािव्यहभचाररसंयोगाद्रसहनष्पहतिः”3 अथाात ्विभाि, अनभुाि तथा व्यवभचाररभािों 

के संयोग से रस की वनष्पवि होती ह ै। यह सतू्र रस वसद्धान्त का आधार ह ै। विभाि, अनुभाि तथा व्यवभचाररभाि को रस वनष्पवि 

के तीन प्रमखु घटक िताए गए हैं । ये तीनों घटक स्थायीभाि के साथ सम्िद्ध होकर रसािस्था को प्राप्त करते हैं । अत: रस के उत्पवि 

के ये चार अंग समझन ेचावहए । 

स्थायीभाि- मानि हृदय में स्थायी रूप से विद्यमान रहन ेिाला मनोभाि स्थायीभाि कहलाता है, िो विभाि, अनभुाि तथा 

व्यवभचाररभािों से िडुकर मानि हृदय में रसोद्घाटन की वक्रया को परू्ा करते हैं ।4 आचाया भरतमवुन ने इसकी संख्या आि ितायी 

ह ै। रवत, हास, शोक, क्रोध, उत्साह, भय, िगुपु्सा तथा विस्मय ।5 

हिभाि- विसके द्वारा िावचक एिं आंवगक अवभनयों पर आवित अनेक पदाथा विभावित होत ेहैं अथाात् विससे अनेक भािों का 

अििोध होता ह,ै िह विभाि कहलाता ह ै।6 विभाि को रस वनष्पवि का कारर् माना िाता ह,ै य ेदो प्रकार के होते हैं । आलम्िन 

विभाि ि उद्दीपन विभाि । रस की प्रवक्रया में आलम्िन ि उद्दीपन विभाि को रस का िाह्य कारर् समझना चावहए । आलम्िन 

 
1 तैिरीयोपवनषद ्, 2.7.2. 

2 नाट्यशास्त्र, अध्याय 6, प ृ33 सूत्र िाक्य 
3 नाट्यशास्त्र, 6 प ृ34 
4 नाट्यशास्त्र, अध्याय 7, प ृ379 
5 नाट्यशास्त्र, 6.18 
6 नाट्यशास्त्र, 7.4 
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विभाि- विसके कारर् भाि उत्पन्न होता ह,ै िैसे नायक ि नावयका । उद्दीपन विभाि- िो भाि को उद्दीप्त करता ह ै । िैसे ऋत,ु 

िातािरर् इत्यावद ।7 

अनुभाि- िो नाट्य में िावचक एिं आंवगक अवभनयों के द्वारा शाखा, अंग एिं उपांगों से यकु्त अथा अनुभावित होता ह,ै िह अनभुाि 

कहलाता ह ै।8 अथाात् भािों की िाह्य अवभव्यवक्त को अनुभाि कहते हैं, िैसे- आाँखों से आाँस,ू मसु्कान, शारीररक-चेिायें इत्यावद । 

ये अस्थायी होते हैं, िो स्थायीभाि को पिु कर रसोत्पवि में प्रभािशाली होते हैं । 

व्यहभचाररभाि- ‘वि’ तथा ‘अवभ’ उपसगा से गत्यथाक ‘चर’्धात ुसे यकु्त व्यवभचारी शधद का अथा ह ैिो विविध प्रकारों से रसों 

वक ओर उन्मखु होकर संचरर्शील होत ेहैं िे व्यवभचारी कहलात ेहैं । िि य ेव्यवभचारी िावचक, आंवगक तथा सावत्त्िक अवभनयों 

से यकु्त होकर प्रयोग में रसों को ले िाते हैं व्यवभचाररभाि कहलाते हैं । ये भाि क्षवर्क होत ेहैं ।9 इनकी संख्या को िताते हुये आचाया 

भरतमवुन कहते हैं वनिेद, ग्लावन, शङ्का, असयूा, मद, िम, आलस्य, दनै्य, वचन्ता, मोह, स्मवृत, धवृत, व्रीडा, चपलता, हषा, आिेग, 

िडता, गिा, विषाद, औत्सकु्य, वनिा, अपस्मार, सपु्त, वििोध (प्रिोध), आमषा, अिवहत्था, उग्रता, मवत, व्यावध, उन्माद, मरर्, त्रास 

तथा वितका  यह 33 व्यवभचररभाि होत ेहैं ।10 

अत: रसोत्पवि में विभाि, अनुभाि तथा व्यवभचाररभाि उपयोगी घटक होत ेहैं । इन सभी भािों के समन्िय से ही स्थायीभाि पररपक्ि 

होता ह ैएिं रस रूप को ग्रहर् करता ह ै।  

रसों की संख्या का संहिप्त हििेचन- आचाया भरतमवुन ने नाट्यशास्त्र में रसों की कुल संख्या आि ितायी ह-ै 

शृङ्गारिास्यकरुणा रौद्रिीरभयानकािः । 

बीभत्सादु्भतसंज्ञौ  चेत्यष्टौ नाट्ये रसािः स्मृतािः ॥11 

अथाात् शृङ्गार, हास्य, करुर्, रौि, िीर, भयानक, िीभत्स और अदु्भत नाट्य में ये आि रस माने िाते हैं । आचाया भरत ने नाट्यशास्त्र 

में सभी आि रसों के स्थायीभाि को भी िताया ह ै।  

रहतिावसि शोकि क्रोधोत्सािौ भयं तथा । 

जुगुप्सा हिस्मयिेहत स्थाहयभािािः प्रकीहतवता ॥12 

अथाात् रवत, हास, शोक, फोध, उत्साह, भय,  िगुपु्सा तथा विस्मय ये आि, क्रमशिः आिों रसों के स्थायीभाि हैं । वकन्त ुइन आि 

रसों ि स्थायीभािों के अतीररक्त उन्होंने ‘शान्त’ को भी रस के रूप में कहा तथा शम को इसके स्थायीभाि के रूप में िताया । रस 

का विशे्लषर् करते हुये आचाया भरतमवुन न ेरस तथा उनके स्थायी भािों के अवतररक्त उनके िर्ा तथा दिेता आवद को भी िताया ह ै

िहााँ उन्होंन ेशृंगार रस का िर्ा श्याम ि दिेता विष्र् ु। हास्य रस का िर्ा श्वेत ि दिेता वशि । करुर् रस का िर्ा कपोत ि दिेता यम 

। रौि रस का िर्ा रक्ति दिेता रुि । िीर रस का िर्ा गौर ि दिेता इन्ि । भयानक रस का िर्ा कृष्र् ि दिेता काल । िीभत्स रस का 

िर्ा नील ि दिेता महाकाल । अदु्भत रस का िर्ा पीत ि दिेता ब्रह्मा । शान्त रस का िर्ा शकु्ल ि दिेता विष्र् ुिताया ह ै।13 आचाया 

भरतमवुन द्वारा रस वसद्धान्त के व्यिवस्थत प्रवतपादन के पश्चात आग ेचलकर आनन्दिधान, अवभनिगपु्त, मम्मट, विश्वनाथ आवद 

आचायों न ेविकवसत और पररष्कृत वकया । 

प्रमुख आचायों की रस व्याख्या- रस वसद्धान्त के विषय में आचाया भरतमवुन के अवतररक्त अनेकों सावहत्यकारों ने अपने-अपन े

महत्त्िपरू्ा रस विषयक मत प्रस्तुत वकये हैं विनमें कुछ प्रमखु आचायों के मत उल्लवेखत हैं- 

 
7 काव्यप्रकाश, 4 प ृ95  
8 नाट्यशास्त्र, 7.5 
9 नाट्यशास्त्र, 7 प ृ269 
10 नाट्यशास्त्र, 6.19,20,21,22 
11 नाट्यशास्त्र, 6.16 
12 नाट्यशास्त्र, 6.18 
13 नाट्यशास्त्र, 6.43,44,45,46 
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आनन्दिधवन- ध्िवन वसद्धान्त के प्रिताक आचाया आनन्दिधान ध्िवन के माध्यम से रस को सिोच्च स्थान वदया ह ै। रस के विषय में 

िे ‘ध्िन्यालोक’ में कहते हैं वक रसध्िवन ही काव्य की आत्मा ह ै।14 आचाया आनन्दिधान रसध्िवन को सिोच्च िताते हुये कहते हैं 

वक ध्िवन के द्वारा ही रस की अवभव्यवक्त होती ह ैऔर िह रस काव्य को पिु करता ह ै। रस काव्य का अनभुिात्मक पक्ष ह ैऔर ध्िवन 

उसका अवभव्यवक्तपक्ष । 

अहभनिगुप्त- आचाया अवभनिगपु्त ने ‘अवभनिभारती’ में रस सतू्र की गहन व्याख्या करत ेहुये आचाया भरतमवुन के रस सतू्र को 

प्रमावर्क िताते हुये कहा ह ैवक विभाि, अनुभाि तथा व्यवभचाररभाि के संयोग से रस वक वनष्पवि होती ह ै। उनके अनुसार रस 

केिल स्थायीभाि को ही पररपिु नहीं करत ेिवल्क िह अनुकताा ि अनुकाया दोनों में अिवस्थत रहता ह ै।15 उन्होंन ेरस को परमानन्द 

की अनुभवूत माना ह ै। उन्होंने रस को सहृदय के वचि में वनवहत िासनाओ ंकी अवभव्यवक्त मानते हुये शान्त रस को निम रस के रूप 

में प्रवतवित वकया, विसे िे सभी रसों का मलू मानत ेहैं । आचाया अवभनिगपु्त न ेशान्त रस को प्रधानता दी, क्योंवक उनका मानना ह ै

वक शान्त रस ही मोक्ष का मलू साधन ह ै। 

मम्मट- आचाया मम्मट रस विषयक अपना मत दते ेहुये काव्यप्रकाश में कहत ेहैं- 

कारणान्यथ कायावहण सिकारीहण याहन च । 

रत्यादेिः स्थाहयनो लोके ताहन चेनाट्यकाव्ययोिः।। 

हिभािा अनुभािास्तत ्कथ्यन्ते व्यहभचाररणिः। 

व्यक्तिः स तैहिभािादै्िः स्थायी जािो रसिः स्मृतिः॥16 

अथाात् लोक में रवत आवद रूप स्थायी भाि के िो कारर्, काया तथा सहकारी होते हैं, िे यवद नाटक या काव्यमें  प्रयकु्त होत ेहैं, तो 

क्रमशिः विभाि, अनुभाि एिं व्यवभचाररभाि कहलात ेहैं और उन विभाि  आलम्िन या उद्दीपन आवद रूप कारर्, काया तथा 

सहकाररयों के योग से व्यक्त िह रवत आवदरूप स्थायीभाि ही रस कहलाता ह ै। आचाया मम्मट ने भी ध्िवन के माध्यम से रस को 

काव्य संगत माना ह।ै 

आचायव हिश्वनाथ- आचाया विश्वनाथ न ेभी आचाया मम्मट के रस विषयक मत को स्िीकार करत ेहुये स्पि कहा ह ैवक रस काव्य 

का अवभन्न अंग ह ै। ि ेसावहत्यदपार् में कहते हैं ‘िाक्य ंरसात्मकं काव्यम’्17 अथाात ्रस से यकु्त िाक्य ही रस ह,ै क्योंवक रस के 

विना िाक्य (काव्य) में काव्यत्ि का अभाि होता ह ै।  

धनंजय- आचाया धनंिय न ेरस की सिा को नाट्य में स्िीकार करत ेहयेु स्ि ग्रन्थ दशरूपक में रूपकों को दस भागों में विभक्त करत े

हुये कहा ह-ै दशधैि रसाश्रयम ्।18  अथाात् नाट्य में िो दस रूपक कह ेगए हैं िे सभी रूपक रस से पररपरू्ा होत ेहैं । 

दण्डी- आचाया दण्डी ने काव्यादशा में काव्य का लक्षर् दतेे हुए कहा ह-ै अलङ्कृतमसंहिप्तम रसभािहनरन्तरम ्।19  अथाात् काव्य 

को अलंकारयकु्त, असंवक्षप्त तथा रसों एिं भािों से वनरन्तर पररपरू्ा होना चावहए । क्योंवक रस के अभाि में काव्य वनष्प्रार् होता ह ै। 

भामि- आचाया भामह रस ि काव्य का संयोग िताते हुये अपने ग्रन्थ काव्यालंकार में कहत ेहैं- युकं्त लोकस्किभािेन रसैि 

सकलैिः पृथक ।20 अथाात् काव्य को लोकस्िभाि के साथ-साथ सभी रसों से पथृक-पथृक संयकु्त होना चावहए । क्योंवक रस ही िह 

तत्त्ि ह ैिो सामाविकों के भीतर काव्य के सौन्दया को उद्घावटत करता ह ै।  

 
14 ध्िन्यालोक, 1.5 
15 नाट्यशास्त्र, 6 प ृ230 
16 काव्यप्रकाश, 4.27-28 
17 सावहत्यदपार्, प्रथम उच्छिास, पृ- 34 
18 दशरूपक, 1.7 
19 काव्यादशा, 1.18 
20 काव्यालंकार, 1.21 भामह 
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रूद्रट- आचाया रूिट संस्कृत काव्यशास्त्र में अलंकार-वसद्धान्त ि ध्िवन-वसद्धान्त दोनों से प्रभावित आचाया कह ेगये हैं । उन्हों ने भी 

आचाया दण्डी की भावंत रस को काव्य में आिश्यक ि नरैन्तया स्िीकार वकया ह ै। िे अपने ग्रन्थ काव्यालकंार में कहत ेहैं-  

जगहत चतिुवगव इहत ख्याहतधवमावथवकाममोिाणाम।् 

सम्यक्तानहभदध्याद्रससंहमश्रान्प्रबन्धेषु॥21 

अथाात ्चतुिागों को कवियों के द्वारा रस के साथ प्रिन्ध-काव्यों में वनिद्ध करना चावहए । इसके अवतररक्त उन्हों ने रसों में शृंगार रस 

को प्रधान रस ितात ेहुये शृगंार रस के विना काव्य को हीन भी िताया ह ै। 

अनुसरहत रसानां रस्यतामस्य नान्यिः सकलहमदमनेन व्याप्तमाबालिृद्धम ्। 

तहदहत हिरचनीयिः सम्यगेष प्रयत्नाद् भिहत हिरसमेिानेन िीनं हि काव्यम ्।।22  

अथाात ्सभी रसों में शृंगार रस के समान वकसी और रस वक सरसता नहीं हो सकती । इससे सि िालक तथा िदृ्ध व्याप्त हैं । इसवलए 

इसकी रचना प्रयत्न-पिूाक करनी चावहए । इससे रवहत काव्य नीरस होता ह ै। अत: उपयकु्त तथ्यों के आधार पर यह कहा िाना उवचत 

होगा वक कहीं न कहीं विद्वानों ने वकसी न वकसी रूप में रस वसद्धान्त को संस्कृत सावहत्य का एक अभतूपरू्ा अंग स्िीकार वकया ह,ै 

विसके माध्यम से काव्य रोचक ि प्रभािशाली होता ह ैऔर पािक ि दशाक को अलौवकक आनन्द की अनुभवूत प्रदान कराता ह ै।   

संस्कृत साहित्य के मिविपूणव साहिहत्यक ग्रन्थों में रस हसद्धान्त का िणवन- संस्कृत सावहत्य के महान आचायों ने स्ि-स्ि 

काव्य ग्रन्थों में रस का अदु्भत प्रयोग वकया ह-ै 

शृङ्गार रस- 

हिभािैरनुभािैि साहविकैव्यवहभचाररहभिः। 

नीता सदस्यरस्यत्ि ंरहतिः शृङ्गार उच्यते ।।23 

अथाात् अपन ेअनुकूल विभािों, अनुभािों, सावत्त्िक तथा व्यवभचाररभािों के द्वारा दशाकों में रसता को प्राप्त िह रवत नामक स्थायीभाि 

शृङ्गार रस कहलाता ह ै। 

तन्िी श्यामा हशखररदशना पक्िहबम्बाधरोष्ठी मध्ये िामा चहकतिररणीपे्रिणा हनम्ननाहभिः। 

श्रोणीभारादलसगमना स्तोकनम्रा स्तनाभयां या तत्र स्यादु्िहतहिषये सृहष्टरादे्ि धातुिः॥24 

अथाात् यक्ष अपनी वप्रया का िर्ान करते हएु कहता ह ैवक िह तन्िंगी, श्यामिर्ाा, पिात-वशखर के समान सनु्दर दााँतों िाली, पके 

विम्िफल के समान लाल अधरों िाली है । उसकी कवट क्षीर् ह,ै नते्र चवकत वहरर्ी के समान हैं, गहरी नावभ ह ैतथा वनतम्िों के िोझ 

से उसकी चाल मन्द-मन्द चलने िाली और स्तनों के भार से कुछ आगे को झकुी हुई ह,ै मागा में ऐसी िो यिुती तुम्हें वदखलाई द,े 

िही मेरी वप्रयतमा होगी । उसकी सनु्दरता दखेकर मानो ऐसा प्रतीत होगा वक यिुती-सौन्दया की रचना करत ेसमय विधाता की यह 

प्रथम एिं सिोिम कृवत ह ै। उक्त िचनों के माध्यम से यह स्पि प्रतीत होता ह ैवक यक्ष िि मेघ के समक्ष अपनी वप्रयसी के पररचय 

के रूप में उसके सनु्दर स्िरूप का वचत्रर् करता ह,ै तो उसके भीतर रवत स्थायीभाि अथाात् शृगंार रस की िागवृत होती ह ै। िहीं 

पािकों के हृदय में भी इस सौन्दया स्िरूप वचत्रर् से शृगंार रस वक अनभुवूत होती ह ै। 

िास्य रस- 

हिभािैरनुभािैि स्िोहचतैव्यवहभचाररहभिः। 

िासिः सदस्यरस्यत्िं नीतो िास्य इतीयवते ।।25 

अथाात् अपने अनकूुल विभािों, अनुभािों तथा व्यवभचाररभािों के द्वारा दशाकों में रसत्ि को प्राप्त िह हास नामक स्थायीभाि हास्य 

रस कहलाता ह ै।  

 
21 काव्यालंकार, 16.1 रुिट 
22 काव्यालंकार, 14.38 रुिट 
23 रसार्ािसुधाकर:, 2.169 
24 मेघदतूम्, उिमेघ 22 
25 रसार्ािसुधाकर:, 2.226 
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हास्य रस का सनु्दर उदाहरर् कुमारसम्भिम ्के उस प्रसंग में वमलता ह ैिि भगिान वशि ब्रह्मचारी के िेश में पािाती के समक्ष स्ियं 

अपने ही गरु्ों का उपहास करते हैं ।  

िपुहिवरूपािमलक्ष्यजन्मता हदगम्बरत्िेन हनिेहदतं िसु । 

िरेषु यद्वालमृगाहि ! मृग्यते तदहस्त हकं व्यस्तमहप हत्रलोचने ॥26  

अथाात् भगिान वशि ब्रह्मचारी के िेश में पािाती से कहते हैं, ह ेमगृनयनी! िरों में विस सौन्दया, कुल, धन आवद की खोि की िाती 

ह,ै िह तीन नेत्रों िाले वशि में कहीं वदखाई नहीं पडता ह ै। उनका शरीर विवचत्र ह,ै िन्म का पता नहीं, िस्त्र भी नहीं हैं । यहााँ वशि के 

द्वारा स्ियं अपन ेऊपर व्यंग्य करना तथा संिाद की विनोदमयी शलैी हास्य रस को उत्पन्न कर रही ह ै।  

करुण रस- 

हिभािैरनुभािैि स्िोहचतव्यहभचाररहभिः। 

नीतिः सदस्यरस्यत्िं शोकिः करुण उच्यते ।।27 

अथाात् स्िोवचत विभाि, अनुभाि और व्यवभचारीभाि के द्वारा दशाकों के भीतर रसता को प्राप्त िह शोक नमक स्थायीभाि करुर् 

रस कहलाता ह ै।  

करुर् रस का सनु्दर उदाहरर् उिररामचररतम ्में राम का सीता से वियोग के प्रसंग से प्राप्त होता ह ै। 

दलहत हृदयं शोकोदे्वगाद् हद्वधा तु न हभद्ते, ििहत हिकलिः कायो मोि ंन मुञ्चहत चेतनाम ्। 

ज्िलयहत तनूमन्तदावििः करोहत न भस्मसात,् प्रिरहत हिहधमवमवच्छेदी न कृन्तहत जीहितम ्।।28 

अथाात् मेरा हृदय अत्यन्त उद्वगे से विदीर्ा हो रहा ह,ै परन्त ुदो खण्डों में विभक्त नहीं होता । प्रार् व्याकुल होकर भी शरीर नहीं छोडत े

और चतेना भी मोह का त्याग नहीं करती । विह्नल शरीर मवूछात तो होता ह,ै परन्तु संज्ञाशनू्य नहीं होता । अन्तर का सन्ताप दहे को 

िला तो रहा ह,ै वकन्तु भस्म नहीं कर दतेा । ममास्थल को भेदने िाला भाग्य प्रहार तो करता ह,ै परन्तु िीिन को सिाथा वछन्न-वभन्न 

नहीं करता । उक्त प्रसंग में राम की आन्तररक िेदना, सीता-वियोगिन्य सन्ताप तथा मानवसक व्याकुलता का अत्यन्त मावमाक वचत्रर् 

हो रहा ह,ै विससे राम के हृदय में शोक नामक स्थायीभाि अथाात ्करुर् रस की उत्कृि अवभव्यवक्त हो रही ह ै। 

रौद्र रस- 

हिभािैरनुभािैि स्िोहचतैव्यवहभचाररहभिः। 

क्रोधिः सदस्यरस्यत्ि ंनीतो रौद्र इतीयवते ।।29 

अथाात् स्िोवचत विभाि, अनभुाि और व्यवभचाररभाि के द्वारा दशाकों में रसता को प्राप्त क्रोध नामक स्थायी भाि रौि रस कहलाता 

ह ै।  

रौि रस का सनु्दर र्दश्य उिररामचररतम ्में दखेने को वमलता है, विसमें सीता के वियोग में िि राम क्रोध और क्षोभ से उद्दीप्त होकर 

किोर िचन कहते हैं तो रौि रस की प्रतीवत होती ह ै। 

अहय कठोर! यशिः हकल ते हप्रयं हकमयशो ननु घोरमतिः परम ्। 

हकमभिहद्वहपने िररणीदृशिः कथय नाथ! कथं नु मनस्ति ॥30 

अथाात् ह ेकिोर! तमुको केिल यश ही वप्रय ह ै। पर क्या इस अपयश लोक-वनन्दा से िढ़कर भी कोई घोर िात हो सकती है । ह ेनाथ! 

मझेु यह िताओ वक िंगल में उस मगृनयनी सीता का क्या हाल हुआ होगा और यह सि िानन ेके िाद भी तुम्हारा मन उन्हें छोडन े

के विषय में कैसे मान गया ? सीता के प्रवत हुए अन्याय और उनके िनगमन की स्मवृत से उत्पन्न तीव्र क्रोध एिं ग्लावन से यकु्त िासन्ती 

राम से प्रश्न पछूती ह ै। यहााँ किोरता तथा आत्मिदेना के कारर् िासन्ती के हृदय में क्रोध नामक स्थायीभाि अथाात ्रौि रस की 

अनुभवूत हो रही ह ै।  

 
26 कुमारसम्भिम्, 5.72 
27 रसार्ािसुधाकर: 2.245 
28 उिर रामचररतम् 3.31 
29 रसार्ािसुधाकर: 2.243 
30 उिर रामचररतम् 3.27 
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िीर रस- 

हिभािैरनुभािैि स्िोहचतैव्यवहभचाररहभिः। 

नीतिः सदस्यरस्यत्िमुत्सािो िीर उच्यते ।।31 

अथाात् स्िानुकूल विभािों, अनुभािों तथा व्यवभचाररभािों के द्वारा दशाकों में रसत्ि को प्राप्त उत्साह नामक स्थायीभाि िीर रस 

कहलाता ह ै। 

रघिंुशम ्में िीर रस का अत्यन्त सनु्दर िर्ान प्राप्त होता ह ै। विसमें रािा रघ ुके वदवग्ििय प्रसंग में िीर रस की उत्कृि अवभव्यवक्त 

प्रतीत होती ह ै।  

रथी हनषङ्गी किची धनुष्मान्दृप्तिः स राजन्यकमेकिीरिः । 

हनिारयामास मिािराििः कल्पियोदृ्वतहमिाणविाम्भिः ।।32 

अथाात् विस प्रकार प्रलयकाल में िाराह रूप धारर् वकये भगिान् विष्र् ुसमिु के िढ़ ेहुये िल को चीरते हुये आगे चलते िा रह ेथे, 

िीक उसी प्रकार रथ पर िैिे  हुये किच तथा तरकस को धारर् वकये हयुे स्िावभमानी िीर अि परू्ा िीरता के साथ अकेल ेही शत्रओु ं

को चीरते हुए िढ़े िा रह ेथे ।  

भयानक- 

हिभािैरनुभािैि स्िोहचतैव्र्वव्यहभचाररहभिः । 

भयं सदस्यरस्यत्िं नीत प्रोक्तो भयानकिः ।।33 

अथाात् स्िोवचत विभािों, अनभुािों और व्यवभचारी भािों के द्वारा दशाकों में रसत्ि को प्राप्त भय नामक स्थायीभाि भयानक रस 

कहलाता ह ै।  

कुमारसम्भिम ्में भयानक रस का िर्ान विशेषतिः वशि िी के उग्र रूप प्रसंग में वमलता ह ैिि तप में िाधा उत्पन्न करने के कारर् 

कामदिे को भष्म कर दतेे हैं ।  

तपिः परामशवहििदृ्धमन्योभूवभङ्गदुष्पे्रक्ष्यमुखस्य ।  

स्फुरन्नुदहचविः सिसा ततृीयादक्ष्णिः कृशानुिः हकल हनष्पपात ॥  

क्रोधं प्रभो ! संिर संिरेहत यािहद्भरिः खे मरुतां चरहन्त । 

ताित ्स िहिभविनेत्रजन्मा भस्मािशेष ंमदनं चकार ॥34 

अथाात् अपने तप में िाधा डालने िाले कामदिे पर महादिे िी को इतना क्रोध आया वक उनकी चढ़ी भौहों िाला नेत्र िडी कविनाई 

से दखेा िा सकता था । तभी उनका तीसरा नेत्र खलु गया और उसमें से सहसा धधकती आग की लपटें वनकलन ेलगीं । यह दखेकर 

आकाश में सभी दिेता एक साथ वचल्ला उिे रोवकए! रोवकए! अपने क्रोध को रोवकए प्रभो! परन्तु इतनी ही दरे में महादिे िी की 

तीसरी आाँख से वनकलन ेिाली उस भीषर् आग न ेकामदिे को िलाकर राख कर डाला । भगिान वशि के इस रूप को दखेकर भय 

रूपी स्थायीभाि अथाात् भयानक रस वक अनुभवूत हो रही ह ै।  

बीभत्स- 

हिभािैरनुभािैि स्िोहचतैव्यवहभचाररहभिः। 

जुगुप्सा पोषमापन्ना बीभत्सत्िेन रस्यते ।।35 

अथाात् स्िोवचत विभािों, अनुभािों और व्यवभचाररभािों द्वारा पवुि को प्राप्त िगुपु्सा नामक स्थायीभाि िीभत्सता के रूप में रवसत 

होता ह,ै अतिः िीभत्स रस  कहलाता ह ै। िीभत्स रस का स्थायीभाि िगुपु्सा अथाात् घरृ्ा होती ह ै। 

मालतीमाधि के पञ्चम अंक में िीभत्स रस का उदाहरर् श्मशान में वकसी प्रेत को मांसभक्षर् में लगा हआु दखेकर माधि उसकी 

िीभत्स चेिाओ ंका िर्ान करत ेहैं-  

 
31 रसार्ािसुधाकर: 2.235 
32 रघुिंशम् 7.56 
33 रसार्ािसुधाकर: 2.250 
34 कुमारसम्भिम्, 3.71-72 
35 रसार्ािसुधाकर: 2.247 
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उत्कृत्योकृत्य कृहतं प्रथममथ पथूृत्सेधभूयांहस मांसा   

न्यंसहस्फक्पृष्ठहपण्डयाद्ियिसुलभान्यगु्रपूतीहन जग्ध्िा । 

आतव: पयवस्तनेत्र: प्रकहटतदशन: पे्रतरङ्क: करङ्का- 

दङ्कस्थादहस्थसंस्थं स्थपुटगतमहप क्रव्यमव्यग्रमहत ।। 36 

अथाात् पवहल ेखाल को उखाड-उखाड कर कन्ध,े वनतम्ि, पीि, वपण्डली आवद अियिों में ऊंचे उभरे हएु अवधक मात्रा में उपलधध, 

भयंकर-दगुान्धयकु्त सडे हुए मांस को खा चकुने के िाद, दसूरा छीन न ले इस दवि से चारों ओर दखेता हआु, और दातं वनकाल ेहएु, 

भखूा, दररि प्रते गोद में रख ेहुए मदु ेके हड्डी के भीतर लग ेहुए और गढ़ों में वस्थत कच्च ेमांस को भी धीरे-धीरे खा रहा ह ै। उक्त 

र्दश्यों से िगुपु्सा नामक स्थायीभाि अथाात् िीभत्स रस की अनुभवूत हो रही ह ै। 

अदु्भत- 

हिभािैरनुभािैि स्िोहचतैव्यवहभचाररहभिः। 

नीतिः सदस्यरस्यत्िं हिस्मयोऽदु्भततां व्रजेत ्।। 37 

अथाात् अपने अनुकूल विभािों, अनुभािों और व्यवभचाररभािों के द्वारा दशाकों में रसता को प्राप्त विस्मय नामक स्थायीभाि अदु्भत 

रस कहलाता ह ै।  

मेघदतूम ्में अदु्भत रस का सनु्दर उदाहरर् यक्ष द्वारा मेघ के अलौवकक स्िरूप और उसकी वदव्य यात्रा के िर्ान में दखेने को वमलता 

ह ै। िि मेघ के विलक्षर् रूप को दखेकर उत्पन्न विस्मय अदु्भत रस को प्रकट करता ह ै।  

धूमज्योहतिःसहललमरुतां सहन्नपातिः क्ि मेघिः 

सन्देशाथाविः क्ि पटुकरणैिः प्राहणहभिः प्रापणीयािः। 

इत्यौत्सुक्यादपररगणयन ्गुह्यकस्तं ययाचे 

कामाताविः हि प्रकृहतकृपणािः चेतनाचेतनेषु ॥38 

अथाात् यक्ष सोचता ह ैकहााँ धएुाँ, अवग्न, िल और िाय ुके संयोग से िना यह िादल तथा कहााँ सन्दशे पहुाँचाने का काया, विन्हें िडे 

िुवद्धमान प्रावर्यों द्वारा ही पहुाँचाया िा सकता ह।ै वकन्तु यक्ष को अपने तन-मन वक तो सवुध थी ही नहीं, वफर भला उसका ध्यान यहााँ 

तक कैसे पहुाँच पाता । विरह से व्याकुल यक्ष उत्कण्िा के कारर् यह विचार नहीं कर पाता और मेघ से ही सन्दशे ले िान ेके वलए 

वगडवगडान ेलगता ह ै। सच ह,ै प्रवेमयों को यह िानने वक चेतना ही कहााँ रहती ह ैवक कौन िड ह ैऔर कौन चेतन । अत: यहााँ साधारर् 

मेघ को सन्दशेिाहक मानने की कल्पना अत्यन्त आश्चयािनक ह,ै विससे अदु्भत रस की अवभव्यवक्त हो रही ह ै। 

संस्कृत साहित्य में रस हसद्धान्त की प्रासंहगकता, चुनौहतयााँ ि समाधान-  

प्रासंहगकता- संस्कृत सावहत्य में यवद रस वसद्धान्त की िात की िाये तो यह वसद्धान्त प्राचीन होते हुये भी आि अत्यन्त प्रासंवगक 

ह ै। संस्कृत सावहत्य में रस वसद्धान्त का प्रयोग महाकवि कावलदास के नाटकों में मखु्य रूप से दखेने को वमलता ह ै। िहीं महाकवि 

व्यास ने भी िीिन की समग्रता को रसों के माध्यम से प्रस्तुत वकया । रामायर्, महाभारत आवद प्राचीन महाकाव्यों में करुर्, शृगंार, 

िीर, रौि और शान्त रस का अदु्भत सामंिस्य दखेने को वमलता ह ै। रस वसद्धान्त ने संस्कृत सावहत्य की आलोचना को एक िैज्ञावनक 

आधार प्रदान वकया ह ै। यह वसद्धान्त औवचत्य और िक्रोवक्त िैसे अन्य वसद्धान्तों के साथ भी समवन्ित हुआ और भारतीय संगीत, 

शास्त्रीय नतृ्य, भरतनाट्यम, कथक तथा रंगमचं का मलू आधार िना । िहीं नतृ्य काला कथकली या आधवुनक वथएटर प्रयोगों में 

इसका प्रत्यक्ष अनुप्रयोग दखेन ेको वमलता ह ै। रस के विना इन कलाओ ंका अवस्तत्ि सम्भि ही नहीं ह ै। िहीं भारतीय वसनेमा में 

भाि की प्रधानता रस वसद्धान्त से ही प्रेररत ह ै। आधवुनक भारतीय सावहत्य में आि भी भाि िागरर् और पािक के आस्िादन का 

आधार रस ही ह ै। वसनमेा में अवभनय के माध्यम से दशाक में रसोत्पवि का लक्ष्य आि भी रस ही  ह ै। िहााँ भािनात्मक िडुाि रस 

के माध्यम से ही प्राप्त होता ह,ै विससे दशाकों में शृंगार, हास्य, करुर्, िीर आवद रसों की अवभव्यवक्त होती ह,ै और इसका मलू कारर् 

यह ह ैवक ितामान यगु में भी मानिीय भािनाएाँ अपररिवतात हैं, क्योंवक रस भािनाओ ंके शवुद्धकरर् और सन्तुलन में सहायक होत े

 
36 मालतीमाधिम्, 5.16 
37 रसार्ािसुधाकर: 2.241 
38 मेघदतूम् , पूिामेघ 5 
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हैं ।  यवद रसानभुवूत की िात की िाये तो, ितामान यगु की दिुोधता में शदु्ध रसानभुवूत चनुौतीपरू्ा हो सकती ह ै। वकन्तु वफर भी, ये 

रस वसद्धान्त की मलू शवक्त को कम नहीं कर पाती । अत: यह रस वसद्धान्त कालियी ह ैऔर हमेशा रहगेा क्योंवक ये मानिीय 

भािनाओ ंकी गहराई, कला की उद्देश्यपरू्ाता और आनन्द की सािाभौवमकता पर आधाररत ह ै।  

चुनौहतयााँ-  रस वसद्धान्त संस्कृत काव्यशास्त्र का सिसे प्राचीन और प्रमखु सम्प्रदाय ह,ै विसके आवद प्रिताक आचाया भरतमवुन 

मान ेिात ेहैं । रस को काव्यानन्द माना गया, िो विभाि, अनुभाि और व्यवभचाररभािों के संयोग से उत्पन्न होता ह ै। लेवकन इसमें 

कई सैद्धावन्तक, व्यािहाररक ि दाशावनक चनुौवतयााँ भी रही हैं ।  विनमें सिाप्रथम रस सतू्र की अस्पिता एक चनुौती के रूप में उभर 

कर आती ह ै। भरत के सतू्र में ‘संयोग’ और ‘वनष्पवि’ शधदों की व्याख्या स्पि रूप से दखेने को नहीं वमलती ह ै। आगे चलकर 

आचाया भट्ट लोल्लट (उत्पवििाद) न ेरस की उत्पवि विभाि आवद से कहा ह ै। आचाया शंकुक (अनवुमवतिाद) न ेरस को अनुमान 

से प्राप्त होने िाला िताया ह ै। आचाया भट्टनायक (भवुक्तिाद) के अनसुार रस न उत्पन्न होता ह ैऔर न अनुवमत होता ह,ै िवल्क इसे 

आस्िाद के रूप में अनुभि वकया िाता ह ै। िहीं आचाया अवभनिगपु्त (अवभव्यवक्तिाद) ने कहा वक रस हृदय में सपु्त स्थायी भािों 

की व्यंिना ह,ै िो अनुकूल वस्थवत को पाकर उत्सविात होता ह ै। आचायों द्वारा उक्त मतभेद रस वसद्धान्त को चनुौतीपरू्ा िनात ेहैं । 

रसों की संख्या की िात की िाये तो िह भी एक समस्या के रूप में हमारे समक्ष प्रस्तुत होती ह ै। िहााँ आचाया भरत ने नाट्यशास्त्र में 

शृंगार, हास्य, करुर्, रौि, िीर, भयानक, िीभत्स, अदु्भत आवद आि रस िताए हैं । आगे चलकर आचाया अवभनिगपु्त न ेउनमें शान्त 

रस िोडा और कहा वक रसों वक संख्या नि हैं । पश्चात कुछ आचायों न ेइसकी संख्या ग्यारह उद्धतृ वकया । यवद रस सम्िवन्धत 

आधवुनक चनुौवतयों की िात की िाये तो इसके विकास में न्यनूता दखेने को वमलती ह ैिो एक चनुौती के रूप में हमारे सम्मखु आ 

खडी हुयी ह,ै यही कारर् ह ैवक मध्यकाल के िाद इसमें ज्यादा निप्रितान दखेने को नहीं वमलाता । ितामान में व्यािहाररक और 

अनुप्रयोगात्मक कमी होन ेके कारर् आधवुनक सावहत्य में परू्ा अनुप्रयोग कविन होता िा रहा ह ैऔर केिल संिेदनशील पािक ही 

रसास्िादन कर पते हैं । सामान्य पािकों के वलए यह उच्च-िगीय िन गया ह ै।  

समाधान- रस वसद्धान्त की सिसे िडी शवक्त उसकी मनोिजै्ञावनक गहराई और आनन्द-केवन्ित र्दवि ह ै। आचाया अवभनिगपु्त न े

रस वसद्धान्त को दाशावनक ऊाँ चाई तो प्रदान की, परन्त ुइससे यह मात्र सावहवत्यक वसद्धान्त से ज्यादा आध्यावत्मक हो गया । विस 

कारर् यह आि भी भारतीय सावहत्य आलोचना का आधार िना हुआ ह ै। रस वसद्धान्त एक कालियी वसद्धान्त ह,ै क्योंवक ये 

मानिीय भािों की सािाभौवमकता पर आधाररत है । वकन्तु इससे िडुी कुछ चनुौवतयााँ भी पिूा काल से आधवुनक काल तक दखेने को 

वमलती हैं । िैसे अस्पिता, मतभदे, और आधवुनक सामंिस्य, व्यािहाररक प्रयोग में कमी इत्यावद । यवद उक्त चनुौवतयों की िात की 

िाये तो य ेचनुौवतयााँ िास्ति में हमारे वलए अिसर हैं । आधवुनक ि आने िाल ेसमय में रस वसद्धान्त की प्रासंवगकता िनी रह,े इसके 

वलए यह अत्यन्त आिश्यक ह ैवक हम सावहवत्यक परम्परा का सम्मान करें और समकालीन यथाथा के साथ उसे िीिन्त िनान ेका 

प्रयास करें । अन्यथा यह आम िन के वलए और अत्यवधक वक्लि होता चला िाएगा । िहीं ितामान में इसे व्यािहाररक एिं 

अनुप्रयोगात्मक िनाने की आिश्यकता ह,ै विससे सावहत्य में इसका प्रयोग सलुभ हो सके और समान्य पािक ि दशाक आसानी से 

इसका प्रयोग कर अलौवकक आनन्द का अनुभाि कर सकें  । आने िाल ेसमय में रस सम्िवन्धत शोध इसके अनुप्रयोगात्मक आयामों, 

तुलनात्मक अध्ययनों पर केवन्ित हो सकते हैं, विससे भारतीय सौन्दयाशास्त्र की िैवश्वक समझ और अत्यवधक समदृ्ध हो सकती ह ै। 

िहीं सावहवत्यक क्षते्र में यवद रचनाकार रस को और अत्यवधक अनुकूलनीय और समसामवयक िनाएाँ, तो इसकी वस्थवत और सशक्त 

होन ेकी सम्भािना ह ै। 

उपसंिार- संस्कृत सावहत्य में रस वसद्धान्त केिल एक काव्यशास्त्रीय वसद्धान्त ही नहीं, िवल्क मानिीय भािनाओ ंका दाशावनक एिं 

मनोिजै्ञावनक विशे्लषर् ह ै। यह वसद्धान्त हमें यह समझने में सहायता प्रदान करता ह ैवक काव्य क्यों आनन्दायक होते हैं, भाि कैसे 

अनुभि में पररिवतात होत ेहैं, सौन्दया का िास्तविक स्िरूप क्या ह ै। यह वसद्धान्त संस्कृत सावहत्य की एक अमलू्य उपहार ह ै। यह न 

केिल कला का मलू्याकंन करता ह ैअवपतु िीिन को आनन्दमय िनाने का मागा भी प्रशस्त करता ह ै। रस के विना सावहत्य परू्ारूप 

से शषु्क ह ै। रस वसद्धान्त भारतीय काव्यशास्त्र की िह आधारवभवि ह,ै िो काव्य को मात्र शधद-रचना से ऊपर उिाकर सहृदय पािक 

ि दशाक के वचि में आनन्द की अनुभवूत उत्पन्न करने िाली अलौवकक प्रवक्रया का वनमाार् करता ह ै। आचाया भरतमवुन से लेकर 

आचाया अवभनिगपु्त तक के विकास क्रम ने इसे यावन्त्रक संयोग से परे एक आध्यावत्मक-मनोिैज्ञावनक अनुभि में पररिवतात वकया, 
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विसमें साधारर्ीकरर् के माध्यम से व्यवक्तगत भाि सामान्यीकृत होकर शदु्ध आनन्द का रूप ग्रहर् करत ेहैं । इस वसद्धान्त की महिा 

इस तथ्य में वनवहत ह ैवक यह कला को िीिन से िोडता ह ैऔर भािनाओ ंको शदु्धता प्रदान कर मानि को उच्चतर चेतना की ओर 

अग्रसर करता ह ै । िहीं रसों में शान्त रस का समािेश विशेष रूप से महत्त्िपरू्ा ह,ै क्योंवक यह अन्य सभी रसों का आधार एिं 

मोक्षानभुवूत को दशााता ह ै। हालावंक, रस के विषय में कुछ आलोचनात्मक प्रश्न भी उित ेरह ेहैं, वफर भी इसका सािाभौवमक स्िरूप 

इसे कालातीत िनाता ह ै। यह आि भी काव्य की आत्मा के रूप में अपना स्थान िनाए हुए ह,ै क्योंवक संस्कृत रचनाएाँ मखु्य रूप से 

शास्त्रीय परम्परा पर ही आधाररत हैं । संस्कृत सावहत्य के पनुिाागरर् में रस वसद्धान्त प्राचीनता और आधवुनकता के िीच एक सेतु 

का काया करता ह ै। यही कारर् ह ैवक अलौवककता और साधारर्ीकरर् की अिधारर्ा आि भी सौन्दयाानुभवूत प्रदान करती ह ै। 

आधवुनक कवि अपनी रचनाओ ंमें रस की उपेक्षा करते हुये नहीं दखे ेिाते, िरन् ि ेइसे नया स्िरूप तथा नया विषय दकेर िीिन्त 

रखन ेका प्रयास करते हुये दखे ेिाते हैं । संस्कृत सावहत्य में रस वसद्धान्त की महिा इसवलए भी ह,ै क्योंवक यह सावहत्य को केिल 

िौवद्धक या सौन्दयापरक ही नहीं, अवपत ुहृदयस्पशी, आनन्दायक िनाता ह ैतथा पािक को अलौवकक अनभुवूत भी प्रदान करता ह ै। 

रस के विना संस्कृत सावहत्य की समवृद्ध और वनरन्तरता की कल्पना असम्भि ह ै। यह भारतीय काव्यशास्त्र का अत्यन्त प्राचीन ि 

प्रभािशाली वसद्धान्त ह,ै िो पिूा काल से आि तक अपनी प्रासंवगकता को िनाए हुए ह ैएिं आि ितामान यगु में भी संस्कृत सावहत्य 

की धरुी िना हआु ह ै। यह न मात्र संस्कृत सावहत्य का दशान ह,ै अवपतु मानिीय सौन्दयािोध, भाि-प्रिन्धन तथा आध्यावत्मक विकास 

का भी एक समग्र दशान ह ै। अतिः यह कहना संगत होगा वक संस्कृत सावहत्य में रस वसद्धान्त की महिा अत्यन्त गहन ह ै।  
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