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पूव[-Ĥाथͧमक ͧश¢ा व बाल ͪवकास: समĒ ͪवकास कȧ आधारͧशला 

सारांश- पूव[-Ĥाथͧमक ͧश¢ा बालक के समĒ ͪवकास कȧ आधारͧशला मानी जाती है। जÛम से लगभग छह 

वष[ कȧ आयु तक का समय बालक के मिèतçक, भाषा, åयवहार, सामािजक कौशल एवं भावना×मक ͪवकास 

का सवा[ͬधक संवेदनशील काल होता है। इस अवͬध मɅ ĤाÜत अनुभव, ͧश¢ण-अͬधगम कȧ ĤͩĐयाएँ तथा 
पाǐरवाǐरक व ͪ वɮयालयी वातावरण बालक के åयिÈत×व के Ǔनमा[ण मɅ Ǔनणा[यक भूͧमका Ǔनभाते हɇ। वत[मान 

वैिæवक पǐरǺæय मɅ यह åयापक Ǿप से èवीकार ͩकया गया है ͩक गुणवƣापूण[ पूव[-Ĥाथͧमक ͧश¢ा न केवल 

ͪवɮयालयी उपलिÞधयɉ को बढ़ाती है, बिãक आजीवन अͬधगम, सामािजक समायोजन, नैǓतक ͪवकास एव ं

जीवन कौशलɉ कȧ भी सुǺढ़ नींव रखती है। 

मुÉय शÞद- पूव[ Ĥाथͧमक ͧ श¢ा, बाल ͪ वकास, समĒ ͪ वकास, खेल-आधाǐरत अͬधगम, राçĚȣय ͧ श¢ा नीǓत-

2020। 

भूͧमका- बाãयावèथा मानव जीवन का सबसे संवेदनशील, सजृना×मक तथा ͪवकासोÛमुख चरण है। इसी 
अवèथा मɅ åयिÈत×व, बुɮͬध, भाषा, भावनाओ,ं सामािजक åयवहार तथा नैǓतक मãूयɉ कȧ आधारͧशला रखी 
जाती है। मनोवै£ाǓनकɉ का मत है ͩक जीवन के Ĥारिàभक वषɟ मɅ मिèतçक का तीĭ ͪवकास होता है, िजसके 

कारण इस अवͬध मɅ ĤाÜत अनुभवɉ का Ĥभाव åयिÈत के सàपूण[ जीवन पर पड़ता है। इसͧलए पूव[-Ĥाथͧमक 

ͧश¢ा केवल ͪवɮयालय मɅ Ĥवेश कȧ तैयारȣ नहȣं, बिãक बालक के समĒ ͪवकास कȧ आधारभूत ĤͩĐया है। 

पूव[-Ĥाथͧमक ͧश¢ा का उɮदेæय बÍचɉ को औपचाǐरक ͧश¢ा के ͧलए तैयार करना माğ नहȣं है, बिãक उनमɅ 
सीखने कȧ िज£ासा, रचना×मकता, सामािजक सहभाͬगता, आ×मͪवæवास, भाषा कौशल, समèया-समाधान 

¢मता व नैǓतक मूãयɉ का ͪवकास करना भी है। आधुǓनक ͧश¢ा-दश[न के अनुसार Ĥारिàभक ͧश¢ा बालक 

कȧ èवाभाͪवक ǽͬचयɉ, खेल, अनुभव व गǓतͪवͬधयɉ पर आधाǐरत होनी चाǑहए। 

वत[मान समय मं◌े तीĭ सामािजक पǐरवत[न, नगरȣकरण, तकनीकȧ ͪवकास तथा पǐरवार कȧ बदलती 
संरचना मɅ Ĥारिàभक ͧश¢ा के èवǾप को भी Ĥभाͪवत ͩकया है। ͫडिजटल उपकरणɉ के बढ़त ेउपयोग, सीͧमत 

सामािजक संपक[  तथा ĤǓतèपधा[×मक वातावरण ने बालकɉ के ͪवकास के सम¢ नई चुनौǓतया ँĤèतुत कȧ 
हɇ। ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ गणुÈतापूण[ पूव[-Ĥाथͧमक ͧश¢ा बÍचɉ को संतुͧलत सवंेदनशील तथा उƣरदायी 
नागǐरक बनाने का Ĥभावी माÚयम बन सकती है। 

भारत मɅ राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत-2020 न ेĤारिàभक बाãयावèथा देखभाल व ͧश¢ा को ͧश¢ा Ĥणालȣ का 
अͧभÛन अंग èवीकार करते हुए आंगनबाड़ी केÛġɉ, पूव[ Ĥाथͧमक ͪवɮयालयɉ एवं Ĥारिàभक क¢ाओं के 

समÛवय पर ͪवशेष बल Ǒदया है। यह नीǓत इस बात पर बल देती है ͩक यǑद बालक को जीवन के Ĥारिàभक 

वषɟ मɅ उपयुÈत वातावरण पोषण, èवाèØय व गुणÈतापूण[ ͧश¢ा ĤाÜत हो, तो उसका संपूण[ åयिÈत×व 

संतुͧलत एवं Ĥभावी Ǿप से ͪवकͧसत हो सकता है। 
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साǑह×य समी¢ा- बाल ͪवकास एवं पूव[-Ĥाथͧमक ͧश¢ा पर राçĚȣय व अÛतरा[çĚȣय èतर पर अनेक शोध काय[ 
व अÚययन ͩकए गए हɇ- 

(1952) ¸ÈळÌज ्ने अपने स£ंाना×मक ͪवकास ͧसɮधांत मɅ èपçट ͩकया है ͩक बालक £ान का ǓनिçĐय 

Ēहणकता[ नहȣं, बिãक सͩĐय Ǔनमा[ता होता है। Ĥारिàभक अवèथा मɅ वह Ĥ×य¢ अनुभवɉ व गǓतͪवͬधयɉ के 

माÚयम से सीखता है। 

(1978) टãळåच◌्ै£ल ्ने सामािजक-सांèकृǓतक ͧसɮधांत के माÚयम से यह ĤǓतपाǑदत ͩकया ͩक बाल 

ͪवकास सामािजक अतः ͩ Đयाओं एवं भाषा के माÚयम से होता है। ͧ श¢क एवं अͧभभावक बालक के अͬधगम 

मɅ माग[दश[क कȧ भूͧमका Ǔनभाते हɇ।  

(1969) èपɅसर ने बाल कɅ Ǒġत ͧश¢ा, èवतंğ अͬधगम व तैयार वातावरण कȧ अवधारणा Ĥèतुत कȧ, जो आज 

भी पूव[ Ĥाथͧमक ͧश¢ा का मह×वपूण[ आधार है। 

राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत-2020 न े àÞÞम ् को ͧश¢ा कȧ आधारͧशला मानते हुए खेल-आधाǐरत, गǓतͪवͬध-

आधाǐरत एवं अनुभवा×मक ͧश¢ण को सवȾƣम पɮधǓत èवीकार ͩकया है।  

उपलÞध साǑह×य से èपçट है ͩक गुणÈतापूण[ पूव[-Ĥाथͧमक ͧश¢ा बÍचɉ के समय ͪवकास मɅ अ×यंत 

मह×वपूण[ भूͧमका Ĥभावशीलता पर अभी भी åयापक शोध कȧ आवæयकता है।  

शोध के उɮदेæय 

● पूव[-Ĥाथͧमक ͧश¢ा कȧ अवधारणा एवं èवǾप का अÚययन करना। 

● बाल ͪवकास के Ĥमुख आयामɉ का ͪवæलेषण करना। 

● बाल ͪवकास मɅ पूव[-Ĥाथͧमक ͧश¢ा कȧ भूͧमका का मूãयांकन करना। 

● खेल आधाǐरत अͬधगम व अनुभवा×मक ͧश¢ण कȧ Ĥभावशीलता का अÚययन करना। 

● राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत-2020 के संदभ[ मɅ àÞÞम ्के मह×व का ͪवæलेषण करना। 

● पूव[ Ĥाथͧमक ͧश¢ा कȧ चुनौǓतया ंव सुधारा×मक उपायɉ का अÚययन करना। 

शोध पɮधǓत 

यह शोध गुणा×मक व वण[ना×मक ͪवæलेषण ĤकृǓत का है। इसमɅ पुèतकɉ, शोध पğɉ, सरकारȣ दèतावेजɉ, 
राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत-2020, छÞक्.थ◌्ै 2020 तथा अÛतरा[çĚȣय संगठनɉ के Ĥकाͧशत साǑह×य का ͪवæलेषण 

ͩकया गया है। अÚययन पूण[तः ɮͪवतीयक èğोतɉ पर आधाǐरत है तथा ͪ वषय का åयाÉया×मक व तुलना×मक 

ͪवæलेषण Ĥèतुत करना है। 
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पूव[ Ĥाथͧमक ͧश¢ा कȧ अवधारणा, èवǾप व उɮदेæय 

पूव[-Ĥाथͧमक ͧश¢ा औपचाǐरक ͪवɮयालयी ͧश¢ा का Ĥथम सोपान है। सामाÛयतः यह ͧश¢ा 3 से 6 वष[ 
आयु वग[ के बÍचɉ को Ĥदान कȧ जाती है। इस अवèथा मɅ ͧश¢ा का उɮदेæय बÍचɉ को केवल पढ़ना-ͧलखना 
ͧसखाना नहȣं होता है, बिãक उनके शारȣǐरक, मानͧसक, सं£ाना×मक, भाषायी, सामािजक, संवेगा×मक व 

नैǓतक ͪवकास के ͧलए उपयुÈत वातावरण उपलÞध कराना होता है। यहȣ कारण है ͩक आधुǓनक ͧश¢ा-दश[न 

मɅ पूव[ Ĥाथͧमक ͧश¢ा का जीवनपय[Ûत अͬधगम कȧ आधारͧशला माना गया है। 

भारतीय पǐरĤेêय मɅ पूव[ Ĥाथͧमक ͧश¢ा का मह×व Ĥाचीन गुǽकुल परàपरा से लेकर आधुǓनक ͧश¢ा 
åयवèथा तक èवीकार ͩकया गया है। वत[मान समय मɅ आंगनबाड़ी केÛġ, बालवाड़ी, नस[रȣ एवं अÛय 

Ĥारिàभक ͧश¢ण संèथान इस उƣरदाǓय×व का Ǔनव[हन कर रहे हɇ। राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत-2020 ने Ĥारिàभक 

बाãयावèथा देखभल एवं ͧश¢ा (àÞÞम)् को ͧश¢ा åयवèथा का अͧभÛन अंग मानते हुए इसे आधारभूत 

अवèथा का Ĥमुख घटक घोͪषत ͩकया है। 

पूव[-Ĥाथͧमक ͧश¢ा का मलू आधार यह है ͩक Ĥ×येक बालक जÛमजात िज£ासु होता है। वह अपने पǐरवेश 

को देखकर, सुनकर, èपश[ करके, खेलते हुए तथा अनभुवɉ के माÚयम से सीखता है। इसͧलए इस èतर पर 

ͧश¢ण ĤͩĐया बालक-कɅ Ǒġत, खेल-आधाǐरत, गǓतͪवͬध-आधाǐरक तथा अनुभवा×मक होनी चाǑहए। 

Íपंहमज (1952) के अनुसार बालक èवयं अपन ेअनुभवɉ के माÚयम स े£ान का Ǔनमा[ण करता है जबͩक 

टलहवजेाल (1978) ने सामािजक अतः ͩĐया एवं भाषा को अͬधगम का आधार माना है। पूव[ Ĥाथͧमक ͧश¢ा 
के Ĥमुख उɮदेæय Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 

● बालक के समĒ åयिÈत×व का ͪवकास करना। 

● सीखने के ĤǓत िज£ासा एव ंसकारा×मक अͧभवृͪ ƣ ͪवकͧसत करना। 

● भाषा व संĤेषण कौशल का ͪवकास करना। 

● सामािजक समायोजना व सहयोग कȧ भावना ͪवकͧसत करना। 

● आ×मͪवæवास व आ×मǓनभ[रता का ͪवकास करना। 

● रचना×मकता व कãपनाशिÈत को Ĥो×साǑहत करना। 

● èवाèØय, èवÍछता व अनशुासन को आदतɉ का ͪवकास करना। 

● अपपप नैǓतक व मानवीय मूãयɉ कȧ आधारͧशला रखना। 

● औपचाǐरक ͪवɮयालयी ͧश¢ा के ͧलए बालक को तैयार करना। 
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इस Ĥकार पूव[-Ĥाथͧमक ͧश¢ा केवल ͪवɮयालय-पूव[ तयैारȣ नहȣ,ं बिãक जीवन के Ĥ×येक ¢ेğ मɅ सफलता के 

ͧलए आवæयकता आधार तयैार करती है। 

बाल ͪवकास कȧ अवधारणा व Ĥमुख आयाम 

बाल ͪवकास एक सतत व Đͧमक ĤͩĐया है, िजसके माÚयम से बालक जÛम से ͩकशोरावèथा तक ͪवͧभÛन 

ͪवकासा×मक चरणɉ से गुजरता है। ͪवकास का आशय केवल शारȣǐरक वɮृͬध नहȣं, बिãक åयवहार, बुɮͬध, 

भाषा, भावनाओं, सामािजकता एवं नैǓतकता मɅ गुणा×मक पǐरवत[न स ेभी है। ͪवकास के Ĥ×येक आयाम का 
अÛय आयामɉ से घǓनçठ सàबंध होता है। इसͧलए बाल ͪवकास को समĒ Ǻिçट से समझना आवæयक है- 

1. शारȣǐरक ͪवकास- शारȣǐरक ͪवकास बालक के åयिÈत×व कȧ                 आधारͧशला है। इसमɅ शरȣर कȧ 
ऊँचाई, वजन, मांसपेͧशयɉ का ͪवकास शारȣǐरक समÛवय, èवाèØय तथा मोटर कौशल सिàमͧलत हɇ। पूव[ 
Ĥाथͧमक ͧ श¢ा मɅ खेल-कूद, योग, न×ृय, दौड़, सतंुलन सàबंधी गǓतͪवͬधयɉ तथा सूêम व èथूल मोटर कौशल 

ͪवकͧसत करने वाले अßयास बÍचɉ के शारȣǐरक ͪवकास को गǓत Ĥदान करते हɇ। 

यǑद Ĥारिàभक अवèथा मɅ पोषण, èवाèØय एवं शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ पर पया[Üत Úयान Ǒदया जाए, तो 
बालक मं◌े आ×मͪवæवास सͩĐयता व सीखने कȧ ¢मता भी बढ़ती है। èवèथ शरȣर, èवèथ मन व संतुͧलत 

åयिÈत×व के Ǔनमा[ण का आधार है। 

2. सं£ाना×मक (बौɮͬधक) ͪवकास- सं£ाना×मक ͪवकास से आशय सोचने, समझने, तक[  करन,े समèया का 
समाधान करने, èमǓृत तथा Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता के ͪवकास स े है। Íपहंमज (1952) के अनुसार पूव[-
Ĥाथͧमक आयु का बालक पूव[-संͩĐया×मक अवèथा मɅ होता है, जहाँ वह Ĥतीकɉ, ͬचğɉ व भाषा के माÚयम से 
सीखता है। 

इस अवèथा मɅ कहानी, ͬचğ, पहेलȣ, Þला◌ॅक Ǔनमा[ण, वगȸकरण, ͧमलान, ͬगनती व खोजपरक गǓतͪवͬधयɉ 
बÍचɉ के बौɮͬधक ͪवकास को सुǺढ़ बनाती हɇ। ͧश¢क यǑद बÍचɉ को Ĥæन पूछने, खोज करने तथा Ĥयोग 

करने के अवसर Ĥदान करɅ, तो उनमɅ èवतंğ ͬचतंन व समèया-समाधान ¢मता ͪवकͧसत होती है। 

3. भाषा-ͪवकास- भाषा बालक के सं£ाना×मक व सामािजक ͪवकास का आधार है। पूव[ Ĥाथͧमक अवèथा मɅ 
बालक तीĭ गǓत से नए शÞद सीखता है तथा अपनी अͧभåयिÈत को ͪवकͧसत करता है। कͪवता, कहानी, 
ͬचğ-पुèतक, संवाद गीत, अͧभनम व समूह चचा[ भाषा ͪवकास के Ĥभावी माÚयम हɇ। भाषा केवल संĤेषण का 
साधन नहȣं, बिãक ͪवचार Ǔनमा[ण का भी आधार है। समɮृध भाषायी वातावरण बÍचɉ मɅ आ×मͪवæवास, 

अͧभåयिÈत व सामािजक सहभाͬगता को Ĥो×साǑहत करता है। 

4. सामािजक ͪवकास- सामािजक ͪवकास के अÛतग[त बालक, दसूरɉ के साथ रहना, साझा करना, सहयोग 

करना, Ǔनयमɉ का पालन करना व सामूǑहक उƣरदाǓय×व Ǔनभाना सीखता है। पूव[ Ĥाथͧमक ͪवɮयालय बÍचɉ 
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को पǐरवार के बाहर सामािजक अनुभव Ĥदान करते हɇ, जहाँ व े ͪवͧभÛन पçृठभूͧ मयɉ के बÍचɉ के साथ 

सहभाͬगता करत ेहै। 

समूह गǓतͪवͬधयाँ, सामूǑहक खेल, सांèकृǓतक काय[Đम व सहयोगा×मक अͬधगम सामािजक ͪवकास को 
सुǺढ़ करते हɇ। इस ĤͩĐया मɅ बÍचɉ मɅ नेत×ृव, अनुशासन, सǑहçणुता तथा लोकतांǒğक åयवहार का ͪवकास 

होता है। 

5. संवेगा×मक ͪवकास- संवगेा×मक ͪवकास बालक कȧ भावनाओं को समझने, åयÈत करन ेव Ǔनयंǒğत करन े

कȧ ¢मता से सàबंͬधत है। इस अवèथा मɅ Ĥेम, सुर¢ा, Ĥो×साहन व सकारा×मक वातावरण का ͪवशेष मह×व 

होता है। यǑद ͧश¢क व अͧभभावक बÍचɉ के साथ èनेहपूण[ åयवहार करɅ, तो उनमɅ आ×मͪवæवास, 

भावना×मक संतुलन व सकारा×मक आ×म-छͪव ͪवकͧसत होती है। 

6. नैǓतक ͪवकास- नैǓतक ͪवकास बाल ͪवकास का अ×यंत मह×वपूण[ आयाम है। इस अवèथा मɅ बालक स×य 

बोलना, अनुशासन का पालन करना, दसूरɉ कȧ सहायता करना, ईमानदारȣ, सहयोग व उƣरदाǓय×व जैस े

मूãयɉ को सीखना Ĥारàभ करता है। 

पूव[-Ĥाथͧमक ͧश¢ा मɅ नैǓतक ͧश¢ा का èवǾप उपदेशा×मक न होकर åयावहाǐरक होना चाǑहए। ͧश¢क के 

आदश[ आचरण, Ĥरेक कहाǓनया,ँ समहू गǓतͪवͬधयɉ तथा दैǓनक जीवन के अनुभव बÍचɉ मɅ नैǓतक मूãयɉ 
का èवाभाͪवक ͪ वकास करते हɇ। बालक अनुकरण के माÚयम से अͬधक सीखता है। अतः पǐरवार व ͪ वɮयालय 

दोनɉ का आचरण नैǓतक ͧश¢ा का Ĥमुख èğोत है। 

बाल ͪवकास मɅ पूव[-Ĥाथͧमक ͧश¢ा कȧ भूͧमका 

पूव[-Ĥाथͧमक ͧ श¢ा बालक के जीवन कȧ वह आधारभूत अवèथा है, जहाँ उसके åयिÈत×व, åयवहार, अͬधगम 

शैलȣ तथा जीवन-Ǻिçट का Ǔनमा[ण Ĥारàभ होता है। इस èतर पर ĤाÜत अनभुव भͪवçय कȧ शैͯ¢क 

उपलिÞधयɉ, सामािजक समायोजन, भावना×मक संतलुन व नैǓतक ͪवकास को Ĥ×य¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करत े

हɇ। आधुǓनक मनोͪव£ान, तंǒğका-ͪव£ान तथा ͧश¢ा अनुसंधान यह èवीकार करते हɇ ͩक जीवन के 

Ĥारिàभक वषɟ मɅ मिèतçक का तीĭ ͪवकास होता है, इसͧलए इस अवͬध मɅ Ĥदान कȧ गई गुणÈतापूण[ ͧश¢ा 
का Ĥभाव दȣघ[काͧलक होता है। 

पूव[ Ĥाथͧमक ͧ श¢ा का उɮदेæय केवल अ¢र£ान या संÉया£ान कराना नहȣं है, बिãक बालक को ऐसा ͧ श¢ण 

वातावरण उपलÞध कराना है जहां वह èवतंğ Ǿप से सीख सके, Ĥæन पूछ सके, Ĥयोग कर सके तथा अपन े

अनुभवɉ के आधार पर £ान का Ǔनमा[ण कर सके। यहȣ ĤͩĐया उसके समĒ ͪवकास का आधार बनती है- 

1. शारȣǐरक ͪवकास मɅ पूव[-Ĥाथͧमक ͧश¢ा कȧ भूͧमका- पूव[-Ĥाथͧमक ͧश¢ा बालकɉ के शारȣǐरक ͪवकास को 
åयविèथत Ǒदशा Ĥदान करती है। इस अवèथा मɅ शरȣर कȧ वɮृͬध के साथ-साथ èथूल एवं सूêम कौशलɉ का 
ͪवकास अ×यंत आवæयक होता है। ͪवɮयालय मɅ आयोिजत दौड़, कूद, सतंुलन अßयास, गɅद के खेल, 
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ͬचğकारȣ, रंग भरना, ͧमɪटȣ से आकृǓतया ँबनाना, कागज काटना व Þलाकɉ से संरचना तैयार करना जैसी 
गǓतͪवͬधयाँ बÍचɉ के हाथ-आँख समÛवय, मांसपेशीय Ǔनयंğण तथा शारȣǐरक द¢ता को ͪवकͧसत करती हɇ। 

2. सं£ाना×मक (बौɮͬधक) ͪवकास मɅ भूͧमका- पूव[-Ĥाथͧमक अवèथा मɅ बालक अ×यͬधक िज£ासु होता है। 
वह अपने आसपास कȧ वèतुओ,ं घटनाओं व åयिÈतयɉ के बारे मɅ ǓनरÛतर जानना चाहता है। गुणवƣापूण[ 
पूव[-Ĥाथͧमक ͧश¢ा उसकȧ इस èवाभाͪवक िज£ासा को सकारा×मक Ǒदशा Ĥदान करती है। ͬचğ-पुèतकɉ का 
अÚययन, पहेͧलयाँ, वगȸकरण, ͧमलान, ͬगनती, Ĥयोगा×मक गǓतͪवͬधयां, ͪव£ान के सरल अनुभव, ĤकृǓत 

अवलोकन व समèया समाधान           आधाǐरत गǓतͪवͬधयाँ बÍचɉ मɅ ताͩक[ क ͬचतंन, ͪवæलेषणा×मक 

¢मता तथा रचना×मकता का ͪवकास करती हɇ। 

3. भाषा ͪ वकास मɅ भूͧमका- पूव[-Ĥाथͧमक ͧ श¢ा भाषा ͪ वकास का सबसे Ĥभावशालȣ माÚयम है। इसी अवèथा 
मɅ शÞदावलȣ का तीĭ ͪवèतार होता है तथा बालक अपनी बातɉ को èपçट Ǿप से åयÈत करना सीखता है। 
कहानी-वाचन, कͪवता, गीत, ͬचğवण[न, संवाद, भूͧमका-अͧभनय तथा समूह चचा[ जैसी गǓतͪवͬधयाँ बÍचɉ 
के Įवण, वाचन, बोलने व अͧभåयिÈत कौशल को ͪवकͧसत करती हɇ। 

4. सामािजक व संवेगा×मक ͪवकास मɅ भूͧमका- पूव[-Ĥाथͧमक ͪवɮयालय बालक के ͧलए पǐरवार से बाहर 

पहला सामािजक वातावरण होता है। यहां वह ͪवͧभÛन पçृठभूͧ मयɉ के बÍचɉ के साथ रहना, सहयोग करना, 
अपनी बारȣ कȧ Ĥती¢ा करना, साझा करना व समूह मɅ काय[ करना सीखता है। इस èतर पर ͧ श¢क कȧ भूͧमका 
केवल £ान Ĥदान करने तक सीͧमत नहȣं होती, बिãक वह माग[दश[क, संर¢क व Ĥेरक के Ǿप मɅ बÍचɉ के 

भावना×मक ͪवकास मɅ योगदान देता है। 

सकारा×मक ͪवɮयालयी वातावरण बÍचɉ मɅ आ×मͪवæवास, सुर¢ा कȧ भावना, सहानुभूǓत, सहयोग, 

आ×मǓनयंğण व सामािजक उƣरदाǓय×व का ͪवकास करता है। भावना×मक Ǿप से सुरͯ¢त बालक सीखन ेमɅ 
अͬधक सͩĐय व रचना×मक होता है। 

खेल-आधाǐरत अͬधगम का मह×व 

आधुǓनक ͧश¢ा मनोͪव£ान मɅ खेल को बालक का èवाभाͪवक काय[ माना गया है। खेल के माÚयम से बालक 

अनंदपूव[क सीखता है तथा ǒबना ͩकसी मानͧसक दबाव के नई अवधारणाओं को आ×मसात करता है। 
Ǔतवमइमस उवदजमे◌ेवतप ◌ं Íपहंमज माÚयम माना है। खेल-आधाǐरत अͬधगम के Ĥमुख लाभ Ǔनàन हɇ- 

सीखने मɅ ǽͬच व Ĥेरणा का ͪवकास। 

रचना×मकता व कãपनाशिÈत का ͪवèतार। 

समèया-समाधान ¢मता का ͪवका। 

सामािजक सहयोग व नते×ृव ¢मता का Ǔनमा[ण। 
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भाषा व संĤेषण कौशल का ͪवकास। 

आ×मͪवæवास व Ǔनण[य ¢मता मɅ वɮृͬध। 

तनावमÈुत व आनंददायक अͬधगम। 

राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत-2020 व छÞथ ्Øवत Øवनदकंजपवदंस ◌ैजंहम (2020) भी खेल, आधाǐरत, गǓतͪवͬध-

आधाǐरत व अनुभवा×मक ͧश¢ण को Ĥारिàभक ͧश¢ा कȧ सबसे उपयुÈत पɮधǓत मानते हं◌।ै 

राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत-2020 व मूãयपरक ͧश¢ा 

राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत-2020 ͧश¢ा को केवल £ान व रोजगार का माÚयम नहȣं मानती, बिãक चǐरğ Ǔनमा[ण, 

नैǓतक ͪवकास, संवैधाǓनक मूãयɉ व उƣरदायी नागǐरकता के Ǔनमा[ण का Ĥभावी साधन मानती है। नीǓत मɅ 
Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओुं पर ͪवशेष बल Ǒदया गया है- 

मूãय आधाǐरत व समĒ ͧश¢ा। 

अनुभवा×मक व गǓतͪवͬध आधाǐरत अͬधगम। 

भारतीय £ान परàपरा व सांèकृǓतक ͪवरासत का समावेश। 

संवैधाǓनक मूãयɉ का ͪवकास। 

पया[वरणीय उƣरदाǓय×व व सतत ͪवकास। 

अप जीवन-कौशल व सामािजक उƣरदाǓय×व। 

राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत-2020 èपçट करती है ͩक ͧश¢ा का उɮदेæय केवल कुशल मानव संसाधन तैयार करना 
नहȣं है, बिãक ऐसे नागǐरकɉ का Ǔनमा[ण करना है, जो नǓैतक, संवेदनशील, लोकतांǒğक एवं मानवीय मूãयɉ 
से पǐरपूण[ हो। 

नैǓतक मूãयɉ के ͪवकास हेत ुसुझाव- बालकɉ मɅ नैǓतक मूãयɉ के Ĥभावी ͪवकास के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत उपाय 

उपयोगी हो सकत ेहɇ- 

नैǓतक मूãयɉ के ͪवकास हेतु सुझाव 

बालकɉ मɅ नैǓतक मूãयɉ के Ĥभावी ͪवकास के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत उपाय उपयोगी हो सकते हɇ- 

● पǐरवार मɅ Ĥेम, ͪवæवास व अनुशासन का संतुͧलत वातावरण बनाया जाए। 

● माता-ͪपता èवयं नैǓतक आचरण का आदश[ Ĥèतुत करɅ। 

● ͪवɮयालयɉ मɅ मूãयपरक ͧश¢ा को Ǔनयͧमत पाɫयĐम का Ǒहèसा बनाया जाए। 
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● ͧश¢कɉ को नैǓतक ͧश¢ा व जीवन कौशल आधाǐरत Ĥͧश¢ण Ǒदया जाए। 

● महापुǽषɉ के जीवन व Ĥेरक Ĥसंगɉ को ͧश¢ण मɅ सिàमͧलत ͩकया जाए। 

● अप ͫडिजटल सा¢रता व साइबर नैǓतकता कȧ ͧश¢ा दȣ जाए। 

● अपप ͪवɮयालय, पǐरवार व समाज के मÚय सतत सहयोग èथाͪपत ͩकया जाए। 

Ǔनçकष[- आज के वैिæवक व ͫडिजटल युग मɅ नैǓतक मãूयɉ व मह×व और बढ़ गया है। आधुǓनक तकनीक व 

वै£ाǓनक ĤगǓत ने जीवन को सरल बनाया है, परÛतु यǑद इनको उपयोग नैǓतकता से रǑहत होगा तो 
सामािजक व मानवीय संकट उ×पÛन हो सकते हɇ। इसͧलए ͧश¢ा का उɮदेæय केवल £ान Ĥदान करना नहȣं, 
बिãक चǐरğवान, उƣरदायी एवं संवेदनशील नागǐरकɉ का Ǔनमा[ण करना होना चाǑहए। 

अंततः यह कहा जा सकता है ͩक यǑद बाãयावèथा मɅ नैǓतक मूãयɉ कȧ मजबूत नींव रखी जाए, तो भͪवçय 

मɅ एक सशÈत, संवेदनशील, Ûयायपूण[ व ͪवकͧसत राçĚ का Ǔनमा[ण संभव है। बाल ͪवकास मɅ नैǓतक मूãयɉ 
का समावेश केवल शैͯ¢क आवæयकता नहȣ,ं बिãक सामािजक, सांèकृǓतक व राçĚȣय दाǓय×व भी है। 

lanHkZ 
1-  vxzoky] ts-lh- ¼2021½] f'k{kk euksfoKku] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA 
2-  HkVukxj] vkj-ih- ¼2020½] cky fodkl o f'k{kk euksfoKku vkSj yky cqd fMiks] esjBA 
3-  'kekZ] vkj-,- ¼2019½] f'k{kk euksfoKku] vkj- yky cqd fMiks] esjBA 
4-  ik.Ms;] ds-ih- ¼2022½] cky fodkl o vf/kxe] jk/kk ifCyds'ku] fnYyhA 
5-  jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku o izf'k{k.k ifj"kn] ¼2023½] f'k{k.k&vf/kxe o ewY; f'k{kk] ubZ fnYyhA 
6-  f'k{kk ea=ky;] Hkkjr ljdkj ¼2020½ jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020] ubZ fnYyhA 
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