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आलोचना कȧ परंपरा और èğी लेखन 

रिæम (शोधाथȸ) 

डॉ० अǓनल कुमार, सहायक Ĥोफेसर 

Ǒहदंȣ ͪवभाग 

महͪष[ दयानंद ͪवæवͪवɮयालय 

रोहतक, हǐरयाणा 

ई मले - rashmirashmi9050@gmail.Com 

 

 समाज और साǑह×य मɅ शǾुआती दौर स ेयहȣं ͪवचारधारा है ͩक ‘‘िèğयɉ वचैाǐरक Ǿप से Ǔनज[न 
(शूÛय) होती है। इसͧलए उनका साǑह×य मɅ आलोचना Ǔनबधं व गɮय ͪवधाओं मɅ कोई हèत¢ेप नहȣं ͧमलता 
है। 

 पूरातन काल स ेहȣ èğी कȧ िèथǓत पǐरवत[नशील रहȣ है Ĥारंभ मɅ èğी केवल पǐरवार का हȣ केÛġ 
ǒबÛद ुरहȣ है । èğी को लेकर भारतीय साǑह×य लेखन, दश[न व धम[शाèğɉ के ͬचÛतन-मनन कȧ परपंरा अãप 
रहȣ है। जहाँ èğी को केवल भोÊया, अबला, रमणी आǑद नामɉ के साथ केवल हेय Ǻिçट से ͬचǒğत ͩकया 
गया है। इसका Ĥमुख कारण यह था ͩक Ĥाचीन काल से हȣ सभी टȣकाकार व रचनाकार केवल पुǽष थे, 
साǑह×य मɅ èğी को पǾुषवादȣ Ǻिçट स ेदेखा जाता था । उस युग मɅ मğैेयी, गागȸ और अनुसूया जैसी कुछ 
िèğया ँशाèğाथ[ मɅ Ǔनपणु थी िजनका साǑह×य मɅ èथान नाममाğ था। मÚयकालȣन युग मɅ भी मीरा के 
काåय छोड़कर अÛय कͪवयɉ ने èğी को पुǽषवादȣ Ǻिçट स ेदेखा है । 

 दरअसल ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ èğी अिèमता का Ĥथम èवर मीरा के काåय मɅ सुनाई पड़ता है। मीराबाई 
के युग मɅ सग[ को आ×माͧभåयिÈत करने कȧ आजादȣ नहȣं थी वह केवल पुǾष कȧ वैचाǐरक Ǻिçट से èğी 
मानस को पढ़न ेकȧ लालसा व आवæयकता मÚययुग मɅ कहाँ Ǒदखाई नहȣ ंदȣ । èवतÛğता से पहल ेͪवͧभÛन 
पğ-पǒğकाओं मɅ èğी लेखन देखा जा सकता है। 1882 ‘सीमंतनी उपदेश’ मɅ ‘अ£ात Ǒहदं ूमǑहला’ जो िèğयɉ 
कȧ िèथǓत को लेकर ͪवचार कर चुकȧ है िजÛहɉने अपने èğी लखेन से िèğयɉ कȧ िèथǓत को समाज मɅ 
सुधारने का Ĥयास ͩकया था। 1920 से 1947 के अनेक शोध लेख िजनमɅ जगदȣश चतुवȶदȣ व सुधा ͧसहं 
अपनी Ĥͧसɮध पèुतक ‘èवाधीनता संĒाम ǑहÛदȣ Ĥेस’ और ‘èğी का वैकिãपक ¢ğे’ मɅ उÛहɉन ेकहा है ͩक 
20 वी० शताÞदȣ मɅ िजन आलोचना×मक लखेो को दशा[या गया है साǑह×य मɅ महाकाåया×मक पुसंवादȣ ͪवधा 
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हावी थी लेͩकन इस महाकाåया×मक ͪवधा को èğी लखेन अèवीकार करता है इसी कारण èğी लेखन लघु 
Ǿपɉ मɅ जैसे लघु कहानी, लघु Ǔनबधं मे रेखांͩकत हुआ हɇ । 

 ‘आचाय[ रामचÛġ शुÈल’ ने ‘ǑहÛदȣ साǑह×य के इǓतहास’ मɅ ‘आधुǓनक काल’ को गɮयकाल कहा है 
Èयɉͩक इस काल मɅ अनेक गɮय ͪवधाओं का आगमन हुआ है ‘शुÈल’ जैसे Ĥमुख एक आलोचक िजÛहɉन े
ǑहÛदȣ आलोचना को एक नवीन Ǒदशा दȣ थी æशुÈलश ्जैसे Ĥͧसɮध आलोचक ने अपने आलोचना×मक 
अÚययन मɅ ‘बंग मǑहला’ कȧ ‘दलुाई वालȣ’ कहानी को अवæय शाͧमल ͩकया है। लेͩ कन अपने आलोचना×मक 
इǓतहास मɅ èğी लेͨ खकाओं के योगदान को रेखांͩकत नहȣं ͩकया है। भले हȣ साǑहि×यक ¢ेğ मɅ èğी लेखन 
कȧ वैचाǐरक Ǻिçट न हो लेͩ कन पğ पǒğकाओं व अनेक लघु लेखो मɅ èğी लखेन आरंभ से हȣ बना रहा है। 

 छठे दशक मɅ ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ पǽुष लेखन हȣ था èğी लखेन को केवल ͧमØया Ǻिçट से देखा 
जाता था ͩफर कुछ अंतराल के पæचात ्आठवɅ दशक मɅ ‘सीमोन द बउवार’ èğी लखेन मɅ पǐरलͯ¢त होती 
हɇ। 

 ‘‘èğी कȧ िèथǓत अधीनता कȧ है èğी सǑदयɉ स ेठगी है यǑद उसने कुछ èवतÛğता हाͧसल कȧ है 
तो बस उतनी हȣ िजतनी पǽुष ने अपनी सुͪवधा के ͧलए उसे देनी चाहȣ हɇ।’’1 

 Ĥæन यह उठता है ͩक आलोचना के ¢ेğ मɅ èğी को अनुपिèथǓत Èयɉ रहȣ है? Èयɉ èğी लखेन को 
साǑह×य कȧ Ǻिçट से नहȣं देखा जाता है? वो इसͧलए Èयɉͩक èğी लेखन को èğी Ǻिçट स ेͧलखा जाना 
योÊय नहȣं समझा जाता हɇ। िजसके कारण शुǾवाती दौर मɅ èğी लखेन कȧ कुछ कृǓतयाँ उपेͯ¢त होती रहȣ 
है। 

 जहाँ तक देखा जाए èğी रचनाकारɉ न ेआलोचना व Ǔनबधं को अलग-अलग करके नहȣं ͧलखा है। 
‘Ĥो० Ǔनम[ला जैन’ जो ǑहÛदȣ कȧ पहलȣ आलोचक मानी जाती है। िजÛहɉने अपनी पुèतक ‘ǑहÛदȣ आलोचना 
का दसूरा पाठ’, ‘कथा समय के तीन हमसफर’ िजसमɅ तीन मǑहलाओं (मÛन ूभÖडारȣ, उषा ͪĤयंवदा, कृçणा 
सोबती) के आधार èğी Ĥæनɉ को उठाया है। जो पǽुष रचनाकारɉ स ेमौͧलक Ǻिçटगत है। इसी दौर मɅ अÛय 
èğी, आलोचक भी सͩĐय रहे हɇ। जैसे ‘पदमावती शबनम’ िजÛहɉने मीरा के जीवन को साǑहि×यक आधार 
बनाकर ͧलखा है। आजादȣ के बाद आलोचना के ¢ेğ मɅ महादेवी वमा[ के Ǔनबधं ‘Įृखंला कȧ कͫड़या’ से èğी 
लेखन का आरंभ माना जाता है। िजÛहɉने ͪपतसृƣा×मक समाज मɅ èğी कȧ Ǒदशा व दशा का Ĥæन उठाया 
है। ‘डॉ० रामèवǾप चतुवȶदȣ’ ने ‘ǑहÛदȣ साǑह×य और सवंेदना के ͪवकास’ मɅ ‘महादेवी वमा[’ के Ǔनबधंो को 
आलोचना×मक Ǿप मɅ ͧलखा है। 

 दरअसल èğी लेखन को हर दशक मɅ èğी लेͨ खकाओं ने नवीन Ǻिçट के साथ देखने का Ĥयास 
ͩकया है। उÛहɉने ‘नारȣ चेतना’ के नवीन ǒबÛदओंु को रेखांͩ कत ͩकया है। ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ सातवɅ - आठवɅ 
दशक कȧ èğी कथाकारɉ मɅ ‘कृçणा सोबती’ से लकेर ‘ͧशवानी’ जैसी वǐरçठ लेͨ खकाओं ने èğी Ǻिçट का 

Page 5 of 9 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3615402643

Page 5 of 9 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3615402643



गहनता से अÚययन ͩकया है, ताͩक èğी लेखन कȧ एक नवीन छͪव का ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ आगमन हो 
सके। 

 ‘‘साǑह×य के ¢ेğ मɅ िèğयɉ का आना अ×यÛत आवæयक है िèğयɉ के सहयोग के ǒबना मानव 
साǑह×य सàपूण[ नहȣं हो सकता है’’2 

 1975 ई० ‘‘अंतराçĚȣय मǑहला Ǒदवस के पæचात ् èğी लखेन मɅ ‘èğी’ व ‘दͧलत’ ͪवमश[’’ कȧ 
आलोचना पीढ़ȣ सͩĐय Ǿप से ͪवकͧसत हुई िजÛहɉने न केवल परंपरागत आलोचना के ǒबÛदओंू पर Ĥæन 
लगाया। बिãक आलोचना के ¢ेğ मɅ नये ͧसɮधांतो कȧ èथापना भी होने लगी । 

 ‘डॉ० ÏयोǓत ͩकरण’ के शÞदɉ मɅ इस समाज मɅ जब िèğयाँ अपनी समझ और काबͧलयत जाǑहर 
करती है तब वह कुãÍछलनी मानी जाती है जब वह खुद ͪववके स ेकाम करती है तब भी मया[दाहȣन 
समझी जाती हɇ’’3 èğी लखेन को मजबूत बनाने मɅ ‘अनाͧमका’, ‘अच[ना वमा[’, ‘मदृलुा गग[’, ‘Ĥभा खेतान’, 
‘रोǑहणी अĒवाल’, ‘मणृाल पाडँे’ आǑद अनेक लेͨ खकाओं को वैचाǐरक Ǿप से मह×वपणू[ योगदान है। ‘अनाͧमका’ 
ने ‘èğी×व के मान ͬचğ’ मɅ उÛहɉने èğीवादȣ प¢ को उजागर ͩकया है। उÛहɉने अपना èğी लेखन भारतीय 
संदभɟ के आधार पर रेखांͩ कत ͩकया है। अनाͧमका ने èğी जीवन के छोटे-बड़े अÛतͪव[रोधɉ को ͬचǒğत ͩकया 
है। उनका èğी आÛदोलन ĤǓतशोध स ेपीͫड़त नहȣं है और न हȣ िèğयां पǽुषɉ का èथान पाना चाहती है। 
इसी संदभ[ मɅ वे कहती है ‘‘èğी और पुǽष कȧ लड़ाई का åयाकरण सांमतो और आसाͧमयɉ, पुंजीपǓतयɉ और 
मजदरूɉ, शोषक व शोͪषतो के बीच कȧ जंग से अलग åयाकरण है èğी और पǽुष के बीच कȧ लड़ाई दो वगɟ, 
दो नèलɉ, दो जाǓतयɉ के बीच कȧ लड़ाइयɉ से तुलनीय नहȣं! सàपÛन और ͪवपÛन, ऊँच और नीच, शासक 
और शोͪषत, गोरे और काल ेके बीच तो जंग Ǔछड़ी है उनमɅ ĤǓतपͯ¢यɉ के Ǒहत Ǔनकाय अलग-अलग है। 
लेͩ कन èğी और पुǽष के बीच कȧ लड़ाई के Ǒहत-Ǔनकाय अलग-अलग नहȣं होती, दोनɉ का Ǒहत-Ǔनकाय एक 
हȣ होता है।’’4 

 ‘अनाͧमका’ कȧ आलोचना×मक अÚययन का Ĥमखु ͪ वषय ‘èğी भाषा’ है èğी लेखन को आलोचना×मक 
Ǻिçट के आधार पर सͩĐय Ǿप से सगंǑठत करने वालȣ Ĥमुख कथा लोचक ‘रोǑहणी अĒवाल’ जी है, उÛहɉन े
èğी लखेन के ͪवषय मɅ अनेक आलोचना×मक पुèतकɉ को ͧलखा है èğी लेखन पर Ĥकाͧशत 2011 मɅ ‘èğी 
लेखनः èवÜन व संकãप’ है जो 13 अÚयायɉ मɅ ͪवͧभÈत है िजसमɅ èğी Ǻिçट स ेèğी लखेन को दशा[या 
गया है रोǑहणी अĒवाल का मानना है ͩक वाèतव मɅ èğी लखेन èğी को मानव Ǿप मɅ ͧशनाÉत करने कȧ 
वैचाǐरक लड़ाई है। जहाँ वह पुसंवादȣ को पछाड़ कर अपनी अिèमता को èथाͪपत करना चाहती हɇ और 
ͪपतसृƣा×मक åयवèथा को पून[Ǔनǐर¢ण कर मानवीय समानता मɅ ͪवकãप को खोजना है। रोǑहणी जी का 
èğी लखेन èğी कȧ आशाओं व इÍछाओं का दप[ण है उÛहɉने 50 वषɟ के बीच मे ͧलखी गई कहाǓनयɉ का 
तुलना×मक अÚययन ͩकया है। रोǑहणी अĒवाल के कथालोचक मɅ बारे मɅ ‘अǽण होता’ ने कहा है ͩक 

Page 6 of 9 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3615402643

Page 6 of 9 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3615402643



‘‘रोǑहणी अĒवाल कȧ कथा लोचन मɅ ͧसɮधाÛतो कȧ शुçकता नहȣं है वे अपने सजृना×मक ͪववके और 
åयवहाǐरक उदाहरणɉ से आलोचना को सवादंधमȸ बनाती है।’’5 

 èğी लखेन पुसवंादȣ ताकत से अपनी हȣन िèथǓत को लेकर कुǑठत ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ इǓतहास मɅ 
‘रसीदा जहाँ’ (Ǒदãलȣ कȧ सरै), ‘अ£ात ǑहÛद ूमǑहला’ (सीमंतनी उपदेश) ‘ǽकैया सखावत हुसैन’ कȧ कहानी 
(सुãताना का सपना) व इसके अǓतǐरÈत अÛय लेͨ खकाओं मे èğी लखेन को रेखांͩकत ͩकया है । 

 ‘रोǑहणी अĒवाल’ के अनुसार - èğी लखेन का मूलाधार जो अपनी मूल Ĥèथापना और अंǓतम लêय 
मɅ ͪपतसृƣा×मक åयवèथा का ͧशनाÉत कर साǑह×य और समाज शाèğ दोनɉ जगह का èथान बनाता है’’6 

 इसके अǓतǐरÈत ͪवमश[वादȣ आलोचना मɅ ‘Ĥभा खेतान’ कȧ Ĥमखु पèुतक ‘उपǓनवेश मɅ èğी’ जो 
èğी मुिÈत कामना कȧ दस वाता[य है ये वाता[ए कारखानɉ मɅ कामकाजी èğी, Ĥेम कȧ कलह मɅ उलझी 
िजदंगी, मानवीय अिèमता कȧ खोज मɅ जुटȣ èğी कȧ यातनाओ ंव कुÖठा से संबंͬधत है ͩक ͩकस तरह स े
èğी कȧ आजादȣ के आÛदोलन को अनेक Ĥकार कȧ ĤǓतͩĐयाओं का सामना करना पड़ता है। 

 “Ǒहदं ूपरंपरावाǑदयɉ कȧ नजर मɅ नारȣवाद, अनǓैतक आचरण का पया[य है। जमीन से जुड़े आÛदोलन 
कता[ओ ंके अनुसार ͪवशेषकर पूवȸ युरोप के वामपंͬथयɉ के अनुसार नारȣवाद माğ के बुजु[आ का ͪवचार है। 

 èğी अͬधकारɉ कȧ Ĥबलता समथ[को के एक Ǒहèसे मɅ भी नारȣवाद को खाǐरज कर Ǒदया है।’’7 

 इस तरह हम देखे तो पुǽष का Ǻिçटकोण èğी के ĤǓत शायद हȣ कभी सɮभावना व उदारता का 
भाव होगा Èयɉͩक तमाम सɮभावना के बाद साǑह×य ¢ेğ के Ǔनण[यɉ का अͬधकार मूल Ǿप स ेपǾुषɉ के 
पास है और शोध कता[ और आलोचक ने िजतनी गंभीरता व लगन से पुǾष लेखन ͩकया गया है उतना 
गंभीर अÚययन èğी लेखन के ͧलए कदाͪप नहȣं करते। Èयɉͩक उनकȧ नजर मɅ मǑहला लेखन जड़ नीरस, 

भावुक व कुÖठा भरा है। 

 इस संदभ[ मɅ ‘नाͧसरा शमा[’ कहती है ͩक हो सकता है साǑह×य को मǑहला पुǾष लेखन मɅ बाटँना 
बहुतɉ को पसÛद भी आता हो परÛतु जब इन मǑहलाओं के लेखन कȧ बात उठती है तो मǑहलाओं मɅ सबसे 
आगे कहलाना भी उÛहɅ बुरा नहȣं लगता और न हȣ मǑहलाओं के लेखन पर होने वाले सेͧमनारɉ कȧ बागडोर 
संभालने मुÉय अǓतͬथ बनने मɅ उÛहɅ ͨझझक महसूस होती है।’’8 19वी० सदȣ मɅ हुए िजनमɅ èğी लखेक के 
सुधार पर िèğयɉ कȧ दशा मɅ सुधार लाने का Ĥयास ͩकया गया था। 

 ͩफर आɮयंत काल मɅ बीसवी सदȣ मɅ िèğयɉ के मɮुदो पर अनेक नवीन पğ-पǒğकाएँ मुखर होने 
लगी। अगर हम ǑहÛदȣ साǑह×य के लेखन को वाèतͪवक वैचाǐरकता का प¢ देख ेतो पǽुष रचनाकारɉ का 
èवǾप मौजूद है Èयɉͩक ͧश¢ा से लेकर हर सामािजक राजनीǓतक कायɟ मɅ मद[वादȣ मानͧसकता शासन कर 
रहȣ है। 
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 Èया अब भी साǑह×य मɅ èğी लेखन केवल काãपǓनक Ǿप मɅ Ǔनͧम[त है। ͪपतसृƣा×मक åयवèथा मɅ 
षɬयğंɉ के ĤǓत महादेवी वमा[श ्का रोष ‘Ǒहदं ूèğी का प×नी×व’ मɅ èपçट Ǿप स ेǑदखाई देता है। ͪपतसृƣा 
आरंभ से हȣ समाज देश पǐरवार सभी जगह पुǾषɉ का हȣ आͬधप×य है। वग[, जाǓत, समाज तथा सàĤदाय 
हर ¢ेğ मɅ पǾुषɉ के पास एक अनमोल चीज है। वह है èवतÛğता। इसके अलावा यǑद हम èğी कȧ सरंचना 
देखे तो उसकȧ देश से लकेर ͧश¢ा व इÍछा तक सभी कȧ åयवèथा पǾुष Ǻिçट के आधार पर तय कȧ 
जाती है। वत[मान मɅ भी èğी को èğी के Ǿप मɅ तथा पǽुष को पुǽष के Ǿप मɅ ͪवकͧसत नहȣ कर पाई है। 
इस संदभ[ मɅ ‘सीमोन द बउवार’ ने ‘èğी उपेͯ¢ता’ मɅ ͧलखा है ͩक ‘मातसृƣा×मक åयवèथा ͪपतसृƣामक 
समाज मɅ संĐमण मɅ हम ͩफर भी èğी को कुछ सुͪ वधापूण[ िèथǓत मɅ पाते है।’’9 

 èğी लखेन कȧ मूल समèया यह है ͩक èğी को पुǾष कȧ ͪवचारधारा से मÈुत नहȣं ͩकया गया है। 
पुसंवादȣ Ǻिçट से उसे हमेशा शअ्Ûयश ्के Ǿप मɅ देखा गया है और इसͧलए èğी लेखन जब èğी Ǻिçट स े
ͧलखा जाता हɇ तो उसे शंक कȧ Ǻिçट स ेदेखा जाता है। चाहे वह ͩकतना भी मौͧलक Èयɉ न हो। 

 Ĥͧसɮध लेͨखका ‘हेͧलनी ͧसकसाउस’ न ेͧलखा है ͩक èğी के ͪवषय कȧ कोई सीमा नहȣं होती। िजस 
तरह èğी के शरȣर कȧ अनंत सभावनाएँ है। वसैे हȣ èğी ͪवषय और ͪवमश[ कȧ कोई सीमा नहȣं है वह अनंत 
Ǿपा है, उसके पास अनंत शिÈत है अनंत संभावनाए ँहै‘’10 èğी लेखन चाहे ͩकसी ͪवषय पर हो या ͩकसी 
समèया को लकेर वह साǑह×य का ͪवशेष अंग है। èğी लेͨ खकाएँ िजन ͪवषयɉ पर चचा[ करती रहȣ है वे सब 
साǑह×य कȧ कोटȣ मɅ हȣ आते है। कहा भी गया है ͩक ‘‘पुǾष को ͧशͯ¢त करो तो एक जन ͧशͯ¢त होता 
है। इस ेहम इस तरह भी ल ेसकते है ͩक èğी का सहȣ तरह से मिुÈत दो, तो पूरा वंश मुÈत होता है।’’11 

 इसͧलए वत[मान मɅ यह आवæयक हो गया है ͩक पǽुष आलोचना के èथाͪपत आदशɟ के संदभ[ मɅ 
èğी Ĥæन उठाए। èğी आलोचना कȧ एक अलग-अलग भूͧ मका तैयार करना आवæयक है, ताͩक èğी लखेन 
कȧ एक èवÍछ परंपरा का Ǔनमा[ण हो। èğी लेखन उसकȧ ͧभÛनता व वैचाǐरका का लेखन है èğी लखेन मɅ 
कई तरह कȧ संभावनाए व ͪवकãप होते है। èğी लखेन के आधार पर èğी समाज मɅ अपना èथान खोजने 
का Ĥयास कर सकती है। 

 दरअसल वत[मान मɅ हमɅ èğी लखेन को एक मौͧलक Ǻिçट के साथ समझना होगा। Èयɉͩक èğी 
लेखन का उɮदेæय èğी को ͪ वͧभÛन भूͧ मकाओं स ेमानव समाज को पǐरͬचत कराना है। िजससे आलोचना×मक 
Ǻिçट स ेèğी लखेन को गभंीर Ǿप से ͧलया जा सके। इÛहȣं नये आयामɉ से समाज कȧ परपंरा व ǾǑढ़यɉ 
को तोड़ कर èğी को मानवीय Ǿप मɅ समझना हȣ èğी लेखन है। 
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