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सारांश: Ĥèतुत अÚययन छाğाओं ɮवारा उÍच माÚयͧमक èतर पर ͪवषय वग[ चयन को Ǔनधा[ǐरत करने वाले 
कारकɉ का ͪवæलेषण करता है। इसमɅ कला, ͪव£ान और वाͨणÏय वगɟ के चयन को åयिÈतगत ǽͬच, शैͯ¢क 
योÊयता, पाǐरवाǐरक पçृठभूͧ म, आͬथ[क िèथǓत, अͧभभावकɉ के Ĥभाव, साͬथयɉ के दबाव तथा ͪवɮयालयीय 
सुͪ वधाओं के आधार पर परखा गया है। अÚययन के Ǔनçकष[ बताते हɇ ͩक जहाँ कुछ छाğाएँ अपनी ǽͬच एवं 
भͪवçय कȧ संभावनाओं को Úयान मɅ रखकर ͪवषय वग[ का चयन करती हɇ, वहȣं अͧभभावकɉ, ͧश¢कɉ तथा 
ͪवɮयालय मɅ उपलÞध ͪवषयɉ का भी मह×वपूण[ Ĥभाव देखा गया है। साथ हȣ, उͬचत कǐरयर माग[दश[न, जागǾकता 
एवं सहȣ जानकारȣ के अभाव जैसी कͧमयाँ भी सामने आई हɇ। यह अÚययन दशा[ता है ͩक कई मामलɉ मɅ छाğाओं 
का चयन उनकȧ वाèतͪवक अͧभǽͬच एवं ¢मता से पणू[तः मेल नहȣं खाता। अतः ͪवषय वग[ चयन ĤͩĐया को 
अͬधक छाğा-कɅ Ǒġत, जागǾकता-आधाǐरत एवं माग[दश[न युÈत बनाने कȧ आवæयकता है, िजससे बेहतर शैͯ¢क 
Ǔनण[य और भͪवçय के अवसर सुǓनिæचत ͩकए जा सकɅ । 
बीज शÞद: छाğा, उÍच माÚयͧमक èतर, ͪवषय वग[, चयनI 

Ĥèतावना: 
ͧश¢ा मानव जीवन के सवाɍगीण ͪवकास का आधार मानी जाती है। यह न केवल åयिÈत को £ान एवं 

कौशल Ĥदान करती है, बिãक उसमɅ ͪववेक, Ǔनण[य-¢मता, सामािजक चेतना तथा आ×मǓनभ[रता का ͪवकास भी 
करती है। ͩकसी भी राçĚ कȧ सामािजक, आͬथ[क एव ंसाèंकृǓतक ĤगǓत का èतर वहाँ कȧ ͧश¢ा åयवèथा कȧ 
गुणवƣा एवं समानता से Ĥ×य¢ Ǿप से जुड़ा होता है। ͪवशेष Ǿप से ͪवकासशील देशɉ मɅ ͧश¢ा को सामािजक 
पǐरवत[न एवं सशिÈतकरण का सबसे Ĥभावी माÚयम माना गया है (UNESCO, 2018)।  

भारतीय सदंभ[ मɅ ͧश¢ा का उɮदेæय केवल सा¢रता तक सीͧमत न होकर åयिÈत के समĒ ͪवकास, 
सामािजक Ûयाय तथा समान अवसरɉ कȧ èथापना से जुड़ा हुआ है। èवतंğता के बाद से भारत मɅ ͧश¢ा के Ĥसार 
हेतु अनेक नीǓतयाँ एव ंकाय[Đम लागू ͩकए गए हɇ, िजनका उɮदेæय समाज के वंͬ चत वगɟ, ͪवशेषकर Ēामीण ¢ेğɉ 
एवं बाͧलकाओं को ͧश¢ा कȧ मÉुयधारा से जोड़ना रहा है । इसके बावजूद आज भी Ēामीण एव ंशहरȣ ¢ेğɉ, तथा 
बालक-बाͧलकाओं के बीच शैͯ¢क अवसरɉ मɅ असमानता èपçट Ǿप से देखी जा सकती है (NCERT, 2020)। 
उÍच माÚयͧमक ͧश¢ा का मह×व: 

उÍच माÚयͧमक ͧश¢ा (क¢ा 11–12) ͧश¢ा Ĥणालȣ का एक अ×यंत मह×वपूण[ चरण है, जो माÚयͧमक 
ͧश¢ा और उÍच ͧश¢ा एवं åयावसाǓयक जीवन के बीच सेतु का काय[ करता है। इस èतर पर छाğ-छाğाएँ न 
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केवल ͪवषयɉ का गहन अÚययन करते हɇ, बिãक अपने भͪवçय के शैͯ¢क एवं åयावसाǓयक जीवन कȧ Ǒदशा भी 
Ǔनधा[ǐरत करते हɇ। ͪवशेष Ǿप से Ēामीण ¢ेğ कȧ छाğाओं के ͧलए यह èतर सशिÈतकरण और आ×मǓनभ[रता कȧ 
Ǻिçट से अ×यͬधक मह×वपूण[ माना जाता है। उÍच माÚयͧमक èतर पर ͧश¢ा ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪवͧभÛन वगɟ—जैसे 
कला, ͪव£ान एवं वाͨणÏय—मɅ अÚययन का अवसर Ĥदान करती है, िजससे उनकȧ ǽͬच, योÊयता एवं ¢मता के 
अनुसार ͪवषय चयन संभव हो पाता है । यह चरण Ǔनण[य-Ǔनमा[ण, आलोचना×मक ͬचतंन तथा समèया-समाधान 
जैसी उÍच èतरȣय मानͧसक ¢मताओं के ͪवकास मɅ सहायक होता है (Kothari Commission, 1966)। 

राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 2020 के अनुसार, उÍच माÚयͧमक ͧश¢ा का उɮदेæय ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ बहुͪवषयक 
£ान, åयावहाǐरक कौशल तथा जीवनोपयोगी ¢मताओं का ͪवकास करना है, ताͩक वे बदलती सामािजक-आͬथ[क 
पǐरिèथǓतयɉ के अनुǾप èवयं को ढाल सकɅ  (NEP, 2020) । यह èतर åयावसाǓयक उÛमुख ͧश¢ा कȧ आधारͧशला 
रखता है और ͪवɮयाͬथ[यɉ को उÍच ͧश¢ा, तकनीकȧ ͧश¢ा तथा रोजगार के ͧलए तैयार करता है । 

बाͧलका ͧश¢ा का मह×व: 

बाͧलका ͧश¢ा ͩकसी भी समाज कȧ सामािजक, आͬथ[क और सांèकृǓतक ĤगǓत के ͧलए अ×यंत मह×वपूण[ 
मानी जाती है। यह केवल åयिÈतगत ͪवकास का माÚयम नहȣं है, बिãक सामािजक बदलाव और राçĚǓनमा[ण मɅ 
भी इसकȧ कɅ ġȣय भूͧमका है । बाͧलकाओं को ͧश¢ा Ĥदान करने से न केवल उनके £ान और कौशल का ͪवकास 
होता है, बिãक उनके आ×मͪवæवास, Ǔनण[य-¢मता और सामािजक भागीदारȣ मɅ भी वɮृͬध होती है (UNICEF, 
2020)। 

अÚययनɉ से यह èपçट हुआ है ͩक ͧश¢ा ĤाÜत करने वालȣ बाͧलकाएँ अपनी èवाèØय संबंधी समझ मɅ 
सुधार लाती हɇ, पǐरवार Ǔनयोजन और पोषण जैसी मह×वपणू[ जानकाǐरयɉ को अपनाती हɇ और अपने पǐरवार एवं 
समुदाय मɅ सकारा×मक योगदान करती हɇ। इसके अǓतǐरÈत, ͧश¢ा बाͧलकाओं को आͬथ[क Ǿप से आ×मǓनभ[र 
बनने और कǐरयर ͪवकãपɉ कȧ èवतंğता Ĥदान करती है (Tilak, 2018)। 

भारत मɅ बाͧलका ͧश¢ा को बढ़ावा देने हेतु अनेक सरकारȣ योजनाएँ चलाई गई हɇ, जैसे बेटȣ बचाओ, बेटȣ 
पढ़ाओ एव ंकèतूरबा गांधी बाͧलका ͪवɮयालय (KGBV) और छाğवृͪ ƣ काय[Đम। राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 2020 मɅ 
भी बाͧलकाओं कȧ ͧश¢ा को सशÈत बनाने और Ēामीण व कमजोर वगɟ मɅ उनके ͪवɮयालय मɅ नामाकंन एवं 
Ǔनरंतरता बढ़ाने पर ͪवशेष बल Ǒदया गया है (NEP, 2020)। 

Ēामीण संदभ[ मɅ बाͧलका ͧश¢ा का मह×व और अͬधक बढ़ जाता है, Èयɉͩक यह समाज मɅ लɇͬ गक 
समानता èथाͪपत करने, बाͧलकाओं को पाǐरवाǐरक एवं सामािजक Ǔनण[यɉ मɅ भागीदार बनाने और उÛहɅ उÍच 
माÚयͧमक व उÍच ͧश¢ा कȧ ओर अĒसर करने का अवसर Ĥदान करती है। अतः बाͧलका ͧश¢ा न केवल 
åयिÈतगत ͪवकास का माÚयम है, बिãक यह सामािजक पǐरवत[न, आͬथ[क ĤगǓत और राçĚǓनमा[ण के ͧलए भी 
आवæयक है। 
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ͪवषय वग[ चयन कȧ अवधारणा 

ͪवषय वग[ चयन से ता×पय[ उस ĤͩĐया से है िजसके अंतग[त ͪवɮयाथȸ उÍच माÚयͧमक èतर (क¢ा 11–
12) मɅ उपलÞध ͪवͧभÛन शैͯ¢क वगɟ—जैसे कला , ͪव£ान एवं वाͨणÏय —मɅ से अपनी ǽͬच, योÊयता, ¢मता 
एवं भͪवçय कȧ आकां¢ाओं के अनुǾप ͩकसी एक वग[ का चुनाव करता है। यह चयन ͪवɮयाथȸ के शैͯ¢क, 
åयावसाǓयक तथा सामािजक जीवन को दȣघ[काल तक Ĥभाͪवत करता है। ͧश¢ाͪवदɉ के अनुसार, ͪवषय वग[ चयन 
केवल ͪवषयɉ का चयन माğ नहȣं है, बिãक यह ͪवɮयाͬथ[यɉ के åयिÈत×व ͪवकास, åयावसाǓयक Ǔनमा[ण तथा 
सामािजक गǓतशीलता से जुड़ा हुआ एक मह×वपूण[ Ǔनण[य है (Super, 1957)। शाखा चयन इस आधार पर ͩकया 
जाता है ͩक चयन आगे चलकर उÍच ͧश¢ा, तकनीकȧ ͧश¢ा तथा रोजगार के अवसरɉ कȧ Ǒदशा Ǔनधा[ǐरत है सके। 

उÍच माÚयͧमक ͧश¢ा मɅ शाखा चयन कȧ अवधारणा इस माÛयता पर आधाǐरत है ͩक Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ कȧ ǽͬच, 
अͧभ¢मता एव ंबौɮͬधक ¢मता ͧभÛन होती है । इसͧलए सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए एक समान शैͯ¢क माग[ 
उपयुÈत नहȣं हो सकता। इसी कारण ͧश¢ा आयोग ने यह सझुाव Ǒदया ͩक उÍच माÚयͧमक èतर पर ͪवɮयाͬथ[यɉ 
को उनकȧ योÊयता एवं ǽͬच के अनुसार ͪवͧभÛन शाखाओं मɅ अÚययन का अवसर Ĥदान ͩकया जाना चाǑहए 
(Kothari Commission, 1966)। राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 2020 मɅ भी शाखा चयन को अͬधक लचीला एवं 
बहुͪवषयक बनाने पर बल Ǒदया गया है, ताͩक ͪवɮयाथȸ ͪवषयɉ का चयन èवतंğता से कर सकɅ  और ͩकसी एक 
ͪवषय वग[ तक सीͧमत न रहɅ (NEP, 2020) । इससे ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ आ×मǓनण[य ¢मता, आ×मͪवæवास तथा 
कǐरयर के ĤǓत èपçटता ͪवकͧसत होती है। 

ͪवषय वग[ चयन को Ǔनधा[ǐरत करने वाले कारक 

1. åयिÈतगत कारक: उÍच माÚयͧमक èतर पर ͪवषय वग[ चयन मɅ åयिÈतगत कारकɉ कȧ भूͧमका अ×यंत 
मह×वपूण[ मानी जाती है। इन कारकɉ मɅ छाğा कȧ ǽͬच, योÊयता, आ×म-ͪवæवास, शै¢ͨणक उपलिÞध तथा 
भͪवçय संबंधी आका¢ंाएँ सिàमͧलत हɇ। यǑद ͩकसी छाğा कȧ ǽͬच ͪव£ान ͪवषयɉ मɅ है और उसकȧ गͨणत 
अथवा ͪव£ान मɅ शै¢ͨणक उपलिÞध अÍछȤ है, तो वह Ĥायः ͪव£ान शाखा का चयन करती है। इसी Ĥकार 
भाषा, समाजशाèğ या इǓतहास जैसे ͪवषयɉ मɅ ǽͬच रखने वालȣ छाğाएँ कला शाखा कȧ ओर आकͪष[त 
होती हɇ। Sahni एवं Kothari (2023) के अÚययन मɅ यह èपçट Ǿप से सामने आया है ͩक ͪवषय मɅ 
ǽͬच, आ×म-Ĥेरणा तथा शै¢ͨणक आकां¢ा ͪवषय वग[ चयन के Ĥमखु åयिÈतगत Ǔनधा[रक हɇ। आ×म-
धारणा भी Ǔनण[य को Ĥभाͪवत करती है, Èयɉͩक छाğा उसी ¢ेğ को चुनने का Ĥयास करती है िजसमɅ वह 
èवयं को सफल मानती है। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ कई बार सीͧमत शैͯ¢क संसाधनɉ के कारण छाğाओं कȧ 
åयिÈतगत ǽͬच पूरȣ तरह åयÈत नहȣं हो पाती, ͩफर भी उपलÞध ͪवकãपɉ के भीतर वे अपनी योÊयता के 
अनुसार ͪवषय वग[ का चयन करने का Ĥयास करती हɇ। इस Ĥकार, åयिÈतगत कारक ͪवषय वग[ चयन 
कȧ आधारͧशला माने जा सकते हɇ (Sahni & Kothari, 2023)। 
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2. पाǐरवाǐरक कारक: पाǐरवाǐरक कारक छाğाओं के ͪवषय वग[ चयन मɅ Ǔनणा[यक भूͧ मका Ǔनभाते हɇ। पǐरवार 
कȧ आͬथ[क िèथǓत, माता-ͪपता कȧ शैͯ¢क पçृठभूͧ म, पेशा, सोच तथा अपे¢ाएँ छाğा के Ǔनण[य को Ĥ×य¢ 
या अĤ×य¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करती हɇ। Ǔनàन या मÚयम आय वग[ के पǐरवार Ĥायः ऐसे ͪवषय वग[ को 
Ĥाथͧमकता देते हɇ िजसमɅ कम खच[ और शीē रोजगार कȧ संभावना हो। Mohamad Khir (2023) के 
अÚययन मɅ यह पाया गया ͩक अͧभभावकɉ का समथ[न, पाǐरवाǐरक पçृठभूͧ म तथा साͬथयɉ का Ĥभाव 
ͪवशेष Ǿप से ͪव£ान एवं तकनीकȧ शाखाओं के चयन मɅ मह×वपणू[ होता है। कई बार छाğाओं कȧ 
åयिÈतगत ǽͬच के èथान पर माता-ͪपता कȧ इÍछा अͬधक Ĥभावी हो जाती है, ͪवशेषकर Ēामीण समाज 
मɅ। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ यह भी देखा गया है ͩक माता-ͪपता बेǑटयɉ के ͧलए सुरͯ¢त और सामािजक Ǿप से 
èवीकाय[ ͪवषय वग[ का चयन करना पसंद करते हɇ। इस कारण छाğाएँ अपनी वाèतͪवक ǽͬच के ͪवपरȣत 
ͪवषय वग[ चुनने के ͧलए बाÚय हो जाती हɇ। इस Ĥकार, पाǐरवाǐरक कारक ͪवषय वग[ चयन कȧ Ǒदशा 
तय करने मɅ अ×यंत Ĥभावशालȣ माने जाते हɇ (Mohamad Khir ,2023)। 

3. सामािजक कारक: सामािजक कारक भी ͪवषय वग[ चयन को गहराई से Ĥभाͪवत करते हɇ । समाज मɅ 
Ĥचͧलत माÛयताए,ँ परंपराएँ, लɇͬ गक ǾǑढ़याँ तथा ͪवषय वग[ से जुड़ी सामािजक ĤǓतçठा छाğाओं के Ǔनण[य 
को Ĥभाͪवत करती हɇ। सामाÛयतः ͪव£ान और वाͨणÏय को अͬधक ĤǓतिçठत एव ंरोजगारोÛमुखी माना 
जाता है, जबͩक कला ͪवषय वग[ को अपे¢ाकृत कम मह×व Ǒदया जाता है। Sivananthan (2024) के 
अÚययन मɅ यह èपçट हुआ ͩक सामािजक अपे¢ाएँ, रोजगार कȧ धारणा तथा समाज का Ǻिçटकोण 
छाğाओं के ͪवषय वग[ चयन को मह×वपणू[ Ǿप से Ĥभाͪवत करता है । Ēामीण समाज मɅ लड़ͩकयɉ के 
ͧलए ͪव£ान ͪवषयɉ को कǑठन मानने कȧ धारणा भी ͪवषय वग[ चयन को सीͧमत कर देती है । इसके 
अǓतǐरÈत, ͧमğ समूह का Ĥभाव भी सामािजक कारकɉ मɅ शाͧमल है। यǑद ͧमğ ͩकसी ͪवशेष ͪवषय वग[ 
का चयन करते हɇ, तो छाğा भी उसी Ǒदशा मɅ Ǔनण[य लेने लगती है । इस Ĥकार सामािजक वातावरण 
छाğाओं कȧ सोच को आकार देकर ͪवषय वग[ चयन मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाता है(Sivananthan, 
2024)। 

4. शैͯ¢क और संèथागत कारक: ͪवɮयालय से संबंͬधत कारक जैसे ͪवषय-ͧश¢कɉ कȧ उपलÞधता, 
Ĥयोगशालाएँ, पèुतकालय, शैͯ¢क वातावरण तथा कǐरयर माग[दश[न सेवाए ँͪवषय वग[ चयन को Ĥ×य¢ 
Ǿप से Ĥभाͪवत करती हɇ। यǑद ͩकसी ͪवɮयालय मɅ ͪव£ान या वाͨणÏय ͪवषय वग[ कȧ सुͪवधा उपलÞध 
नहȣं होती, तो छाğाएँ ͪववश होकर कला ͪवषय वग[ का चयन करती हɇ। IGNOU–E-GyanKosh के 
शैͯ¢क मॉɬयूल के अनुसार, ͪवɮयालय èतर पर उͬचत माग[दश[न एव ंपरामश[ कȧ कमी के कारण छाğाएँ 
सूͬ चत Ǔनण[य नहȣं ले पातीं। ͪवशेष Ǿप से सरकारȣ एवं Ēामीण ͪवɮयालयɉ मɅ संसाधनɉ कȧ कमी ͪवषय 
वग[ चयन को सीͧमत कर देती है। ͧश¢कɉ का Ĥो×साहन और माग[दश[न भी अ×यंत मह×वपूण[ है। यǑद 
ͧश¢क छाğा कȧ योÊयता को पहचानकर सहȣ Ǒदशा मɅ माग[दश[न देते हɇ, तो छाğा आ×म-ͪवæवास के साथ 
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ͪवषय वग[ का चयन कर पाती है। इस Ĥकार, सèंथागत कारक ͪवषय वग[ चयन मɅ एक Ǔनणा[यक भूͧ मका 
Ǔनभाते हɇ(NCERT/IGNOU)I 

5. Ēामीण संदभ[ मɅ ͪवषय वग[ चयन: Ēामीण भारत मɅ उÍच माÚयͧमक èतर पर छाğाओं ɮवारा ͪवषय वग[ 
चयन एक जǑटल ĤͩĐया है जो केवल åयिÈतगत ǽͬच पर Ǔनभ[र नहȣं करती, बिãक सामािजक, आͬथ[क, 
पाǐरवाǐरक और शैͯ¢क बाधाओं का पǐरणाम होती है। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ͧश¢ा से जुड़ी आͬथ[क बाधाएँ एक 
मÉुय Ǔनधा[रक हɇ। ASER-2023 सवȶ¢ण के अनुसार Ēामीण युवाओं का बहुमत अब भी कला और 
मानͪवकȧ जैसे सèते और सांèकृǓतक Ǿप से सुगम ͪवकãपɉ कȧ ओर आकͪष[त होता है, जबͩक STEM 
(Science/Technology) ͪवषयɉ को चुनने वालȣ छाğाओं कȧ सÉंया अपे¢ाकृत कम है। इसके Ĥमुख 
कारणɉ मɅ आͬथ[क ĤǓतबधं, संसाधनɉ कȧ कमी, अÚयापक एवं माग[दश[न कȧ अनुपलÞधता शाͧमल हɇ, 
िजससे ͪव£ान या वाͨणÏय ͪवषयɉ का चयन कǑठन हो जाता है(Smile Foundation, 2023)। Ēामीण 
पǐरवारɉ कȧ आͬथ[क िèथǓत और असमथ[ता भी ͪवषय वग[ चयन पर Ĥ×य¢ Ĥभाव डालती है। Ēामीण 
पǐरवार उÍच माÚयͧमक ͧश¢ा के ͧलए अÈसर सीͧमत संसाधनɉ पर Ǔनभ[र रहते हɇ, िजससे व ेकम खचȸलȣ 
ͪवषय वगɟ को Ĥाथͧमकता देते हɇ और योÊयता या ǽͬच कȧ बजाए लागत-आधाǐरत Ǔनण[य करते हɇ, 
िजससे ͪव£ान और åयावसाǓयक ͪवषयɉ कȧ मांग घटती है। (The Samikhsha, 2022). 

इसके अलावा सामािजक Ǻिçटकोण और लɇͬ गक ǾǑढ़याँ Ēामीण समुदायɉ मɅ अͬधक जीͪवत हɇ, जो 
लड़ͩकयɉ को पारंपǐरक और सुरͯ¢त ͪवकãपɉ कȧ ओर माग[दͧश[त करती हɇ। साथ हȣ, Ēामीण ͪवɮयालयɉ 
मɅ काय[¢मता - सàपÛन ͧश¢क, Ĥयोगशाला और åयावसाǓयक माग[दश[न कȧ उपलÞधता शहरȣ ͪवɮयालयɉ 
कȧ तुलना मɅ कम होती है, िजससे छाğाओं का STEM ͪवषयɉ को चुनने का आ×म-ͪवæवास कम होता है। 
इससे वे अÈसर समाज कȧ अपे¢ाओं के अनुǾप कला और मानͪवकȧ जैसे पारंपǐरक ¢ेğɉ कȧ तरफ ǽझान 
रखती हɇ, बजाय उस ͪवषय वग[ के जो उनकȧ ĤǓतभा से मेल खाती हो (Smile Foundation, 2023)l 

Ǔनçकष[:  

ͪवͧभÛन अÚययनɉ के आधार पर यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला जा सकता है ͩक शाखा चयन मɅ छाğाओं को 
ͪवͧभÛन कारक Ĥभाͪवत करते हैl इनमɅ शहरȣ ¢ेğ कȧ तुलना मɅ Ēामीण ¢ेğ मɅ ͪवषय चयन Ïयादा हȣ चुनौतीपणू[ 
हैl Èयɉͩक शहरȣ ¢ेğ कȧ तुलना मɅ Ēामीण ¢ेğ मɅ ͧश¢ा आज भी बाͧलकाओं के ͧलए अ×यंत चुनौतीपणू[ हैl 
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