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सारांश 

भारतीय समाज मɅ वगɟ कȧ एक Įेणी है , िजसमे कुछ वग[ ऊपर  , कुछ वग[  मÚयम एवं कुछ वग[ Ǔनàनतम èथान पर हɇ | 

उÍच वग[ के लोगɉ कȧ सामािजक ĤǓतçठा एवं शिÈत अÛय वगɟ कȧ तुलना मɅ सवा[ͬधक होती है | Ǔनàन वग[ कȧ आͬथ[क 

िèथǓत कमजोर होने के कारण व ेकई Ĥकार  कȧ सुͪ वधाओं से वंͬ चत रह जाते हɇ | आज का बालक कल के समाज का िजàमेदार 

नागǐरक है | समाज को उससे बड़ी बड़ी आशाएं होती है | उसे जीवन मɅ आने वालȣ अनेक चनुौǓतयɉ का सामना करना पड़ता 

है | भारत मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ समèयाएं åयाÜत हɇ और इन सभी समèयाओं को दरू करने मɅ ͧश¢ा का योगदान मह×वपूण[ 

होता है | ͧश¢ा के इसी मह×व के मɮदेनजर सरकार ɮवारा ͪवͧभÛन कãयाणकारȣ योजनाएं चलाई जा रहȣ हɇ िजससे बÍचे 

ͧशͯ¢त होकर देश के ͪवकास मɅ अपना योगदान दे सकɅ  | परÛतु दभुा[Êय से कुछ ͪवɮयाथȸ ऐसे भी देखने को ͧमलते हɇ जो 

मूलभूत आवæयकताओं से वंͬ चत होते हɇ िजसके वजह से व ेकंुठाĒèत हो जाते है , फलèवǾप उनकȧ शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ Ĥभाͪवत 

होती है | Ĥèतुत शोध के ɮवारा शोधाथȸ यह देखने का Ĥयास ͩकया है ͩक Ǔनराशा का Ĥभाव åयिÈत के आ×मसĤं×यय एवं 

उसके शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ पर Èया Ĥभाव पड़ता है | साथ हȣ कौन - कौन से उपाय करके उनकȧ इस समèया को दरू ͩकया जा 

सकता है अथा[त इस शोध के शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ को बताना भी अÚययन का Ĥमुख उɮदेæय है | 

मÉुय शÞद -सुͪ वधाभोगी एवं सुͪ वधावंͬचत  ͪवɮयाथȸ , नैराæय, आ×मसĤं×यय एवं शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ | 

Ĥèतावना - ͩकसी भी राçĚ के ͪवकास के ͧलए ͧश¢ा एक अǓनवाय[ एवं मह×वपूण[ पहल ूहै | ͧश¢ा हȣ एक ऐसा यंğ है , िजसके 

माÚयम से सामािजक , मनोवै£ाǓनक , आͬथ[क , राजनीǓतक एवं सांèकृǓतक पǐरवत[न ͩकए जा सकते हɇ | ͧश¢ा , åयिÈत×व 

का Ǔनमा[ण , åयिÈत के चǐरğ को उ×कृçट और åयिÈत को सèंकाǐरत बनाती है |  भारत का सामािजक व सांèकृǓतक पǐरवेश 

भी अनेकताओं और बहुǾपताओं से भरा पड़ा है | परंतु ͩफर भी भारतीय जीवन व सèंकृǓत कȧ अनेक अͧभåयिÈतयɉ के पीछे 

आ×मा कȧ एकता ͪवɮयमान है | इस एकता व ͪवͪवधता ने हȣ भारतीय समाज को Ǔनरंतरता Ĥदान कȧ है | भारतीय समाज 

कई वग[ व Įेͨणयɉ मɅ ͪवभािजत है , िजसमे कुछ वग[ ऊपर , कुछ मÚयम एवं कुछ वग[ Ǔनàनतम èथान पर हɇ | उÍच वग[ के 

लोगɉ कȧ सामािजक ĤǓतçठा एवं शिÈत अÛय वगɟ कȧ तुलना मɅ सवा[ͬधक होती है | उÍच वग[ के लोगɉ के पास जीवन कȧ 

मूलभूत आवæयकताएं Ĥचुर माğा मɅ होती है जबͩक Ǔनàन वग[ कȧ आͬथ[क िèथǓत कमजोर होने के कारण व ेकई Ĥकार कȧ 

                                                           
1 एसोͧसएट Ĥोफेसर, बी . एड . ͪवभाग, Įी गांधी पी.जी.कॉलेज, मॉलटारȣ , आजमगढ़ उƣर Ĥदेश, इंͫडया| 



AD EDUXIAN JOURNAL 
A Quarterly Multidisciplinary Blind Peer Reviewed & Refereed Online International Journal 

Google Scholar Indexing                                                                                                     PIF: 1.048(I2OR), 3.125 (IIFS) & 3.8(SJIF) 
Vol (3), Issue (2), April-June 2026                                                                     ISSN: 3048-7951 

DOI Number: 10.5281/zenodo.21382888  E-Mail: adeduxian@gmail.com        Website: www.educarepublication.com   623 

सुͪ वधाओं को ĤाÜत नहȣं कर पाते हɇ | 2011 कȧ ͪपछलȣ åयापक जनगणना और तɅदलुकर समीǓत के ǐरपोट[ के अनुसार भारत 

मɅ लगभग 21.9 ĤǓतशत लोग Ǔनàन वग[ के है जो गरȣबी रेखा के नीच ेजीवन åयतीत करते हɇ | अतः सुͪ वधाभोगी एवं 

सुͪ वधावंͬ चत वग[ वत[मान भारतीय समाज मɅ मह×वपूण[ èथान रखते हɇ, उपयु[Èत दोनɉ वगɟ कȧ महƣा को देखते हुए शोधाथȸ 

ने दोनɉ वग[ के ͩकशोर बालकɉ के नैराæय एवं आ×मसĤं×यय का शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ पर Èया Ĥभाव पड़ता है? का अÚययन ͩकया|  

अÚययन कȧ आवæयकता -   

आज 21वीं सदȣ मɅ £ान के ͪवèफोट के साथ मानव åयवहार कȧ ĤͩĐया को उसकȧ ǽͬच, काय[कुशलता तथा योÊयता 

आǑद के साथ जोड़कर उसका व£ैाǓनक Ǿप मɅ अÚययन ͩकया जाने लगा है | आज åयिÈत के åयǓत×व , आ×मसĤं×यय  तथा 

समायोजन का Ĥæन मह×वपूण[ है | Ĥारंͧभक बाãयकाल से अंत तक åयिÈत मɅ जो Ǔनराशाए ंआती हɇ उन Ǔनराशाओं का 

सामना åयिÈत ͩकस Ĥकार करता है ? Ǔनराशा का Ĥभाव åयिÈत के जैͪ वक , मनोवै£ाǓनक , सामािजक तथा समायोजन पर 

ͩकस Ĥकार पड़ता है ? यह समायोजन सहȣ Ǿप से तभी संभव होगा जब बालक को Ĥारंभ से हȣ सहȣ Ǒदशा Ĥदान कȧ जाए | 

आज का बालक कल के समाज के िजàमेदार नागǐरक हɇ | समाज को उनसे बड़ी - बड़ी आशाएं हɇ | जीवन मɅ आने वालȣ अनेक 

चनुौǓतयां का उÛहɅ सामना करना पड़ता है | अतः सुͪ वधाभोगी समूह  व सुͪ वधावनͬचत समूह के ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के 

नैराæय , आ×मसĤं×यय  एवं शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ का Ĥæन शोधकता[ कȧ Ǻिçट मɅ मह×वपूण[ हो जाता है |  

समèया कथन –  

उपयु[Èत बातɉ को Úयान मɅ रखते हुए शोधाथȸ ने Ǔनàन Ĥकार समèया कथन को रखा है - “ सुͪ वधाभोगी व 

सुͪ वधावंͬ चत समूह के ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ नैराæय , आ×मसĤं×यय एवं शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ का तुलना×मक अÚययन “ | 

शोध मɅ ĤयुÈत शÞदɉ कȧ संͩĐया×मक पǐरभाषा -  

1. सुͪ वधाभोगी समूह -  सुͪ वधाभोगी समूह  से ता×पय[ ऐसे समूह से है िजÛहे मूलभूत आवæयकताओं जैसे - रोटȣ , 

कपड़ा , मकान आǑद भौǓतक सुख - सुͪ वधाओं कȧ कोई कमी नहȣं होती | इस वग[ के Ĥ×येक åयिÈत कȧ माͧसक आय 

( NSO के अनुसार ) समèत İोतɉ से 17000 ǽपए से अͬधक होती है |  

2. सुͪ वधावंͬ चत समूह -  सुͪ वधावंͬचत  समूह से ता×पय[ ऐसे समूह से है िजÛहे मूलभूत आवæयकताओं जैसे - रोटȣ , 

कपड़ा , मकान एवं भौǓतक सखु - सुͪ वधाएं अपया[Üत रहती हɇ | इस समूह के   Ĥ×येक åयिÈत कȧ माͧसक आय ( 

NSO के अनुसार ) समèत İोतɉ से 17000 ǽपए से कम  होती है | 

3. ͩकशोर ͪवɮयाथȸ - ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ से हमारा ता×पय[ ऐसे ͪवɮयाͬथ[यɉ से है जो क¢ा 11 मɅ अÚययनरत हɉ और 

िजनकȧ उĨ 14 से 16 वष[ के मÚय हो | 
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4. नैराæय - नैराæय मानͧसक तनाव पैदा करने कȧ एक अवèथा है िजसकȧ उ×पͪƣ इÍछा कȧ पǓूत[ मɅ बाधा या Ǔनिæचत 

उɮदेæय के अभाव के कारण होती है | 

5. आ×म - सĤं×यय - आ×म - सĤं×यय का अथ[ èवयं के बारे मɅ åयिÈत का ͪवæवास , ͪवचार     मãूयांकन से है | मन 

मɅ èवत हȣ यह Ĥæन उठना ͩक “ मɇ Èया हंू ? मझेु अपने भावी जीवन मɅ Èया करना है ? Èया बनना है ? आǑद 

आ×म - सĤं×यय कहलाता है | 

6. शैͯ¢क - Ǔनçपͪƣ - शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ से ता×पय[ है ͩक बालक ͩकसी ¢ेğ ͪवशेष मɅ एक Ǔनिæचत समयावͬध मɅ सीखे 

गए £ान , कौशल को हȣ शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ है |अथा[त ्Ĥèतुत शोध मɅ शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ से अͧभĤाय Ûयादश[ मɅ 

सिàमͧलत ͪवɮयाͬथ[यɉ के दसवीं क¢ा कȧ वाͪष[क परȣ¢ा मɅ ĤाÜत कुल ĤाÜतांको से है l  

शोध का उɮदेæय -  

1. सुͪ वधाभोगी समूह व सुͪ वधावंͬचत समूह के ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के नैराæय का तुलना×मक अÚययन करना | 

2. सुͪ वधाभोगी समूह व सुͪ वधावंͬ चत समूह के ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×म - सĤं×यय का तुलना×मक अÚययन 

करना | 

3. सुͪ वधाभोगी समूह व सुͪ वधावंͬचत समूह के ͩ कशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ का तुलना×मक अÚययन करना   

4. ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ नैराæय एवं आ×म - सĤं×यय के मÚय सह -सàबÛध £ात  करना | 

5. ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ नैराæय एवं शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ के मÚय सह - सàबÛध £ात करना | 

6. ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×म - सĤं×यय एवं शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ के मÚय सह - सàबÛध £ात करना | 

शोध कȧ पǐरकãपनाए ं-  

1. सुͪ वधाभोगी समूह व सुͪ वधावंͬचत समूह के ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के नैराæय मɅ कोई साथ[क अÛतर नहȣं है | 

2. सुͪ वधाभोगी समूह व सुͪ वधावंͬचत समूह के ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×म - सĤं×यय मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣं है | 

3. सुͪ वधाभोगी समूह व सुͪ वधावंͬचत समूह के ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣं है | 

4. ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ नैराæय एवं आ×म - सĤं×यय के मÚय कोई सह -सàबÛध नहȣं है | 

5. ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ नैराæय एवं शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ के मÚय कोई सह - सàबÛध नहȣं है | 

6. ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×म - सĤं×यय एवं शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ के मÚय कोई सह - सàबÛध नहȣं है | 

सीमांकन –  

सुͪ वधा कȧ Ǻिçट से शोधाथȸ ने अपने अÚययन को Ǔनàन Ĥकार सीमांͩकत ͩकया है -  

1. Ĥèतुत अÚययन  उƣर Ĥदेश राÏय के मऊ जनपद के सदर तहसील तक हȣ सीͧमत है | 

2. ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के Ǿप मɅ केवल क¢ा 11 मɅ अÚययनरत छाğ - छाğाओं को हȣ ͧलया गया है | 
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3. माÚयͧमक ͪवɮयालय के Ǿप मɅ केवल राजकȧय एवं सहायता ĤाÜत अशासकȧय माÚयͧमक ͪवɮयालय को हȣ ͧलया 

गया है |  

4. शैͯ¢क  Ǔनçपͪƣ के Ǿप मɅ छाğ - छाğाओं ɮवारा क¢ा 10 मɅ ĤाÜत अंकɉ को आधार माना गया है | 

शोध ͪवͬध -  

समĒ -  Ĥèतुत अÚययन मɅ उƣर - Ĥदेश राÏय के मऊ िजले के सदर तहसील के माÚयͧमक ͧश¢ा पǐरषद उƣर - Ĥदेश 

ɮवारा संचाͧलत शासकȧय एवं सहायता ĤाÜत अशासकȧय माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययनरत  क¢ा 11 के समèत 

ͪवɮयाथȸ समĒ के Ǿप मɅ है |  

ĤǓतदश[ - ĤǓतदश[ के Ǿप मɅ शोधाथȸ ने समĒ से èतरȣय याǺिÍछक ĤǓतदश[न  चयन ͪवͬध का Ĥयोग करके कुल कुल 5 

ͪवɮयालयɉ से 200 ͪवɮयाͬथ[यɉ  का चयन ͩकया गया िजसमɅ से 100 छाğ - छाğाएं सुͪ वधाभोगी समूह के एवं 100 छाğ - 

छाğाएं सुͪ वधावंͬचत समहू से हɇ ,  िजसका ͪववरण अधोͧलͨखत है -  

Đ0स0ं ͪवɮयालय का नाम सुͪ वधाभोगी समूह के ͪवɮयाͬथ[यɉ 

कȧ सÉंया 

सुͪ वधावंͬचत समूह के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 

सÉंया 

1 डी. ए. वी. इंटर कॉलेज , मऊ  20 20 

2 जीवन राम इंटर कॉलेज , मऊ  20 20 

3 मुिèलम इंटर कॉलेज , मऊ 20 20 

4 राजकȧय इंटर कॉलेज , मऊ 20 20 

5 बाप ूइंटर कॉलेज , मऊ 20  20 

 योग 100 100 

ĤयुÈत ͪवͬध -  

शोधकता[ ने सुͪ वधाभोगी एवं सुͪ वधावंͬचत वग[ के ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के नैराæय , आ×म- सĤं×यय एवं शैͯ¢क 

Ǔनçपͪƣ का तुलना×मक अÚययन हेतु ͪववरणा×मक ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया है |  

शोध मɅ ĤयुÈत उपकरण -  
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1. नैराæय मापनी - एन. एस. चौहान एवं डा . गोͪवदं Ǔतवारȣ  

2. आ×म सपं×यय मापनी - डा. राजकुमार सारèवत  

ĤयुÈत सांिÉयकȧ -  

Ĥèतुत शोध काय[ मɅ आंकड़ɉ के ͪवæलेषण हेतु मÚयमान , मानक ͪवचलन  तथा ĐािÛतक अनुपात एवं सह - सàबÛध 

का Ĥयोग ͩकया गया है | 

Ĥदƣ सकंलन ͪवͬध -   

Ĥदƣɉ के सकंलन हेतु सव[Ĥथम ͪवɮयालय के Ĥधानाचाय[ से अनुमǓत लेकर क¢ा 11 मɅ पढ़ने वाले समèत छाğɉ कȧ 

सूची मɅ से उनके माता - ͪपता कȧ माͧसक आय के आधार पर दो समहूɉ (सुͪ वधाभोगी व सुͪ वधावंͬचत ) मɅ ͪवभÈत ͩकया 

गया, त×पæचात उनमɅ से लाटरȣ ͪवͬध Ĥयोग करके Ĥ×येक समूह से 20 ͪवɮयाͬथ[यɉ का चयन कर ͧलया गया | इसके बाद 

Ĥ×येक समूह के ͪवɮयाͬथ[यɉ को èपçट Ǔनदȶश देकर उÛहɅ नैराæय एवं आ×मसĤं×यय मापनी को Ǒदया गया और एक Ǔनिæचत 

समय के पæचात मापनी को एकǒğत कर ͧलया गया और उसका अंकन करके ĤाÜत पǐरणामɉ का उɮदेæयवार ͪवæलेषण 

ͩकया गया | 

Ĥदƣɉ का ͪवæलेषण एवं पǐरणाम -   

Ĥèतुत अÚययन हेतु सव[Ĥथम चयǓनत Ûयादश[ पर नैराæय मापनी, आ×म सĤं×यय मापनी  Ĥशाͧसत कर मानक के 

अनुसार उसका अंकन ͩकया गया तथा ĤाÜत ĤाÜतांकɉ के मÚय तुलना हेतु CR- परȣ¢ण एवं सह - सàबÛध गुणांक का मन 

£ात ͩकया गया |  परȣ¢ण से ĤाÜत पǐरणामɉ को ताͧलका 1 से 5 तक Ǔनàनवत Ĥèतुत ͩकया गया है -  

ताͧलका - 1 : सुͪ वधाभोगी समूह व सुͪ वधावंͬचत समूह के ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के नैराæय का तुलना×मक ͪववरण - 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के वग[ सÉंया (N)  मÚयमान (M) मानक ͪवचलन (SD) ĐांǓतक अनुपात (CR) साथ[कता èतर  

सुͪ वधाभोगी समूह 100 25.65 6.23                    2.58 .05 èतर पर 

साथ[क 
सुͪ वधावंͬ चत समूह 100 27.71 4.98 

उपयु[Èत ताͧलका से èपçट है ͩक सुͪ वधावंͬ चत समूह के ͪवɮयाͬथ[यɉ के नैराæय मान का मÚयामन , सुͪ वधाभोगी समहू के 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के मÚयमन से अͬधक है तथा इन दोनɉ समूहɉ का CR- मान .05 साथ[कता èतर पर आवæयक मानो से अͬधक 

है| अतः èपçट है ͩक सुͪ वधाभोगी समूह कȧ तुलना मɅ  सुͪ वधावंͬचत समूह के ͪवɮयाͬथ[यɉ के नैराæय मान अͬधक है | अतः 
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पǐरकãपना - 1 “सुͪ वधाभोगी समूह व सुͪ वधावंͬचत समूह के ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के नैराæय मɅ कोई साथ[क अÛतर नहȣं है|” 

अèवीकृत कȧ जाǓत है | अतः कहा जा सकता है ͩक िजन  ͪ वɮयाͬथ[यɉ ͪवɮयाͬथ[यɉ के पास सुͪ वधाएं कम होती हɇ उनके अÛदर 

भͪवçय को लेकर Ǔनराशा Ïयादा होता है | 

ताͧलका – 2 सुͪ वधाभोगी समूह व सुͪ वधावंͬचत समहू के ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×म - सĤं×यय का तुलना×मक ͪववरण -

ͪवɮयाͬथ[यɉ के वग[= समूह,  N= सÉंया   M= मÚयमान    SD= मानक ͪवचलन   CR= ĐांǓतक अनुपात 

समूह  N  (M) SD CR साथ[कता èतर  

सुͪ वधाभोगी समूह 100 29.18 6.08  
 

2.65 

 

.05 èतर पर सा 
सुͪ वधावंͬचत समूह 100 26.69 7.13 

उपयु[Èत ताͧलका के अवलोकन से èपçट है ͩक सुͪ वधाभोगी समूह के ͪवɮयाͬथ[यɉ का आ×म सĤं×यय का मÚयमान 

सुͪ वधावंͬ चत  समूह के ͪवɮयाͬथ[यɉ से अͬधक है तथा इन दोनɉ समूहɉ का CR - मान .05 साथ[कता èतर पर आवæयक मानɉ 

से अͬधक है | अतः पǐरकãपना - 2 “ सुͪ वधाभोगी समूह व सुͪ वधावंͬचत समहू के ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×म - सĤं×यय 

मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣं है |” अèवीकृत होती है | अतः कहा जा सकता है ͩक आ×म - सĤं×यय के ͪवकास मɅ सुख सुͪ वधाओं 

का बड़ा योगदान होता है | 

ताͧलका - 3 : सुͪ वधाभोगी समूह व सुͪ वधावंͬचत समूह के ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ का तुलना×मक ͪववरण  

N= सÉंया   M= मÚयमान    SD= मानक ͪवचलन   CR= ĐांǓतक अनुपात 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के वग[ N M SD CR साथ[कता èतर  

सुͪ वधाभोगी समूह 100 66.56 21.52  
 

2.82 

 

.05 èतर पर साथ[क 
सुͪ वधावंͬचत समूह 100 58.25 20.05 

ताͧलका - 3 के अवलोकन से èपçट है ͩक  सुͪ वधाभोगी समूह के ͪवɮयाͬथ[यɉ के शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ का मÚयमान सुͪ वधावंͬ चत  

समूह के ͪवɮयाͬथ[यɉ से अͬधक है तथा इन दोनɉ समूहɉ का CR - मान .05 साथ[कता èतर पर आवæयक मानɉ से अͬधक है | 

अतः पǐरकãपना - 3 “ सुͪ वधाभोगी समूह व सुͪ वधावंͬचत समूह के ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ मɅ  कोई साथ[क 

अंतर नहȣं है |” अèवीकृत होती है और इसके आधार पर यह कहा जा सकता है ͩक िजन ͪवɮयाͬथ[यɉ के पास जǾरत कȧ हर 

वèतुएं उपलÞध रहती हɇ उनकȧ शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ अÛय कȧ तुलना मɅ अͬधक होती है| 
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ताͧलका - 4 :  ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ नैराæय एवं आ×म - सĤं×यय के मÚय सह - सàबÛध का ͪववरण - 

चर आ×म - सĤं×यय नैराæय 

आ×म - सĤं×यय * -.62 

नैराæय -.62 * 

ताͧलका - 4  से èपçट है ͩक ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के  आ×म - सĤं×यय एवं नैराæय के मÚय सह - सàबÛध गुणांक का मान -

.62 ĤाÜत हुआ है , अतः कहा जा सकता है ͩक नैराæय एवं आ×म - सĤं×यय चारो के मÚय औसत èतर का ऋणा×मक सह - 

सàबÛध है | अथा[त िजन ͪवɮयाͬथ[यɉ का आ×म - सĤं×यय अͬधक होता है ,उनके अÛदर Ǔनराशा  कम होती  है और Ǔनराशा 

अͬधक रहने पर आ×म - सĤं×यय काम होता है | 

ताͧलका - 5 : ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ नैराæय एवं शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ के मÚय सह - सàबÛध का ͪववरण - 

चर नैराæय शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ  

नैराæय * -.78 

शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ  -.78 * 

उपयु[Èत ताͧलका से èपçट है ͩक ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के  नैराæय एवं शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ के मÚय सह - सàबÛध गुणांक का 

मान -.78 ĤाÜत हुआ है , अतः कहा जा सकता है ͩक नैराæय एवं शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ चरɉ के मÚय उÍच ऋणा×मक सह - सàबÛध 

है अथा[त जो ͪवɮयाथȸ िजतना अͬधक नैराæय से Ēͧसत होते है उनकȧ शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ उतनी हȣ कम होगी | 

ताͧलका - 6 : ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आ×म-सĤं×यय एवं शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ के मÚय सह - सàबÛध का ͪववरण -  

चर आ×म - सĤं×यय शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ 

आ×म - सĤं×यय * .85 

शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ .85 * 

उपयु[Èत ताͧलका से èपçट है ͩक ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×म - सĤं×यय एवं शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ के मÚय सह-सàबÛध गुणांक 

का मान +.85 ĤाÜत हुआ है , जो ͩक दोनो के मÚय उÍच èतर का धना×मक सह- सàबंध है | अतः कहा जा सकता है ͩक िजन 

ͪवɮयाͬथ[यɉ का आ×म- सĤं×यय उÍच होता है उनकȧ शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ भी उÍच होती है | 
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शोध Ǔनçकष[ :  

Ĥèतुत शोध अÚययन मɅ आंकड़ɉ के ͪवæलेषण के उपरांत Ǔनàनͧलͨखत Ǔनçकष[ ĤाÜत हुए - 

1. सुͪ वधावंͬ चत समूह के  ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ नैराæय कȧ माğा सुͪ वधाभोगी समूह के ͪवɮयाͬथ[यɉ से अͬधक पाया जाता है 

अथा[त जब åयिÈत कȧ मूलभूत आवæयकताओं कȧ पǓूत[ नहȣं हो पाती तो वह हमेशा तनावĒèत रहता है | 

2. सुͪ वधाभोगी समूह के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ आ×म सĤं×यय सुͪ वधावंͬचत समूह के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ अपे¢ा Įेçठ है अथा[त 

मूलभूत आवæयकताओं कȧ पǓूत[ होते रहने से åयिÈतयɉ के आ×म ͪवæवास मɅ वɮृͬध होती है | 

3. िजन ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ मूलभूत आवæयकताओं कȧ पǓूत[ आसानी से हो जाǓत है, उनका आ×म ͪवæवास अͬधक होता है 

और व ेतनावमÈुत होकर ͧ श¢ा Ēहण करते हɇ फलèवǾप उनकȧ शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ सुͪ वधावंͬचत समूह के ͪ वɮयाͬथ[यɉ 

से अͬधक होती है | 

4. Ĥèतुत शोध मɅ यह भी पाया गया ͩक नैराæय एवं आ×म सĤं×यय के मÚय ऋणा×मक सहसंबंध है अथा[त ͩकÛहȣ 

कारणɉ से यǑद åयिÈत के अंडर Ǔनराशा, हताशा एवं ͬचÛता रहती है और िजतनी अͬधक माğा मɅ रहती है तो उसके 

अंदर आ×म ͪवæवास उसी अनुपात मɅ कम होता है फलèवǾप उनकȧ शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ भी कम देखने को ͧमलती है | 

5. शोध मɅ यह भी पाया गया ͩक शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ को उÍच बनाने के ͧलए ͩकसी भी तरह से ͪवɮयाͬथ[यɉ का आ×म 

सĤं×यय बढ़ाना होगा Èयɉͩक दोनɉ मɅ धना×मक सह सàबÛध पाया गया है | 

शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ :  

1. ͪवɮयालय मɅ भेद - भाव रǑहत  èवतÛğ वातावरण का Ǔनमा[ण करना चाǑहए िजससे सुͪ वधा वंͬ चत समूह के छाğ - 

छाğाओं का सवाɍगीण ͪवकास हो सके | 

2. सुͪ वधावंͬ चत समूह के ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×म ͪवकास हेतु सɮभावनापूण[ वातावरण तैयार ͩकया जाय और उÛहɅ 

Ĥो×साǑहत ͩकया जाय िजससे उनका शैͯ¢क èतर ऊंचा उठ सके |  

3. सुͪ वधावंͬ चत समूह के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क Ǔनçपͪƣ को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ को खोजा जाना चाǑहए तथा 

उनकȧ समèयाओं का समाधान करना चाǑहए िजससे उनके शैͯ¢क ͪपछड़पेन को दरू ͩकया जा सके | 

4. सुͪ वधावंͬ चत समूह के ͪवɮयाͬथ[यɉ के शैͯ¢क उÛनयन हेतु रेमेͫडयल क¢ा कȧ åयवèथा होनी चाǑहए | 

5. सुͪ वधावंͬ चत समूह के ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪवɮयालय मɅ होने वालȣ पाɫय सहगामी ͩĐयाओं मɅ भाग लेने के ͧलए 

Ĥो×साǑहत करते रहना चाǑहए िजससे उनका आ×म ͪवæवास एवं सामािजक ͪवकास हो सके | 
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