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सारांश: यह शोध पý Öकूल िश±ा के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा (NCF-SE) 2023 म¤ शािमल तैि°रीय उपिनषद कì 'पचंकोश' अवधारणा का गŁुकुल 

परंपरा स ेआधुिनक Öकूली िश±ा तक के Óयावहाåरक łपांतरण का समालोचनाÂमक िवĴेषण करता है। गणुाÂमक वैचाåरक अनसुंधान पĦित और दÖतावेज़ी 

पाठ्य-िवĴेषण का उपयोग करत ेहòए, यह अÅययन Öथािपत करता है िक पचंकोश (अÆनमय, ÿाणमय, मनोमय, िव²ानमय और आनदंमय) वतªमान परी±ा-

क¤ िþत औपिनवेिशक िश±ा के िवकÐप के łप म¤ एक धमªिनरपे±, वै²ािनक और बहòआयामी मनोवै²ािनक ढांचा ÿदान करता है। िवĴेषण दशाªता ह ैिक 

गिणत, िव²ान और भाषा जसेै िवषयŌ के साथ इसका अंतिवªषयक समकेन छाýŌ म¤ उ¸च-øम सं²ानाÂमक ±मता और सामािजक-भावनाÂमक अिधगम को 

सŀुढ़ करता ह।ै इसके अितåरĉ, आलेख 360-िडúी समú ÿगित काडª और साĮािहक समय-सारणी मॉडल के माÅयम से इसके Óयावहाåरक िøयाÆवयन पर 

ÿकाश डालता ह,ै जबिक िश±क ÿिश±ण और úामीण बुिनयादी ढांच ेकì कमी जैसी ÿणालीगत चनुौितयŌ को भी रेखांिकत करता ह।ै अंततः, यह ÿितłप 

21वé सदी के वैिĵक नागåरकŌ के समú बाल िवकास को सुिनिĲत करने म¤ मील का पÂथर िसĦ होता ह।ै  
मु´य शÊद : एनसीएफ-एसई 2023, पचंकोश िवकास, समú बाल िवकास, सामािजक-भावनाÂमक अिधगम, समú ÿगित काडª, भारतीय ²ान ÿणाली। 

ÿÖतावना: 

ÿाचीन भारतीय शैि±क ÿितमान, िवशषे łप से गŁुकुल ÿणाली, "सा िवīा या िवमĉुये" (िवÕण ुपरुाण, 1.19.41) के समú दाशªिनक आधार पर 

िनिमªत थी। इसके िवपरीत, 1835 कì मकैालवेादी औपिनवेिशक िश±ा नीित और पĲातवतê पिĲमी मनोवै²ािनक ढांचŌ ने मानवीय अिÖतÂव के भावनाÂमक 

व आÅयािÂमक आयामŌ कì उप±ेा करते हòए केवल रटने कì ÿथा और उ¸च-जोिखम वाले सं²ानाÂमक परी±णŌ को ही ÿाथिमकता दी (पचंाल और अÆय, 

2023)। इस एकांगी ŀिĶकोण के एक सशĉ और व²ैािनक िवकÐप के łप म¤, तैि°रीय उपिनषद से उĩूत 'पचंकोश' कì अवधारणा बाल िवकास का एक 

बहòआयामी मनोव²ैािनक ÿितłप ÿÖततु करती है।  

यह ÿितłप मानव को पांच संक¤ þी कोशŌ—अÆनमय (भौितक), ÿाणमय (ऊजाª), मनोमय (मन), िव²ानमय (बुिĦ), और आनदंमय (आÅयािÂमक 

कÐयाण)—का एक एकìकृत समु̧ चय मानता ह।ै ®ी अरिबंदो जसेै दाशªिनकŌ Ĭारा समिथªत "पिृथÓयाम ्पýुोदिÖम" (हम पÃृवी के पýु ह§) तथा "वसधुैव 

कुटुÌबकम"् (सÌपणूª िवĵ एक पåरवार ह ै) के आदशŎ के अनłुप, वतªमान पåरŀÔय म¤ जहाँ छाý तीĄ मानिसक तनाव और अलगाव का सामना कर रह ेह§, 

वहाँ पारंपåरक Öवदशेी ²ान ÿणािलयŌ (IKS) का अनÿुयोग माý साÖंकृितक गौरव न होकर एक िनतांत Óयावहाåरक आवÔयकता है। इसी िवकासाÂमक 

आवÔयकता को धरातल पर उतारने के िलए, राÕůीय िश±ा नीित 2020 और Öकूल िश±ा के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा (NCF-SE) 2023 ने 'पचंकोश 

िवकास' को अपने मलू øॉस-किटंग पाठ्यचयाª िसĦातं के łप म¤ अपनाया है।  

एनसीएफ-एसई 2023 इसे िकसी धािमªक हठधिमªता स ेपथृक, समú बाल िवकास के िलए एक अÂयिधक संरिचत व धमªिनरप±े मनोव²ैािनक ढाचंे 

के łप म¤ लाग ूकरता ह।ै िवशषे łप से ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤—जहाँ अनभुवŌ से ब¸चे के ÓयिĉÂव, स²ंान और नैितक मÐूयŌ का मौिलक िनमाªण होता ह ै

(मैती और डे ,2026)—Öथानीयकृत और साÖंकृितक łप से ÿासंिगक िश±ाशाľ कì मह°ा असंिदµध ह ै(िगåर, 1998)। अतंतः, एनसीएफ-एसई 2023 इन 

ÿाचीन आÅयािÂमक अतंŀªिĶयŌ को समकालीन, िøयाशील अनदुशेाÂमक िडज़ाइनŌ म¤ पåरवितªत कर आधिुनक Öकूली िश±ा कì ÿणालीगत चनुौितयŌ का 

एक ससंुगत और साàय-आधाåरत समाधान ÿदान करता ह।ै 

                                                           
1 Ĥाचाय[, देवभूͧम कॉलेज ऑफ एजुकेशन, बनबसा (चàपावत), उƣराखंड, भारत| 
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संबंिधत सािहÂय कì समी±ा: 

 दाशªिनक मूल और ÓयवÖथागत अंतस«बंध:  

समकालीन अकादिमक िवमशª म¤ 'पचंकोश' ÿितłप को माý एक परूक मॉडल न मानकर आधिुनक पाठ्यचयाª के क¤ þीय दशªन के łप म¤ रेखांिकत 

िकया गया है। िसहं (2024) के अनसुार, NCF 2023 म¤ इसका समावेशन भारतीय छाýŌ म¤ साÖंकृितक जड़Ō के ÿित गौरव जागतृ करने के साथ-

साथ उÆह¤ वैिĵक Öतर पर ÿितÖपधê बनाने के नीितगत लàयŌ को पणूªतः ÿाĮ करता ह।ै ऐितहािसक और दाशªिनक पåरÿेàय म¤, यह मॉडल वैिदक 

और उपिनषिदक सािहÂयŌ से अनÿुािणत है, जहाँ मानव िवकास को सहज (भवÿÂयय) और सचेत ÿयासŌ Ĭारा ÿाĮ (उपायÿÂयय) अवÖथाओ ंके 

øिमक िवकास के łप म¤ िवĴेिषत िकया गया है (पजैवार, 2024)। ÓयवÖथागत िसĦांतŌ के ŀिĶकोण से ये पांचŌ कोश Öवतंý इकाइयाँ नहé ह§, 

बिÐक एक 'परÖपर िनभªर तýं' के łप म¤ संचािलत होत ेह§; जहाँ शारीåरक (अÆनमय) या भावनाÂमक (मनोमय) Öतर का तनाव छाý के बौिĦक 

(िव²ानमय) िवकास को सीधे तौर पर बािधत करता ह ै(शमाª, 2023)।  

 Æयूरो-कॉिµनिटव सरेंखण और सामािजक-भावनाÂमक आवÔयकता:  

Öकूली िश±ा का वतªमान एकांगी और अÂयिधक परी±ा-क¤ िþत झुकाव छाýŌ म¤ तीĄ मानिसक तनाव, Öøìन ए³सपोज़र और नैितक Ćास को जÆम 

द ेरहा ह,ै िजसके साàय-आधाåरत समाधान के łप म¤ पंचकोश ढाचंा एक धमªिनरपे± सामािजक-भावनाÂमक अिधगम मिैů³स ÿÖततु करता है 

(मैती और डे, 2026)। इस Öवदशेी ŀिĶकोण को आधिुनक Æयूरो-कॉिµनिटव िव²ान के साथ जोड़ते हòए, िवजय (2025) ने पवूê वदेातं दशªन और 

पिĲमी Æयूरोसाइसं के मÅय एक वचैाåरक सेत ुÖथािपत िकया ह,ै िजसके अंतगªत मानव मिÖतÕक का स²ंानाÂमक िवकास पंचकोश के समú ÖवाÖÃय 

पर आि®त माना गया ह।ै यīिप पिĲमी स²ंानाÂमक शोध ÿÂय± łप स ेउपिनषिदक शÊदावली का ÿयोग नहé करत,े तथािप यह अकादिमक łप 

से िसĦ हो चुका ह ैिक िश±ािथªयŌ कì शारीåरक, गैर-मौिखक और Óयावहाåरक भागीदारी उनके अमतूª तािकª क िवचारŌ को आकार दनेे म¤ ÿाथिमक 

भिूमका िनभाती ह,ै जो वैचाåरक łप से अÆनमय और ÿाणमय कोश कì अिनवायªताओ ंकì ही पिुĶ करती ह ै(येह और अÆय, 2025)।  

 िवषय-िविशĶ शै±िणक अनÿुयोग और ±मता िनमाªण:  

सैĦांितक िवमशª स ेइतर, क±ाओ ंम¤ इस मॉडल का Óयावहाåरक अनÿुयोग िविभÆन Öकूली िवषयŌ और िविशĶ िवकासाÂमक चरणŌ म¤ दखेा जा 

सकता ह।ै पवूª-ÿाथिमक Öतर पर ÿयोगाÂमक व सांि´यकìय िनÕकषŎ से ÿमािणत हòआ ह ैिक खले, योग, ÿाणायाम और कहािनयŌ के माÅयम से 

पचंकोश-आधाåरत ÿारंिभक िश±ा दनेे स ेब¸चŌ के गÂयाÂमक, सामािजक-भावनाÂमक और स²ंानाÂमक कौशल म¤ उÐलखेनीय सधुार होता ह ै

(पचंाल और अÆय, 2023)। इसी ÿकार, ŀÔय और ÿदशªनकारी कलाए ँ(संगीत, नाटक, िचýकला) मनोमय और िव²ानमय कोशŌ को सिøय कर 

एनईपी 2020 के 'अनभुवाÂमक अिधगम' के िवज़न को धरातल पर उतारती ह§ (मÐहोýा और कौशल, 2024)। गिणत जसैे अमूतª िवषयŌ म¤ भी 

ठोस िश±ण सामिúयŌ (अÆनमय), एकाúता (ÿाणमय) और मानिसक खले (मनोमय) के समकेन स ेछाýŌ का गिणतीय भय दरू होता ह ैऔर उनकì 

वैचाåरक समझ बढ़ती ह ै(महाŁþ मध ुऔर अचाय®ी, 2025)। हालाँिक, इस पारंपåरक ²ान को समकालीन बहòसाÖंकृितक और तकनीक-ÿधान 

क±ाओ ंम¤ दैिनक पाठ योजनाओ ंका िहÖसा बनाने के िलए िश±कŌ के Óयावसाियक िवकास और ÿिश±ण ÿाłपŌ म¤ आमलू-चलू पåरवतªन करने 

कì महती आवÔयकता ह ै(चपैगायन, 2025)। 

वैचाåरक ढांचा:  तैि°रीय उपिनषद पर आधाåरत यह वैचाåरक ÿितमान मानव अिÖतÂव को पांच ऊजाªवान परतŌ या कोशŌ के एक संक¤ þी पदानøुम के łप 

म¤ ÿितपािदत करता ह,ै जो Öथूल भौितक धरातल स ेलेकर सàूम आतंåरक आÅयािÂमक सार तक िवÖततृ ह:ै  

अÆनमय → ÿाणमय → मनोमय → िव²ानमय → आनदंमय 

मानव शरीर रचना, जिैवक गणु, िवचार और अनभुिूतया ँइसी मलू क¤ þ स ेजड़ुी हòई ह§, जहाँ ÿÂयेक कोश एक िविशĶ िवकासाÂमक ±ेý और ÿाकृितक तÂव 

से संरेिखत ह ै(मतैी और डे, 2026; पचंाल और अÆय, 2023)। 
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 अÆनमय कोश (शारीåरक आयाम एवं पृÃवी तÂव) 

यह मानव अिÖतÂव कì सबसे बाहरी भौितक परत ह,ै जो पोषण (अÆन) Ĭारा संचािलत होती ह ैऔर इसम¤ सकल एव ंसàूम मोटर कौशल का 

िवकास शािमल ह ै(पचंाल और अÆय, 2023)। समकालीन मनोव²ैािनक िसĦांतŌ के संदभª म¤, यह परत जीन िपयाजे (1952) के 'संवेदी-मोटर चरण' के 

अनकूुल है, जहाँ बालक मूतª वÖतओु ंके साथ शारीåरक अतंःिøया करके ÿाथिमक Öकìमा का िनमाªण करता है। यह लवे वायगोÂÖकì (1978) के 

सामािजक-साÖंकृितक िसĦांत (ÖकैÜहोिÐडंग और ठोस उपकरण) तथा जेरोम āनूर (1966) के 'इनएि³टव åरÿेज¤टेशन' चरण से भी पणूªतः संरेिखत है। 

आधिुनक शै±िणक शोध भी इसकì पिुĶ 'सिÆनिहत सं²ान' के łप म¤ करत ेह§, िजसके अनसुार तािकª क व गिणतीय िचतंन अमतूª न होकर दिैहक अनुभवŌ 

और Öथािनक गितयŌ पर आधाåरत होता ह ै(ली, 2023; येह और अÆय, 2025)। 
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 ÿाणमय कोश (जैिवक ऊजाª आयाम एवं जल तÂव) 

यह कोश भौितक शरीर और मानिसक चेतना के मÅय एक सŀुढ़ सेत ुकì भिूमका िनभाता है, जो ĵसन, पåरसंचरण और तिंýका तýं जैसी 

महÂवपणूª जैिवक िøयाओ ंको िनयंिýत करता ह।ै बाल मनोिव²ान के पåरÿेàय म¤, यह आतंåरक आवेगŌ के िनयमन और आÂम-िनयंýण को सगुम बनाता 

ह ै(पचंाल और अÆय, 2023)। यह अवधारणा लेकॉफ़ और जॉनसन (1999) कì 'िफलोसोफì इन द Éलेश' तथा वारेला आिद (1991) कì 'द एÌबॉडीड 

माइडं' म¤ ÿितपािदत 'शारीåरक स²ंान दशªन' के समतÐुय ह,ै जो यह Öथािपत करती ह ैिक मानवीय तकª  और िचतंन ±मता मलूतः जैिवक ऊजाª कì लय 

से िनधाªåरत होती ह।ै यही ऊजाª िश±ाथê म¤ 'Öव-िनयिमत अिधगम तÂपरता' को जागतृ करती ह ै(शाह, 2019)। 

 

 मनोमय कोश (मनो-भावनाÂमक आयाम एवं अिµन तÂव) 

इस परत के अंतगªत सवंेदी धारणा, ताÂकािलक इ¸छाओ ंका ÿसंÖकरण, Öमिृत और भावनाÂमक ÿितिøयाएँ (मनस) आती ह§ (पचंाल और 

अÆय, 2023)। यह अनभुवाÂमक जगत का वह क¤ þ ह ैजो क¸च ेसंवेदी डेटा को आतंåरक समझ म¤ पåरवितªत करता ह।ै समकालीन संदभŎ म¤, यह ढांचा 

'सामािजक-भावनाÂमक अिधगम' और िवशेष łप से CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) के पाचं 

मु́ य ÖतंभŌ—आÂम-जागłकता, आÂम-ÿबंधन, सामािजक जागłकता, संबधं कौशल और िजÌमदेार िनणªय लेने—के साथ पणूªतः ÿितिचिýत होता 

ह।ै 
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 िव²ानमय कोश (बौिĦक आयाम एवं वायु तÂव) 

यह िववेक, उ¸च तािकª कता, अतंराÂमा और इ¸छाशिĉ का ±ेý ह ै(पचंाल और अÆय, 2023)। मनोमय कोश जहाँ केवल उĥीपकŌ के ÿित 

ÿितिøया करता ह,ै वहé िव²ानमय कोश सं²ानाÂमक łप स ेमÐूयांकन, िनणªय और अवलोकन करता है। आधुिनक शै±िणक पåरŀÔय म¤, यह परत 

िनिमªितवादी ŀिĶकोण, उ¸च-øम सोच कौशल, आलोचनाÂमक िचतंन और समÖया-समाधान के िसĦांतŌ स ेसीधे तौर पर जड़ुती ह।ै 

 

 आनंदमय कोश (आÅयािÂमक-सŏदयªबोध आयाम एवं अंतåर± तÂव) 

यह अतंरतम कोश शĦु आनंद, िबना शतª ÿसÆनता और आÅयािÂमक कÐयाण का ±ेý है, िजसका अनभुव कलाÂमक ÿवाह और गहरी 

रचनाÂमकता के दौरान होता ह ै(पंचाल और अÆय, 2023)। िचतंनशील िश±ा के िसĦांतŌ के अंतगªत, यह कोश िश±ाथê कì आंतåरक अिभÿेरणा और 

'आनंदमय अिधगम' को पोिषत करता ह,ै जहाँ ²ानाजªन कì ÿिøया Öवय ंम¤ ही परम संतिुĶ बन जाती ह ै(रोज़र, 2005)। 
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शोध कायªÿणाली: 

यह अÅययन ÿाचीन योग मनोिव²ान और समकालीन Öकूली पाठ्यøमŌ के मÅय Óयावहाåरक अंतस«बंधŌ का मÐूयांकन करने के िलए एक 

Óया´याÂमक और गणुाÂमक वैचाåरक अनसुधंान पĦित को अपनाता है। शोध कì िवĵसनीयता सिुनिĲत करने के िलए 'दÖतावेज़ी पाठ्य-िवĴेषण' का 

उपयोग िकया गया ह ै(मध ुऔर आचायª®ी, 2025; मैती और द,े 2026)।  

 डेटा ąोत एवं समावेशन मानदंड: अÅययन के ÿाथिमक डेटा ąोतŌ के अतंगªत िनÌनिलिखत राÕůीय नीितगत दÖतावेजŌ और पाठ्यपÖुतकŌ का 

चयन िकया गया ह:ै  

a) राÕůीय िश±ा नीित (NEP) 2020।  

b) Öकूल िश±ा के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा (NCF-SE) 2023।  

c) बिुनयादी चरण के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा (NCF-FS) 2022।  

d) एनसीईआरटी (NCERT) Ĭारा ÿकािशत मानक ÿाथिमक और माÅयिमक पाठ्यपÖुतक¤ । 

 िवĴेषण रणनीित: सúंहीत पाठ्य-सामúी का िवĴेषण तीन चरणŌ म¤ िकया गया: ÿथम, नीितगत दÖतावेजŌ म¤ 'पचंकोश' शÊद के संरचनाÂमक 

संदभŎ कì पहचान करना; िĬतीय, इन ÿाचीन कोशŌ का आधिुनक मनोवै²ािनक और श±ैिणक िसĦातंŌ के साथ वैचाåरक मानिचýण करना; और 

ततृीय, िवषय-िविशĶ क±ाओ ं(जैसे गिणत और िव²ान) म¤ इनके Óयावहाåरक अनÿुयोगŌ का मÐूयांकन करना। 
िवĴेषण और चचाª: 

इस अनभुाग म¤ राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा (NCF-SE) 2023 के नीितगत दÖतावेज़Ō और पाठ्यपÖुतकŌ के ÓयविÖथत िवĴेषण से ÿाĮ िनÕकषŎ 

कì िववेचना कì गई ह,ै िजÆह¤ पाँच ÿमखु िवषयŌ के अतंगªत वगêकृत िकया गया ह:ै 
1. मूल दशªन और पाठ्यचयाª ÿकटीकरण: 

NCF-SE 2023 'पचंकोश' दशªन को िकसी धािमªक िसĦातं के बजाय एक आधिुनक, वै²ािनक और धमªिनरप±े श±ैिणक ढाचं ेके łप म¤ 

Öवीकार करता है। इसका नीितगत उĥÔेय बालकŌ के िविशĶ िवकासाÂमक Öतर के अनसुार पांचŌ कोशŌ को जागतृ कर मानवीय ±मता को उसकì 

सवō¸च अवÖथा तक ल ेजाना ह,ै जो पारंपåरक 'नर से नारायण' के आदशª को ÿितÅविनत करता ह ै(पंचाल और अÆय, 2023)। यह संक¤ þी पदानøुम 

ÖपĶ करता है िक आंतåरक सàूम कोशŌ तक पहòचँन ेहते ुबाहरी Öथलू कोशŌ का ÖवÖथ होना अिनवायª ह।ै इन कोशŌ का अकादिमक मÐूयांकन और 

शिै±क ÿकटीकरण िनÌनिलिखत तािलका-1 म¤ ÖपĶ िकया गया ह:ै 

तािलका 1: पंचकोश परत¤ और संबिंधत शैि±क ±ेý 

उपिनषिदक कोश िवकासाÂमक ±ेý 
एनसीएफ-एसई पाठ्यचयाª 

ÿकटीकरण 
मूÐयांकन फोकस 

अÆनमय कोश शारीåरक िवकास 
शारीåरक िश±ा, आसन, पोषण सा±रता, 
Öव¸छता, सकल/सàूम मोटर कौशल (मतैी 
और डे , 2026)। 

शारीåरक भागीदारी, मोटर समÆवय, िफटनसे, 
सहनशिĉ। 

ÿाणमय कोश जीवन ऊजाª िवकास 
सचते ĵास, सिøय सनुना, सवंदेी 
िविनयमन, Åयान िनमाªण। 

भावनाÂमक आÂम-िनयमन, ऊजाª रखरखाव, शांत 
Åयान। 

मनोमय कोश सामािजक-भावनाÂमक 
कला, सगंीत, रंगमंच, कहानी सुनाना, 
सहानभुिूत, मÐूय अिभिवÆयास। 

आÂम-जागłकता, सहकमê सहानभुिूत, 
सहयोगाÂमक िवचार। 

िव²ानमय कोश सं²ानाÂमक/बौिĦक 
आलोचनाÂमक सोच, तािकª क तकª , 
वै²ािनक जाचं, वाद-पĦित। 

Öवतýं समÖया-समाधान, संरचनाÂमक तकª , 
िवĴेषणाÂमक कौशल। 

आनदंमय कोश आÅयािÂमक/सŏदयªबोध 
रचनाÂमक अिभÓयिĉ, आनंदमय िश±ण 
खोज, माइडंफुलनेस, सवेा। 

आतंåरक कÐयाण, सावªभौिमक सĩाव, नैितक 
जागłकता। 
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2. िविशĶ Öकूली िवषयŌ म¤ पंचकोश का अंतिवªषयक एकìकरण: 

पचंकोश को एक पथृक िवषय के łप म¤ न पढ़ाकर, इसे मु́ य शै±िणक िवषयŌ के िश±ाशाľ म¤ अंतिनªिहत िकया गया ह:ै 

 गिणत िश±ा: NCERT के गिणतीय पाठ्यøम का िवĴेषण दशाªता ह ैिक अिधगम अमतूªता से सजीवता कì ओर बढ़ता ह ै(मध ुऔर आचायª®ी, 

2025)। बिुनयादी Öतर (अÆनमय) पर कंकड़ और बीजŌ जसैी Öथानीय वÖतओु ंस ेसं´याÂमक पटैनª िसखाए जात ेह§। मÅय Öतर (ÿाणमय और 

मनोमय) पर छाý 'जादईु वगª' जसैी पहिेलयŌ स ेजड़ुत ेह§ और पणूª वगŎ के पटैनª का िवĴेषण कर मानिसक अनशुासन िवकिसत करते ह§, िजस ेव े

बीजीय łप म¤ इस ÿकार Óयĉ करत ेह§:  Δ = (n + 1)² − n² = 2n + 1, उ¸च Öतर (िव²ानमय और आनंदमय) पर, वाÖतिवक िवĴेषण और 

ÿाचीन गिणत²Ō Ĭारा π के मान हते ुिवकिसत माधव-úेगोरी ®ृखंला का अÅययन िवīािथªयŌ म¤ गिणतीय सŏदयªबोध और संरचनाÂमक सĩाव 

(आनंद) को जÆम दतेा है।  

 भाषा और सािहÂय िश±ा: ÿाथिमक Öतर पर उ¸चारण हते ुÖवर तंिýयŌ के शारीåरक समÆवय (अÆनमय/ÿाणमय) पर बल िदया जाता है। तदपुरांत, 

नाटकŌ के माÅयम स ेरसानभुिूत (मनोमय), Óयाकरिणक व łपक िवĴेषण (िव²ानमय), और अंततः काÓय के चरम रसाÖवादन (आनदंमय) तक 

कì याýा तय कì जाती है।  

 पयाªवरण अÅययन (EVS) और िव²ान: ÿकृित Ăमण के माÅयम स ेछाý अनभुव करत ेह§ िक उनका अÆनमय कोश सीधे पÃृवी तÂव स ेपोिषत 

ह।ै 'वसधैुव कुटुÌबकम'् कì भावना (मनोमय) के साथ-साथ वै²ािनक पåरकÐपना, ÿयोग और डेटा िवĴेषण (िव²ानमय) का øिमक िवकास िकया 

जाता है।  
3. पाठ्यचयाª एकìकरण का पदानुøम और दैिनक संचालन 

NEP 2020 के ŀिĶकोण को क±ा-क± तक पहòचँाने हेत ुNCF-SE 2023 एक पचं-Öतरीय रेखीय पदानøुम का अनसुरण करता है:  
a) नीितगत अिधदेश: NEP 2020 Ĭारा समú बाल िवकास कì łपरेखा।  

b) पाठ्यचयाª अनुवाद: NCF-SE 2023 Ĭारा धमªिनरप±े, साàय-आधाåरत łपातंरण।  

c) िĬशाखी कायाªÆवयन: øॉस-कåर³यलुर समावेशन और मÐूयांकन।  

d) ±मता िनमाªण: िश±कŌ के िलए िवशषे 5-मॉड्यलू ÿिश±ण।  

e) क±ा Öतर पर ÿकटीकरण: सतंिुलत समय-सारणी के माÅयम स ेदैिनक िøयाÆवयन।  

तािलका 2: ÿाथिमक Öतर हेतु सतुंिलत साĮािहक समय-सारणी का ÿितłप 

िदन अस¤बली (ÿाणमय) कालखंड 3 (अÆनमय) कालखंड 5 (िव²ानमय) कालखंड 7 (मनोमय) 
िदन का अंत 

(आनंदमय) 

सोमवार ĵास और योग Öवदशेी खले गिणत (पहिेलया ँऔर तकª ) कहानी चø और नैितकता 
कृत²ता साझा 

करना 

मंगलवार सचते आंदोलन ÖवाÖÃय/पोषण िश±ा िव²ान ÿयोग 
कला और िशÐप 

एकìकरण 
संगीत और गायन 

बुधवार िनद¥िशत Åयान योग आसन और मþुाएं EVS ÿोजे³ट कायª मÐूय िश±ा अिभÓयंजक नÂृय 

गुŁवार सकाराÂमक पिुĶ खले-मदैान गितिविधया ँ गिणत/िव²ान जांच नाटक और भिूमका िनवªहन ÿकृित Ăमण 

शुøवार योिगक Öůेिचगं खले ÿितयोिगता आलोचनाÂमक सोच अËयास कचरे स ेिशÐप साĮािहक उÂसव 

*(मÐहोýा और कौशल, 2024) 
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4. मूÐयांकन, ±मता िनमाªण और ÿणालीगत चुनौितयाँ 

 समú मूÐयांकन (360-िडúी HPC): पारंपåरक पने-एंड-पपेर आधाåरत मÐूयांकन केवल बौिĦक (िव²ानमय) परत तक सीिमत था। NCF-SE 

2023 इसके Öथान पर 360-िडúी 'समú ÿगित काडª' (Holistic Progress Card - HPC) का ÿावधान करता है, जो िश±क, सहकमê (Peer) 

और आÂम-मÐूयांकन के िýकोणीय संयोजन स ेवाÖतिवक दिुनया कì द±ताओ ंको मापता ह ै(मैती और डे , 2026)।  

 िश±क ±मता िनमाªण: सफल िøयाÆवयन हते ुिश±कŌ को 'पचंकोश च§िपयंस' के łप म¤ िवकिसत करन ेके िलए 5-मॉड्यलू ÿिश±ण आवÔयक 

ह,ै िजसम¤ योग, SEL, और अनभुवाÂमक िश±ाशाľ शािमल ह§ (Malhotra & Kaushal, 2024)।  

 कायाªÆवयन कì चुनौितयाँ: वतªमान म¤ िश±क मु́ य łप स ेपिĲमी यािंýक मॉडलŌ म¤ ÿिशि±त ह§, अतः B.Ed. और D.El.Ed. पाठ्यøमŌ के 

Óयापक पनुगªठन कì आवÔयकता ह।ै इसके अितåरĉ, अÆनमय और मनोमय कोश के िवकास हते ुआवÔयक बुिनयादी ढाचँ े(पोषण, खले के मदैान, 

कला क±) का अभाव úामीण और कम िव°पोिषत िवīालयŌ म¤ एक गंभीर सामािजक-आिथªक चनुौती बनी हòई ह ै(पचंाल और अÆय, 2023)।  
5. ऐितहािसक और समकालीन ÿणािलयŌ का तलुनाÂमक िवĴेषण 

इस अÅययन का अंितम िवĴेषण गŁुकुल, औपिनवेिशक और नवीन NCF-SE 2023 ÿणािलयŌ के मÅय एक ÖपĶ ²ानमीमांसीय अतंर Öथािपत करता 

ह:ै 
तािलका 3: गुŁकुल और आधुिनक Öकूल िश±ा ÿणािलयŌ कì तुलना 

पैरामीटर ÿाचीन गुŁकुल ÿणाली 
औपिनवेिशक/पारंपåरक आधुिनक 

ÿणाली 

NCF-SE 2023 एकìकृत 

ÿणाली 

मूल दशªन 
आÅयािÂमक, समú और आÂम-

सा±ाÂकार Ĭारा सचंािलत। 

िवशĦु łप स ेसं²ानाÂमक, उपयोिगतावादी 

और कारखाना-मॉडल (Factory-model)। 

भारतीय लोकाचार म¤ िनिहत; 21वé 

सदी कì वैिĵक नागåरकता पर 

क¤ िþत। 

शै±िणक ŀिĶकोण 
मौिखक परंपरा, अनभुवाÂमक 

िश±ा, िचतंन/ÿितिबंब। 

िनिÕøय Óया´यान, पाठ्यपÖुतक-क¤ िþत, रटना 

अिधगम (Rote learning)। 

अनभुवाÂमक, जांच-आधाåरत और 

पåरयोजना-सचंािलत िश±ा। 

मूÐयांकन मीिůक 
Óयावहाåरक जीवनचø अनÿुयोग 

और Óयवहाåरक महारत। 

उ¸च-जोिखम वाली योगाÂमक परी±ाएं, पने-

पपेर अंक। 

बहòआयामी 360-िडúी समú ÿगित 

काडª (HPC)। 

छाý कÐयाण 
योग और आयवु¥द के माÅयम से 

दिैनक िदनचयाª म¤ एकìकृत। 

हािशए पर; िजसके कारण उ¸च श±ैिणक 

तनाव और िचंता। 

पचंकोश िवकास के माÅयम से 

पाठ्यøम म¤ ÖपĶ łप से सिÆनिहत। 

िनÕकषª: 

 तैि°रीय उपिनषद के ÿाचीन, ÅयानाÂमक ÖथानŌ से लेकर 21वé सदी कì िडिजटल łप से संचािलत क±ाओ ंतक पचंकोश ढांच ेकì वैचाåरक और 

पåरचालन याýा भारतीय मनोव²ैािनक िवचार कì कालातीत ÿकृित का एक ÿमाण ह।ै एनसीएफ-एसई 2023 केवल इितहास म¤ पीछे नहé दखेता, बिÐक यह 

अिनयंिýत छाý तनाव, िडिजटल Óयाकुलता, कम Åयान अविध और खिंडत सीखने जैसे अÂयिधक आधिुनक ÿणालीगत शिै±क संकटŌ को हल करने के 

िलए इस ÿाचीन ²ान को रचनाÂमक łप स ेपनुŁÂपािदत करता ह;ै जसैा िक पवूª के अनभुवजÆय अÅययनŌ (पचंाल और अÆय, 2023) के साàयŌ से ÖपĶ ह ै

िक बुिनयादी चरण म¤ पांच नÖेटेड मानव कोशŌ को लि±त करने वाली श±ैिणक गितिविधयŌ से ब¸चŌ म¤ सकाराÂमक और Æयायसंगत िवकासाÂमक ÿगित 

होती है। इसी ÿासंिगकता को धरातल पर उतारने के िलए नीितगत सधुारŌ कì आवÔयकता ह,ै िजसके तहत एनसीईआरटी (NCERT) और एससीईआरटी 

(SCERTs) को िश±कŌ के िलए िवशेष व अिनवायª मानकìकृत ÿिश±ण मॉड्यलू सह-िवकिसत करने चािहए, सरकारŌ को सावªजिनक-िनजी भागीदारी से 

úामीण ÖकूलŌ म¤ बिुनयादी ढांच ेका संवधªन कर अÆनमय (संतिुलत पोषण, खले) और मनोमय (कला, संगीत) के ÿावधान सिुनिĲत करने चािहए, तथा राºय 

परी±ा बोडŎ को उ¸च-जोिखम वाल ेिवशĦु स²ंानाÂमक परी±णŌ को समाĮ कर 360-िडúी समú ÿगित काडª (HPC) ढाचं ेको परूी तरह अपनाना चािहए। 
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इन िनÕकषŎ का िवÖतार करने और इस मॉडल को और सŀुढ़ बनाने के िलए भिवÕय के अनसुधंान को दीघªकािलक मनोवै²ािनक लचीलपेन और 

सं²ानाÂमक पåरणामŌ को मापन ेके िलए एक बहò-वषêय अविध म¤ पंचकोश पाठ्यøम के संपकª  म¤ आन ेवाल ेछाýŌ पर Óयापक अनदुÅैयª (longitudinal) 

अÅययनŌ को ÿाथिमकता दनेी चािहए। इसके अितåरĉ, अÂयिधक िविवध विैĵक, øॉस-साÖंकृितक और अंतराªÕůीय शैि±क सेिटंµस म¤ बहò-क¤ िþत 

अनभुवजÆय माÆयताएं इस ÿाचीन भारतीय मनोव²ैािनक ढांचे कì सावªभौिमक अनकूुलनशीलता को िनधाªåरत करने म¤ मदद कर¤गी, िजससे यह ²ान न केवल 

भारत बिÐक वैिĵक िश±ा ÿणािलयŌ के िलए भी समान łप स ेÿासंिगक और ÿभावी िसĦ हो सके। 
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