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शोध सारांश: संÖकृत सािहÂय म¤ रस िसĦाÆत भारतीय काÓयशाľ का सवाªिधक ÿाचीन, ÿधान एव ंÿभावशाली िसĦाÆत ह,ै िजसे काÓय कì आÂमा के łप 

म¤ Öवीकार िकया गया ह ैजो काÓय को रÌय एव ंजीवÆत बनाता ह ै। रस िसĦाÆत के ÿारिÌभक आचायª भरतमिुन न ेÖव रिचत úÆथ नाट्यशाľ म¤ रस िसĦाÆत 
को उĦतृ िकया तथा सÌबिÆधत रस-सýू दतेे हòये कहा  “िवभावानुभावÓयिभचाåरसंयोगाþसिनÕपि°ः” अथाªत ्िवभाव, अनभुाव तथा Óयिभचाåरभाव के 

संयोग से रस कì िनÕपि° होती ह ै। Öथायी भाव के साथ िवभाव, अनभुाव तथा Óयिभचाåरभाव के सयंोग से रस कì उÂपि° को Öवीकारा गया ह ै। आचायª 

अिभनवगĮु ने ÖवúÆथ अिभनवभारती म¤ रस को िच° कì एक अलौिकक अनभुिूत के łप म¤ Öथािपत िकया तथा शाÆत रस को नौव¤ रस के łप म¤ Öथािपत 

कर रस िसĦाÆत को आÅयािÂमक आयाम ÿदान िकया । आचायª भरतमिुन व आचायª अिभनवगĮु के अितåरĉ आनÆदवधªन, मÌमट, िवĵनाथ, जगÆनाथ, 

भĘ लोÐलट, शंकुक, भĘ नायक आिद रसवादी आचायŎ ने रस के सÌबÆध म¤ अपने-अपने महßवपणूª मत उपिÖथत िकये ह§ । रस िसĦाÆत केवल सौÆदयªबोध 

ही नहé, बिÐक मानवीय भावनाओ ंके सावªभौिमकरण व आÅयािÂमक मिुĉ का भी माÅयम ह ै। इस शोध का मु́ य उĥेÔय रस िसĦाÆत का िवĴेषणाÂमक 

अÅययन करना ह,ै िजसम¤ इसके िवकास, ÿमखु आचायŎ के मतŌ, रस-िनÕपि° तथा सािहिÂयक-नाट्य अनÿुयोगŌ का परी±ण िकया गया ह ै। यह शोधालेख 

िविवध आचायŎ के मतŌ के आधार पर रस के Öवłप, कायª, तथा संÖकृत सािहÂय म¤ इसकì ÿÖतुित पर केिÆþत ह ै। रस कì अिभÓयिĉ िकस ÿकार काÓय म¤ 
ÿभावशाली होता है, इसका अÅययन िविभÆन उदाहरणŌ के माÅयम स ेइस शोधालेख म¤ ÿÖततु करन ेका ÿयास िकया जायेगा । ÿÖतुत शोधालेख रस का 

िवÖततृ िववेचन करते हòये संि±Į िववरण ÿÖतुत करने का एक ÿयास माý है । 

मु´य शÊद- सािहÂय, रस, भाव, िवभाव, अनुभाव, Óयिभचाåरभाव, Öथायीभाव, सािßवकभाव, रसाÖवादन, नाट्य, सावªभौिमक ।  

ÿÖतावना- संÖकृत सािहÂय अÂयÆत ÿाचीन और समĦृ सािहिÂयक परÌपराओ ंम¤ से एक ह ै। यह ²ान, धमª, दशªन, कला, िव²ान और सौÆदयªशाľ का वहृत ्

कोष ह ै। इसकì ÿगित वैिदक काल से लेकर मÅयकाल तक दखेी जाती ह,ै एव ंआज भी यह जीवÆत है । इस ेमु́ य łप से विैदक संÖकृत सािहÂय एव ंलौिकक 

संÖकृत सािहÂय म¤ िवभĉ िकया जाता ह ै। लौिकक सÖंकृत सािहÂय, इस ेमहाकाÓय काल भी कहा जाता ह ैिजसम¤ रामायण और महाभारत आिद महाकाÓय 
विणªत ह ै। इस ेÖमिृत सािहÂय का युग भी माना जाता ह ै। लौिकक सÖंकृत सािहÂय म¤ काÓय, नाटक, गī, अलंकार, भाव, रस और छÆद आिद कì पåरप³वता 

का िवकास हòआ ।  यह सÖंकृत सािहÂय माý úÆथ ही नहé, अिपत ुयह एक जीवन-शलैी ह ैजो मानव मन कì किठनाइयŌ को रस के माÅयम स ेÿÖततु करता 

ह ै। संÖकृत सािहÂय वह समĦृ परÌपरा है िजसम¤ रस िसĦाÆत का Öथान अÂयÆत महßवपणूª है । भारतीय काÓयशाľ का मलू आधार िनःसÆदहे रस िसĦाÆत को 

ही माना जाता ह ै। यह िसĦाÆत केवल सािहिÂयक सौÆदयª का िववेचन नहé करता, अिपत ुमानवीय भावŌ कì भावाÂमक संरचना तथा उसकì सौÆदयाªनभुिूत 

को भी गहराई ÿदान करता ह ै। रस िसĦाÆत भारतीय सौÆदयªशाľ कì सबसे महßवपणूª उपलिÊध ह ै। िजसे सÖंकृत सािहÂय, नाट्य, काÓय, संगीत, नÂृय तथा 

अÆय कलाओ ंम¤ आÂमा Öवłप माना गया ह ै। यिद रस शÊद कì बात कì जाए तो इसका शािÊदक अथª रसाÖवादन, सार, आनÆद या भाव कì पåरप³व 

अवÖथा है, जो दशªक अथवा पाठक के Ńदय म¤ उÂपÆन होता है । यह िसĦाÆत न केवल मानवीय भावनाओ ंको ÓयविÖथत करता है बिÐक उÆह¤ सावªभौिमक 

बनाकर आÅयािÂमक आनÆद कì ÿतीित भी कराता ह ै। 

आचायª भरतमिुन कृत ‘नाट्यशाľ’ म¤ रस िसĦाÆत को सािहÂय का मलू आधार माना गया है, िजसे नाट्यवदे अथवा प¼चम वदे कì भी स²ंा दी जाती ह ै। 

इसके पĲात ्आचायª आनÆदवधªन ने Öवरिचत úÆथ ÅवÆयालोक तथा आचायª अिभनवगĮु ने ÖवúÆथ अिभनवभारती व ÅवÆयालोक-लोचन म¤ और अÂयिधक 

Óया´याियत कर िवकिसत करने का ÿयास िकया । यिद रस कì बात कì जाए तो कला म¤ यह भावना का पåरÕकृत łप है जो लोक-भाव स ेऊपर उठकर आनÆद 

                                                           
1 शोध¸छाý, संÖकृत िवभाग, नव नालÆदा महािवहार, (सम-िवĵिवīालय), संÖकृित मÆýालय, भारत सरकार, नालÆदा, िबहार- 803111, इिंडया 
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ÿदान करता ह ै। आचायª भरतमिुन ने इसे नाट्योĥÔेय से जोड़ा । नाट्य जो मनोरंजन से अिधक, दशªक को भावŌ के माÅयम से परम आनÆद तक ले जाता ह ै। 

संÖकृत सािहÂय म¤ रस िसĦाÆत न केवल सािहिÂयक सौÆदयª कì समझ िवकिसत करता ह,ै अिपत ुमनोिव²ान तथा सौÆदयª-बोध कì गहन अÆतŀªिĶ भी ÿदान 

करता ह ै। आचायª भरतमिुन के अनुसार िजसका आÖवादन िकया जाता ह,ै वह रस ह ै। यह लौिकक आनÆद स ेिभÆन अलौिकक, सावªभौिमक एवं आÅयािÂमक 

आनÆद ह,ै जो सŃदय पाठक या दशªक के Ńदय म¤ उÂपÆन होता ह ै। 

सÖंकृत सािहÂय म¤ रस िसĦाÆत कì अवधारणा एवं Öवłप- यिद रस िसĦाÆत कì बात कì जाये तो, इसकì अवधारणा ÿाचीन वैिदक काल से ही ÿाĮ 

होती ह ै। जहाँ उपिनषद ्म¤ ‘रस’ का ÿयोग जल, सार अथवा आनÆद के अथª म¤ हòआ ह ै। तैि°रीयोपिनषद ्म¤ āĺ को रस कहा गया ह:ै रसो वै सः। रस Ļेवायं 

लÊÅवानÆदी भवित ।2 अथाªत ् āĺ के वणªन से ÿतीत होता ह ैिक रस का अथª āĺ और āĺ का अथª ही रस ह ै। अथाªत ्परमाÂमा ही वह रस परम आनÆद 

ह ै। वह आनÆद का Öवłप है । वहé भौितक łप स ेरामायण म¤ वाÐमीिक Ĭारा øŏच प±ी कì कŁणा से Ĵोक कì उÂपि° रस िसĦाÆत कì ÿारिÌभक झलक 

मानी जाती ह ै। विैदक सािहÂय म¤ रस िसĦाÆत को भौितक और आÅयािÂमक दोनŌ łपŌ म¤ पåरÕकृत िकया गया ह ै। आगे चलकर रस िसĦाÆत को भारतीय 

काÓयशाľ तथा नाट्यशाľ का मलू िसĦाÆत माना जाने लगा, िजसके ÿवतªक आचायª भरतमिुन कह ेजात ेह§ । िजÆहŌने इस े ÓयविÖथत łप िदया तथा 

नाट्यशाľ के छठे एवं सातव¤ अÅयाय म¤ रस को मु́ य łप से ÿितपािदत करते हòये कहा िक रस का शािÊदक अथª ‘रस’ या आनÆद’ ह,ै जो कला, सािहÂय, 

नाटक, नÂृय, सगंीत आिद के माÅयम स ेदशªक व पाठक म¤ उÂपÆन होने वाला अलौिकक, सावªभौिमक भावाÂमक आÖवादन ह ै। काÓय म¤ यह ऐसी अनभुूित 
ह ैजो पाठक या दशªक के Ńदय म¤ उÂपÆन होती ह ै। उÆहŌने रस को मु́ य łप से नाट्य के सÆदभª म¤ कहा ह-ै न िह रसाŀते किĲदÈयथªः ÿवतªते ।3 अथाªत ्रस 

के िबना कोई अÆय अथª ÿव°ृ नहé हो सकता । अत: सÌपणूª नाट्य जगत ्ही रसाÂमक ह ै। आचायª भरत नाट्य के माÅयम से रस को Óयĉ करते हòये Öव úÆथ 
नाट्यशाľ म¤ रस सýू दतेे हòये कहते ह§ िक- “िवभावानुभावÓयिभचाåरसंयोगाþसिनÕपि°ः”4 अथाªत ्िवभाव, अनभुाव तथा ÓयिभचाåरभावŌ के संयोग से 

रस कì िनÕपि° होती ह ै। यह सýू रस िसĦाÆत का आधार ह ै। िवभाव, अनभुाव तथा Óयिभचाåरभाव को रस िनÕपि° के तीन ÿमखु घटक बताए गए ह§ । ये 

तीनŌ घटक Öथायीभाव के साथ सÌबĦ होकर रसावÖथा को ÿाĮ करते ह§ । अत: रस के उÂपि° के ये चार अगं समझने चािहए । 

Öथायीभाव- मानव Ńदय म¤ Öथायी łप स ेिवīमान रहन ेवाला मनोभाव Öथायीभाव कहलाता ह,ै जो िवभाव, अनभुाव तथा ÓयिभचाåरभावŌ से जड़ुकर 

मानव Ńदय म¤ रसोĤाटन कì िøया को पणूª करत ेह§ ।5 आचायª भरतमिुन ने इसकì सं´या आठ बतायी ह ै। रित, हास, शोक, øोध, उÂसाह, भय, जगुÈुसा तथा 

िवÖमय ।6 

िवभाव- िजसके Ĭारा वािचक एवं आिंगक अिभनयŌ पर आि®त अनके पदाथª िवभािवत होत ेह§ अथाªत ्िजससे अनेक भावŌ का अवबोध होता है, वह िवभाव 

कहलाता ह ै।7 िवभाव को रस िनÕपि° का कारण माना जाता ह,ै ये दो ÿकार के होत ेह§ । आलÌबन िवभाव व उĥीपन िवभाव । रस कì ÿिøया म¤ आलÌबन व 

उĥीपन िवभाव को रस का बाĻ कारण समझना चािहए । आलÌबन िवभाव- िजसके कारण भाव उÂपÆन होता ह,ै जसेै नायक व नाियका । उĥीपन िवभाव- जो 

भाव को उĥीĮ करता ह ै। जसेै ऋत,ु वातावरण इÂयािद ।8 

अनुभाव- जो नाट्य म¤ वािचक एवं आंिगक अिभनयŌ के Ĭारा शाखा, अंग एव ंउपांगŌ से यĉु अथª अनभुािवत होता ह,ै वह अनुभाव कहलाता ह ै।9 अथाªत ्

भावŌ कì बाĻ अिभÓयिĉ को अनुभाव कहते ह§, जसेै- आँखŌ से आँस,ू मÖुकान, शारीåरक-चĶेाय¤ इÂयािद । य ेअÖथायी होत ेह§, जो Öथायीभाव को पĶु कर 

रसोÂपि° म¤ ÿभावशाली होते ह§ । 

                                                           
2 तै°रीयोपिनषद ्, 2.7.2. 
3 नाट्यशाľ, अÅयाय 6, प ृ33 सýू वा³य 
4 नाट्यशाľ, 6 प ृ34 
5 नाट्यशाľ, अÅयाय 7, प ृ379 
6 नाट्यशाľ, 6.18 
7 नाट्यशाľ, 7.4 
8 काÓयÿकाश, 4 प ृ95  
9 नाट्यशाľ, 7.5 
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Óयिभचाåरभाव- ‘िव’ तथा ‘अिभ’ उपसगª स ेगÂयथªक ‘चर’्धात ुसे युĉ Óयिभचारी शÊद का अथª ह ैजो िविवध ÿकारŌ स ेरसŌ िक ओर उÆमखु होकर 

संचरणशील होते ह§ वे Óयिभचारी कहलाते ह§ । जब ये Óयिभचारी वािचक, आंिगक तथा सािßवक अिभनयŌ से यĉु होकर ÿयोग म¤ रसŌ को ले जाते ह§ 

Óयिभचाåरभाव कहलाते ह§ । य ेभाव ±िणक होत ेह§ ।10 इनकì सं́ या को बतात ेहòये आचायª भरतमिुन कहते ह§ िनव¥द, µलािन, शङ्का, असयूा, मद, ®म, 

आलÖय, दÆैय, िचÆता, मोह, Öमिृत, धिृत, Ąीडा, चपलता, हषª, आवेग, जडता, गवª, िवषाद, औÂसु³य, िनþा, अपÖमार, सĮु, िवबोध (ÿबोध), आमषª, 

अविहÂथा, उúता, मित, Óयािध, उÆमाद, मरण, ýास तथा िवतकª  यह 33 Óयिभचåरभाव होत ेह§ ।11 

अत: रसोÂपि° म¤ िवभाव, अनभुाव तथा Óयिभचाåरभाव उपयोगी घटक होते ह§ । इन सभी भावŌ के समÆवय से ही Öथायीभाव पåरप³व होता ह ैएव ंरस łप 

को úहण करता ह ै।  

रसŌ कì सं́ या का सिं±Į िववेचन- आचायª भरतमिुन ने नाट्यशाľ म¤ रसŌ कì कुल सं́ या आठ बतायी है- 

शृङ्गारहाÖयकŁणा रौþवीरभयानकाः । 

बीभÂसाĩुतस²ंौ  चेÂयĶौ नाट्ये रसाः Öमृताः ॥12 

अथाªत ्शङ्ृगार, हाÖय, कŁण, रौþ, वीर, भयानक, बीभÂस और अĩुत नाट्य म¤ ये आठ रस मान ेजाते ह§ । आचायª भरत ने नाट्यशाľ म¤ सभी आठ रसŌ के 

Öथायीभाव को भी बताया ह ै।  
रितहाªसĲ शोकĲ øोधोÂसाहौ भय ंतथा । 

जुगुÈसा िवÖमयĲेित Öथाियभावाः ÿकìि°ªता ॥13 

अथाªत ्रित, हास, शोक, फोध, उÂसाह, भय,  जगुÈुसा तथा िवÖमय ये आठ, øमशः आठŌ रसŌ के Öथायीभाव ह§ । िकÆत ुइन आठ रसŌ व ÖथायीभावŌ के 

अतीåरĉ उÆहŌन े‘शाÆत’ को भी रस के łप म¤ कहा तथा शम को इसके Öथायीभाव के łप म¤ बताया । रस का िवĴेषण करत ेहòये आचायª भरतमिुन न ेरस 

तथा उनके Öथायी भावŌ के अितåरĉ उनके वणª तथा दवेता आिद को भी बताया ह ैजहाँ उÆहŌन ेशृगंार रस का वणª Ôयाम व देवता िवÕण ु। हाÖय रस का वणª 

ĵेत व देवता िशव । कŁण रस का वणª कपोत व देवता यम । रौþ रस का वणª रĉव देवता Łþ । वीर रस का वणª गौर व देवता इÆþ । भयानक रस का वणª कृÕण 

व दवेता काल । बीभÂस रस का वणª नील व दवेता महाकाल । अĩुत रस का वणª पीत व दवेता āĺा । शाÆत रस का वणª श³ुल व देवता िवÕण ुबताया ह ै।14 

आचायª भरतमिुन Ĭारा रस िसĦाÆत के ÓयविÖथत ÿितपादन के पĲात आगे चलकर आनÆदवधªन, अिभनवगĮु, मÌमट, िवĵनाथ आिद आचायŎ ने िवकिसत 

और पåरÕकृत िकया । 

ÿमुख आचायŎ कì रस Óया´या- रस िसĦाÆत के िवषय म¤ आचायª भरतमिुन के अितåरĉ अनेकŌ सािहÂयकारŌ ने अपने-अपन ेमहßवपणूª रस िवषयक मत 

ÿÖततु िकय ेह§ िजनम¤ कुछ ÿमखु आचायŎ के मत उÐलिेखत ह§- 

आनÆदवधªन- Åविन िसĦाÆत के ÿवतªक आचायª आनÆदवधªन Åविन के माÅयम से रस को सवō¸च Öथान िदया ह ै। रस के िवषय म¤ वे ‘ÅवÆयालोक’ म¤ कहत े

ह§ िक रसÅविन ही काÓय कì आÂमा ह ै।15 आचायª आनÆदवधªन रसÅविन को सवō¸च बताते हòये कहते ह§ िक Åविन के Ĭारा ही रस कì अिभÓयिĉ होती ह ै

और वह रस काÓय को पĶु करता ह ै। रस काÓय का अनभुवाÂमक प± ह ैऔर Åविन उसका अिभÓयिĉप± । 

अिभनवगुĮ- आचायª अिभनवगĮु ने ‘अिभनवभारती’ म¤ रस सýू कì गहन Óया´या करते हòये आचायª भरतमिुन के रस सýू को ÿमािणक बतात ेहòये कहा है 

िक िवभाव, अनभुाव तथा Óयिभचाåरभाव के सयंोग से रस िक िनÕपि° होती ह ै। उनके अनसुार रस केवल Öथायीभाव को ही पåरपĶु नहé करत ेबिÐक वह 
                                                           
10 नाट्यशाľ, 7 प ृ269 
11 नाट्यशाľ, 6.19,20,21,22 
12 नाट्यशाľ, 6.16 
13 नाट्यशाľ, 6.18 
14 नाट्यशाľ, 6.43,44,45,46 
15 ÅवÆयालोक, 1.5 
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अनकुताª व अनुकायª दोनŌ म¤ अविÖथत रहता ह ै।16 उÆहŌन ेरस को परमानÆद कì अनभुिूत माना ह ै। उÆहŌने रस को सŃदय के िच° म¤ िनिहत वासनाओ ंकì 

अिभÓयिĉ मानते हòय ेशाÆत रस को नवम रस के łप म¤ ÿितिķत िकया, िजसे वे सभी रसŌ का मलू मानते ह§ । आचायª अिभनवगĮु ने शाÆत रस को ÿधानता 

दी, ³यŌिक उनका मानना ह ैिक शाÆत रस ही मो± का मलू साधन ह ै। 

मÌमट- आचायª मÌमट रस िवषयक अपना मत दते ेहòये काÓयÿकाश म¤ कहते ह§- 

कारणाÆयथ कायाªिण सहकारीिण यािन च । 

रÂयादेः Öथाियनो लोके तािन चेनाट्यकाÓययोः।। 

िवभावा अनुभावाÖतत ्कÃयÆते Óयिभचाåरणः। 

Óयĉः स तैिवभावाīैः Öथायी जावो रसः Öमृतः॥17 

अथाªत ्लोक म¤ रित आिद łप Öथायी भाव के जो कारण, कायª तथा सहकारी होते ह§, वे यिद नाटक या काÓयम¤  ÿयुĉ होत ेह§, तो øमशः िवभाव, अनभुाव 

एव ंÓयिभचाåरभाव कहलात ेह§ और उन िवभाव  आलÌबन या उĥीपन आिद łप कारण, कायª तथा सहकाåरयŌ के योग से Óयĉ वह रित आिदłप Öथायीभाव 

ही रस कहलाता ह ै। आचायª मÌमट ने भी Åविन के माÅयम से रस को काÓय संगत माना ह।ै 

आचायª िवĵनाथ- आचायª िवĵनाथ न ेभी आचायª मÌमट के रस िवषयक मत को Öवीकार करते हòये ÖपĶ कहा ह ैिक रस काÓय का अिभÆन अंग ह ै। व े

सािहÂयदपªण म¤ कहते ह§ ‘वा³यं रसाÂमकं काÓयम’्18 अथाªत ्रस से यĉु वा³य ही रस है, ³यŌिक रस के िबना वा³य (काÓय) म¤ काÓयÂव का अभाव होता 

ह ै।  

धनंजय- आचायª धनंजय ने रस कì स°ा को नाट्य म¤ Öवीकार करते हòये Öव úÆथ दशłपक म¤ łपकŌ को दस भागŌ म¤ िवभĉ करते हòये कहा ह-ै दशधैव 

रसा®यम ्।19  अथाªत ्नाट्य म¤ जो दस łपक कह ेगए ह§ वे सभी łपक रस स ेपåरपणूª होत ेह§ । 

दÁडी- आचायª दÁडी ने काÓयादशª म¤ काÓय का ल±ण दते ेहòए कहा ह-ै अलङ्कृतमसंि±Įम रसभाविनरÆतरम ्।20  अथाªत ्काÓय को अलंकारयĉु, 

असिं±Į तथा रसŌ एवं भावŌ से िनरÆतर पåरपणूª होना चािहए । ³यŌिक रस के अभाव म¤ काÓय िनÕÿाण होता ह ै। 

भामह- आचायª भामह रस व काÓय का सयंोग बताते हòये अपने úÆथ काÓयालंकार म¤ कहते ह§- युĉं लोकÖकवभावेन रसैĲ सकलैः पृथक ।21 अथाªत ्

काÓय को लोकÖवभाव के साथ-साथ सभी रसŌ से पथृक-पथृक संयुĉ होना चािहए । ³यŌिक रस ही वह तßव ह ैजो सामािजकŌ के भीतर काÓय के सौÆदयª को 

उĤािटत करता ह ै।  

łþट- आचायª łþट सÖंकृत काÓयशाľ म¤ अलकंार-िसĦाÆत व Åविन-िसĦाÆत दोनŌ से ÿभािवत आचायª कह ेगय ेह§ । उÆहŌ ने भी आचायª दÁडी कì भांित 

रस को काÓय म¤ आवÔयक व नैरÆतयª Öवीकार िकया ह ै। वे अपने úÆथ काÓयालंकार म¤ कहते ह§-  

जगित चतुवªगª इित ´याितधªमाªथªकाममो±ाणाम।् 

सÌयĉानिभदÅयाþससंिम®ाÆÿबÆधेषु॥22 

                                                           
16 नाट्यशाľ, 6 प ृ230 
17 काÓयÿकाश, 4.27-28 
18 सािहÂयदपªण, ÿथम उ¸छवास, प-ृ 34 
19 दशłपक, 1.7 
20 काÓयादशª, 1.18 
21 काÓयालंकार, 1.21 भामह 
22 काÓयालंकार, 16.1 Łþट 
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अथाªत ्चतवुªगŎ को किवयŌ के Ĭारा रस के साथ ÿबÆध-काÓयŌ म¤ िनबĦ करना चािहए । इसके अितåरĉ उÆहŌ ने रसŌ म¤ शृगंार रस को ÿधान रस बताते हòये 

शृगंार रस के िबना काÓय को हीन भी बताया ह ै। 

अनुसरित रसानां रÖयतामÖय नाÆयः सकलिमदमनेन ÓयाĮमाबालवĦृम ्। 

तिदित िवरचनीयः सÌयगेष ÿयÂनाद् भवित िवरसमेवानेन हीनं िह काÓयम ्।।23  

अथाªत ्सभी रसŌ म¤ शृगंार रस के समान िकसी और रस िक सरसता नहé हो सकती । इससे सब बालक तथा वĦृ ÓयाĮ ह§ । इसिलए इसकì रचना ÿयÂन-पवूªक 

करनी चािहए । इसस ेरिहत काÓय नीरस होता ह ै। अत: उपयĉु तÃयŌ के आधार पर यह कहा जाना उिचत होगा िक कहé न कहé िवĬानŌ ने िकसी न िकसी 

łप म¤ रस िसĦाÆत को संÖकृत सािहÂय का एक अभतूपणूª अंग Öवीकार िकया है, िजसके माÅयम से काÓय रोचक व ÿभावशाली होता है और पाठक व दशªक 

को अलौिकक आनÆद कì अनभुिूत ÿदान कराता ह ै।   

सÖंकृत सािहÂय के महßवपूणª सािहिÂयक úÆथŌ म¤ रस िसĦाÆत का वणªन- संÖकृत सािहÂय के महान आचायŎ ने Öव-Öव काÓय úÆथŌ म¤ रस का अĩुत 

ÿयोग िकया ह-ै 

शृङ्गार रस- 

िवभावैरनुभावैĲ सािßवकैÓयªिभचाåरिभः। 

नीता सदÖयरÖयÂवं रितः शङ्ृगार उ¸यते ।।24 

अथाªत ्अपने अनकूुल िवभावŌ, अनभुावŌ, सािßवक तथा ÓयिभचाåरभावŌ के Ĭारा दशªकŌ म¤ रसता को ÿाĮ वह रित नामक Öथायीभाव शङ्ृगार रस कहलाता 

ह ै। 
तÆवी Ôयामा िशखåरदशना प³विबÌबाधरोķी मÅये ±ामा चिकतहåरणीÿे±णा िनÌननािभः। 

®ोणीभारादलसगमना Öतोकनăा ÖतनाËयां या तý Öयाīुवितिवषये सिृĶराīेव धातुः॥25 

अथाªत ्य± अपनी िÿया का वणªन करते हòए कहता है िक वह तÆवंगी, Ôयामवणाª, पवªत-िशखर के समान सÆुदर दाँतŌ वाली, पके िबÌबफल के समान लाल 

अधरŌ वाली ह ै। उसकì किट ±ीण ह,ै नýे चिकत िहरणी के समान ह§, गहरी नािभ ह ैतथा िनतÌबŌ के बोझ स ेउसकì चाल मÆद-मÆद चलन ेवाली और ÖतनŌ 

के भार से कुछ आगे को झुकì हòई ह,ै मागª म¤ ऐसी जो यवुती तुÌह¤ िदखलाई द,े वही मरेी िÿयतमा होगी । उसकì सुÆदरता दखेकर मानो ऐसा ÿतीत होगा िक 

यवुती-सौÆदयª कì रचना करत ेसमय िवधाता कì यह ÿथम एवं सवō°म कृित ह ै। उĉ वचनŌ के माÅयम स ेयह ÖपĶ ÿतीत होता है िक य± जब मघे के सम± 

अपनी िÿयसी के पåरचय के łप म¤ उसके सुÆदर Öवłप का िचýण करता ह,ै तो उसके भीतर रित Öथायीभाव अथाªत ्शृगंार रस कì जागृित होती ह ै। वहé 

पाठकŌ के Ńदय म¤ भी इस सौÆदयª Öवłप िचýण स ेशृगंार रस िक अनुभिूत होती है । 

हाÖय रस- 

िवभावैरनुभावैĲ ÖवोिचतैÓयªिभचाåरिभः। 

हासः सदÖयरÖयÂवं नीतो हाÖय इतीयªते ।।26 

अथाªत ्अपने अनुकूल िवभावŌ, अनभुावŌ तथा ÓयिभचाåरभावŌ के Ĭारा दशªकŌ म¤ रसÂव को ÿाĮ वह हास नामक Öथायीभाव हाÖय रस कहलाता ह ै।   

हाÖय रस का सÆुदर उदाहरण कुमारसÌभवम ्के उस ÿसंग म¤ िमलता ह ैजब भगवान िशव āĺचारी के वशे म¤ पावªती के सम± Öवयं अपने ही गणुŌ का 

उपहास करत ेह§ ।  

                                                           
23 काÓयालंकार, 14.38 Łþट 
24 रसाणªवसधुाकर:, 2.169 
25 मेघदतूम,् उ°मेघ 22 
26 रसाणªवसधुाकर:, 2.226 
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वपुिवªłपा±मलàयजÆमता िदगÌबरÂवेन िनवेिदतं वसु । 

वरेषु यĬालमृगाि± ! मृµयते तदिÖत िकं ÓयÖतमिप िýलोचन े॥27  

अथाªत ्भगवान िशव āĺचारी के वेश म¤ पावªती से कहते ह§, हे मगृनयनी! वरŌ म¤ िजस सौÆदयª, कुल, धन आिद कì खोज कì जाती ह,ै वह तीन नýेŌ वाले िशव 

म¤ कहé िदखाई नहé पड़ता ह ै। उनका शरीर िविचý ह,ै जÆम का पता नहé, वľ भी नहé ह§ । यहा ँिशव के Ĭारा Öवय ंअपने ऊपर Óयंµय करना तथा संवाद कì 

िवनोदमयी शैली हाÖय रस को उÂपÆन कर रही ह ै।  
कŁण रस- 

िवभावैरनुभावैĲ ÖवोिचतÓयिभचाåरिभः। 

नीतः सदÖयरÖयÂवं शोकः कŁण उ¸यते ।।28 

अथाªत ्Öवोिचत िवभाव, अनभुाव और Óयिभचारीभाव के Ĭारा दशªकŌ के भीतर रसता को ÿाĮ वह शोक नमक Öथायीभाव कŁण रस कहलाता ह ै।  

कŁण रस का सÆुदर उदाहरण उ°ररामचåरतम ्म¤ राम का सीता से िवयोग के ÿसगं से ÿाĮ होता ह ै। 
दलित Ńदयं शोकोĬेगाद् िĬधा तु न िभīते, वहित िवकलः कायो मोहं न मु¼चित चेतनाम ्। 

ºवलयित तनूमÆतदाªहः करोित न भÖमसात,् ÿहरित िविधमªमª¸छेदी न कृÆतित जीिवतम ्।।29 

अथाªत ्मरेा Ńदय अÂयÆत उĬगे से िवदीणª हो रहा ह,ै परÆत ुदो खÁडŌ म¤ िवभĉ नहé होता । ÿाण Óयाकुल होकर भी शरीर नहé छोड़ते और चेतना भी मोह का 

Âयाग नहé करती । िवĹल शरीर मिूछªत तो होता ह,ै परÆत ुसं²ाशÆूय नहé होता । अÆतर का सÆताप दहे को जला तो रहा ह,ै िकÆत ुभÖम नहé कर देता । ममªÖथल 

को भदेन ेवाला भाµय ÿहार तो करता ह,ै परÆत ुजीवन को सवªथा िछÆन-िभÆन नहé करता । उĉ ÿसंग म¤ राम कì आÆतåरक वदेना, सीता-िवयोगजÆय सÆताप 

तथा मानिसक Óयाकुलता का अÂयÆत मािमªक िचýण हो रहा ह,ै िजसस ेराम के Ńदय म¤ शोक नामक Öथायीभाव अथाªत ्कŁण रस कì उÂकृĶ अिभÓयिĉ हो 

रही है । 

रौþ रस- 

िवभावैरनुभावैĲ ÖवोिचतैÓयªिभचाåरिभः।  

øोधः सदÖयरÖयÂवं नीतो रौþ इतीयªते ।।30 

अथाªत ्Öवोिचत िवभाव, अनभुाव और Óयिभचाåरभाव के Ĭारा दशªकŌ म¤ रसता को ÿाĮ øोध नामक Öथायी भाव रौþ रस कहलाता है ।  

रौþ रस का सÆुदर ŀÔय उ°ररामचåरतम ्म¤ देखने को िमलता ह,ै िजसम¤ सीता के िवयोग म¤ जब राम øोध और ±ोभ से उĥीĮ होकर कठोर वचन कहते ह§ तो 

रौþ रस कì ÿतीित होती ह ै। 
अिय कठोर! यशः िकल ते िÿयं िकमयशो ननु घोरमतः परम ्। 

िकमभविĬिपने हåरणीŀशः कथय नाथ! कथं न ुमनÖतव ॥31 

अथाªत ्ह ेकठोर! तमुको केवल यश ही िÿय ह ै। पर ³या इस अपयश लोक-िनÆदा से बढ़कर भी कोई घोर बात हो सकती ह ै। ह ेनाथ! मझुे यह बताओ िक 

जगंल म¤ उस मगृनयनी सीता का ³या हाल हòआ होगा और यह सब जानने के बाद भी तÌुहारा मन उÆह¤ छोड़ने के िवषय म¤ कैसे मान गया ? सीता के ÿित हòए 

                                                           
27 कुमारसÌभवम,् 5.72 
28 रसाणªवसधुाकर: 2.245 
29 उ°र रामचåरतम ्3.31 
30 रसाणªवसधुाकर: 2.243 
31 उ°र रामचåरतम ्3.27 
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अÆयाय और उनके वनगमन कì Öमिृत से उÂपÆन तीĄ øोध एवं µलािन से यĉु वासÆती राम से ÿĳ पछूती ह ै। यहाँ कठोरता तथा आÂमवदेना के कारण वासÆती 

के Ńदय म¤ øोध नामक Öथायीभाव अथाªत ्रौþ रस कì अनभुूित हो रही ह ै।  

वीर रस- 

िवभावैरनुभावैĲ ÖवोिचतैÓयªिभचाåरिभः। 

नीतः सदÖयरÖयÂवमुÂसाहो वीर उ¸यते ।।32 

अथाªत ्Öवानुकूल िवभावŌ, अनभुावŌ तथा ÓयिभचाåरभावŌ के Ĭारा दशªकŌ म¤ रसÂव को ÿाĮ उÂसाह नामक Öथायीभाव वीर रस कहलाता ह ै।  

रघवुंशम ्म¤ वीर रस का अÂयÆत सुÆदर वणªन ÿाĮ होता ह ै। िजसम¤ राजा रघ ुके िदिµवजय ÿसंग म¤ वीर रस कì उÂकृĶ अिभÓयिĉ ÿतीत होती ह ै।  

रथी िनषङ्गी कवची धनÕुमाÆŀĮः स राजÆयकमेकवीरः । 

िनवारयामास महावराहः कÐप±योĬृ°िमवाणªवाÌभः ।।33 

अथाªत ्िजस ÿकार ÿलयकाल म¤ वाराह łप धारण िकय ेभगवान ्िवÕण ुसमþु के बढ़े हòये जल को चीरत ेहòय ेआग ेचलत ेजा रह ेथ,े ठीक उसी ÿकार रथ पर 

बैठे  हòय ेकवच तथा तरकस को धारण िकये हòय ेÖवािभमानी वीर अज पणूª वीरता के साथ अकेले ही शýुओ ंको चीरते हòए बढ़े जा रह ेथे ।  

भयानक- 

िवभावैरनुभावैĲ ÖवोिचतैǊÓयिभचाåरिभः । 

भयं सदÖयरÖयÂवं नीत ÿोĉो भयानकः ।।34 

अथाªत ्Öवोिचत िवभावŌ, अनभुावŌ और Óयिभचारी भावŌ के Ĭारा दशªकŌ म¤ रसÂव को ÿाĮ भय नामक Öथायीभाव भयानक रस कहलाता ह ै।  

कुमारसÌभवम ्म¤ भयानक रस का वणªन िवशषेतः िशव जी के उú łप ÿसंग म¤ िमलता ह ैजब तप म¤ बाधा उÂपÆन करने के कारण कामदेव को भÕम कर दतेे 

ह§।  
तपः परामशªिववĦृमÆयोभूªभङ्गदुÕÿेàयमुखÖय ।  

ÖफुरÆनुदिचªः सहसा तृतीयादàणः कृशानुः िकल िनÕपपात ॥  

øोधं ÿभो ! संहर सहंरेित याविĩरः खे मŁतां चरिÆत । 

तावत ्स विĹभªवनेýजÆमा भÖमावशेषं मदन ंचकार ॥35 

अथाªत ्अपने तप म¤ बाधा डालने वाल ेकामदवे पर महादवे जी को इतना øोध आया िक उनकì चढ़ी भौहŌ वाला नýे बड़ी किठनाई स ेदेखा जा सकता था । 

तभी उनका तीसरा नýे खलु गया और उसम¤ से सहसा धधकती आग कì लपट¤ िनकलन ेलगé । यह देखकर आकाश म¤ सभी दवेता एक साथ िचÐला उठे 

रोिकए! रोिकए! अपने øोध को रोिकए ÿभो! परÆतु इतनी ही देर म¤ महादेव जी कì तीसरी आँख से िनकलने वाली उस भीषण आग ने कामदेव को जलाकर 

राख कर डाला । भगवान िशव के इस łप को दखेकर भय łपी Öथायीभाव अथाªत ्भयानक रस िक अनुभिूत हो रही ह ै।  

बीभÂस- 

िवभावैरनुभावैĲ ÖवोिचतैÓयªिभचाåरिभः। 

जुगुÈसा पोषमापÆना बीभÂसÂवेन रÖयते ।।36 

                                                           
32 रसाणªवसधुाकर: 2.235 
33 रघवंुशम ्7.56 
34 रसाणªवसधुाकर: 2.250 
35 कुमारसÌभवम,् 3.71-72 
36 रसाणªवसधुाकर: 2.247 
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अथाªत ्Öवोिचत िवभावŌ, अनभुावŌ और ÓयिभचाåरभावŌ Ĭारा पुिĶ को ÿाĮ जगुÈुसा नामक Öथायीभाव बीभÂसता के łप म¤ रिसत होता ह,ै अतः बीभÂस रस  

कहलाता ह ै। बीभÂस रस का Öथायीभाव जगुÈुसा अथाªत ्घणृा होती ह ै।  

मालतीमाधव के प¼चम अंक म¤ बीभÂस रस का उदाहरण Ôमशान म¤ िकसी ÿेत को मासंभ±ण म¤ लगा हòआ दखेकर माधव उसकì बीभÂस चĶेाओ ंका वणªन 

करते ह§-  
उÂकृÂयोकृÂय कृि°ं ÿथममथ पृथूÂसेधभूयांिस मांसा   

ÆयंसिÖफ³पृķिपÁडयाīवयवसुलभाÆयúुपूतीिन जµÅवा । 

आ°ª: पयªÖतनेý: ÿकिटतदशन: ÿेतरङ्क: करङ्का- 

दङ्कÖथादिÖथसंÖथं Öथपुटगतमिप øÓयमÓयúमि° ।। 37 

अथाªत ्पिहले खाल को उखाड़-उखाड़ कर कÆधे, िनतÌब, पीठ, िपÁडली आिद अवयवŌ म¤ ऊंच ेउभरे हòए अिधक माýा म¤ उपलÊध, भयंकर-दगुªÆधयुĉ सड़े 

हòए मासं को खा चुकन ेके बाद, दसूरा छीन न ल ेइस दिĶ स ेचारŌ ओर देखता हòआ, और दांत िनकाले हòए, भूखा, दåरþ ÿते गोद म¤ रख ेहòए मदु¥ के हड्डी के 

भीतर लग ेहòए और गढ़Ō म¤ िÖथत क¸चे मासं को भी धीरे-धीरे खा रहा ह ै। उĉ ŀÔयŌ स ेजगुÈुसा नामक Öथायीभाव अथाªत् बीभÂस रस कì अनभुिूत हो रही 

ह।ै 
अĩुत- 

िवभावैरनुभावैĲ ÖवोिचतैÓयªिभचाåरिभः। 

नीतः सदÖयरÖयÂवं िवÖमयोऽĩुततां Ąजेत ्।। 38 

अथाªत ्अपने अनुकूल िवभावŌ, अनभुावŌ और ÓयिभचाåरभावŌ के Ĭारा दशªकŌ म¤ रसता को ÿाĮ िवÖमय नामक Öथायीभाव अĩुत रस कहलाता ह ै।  

मघेदतूम ्म¤ अĩुत रस का सÆुदर उदाहरण य± Ĭारा मघे के अलौिकक Öवłप और उसकì िदÓय याýा के वणªन म¤ दखेन ेको िमलता ह ै। जब मघे के िवल±ण 

łप को देखकर उÂपÆन िवÖमय अĩुत रस को ÿकट करता ह ै।  

धूमºयोितःसिललमŁतां सिÆनपातः ³व मेघः 

सÆदेशाथाªः ³व पटुकरणैः ÿािणिभः ÿापणीयाः। 

इÂयौÂस³ुयादपåरगणयन ्गुĻकÖतं ययाचे 

कामाताªः िह ÿकृितकृपणाः चेतनाचेतनेष ु॥39 

अथाªत ्य± सोचता ह ैकहा ँधएु,ँ अिµन, जल और वायु के संयोग से बना यह बादल तथा कहाँ सÆदेश पहòँचाने का कायª, िजÆह¤ बड़े बिुĦमान ÿािणयŌ Ĭारा ही 

पहòचँाया जा सकता ह।ै िकÆत ुय± को अपने तन-मन िक तो सुिध थी ही नहé, िफर भला उसका Åयान यहा ँतक कैस ेपहòचँ पाता । िवरह से Óयाकुल य± 

उÂकÁठा के कारण यह िवचार नहé कर पाता और मघे से ही सÆदेश ले जाने के िलए िगड़िगड़ाने लगता है । सच ह,ै ÿेिमयŌ को यह जानने िक चतेना ही कहा ँ

रहती ह ैिक कौन जड़ है और कौन चतेन । अत: यहाँ साधारण मघे को सÆदेशवाहक मानन ेकì कÐपना अÂयÆत आĲयªजनक ह,ै िजससे अĩुत रस कì 

अिभÓयिĉ हो रही ह ै। 

सÖंकृत सािहÂय म¤ रस िसĦाÆत कì ÿासंिगकता, चुनौितयाँ व समाधान-  

ÿासिंगकता- सÖंकृत सािहÂय म¤ यिद रस िसĦाÆत कì बात कì जाये तो यह िसĦाÆत ÿाचीन होत ेहòये भी आज अÂयÆत ÿासंिगक ह ै। संÖकृत सािहÂय म¤ 

रस िसĦाÆत का ÿयोग महाकिव कािलदास के नाटकŌ म¤ मु́ य łप से दखेन ेको िमलता ह ै। वहé महाकिव Óयास ने भी जीवन कì समúता को रसŌ के माÅयम 

                                                           
37 मालतीमाधवम,् 5.16 
38 रसाणªवसधुाकर: 2.241 
39 मेघदतूम ्, पवूªमेघ 5 
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से ÿÖततु िकया । रामायण, महाभारत आिद ÿाचीन महाकाÓयŌ म¤ कŁण, शृगंार, वीर, रौþ और शाÆत रस का अĩुत सामजंÖय देखने को िमलता ह ै। रस 

िसĦाÆत ने सÖंकृत सािहÂय कì आलोचना को एक व²ैािनक आधार ÿदान िकया ह ै। यह िसĦाÆत औिचÂय और वøोिĉ जसै ेअÆय िसĦाÆतŌ के साथ भी 

समिÆवत हòआ और भारतीय संगीत, शाľीय नÂृय, भरतनाट्यम, कथक तथा रंगमचं का मलू आधार बना । वहé नÂृय काला कथकली या आधिुनक िथएटर 

ÿयोगŌ म¤ इसका ÿÂय± अनÿुयोग दखेन ेको िमलता ह ै। रस के िबना इन कलाओ ंका अिÖतÂव सÌभव ही नहé ह ै। वहé भारतीय िसनेमा म¤ भाव कì ÿधानता 

रस िसĦाÆत से ही ÿेåरत ह ै। आधिुनक भारतीय सािहÂय म¤ आज भी भाव जागरण और पाठक के आÖवादन का आधार रस ही ह ै। िसनेमा म¤ अिभनय के 

माÅयम से दशªक म¤ रसोÂपि° का लàय आज भी रस ही  ह ै। जहाँ भावनाÂमक जड़ुाव रस के माÅयम से ही ÿाĮ होता ह,ै िजससे दशªकŌ म¤ शृंगार, हाÖय, कŁण, 

वीर आिद रसŌ कì अिभÓयिĉ होती ह,ै और इसका मलू कारण यह ह ैिक वतªमान यगु म¤ भी मानवीय भावनाएँ अपåरवितªत ह§, ³यŌिक रस भावनाओ ंके 

शिुĦकरण और सÆतलुन म¤ सहायक होत ेह§ ।  यिद रसानुभिूत कì बात कì जाये तो, वतªमान यगु कì दबुōधता म¤ शĦु रसानुभिूत चनुौतीपणूª हो सकती ह ै। 

िकÆत ुिफर भी, ये रस िसĦाÆत कì मलू शिĉ को कम नहé कर पाती । अत: यह रस िसĦाÆत कालजयी ह ैऔर हमेशा रहगेा ³यŌिक य ेमानवीय भावनाओ ंकì 

गहराई, कला कì उĥेÔयपणूªता और आनÆद कì सावªभौिमकता पर आधाåरत ह ै।  

चुनौितयाँ-  रस िसĦाÆत सÖंकृत काÓयशाľ का सबस ेÿाचीन और ÿमखु सÌÿदाय ह,ै िजसके आिद ÿवतªक आचायª भरतमिुन माने जाते ह§ । रस को 

काÓयानÆद माना गया, जो िवभाव, अनभुाव और ÓयिभचाåरभावŌ के संयोग से उÂपÆन होता ह ै। लिेकन इसम¤ कई सैĦािÆतक, Óयावहाåरक व दाशªिनक चनुौितयाँ 

भी रही ह§ ।  िजनम¤ सवªÿथम रस सýू कì अÖपĶता एक चनुौती के łप म¤ उभर कर आती ह ै। भरत के सýू म¤ ‘संयोग’ और ‘िनÕपि°’ शÊदŌ कì Óया´या ÖपĶ 

łप स ेदखेन ेको नहé िमलती ह ै। आग ेचलकर आचायª भĘ लोÐलट (उÂपि°वाद) न ेरस कì उÂपि° िवभाव आिद स ेकहा है । आचायª शंकुक (अनिुमितवाद) 

न ेरस को अनमुान स ेÿाĮ होने वाला बताया ह ै। आचायª भĘनायक (भिुĉवाद) के अनसुार रस न उÂपÆन होता ह ैऔर न अनिुमत होता ह,ै बिÐक इस ेआÖवाद 

के łप म¤ अनभुव िकया जाता ह ै। वहé आचायª अिभनवगĮु (अिभÓयिĉवाद) ने कहा िक रस Ńदय म¤ सुĮ Öथायी भावŌ कì Óयंजना ह,ै जो अनकूुल िÖथित 

को पाकर उÂसिजªत होता ह ै। आचायŎ Ĭारा उĉ मतभदे रस िसĦाÆत को चनुौतीपणूª बनाते ह§ । रसŌ कì सं´या कì बात कì जाये तो वह भी एक समÖया के 

łप म¤ हमारे सम± ÿÖततु होती ह ै। जहाँ आचायª भरत ने नाट्यशाľ म¤ शृगंार, हाÖय, कŁण, रौþ, वीर, भयानक, बीभÂस, अĩुत आिद आठ रस बताए ह§ । 

आग ेचलकर आचायª अिभनवगĮु ने उनम¤ शाÆत रस जोड़ा और कहा िक रसŌ िक सं́ या नव ह§ । पĲात कुछ आचायŎ ने इसकì सं´या µयारह उĦतृ िकया । 

यिद रस सÌबिÆधत आधिुनक चनुौितयŌ कì बात कì जाये तो इसके िवकास म¤ Æयनूता देखने को िमलती है जो एक चनुौती के łप म¤ हमारे सÌमखु आ खड़ी 

हòयी ह,ै यही कारण ह ैिक मÅयकाल के बाद इसम¤ ºयादा नवÿवतªन देखने को नहé िमलाता । वतªमान म¤ Óयावहाåरक और अनÿुयोगाÂमक कमी होने के कारण 

आधिुनक सािहÂय म¤ पूणª अनÿुयोग किठन होता जा रहा ह ैऔर केवल संवेदनशील पाठक ही रसाÖवादन कर पत ेह§ । सामाÆय पाठकŌ के िलए यह उ¸च-

वगêय बन गया ह ै।  

समाधान- रस िसĦाÆत कì सबसे बड़ी शिĉ उसकì मनोवै²ािनक गहराई और आनÆद-केिÆþत ŀिĶ ह ै। आचायª अिभनवगĮु ने रस िसĦाÆत को दाशªिनक 

ऊँचाई तो ÿदान कì, परÆतु इससे यह माý सािहिÂयक िसĦाÆत से ºयादा आÅयािÂमक हो गया । िजस कारण यह आज भी भारतीय सािहÂय आलोचना का 

आधार बना हòआ ह ै। रस िसĦाÆत एक कालजयी िसĦाÆत ह,ै ³यŌिक ये मानवीय भावŌ कì सावªभौिमकता पर आधाåरत है । िकÆतु इससे जड़ुी कुछ चनुौितयाँ 

भी पवूª काल से आधुिनक काल तक दखेने को िमलती ह§ । जसेै अÖपĶता, मतभेद, और आधिुनक सामजंÖय, Óयावहाåरक ÿयोग म¤ कमी इÂयािद । यिद उĉ 

चनुौितयŌ कì बात कì जाये तो ये चनुौितयाँ वाÖतव म¤ हमारे िलए अवसर ह§ । आधुिनक व आने वाल ेसमय म¤ रस िसĦाÆत कì ÿासंिगकता बनी रह,े इसके 

िलए यह अÂयÆत आवÔयक ह ैिक हम सािहिÂयक परÌपरा का सÌमान कर¤ और समकालीन यथाथª के साथ उसे जीवÆत बनाने का ÿयास कर¤ । अÆयथा यह 

आम जन के िलए और अÂयिधक ि³लĶ होता चला जाएगा । वहé वतªमान म¤ इस ेÓयावहाåरक एवं अनÿुयोगाÂमक बनाने कì आवÔयकता है, िजससे सािहÂय 

म¤ इसका ÿयोग सलुभ हो सके और समाÆय पाठक व दशªक आसानी से इसका ÿयोग कर अलौिकक आनÆद का अनभुाव कर सक¤  । आने वाले समय म¤ रस 

सÌबिÆधत शोध इसके अनÿुयोगाÂमक आयामŌ, तलुनाÂमक अÅययनŌ पर केिÆþत हो सकत ेह§, िजसस ेभारतीय सौÆदयªशाľ कì वैिĵक समझ और अÂयिधक 

समĦृ हो सकती है । वहé सािहिÂयक ±ेý म¤ यिद रचनाकार रस को और अÂयिधक अनकूुलनीय और समसामियक बनाएँ, तो इसकì िÖथित और सशĉ होने 

कì सÌभावना ह ै। 
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उपसंहार- संÖकृत सािहÂय म¤ रस िसĦाÆत केवल एक काÓयशाľीय िसĦाÆत ही नहé, बिÐक मानवीय भावनाओ ंका दाशªिनक एवं मनोवै²ािनक िवĴेषण ह ै

। यह िसĦाÆत हम¤ यह समझने म¤ सहायता ÿदान करता ह ैिक काÓय ³यŌ आनÆदायक होते ह§, भाव कैसे अनभुव म¤ पåरवितªत होत ेह§, सौÆदयª का वाÖतिवक 

Öवłप ³या ह ै। यह िसĦाÆत सÖंकृत सािहÂय कì एक अमÐूय उपहार ह ै। यह न केवल कला का मÐूयांकन करता ह ैअिपत ुजीवन को आनÆदमय बनाने का 

मागª भी ÿशÖत करता ह ै। रस के िबना सािहÂय पणूªłप से शÕुक ह ै। रस िसĦाÆत भारतीय काÓयशाľ कì वह आधारिभि° है, जो काÓय को माý शÊद-रचना 

से ऊपर उठाकर सŃदय पाठक व दशªक के िच° म¤ आनÆद कì अनुभिूत उÂपÆन करने वाली अलौिकक ÿिøया का िनमाªण करता ह ै। आचायª भरतमिुन से 

लकेर आचायª अिभनवगĮु तक के िवकास øम ने इसे यािÆýक सयंोग से परे एक आÅयािÂमक-मनोवै²ािनक अनभुव म¤ पåरवितªत िकया, िजसम¤ साधारणीकरण 

के माÅयम से Óयिĉगत भाव सामाÆयीकृत होकर शĦु आनÆद का łप úहण करत ेह§ । इस िसĦाÆत कì मह°ा इस तÃय म¤ िनिहत है िक यह कला को जीवन 

से जोड़ता ह ैऔर भावनाओ ंको शĦुता ÿदान कर मानव को उ¸चतर चतेना कì ओर अúसर करता ह ै। वहé रसŌ म¤ शाÆत रस का समावेश िवशेष łप स े

महßवपणूª ह,ै ³यŌिक यह अÆय सभी रसŌ का आधार एव ंमो±ानभुिूत को दशाªता ह ै। हालांिक, रस के िवषय म¤ कुछ आलोचनाÂमक ÿĳ भी उठते रह ेह§, िफर 

भी इसका सावªभौिमक Öवłप इस ेकालातीत बनाता ह ै। यह आज भी काÓय कì आÂमा के łप म¤ अपना Öथान बनाए हòए ह,ै ³यŌिक सÖंकृत रचनाए ँमु́ य 

łप स ेशाľीय परÌपरा पर ही आधाåरत ह§ । सÖंकृत सािहÂय के पनुजाªगरण म¤ रस िसĦाÆत ÿाचीनता और आधिुनकता के बीच एक सेत ुका कायª करता ह ै। 

यही कारण ह ैिक अलौिककता और साधारणीकरण कì अवधारणा आज भी सौÆदयाªनभुिूत ÿदान करती ह ै। आधुिनक किव अपनी रचनाओ ंम¤ रस कì उप±ेा 

करते हòये नहé दखे ेजाते, वरन ्वे इसे नया Öवłप तथा नया िवषय देकर जीवÆत रखन ेका ÿयास करते हòये दखे ेजात ेह§ । संÖकृत सािहÂय म¤ रस िसĦाÆत कì 

मह°ा इसिलए भी ह,ै ³यŌिक यह सािहÂय को केवल बौिĦक या सौÆदयªपरक ही नहé, अिपत ुŃदयÖपशê, आनÆदायक बनाता ह ैतथा पाठक को अलौिकक 

अनभुिूत भी ÿदान करता ह ै। रस के िबना सÖंकृत सािहÂय कì समिृĦ और िनरÆतरता कì कÐपना असÌभव ह ै। यह भारतीय काÓयशाľ का अÂयÆत ÿाचीन 

व ÿभावशाली िसĦाÆत है, जो पवूª काल स ेआज तक अपनी ÿासिंगकता को बनाए हòए ह ैएव ंआज वतªमान युग म¤ भी संÖकृत सािहÂय कì धरुी बना हòआ ह ै

। यह न माý संÖकृत सािहÂय का दशªन ह,ै अिपत ुमानवीय सौÆदयªबोध, भाव-ÿबÆधन तथा आÅयािÂमक िवकास का भी एक समú दशªन ह ै। अतः यह कहना 

संगत होगा िक संÖकृत सािहÂय म¤ रस िसĦाÆत कì मह°ा अÂयÆत गहन ह ै।  
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