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जलवायु संकट के दौर मɅ मानवीय ͪवकास एवं संतुͧलत  

जीवन के ͧलए ͧश¢ा कȧ भूͧमका 

कुमारȣ मǑहमा 

एम.एड. 

हǐर नारायण ͧसहं इंèटȣɪयूट ऑफ टȣचस[ एजुकेशन, सासाराम, बैजला, 

रोहतास, ǒबहार 

सार  

वत[मान समय मɅ एक गंभीर वैिæवक चुनौती के Ǿप मɅ जलवायु संकट 

उभरकर सामने आया है, जो समचूे ͪवæव के ĤाकृǓतक संसाधनɉ, मानवीय 

जीवन एवं पाǐरिèथǓतक संतुलन को पूरȣ तरह से Ĥभाͪवत कर रख Ǒदया 

है। उपयु[Èत समèया के समाधान हेतु आज के समय मɅ केवल वै£ाǓनक 

एवं तकनीकȧ उपाय पया[Üत नहȣं Ǒदख रहा है, बिãक आज आवæयकता है 

तो मानवीय जीवनशैलȣ, åयवहार एवं Ǻिçटकोण मɅ पǐरवत[न कȧ। Ĥèतुत 

शोध का मुÉय एकमाğ उɮदेæय जलवायु संकट के सदंभ[ मɅ मानवीय 

ͪवकास तथा संतुͧलत जीवन के Ǔनमा[ण हेतु ͧश¢ा कȧ भूͧमका का 

ͪवæलेषणा×मक अÚययन करना। पǐरणामतः Ǻिçटगोचर होता है◌ ै ͩक 

ͧश¢ा के ɮवारा मूãय ͪवकास, जागǾकता तथा सतत जीवनशैलȣ को 

Ĥो×साǑहत कर जलवायु संकट के Ĥभाव को काफȧ हद तक कम ͩकया 

जा सकता है। Ĥèतुत शोध अÚययन पूरȣ तरह से ɮͪवतीयक İोतɉ 



वण[ना×मक एवं ͪवæलेषणा×मक पɮधǓत पर आधाǐरत है। इस 

शोधाÚययन से èपçट होता है ͩक ͧश¢ा हȣ वह एकमाğ अÚययन है 

िजसके ɮवारा मानवीय åयवहार मɅ पǐरवत[न करके जलवायु संकट को 

काफȧ हद तक Ǔनयंǒğत ͩकया जा सकता है। 

मुÉय शÞद: मानवीय ͪवकास, जलवायु संकट, संतुͧलत जीवन, सतत 

ͪवकास ͧश¢ा।  

Ĥèतावना 

आज इÈकȧसवीं सदȣ मɅ जलवायु संकट मानवीय सßयता के सàमुख 

सबसे बड़ी चुनौǓतयɉ मɅ से एक है। वत[मान समय मɅ शहरȣकरण, वनɉ 

कȧ कटाई, ĤाकृǓतक संसाधनɉ और औɮयोͬगकȧकरण के अǓनयंǒğत दोहन 

के पǐरणामèवǾप पØृवी का पया[वरणीय संतुलन ǑदनɉǑदन ǒबगड़ता जा 

रहा है। िजसके कारण समुġ èतर मɅ वɮृͬध, सूखा, Êलोबल वाͧमɍग, बाढ़ 

एवं जैव ͪवͪवधता मɅ ıास जैसी अनेकɉ समèयाएँ देखने को Ǒदन 

ĤǓतǑदन ͧमल रहȣ हɇ। 

आज पया[वरण तक हȣ उपरोÈत समèयाओं का Ĥभाव सीͧमत नहȣं है, 

अͪपतु इसने आͬथ[क, सामािजक तथा èवाèØय संबंधी समèयाओं को भी 

जÛम Ǒदया है। अतएव आज एक समĒ Ǻिçटकोण कȧ आवæयकता है 

उपरोÈत संकट से Ǔनपटने के ͧलए, िजसमɅ ͧश¢ा एक महǂवपूण[ भूͧ मका 

का Ǔनव[हन कर सकती है◌ै।  



ÜÍÞब ्(2021) कȧ ǐरपोट[ मɅ कहा गया है ͩक वत[मान समय मɅ वैिæवक 

तापमान मɅ Ǔनरंतर वɮृͬध देखने को ͧमल रहȣ है, िजसके पǐरणामèवǾप 

मौसमी घटनाएँ अपने चरम पर बढ़ रहȣ हɇ। िजसके कारण हमारे भारत 

देश मɅ इसके Ĥभाव को अͬधक गंभीर Ǿप से देखा जा रहा है।  

शोध अÚययन के उɮदेæय 

 जलवायु संकट कȧ ĤकृǓत एवं Ĥभावɉ का ͪवæलेषण करना। 

 मानव ͪवकास कȧ अवधारणा को èपçट करना। 

 मानवɉ के संतुͧलत जीवन शैलȣ कȧ आवæयकता को समझाना। 

 ͧश¢ा कȧ भूͧमका का मूãयांकन करना। 

 ͧश¢ा के ɮवारा सतत ͪवकास के उपाय सुझाना। 

 जलवायु संकट के Ǔनराकरण मɅ ͧश¢ा कȧ åयावहाǐरक भूͧ मका का 

ͪवæलेषण का अÚययन करना। 

अनुसंधान Ĥæन  

ऽ Èया वाèतव मɅ ͧश¢ा वत[मान समय मɅ जलवायु संकट के ĤǓत 

जागǾकता ला सकती है? 

ऽ Èया ͧश¢ा मानव के संतुͧलत जीवन शैलȣ को ͪवकͧसत करने मɅ 

सहायक ͧसɮध हो सकती है? 



ऽ मानव के ͪवकास मɅ पया[वरणीय ͧश¢ा कȧ भूͧमका Èया है? 

ऽ Èया ͧश¢ा के ɮवारा से åयवहाǐरक पǐरवत[न संभव है िजसके 

माÚयम से जलवायु संकट को कम ͩकया जा सके? 

शोध पɮधǓत  

Ĥèतुत शोध-पğ (×मेमंतबी Íंचमत) वण[ना×मक तथा ͪवæलेषणा×मक 

शोध पɮधǓत पर आधाǐरत है। इसमɅ शोधाथȸ ɮवारा ɮͪवतीयक İोतɉ 

जैसे- शोध पğɉ, सरकारȣ ǐरपोटɟ, पुèतकɉ  और अंतरराçĚȣय èतर पर 

Ĥकाͧशत ǐरपोटɟ का अÚययन ͩकया गया है। यह शोध अÚययन 

गुणा×मक शोध ĤकृǓत का ɮयोतक है और इसमɅ मुÉयतः ɮͪवतीयक 

आँकड़ɉ का ͪवæलेषण ͩकया गया है। 

ͪवæलेषण एवं चचा[  

उɮदेæय Đ. 01 के अनुसार  

वत[मान समय मɅ इस धरा पर जलवायु संकट पØृवी कȧ जलवायु Ĥणालȣ 

मɅ दȣघ[काͧलक और गंभीर पǐरवत[न को Ĥदͧश[त करता है। जलवायु 

Ĥणालȣ मɅ Ĥमुख Ǿप से वनɉ कȧ कटाई, औɮयोͬगक Ĥदषूण और 

Ēीनहाउस गैसɉ का उ×सज[न शाͧमल हɇ। जलवायु संकट का Ĥभाव 

बहुआयामी हɇ िजसे Ǔनàनांͩकत ǒबÛदओुं के माÚयम से समझɅगे- 



 Êलोबल वाͧमɍग, समुġ èतर मɅ वɮृͬध और जैव ͪवͪवधता 

पया[वरणीय Ĥभाव के हȣ कारण है◌ै। 

 आͬथ[क Ĥभाव के Ǿप मɅ कृͪष उ×पादन मɅ कमी, संसाधनɉ कȧ कमी 

Ǻिçटगोचर होती है। 

 सामािजक Ĥभाव के कारण हȣ समाज मɅ गरȣबी, पलायन और 

असमानता देखने को ͧमलती ळɅ  

 जलवायु संकट के कारण हȣ èवाèØय Ĥभाव पर हȣट èĚोक, 

कुपोषण और बीमाǐरयɉ का Ĥसार देखने को ͧमलता है। 

   उपयु[Èत ǒबÛदओुं के आधार पर हम देखते हɇ ͩक आज के समय मɅ 

जलवायु संकट मानवीय जीवन के Ĥ×येक पहलू को Ĥभाͪवत करता है। 

अंततः कहा जा सकता है ͩक वत[मान समय मɅ जलवायु सकंट 

बहुआयामी समèया है। 

उɮदेæय Đ. 02 के अनुसार 

Ĥèतुत शोध मɅ मानवीय ͪवकास से अͧभĤाय मानव के समĒ (सàपूण[) 

ͪवकास शारȣǐरक, मानͧसक, सामािजक एवं नैǓतक पहलू से है। जलवायु 

संकट के आधार पर मानव ͪवकास का अथ[ ͧसफ[  आͬथ[क वɮृͬध नहȣं है 

अͪपतु पया[वरणीय जागǾकता, सामािजक उƣरदाǓयǂव एवं मानवीय 

िजàमेदारȣ है। इसͧलए वत[मान समय मɅ मानवीय ͪवकास को सतत 

ͪवकास के साथ जोड़ना चाǑहए। Ĥèतुत शोध से èपçट होता है ͩक 



वत[मान समय मɅ मानवीय ͪवकास को सतत ͪवकास से जोड़ना 

आवæयक है। 

उɮदेæय Đ. 03 के अनुसार 

वत[मान समय मɅ आज उपभोÈतावादȣ संèकृǓत के पǐरणामèवǾप हȣ 

संसाधनɉ का अ×यͬधक उपयोग देखने को ͧमल रहा है, िजससे कारण 

पया[वरण पर दबाव बढ़ता Ǒदख रहा है। Ĥèतुत शोध के माÚयम से 

Ĥदͧश[त होता है ͩक आज जलवायु संकट के समय संतुͧलत जीवन शैलȣ 

अपनाने कȧ आवæयकता Èयɉ है? िजसे हम Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओुं के 

माÚयम से देखɅगे- 

 संतुͧलत जीवनशैलȣ संसाधनɉ के संर¢ण मɅ सहायक है Èयɉͩक यह 

पया[वरणीय संतुलन बनाए रखती है। 

 संतुͧलत जीवनशैलȣ मानव के शारȣǐरक एवं मानͧसक èवाèØय को 

बेहतर बनाती है, जैसे-सीͧमत उपभोग, ऊजा[ एवं जल संर¢ण, पुनच[Đण। 

इस तरह इस शोध के माÚयम से èपçट होता है ͩक मानवɉ कȧ संतुͧलत 

जीवन शैलȣ जलवायु संकट को कम करने मɅ महǂवपूण[ भूͧमका का 

Ǔनव[हन करती है। Ĥèतुत शोध से पता चलता है ͩक मानवɉ कȧ संतुͧलत 

जीवनशैलȣ जलवायु संकट को कम करने मɅ सहायक ͧसɮध हो सकती 

है। 

उɮदेæय Đ. 04 के अनुसार 



 ͧश¢ा हȣ वह एकमाğ माÚयम है िजसके ɮवारा åयिÈतयɉ को 

जलवायु पǐरवत[न के Ĥभावɉ एवं कारणɉ के ĤǓत जागǾक ͩकया जा 

सकता है। 

 ͧश¢ा के ɮवारा åयिÈत पया[वरण के ĤǓत जागǾक होकर पया[वरण 

के ĤǓत अनुकूल åयवहार को अपनाता है, जैसे- ऊजा[ बचत, जल संर¢ण, 

मदृा संर¢ण, Üलािèटक का कम उपयोग। 

 ͧश¢ा हȣ वह माÚयम है जो åयिÈतयɉ मɅ पया[वरण के ĤǓत 

नैǓतकता ͪवकͧसत करती है, िजससे उनमɅ ĤकृǓत व पया[वरण के ĤǓत 

िजàमेदारȣ कȧ भावना का ͪवकास होता है। 

 ͧश¢ा के ɮवारा åयिÈतयɉ मɅ ऐसे कौशल ͪवकͧसत होते हɇ िजसके 

ɮवारा åयिÈत पया[वरण संर¢ण हेतु नवाचार का Ĥयोग कर सकɅ ।  

 पया[वरणीय जागǾकता तथा सतत ͪवकास को राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 

2020 मɅ ͧश¢ा का महǂवपूण[ उɮदेæय माना गया है। 

अतः कहा जा सकता है ͩक ͧश¢ा हȣ वह माÚयम है िजसके ɮवारा 

जलवायु संकट के Ĥभाव से Ǔनपटा जा सकता है Èयɉͩक ͧश¢ा 

सामािजक पǐरवत[न का एक सशÈत माÚयम है। 

उɮदेæय Đ. 05 के अनुसार 

  पाɫयĐम मɅ पया[वरणीय ͧश¢ा को अǓनवाय[ करना। 



  पाɫयĐम मɅ ĤोजेÈट आधाǐरत ͧश¢ण को èथान देना। 

  åयावहाǐरक गǓतͪविÚयɉ मɅ व¢ृारोपण को बढ़ावा देना। 

  जल संर¢ण के ĤǓत åयिÈतयɉ को जागǾक करना। 

  ई-लǓनɍग हेतु अͬधक से अͬधक जागǾक करना। 

  सामुदाǓयक भागीदारȣ हेतु जन जागǾकता काय[Đम का èथानीय 

èतर पर पहल करना। 

  ͧश¢ा मɅ ÜÞज ् का उपयोग करके पया[वरणीय ͧश¢ा को Ĥभावी 

बनाया जा सकता है। 

  हमारे ͪवɮयालयɉ मɅ Ēीन कɇ पस कȧ अवधारणा को बढ़ावा देना। 

उपयु[Èत ǒबÛदओुं के आधार पर कहा जा सकता है ͩक ͧश¢ा हȣ वह 

माÚयम है जो सतत ͪवकास को åयवहाǐरक Ǿप से लागू करने मɅ 

सशÈत भूͧ मका का Ǔनवह[न करती है। Ĥèतुत शोध के माÚयम से èपçट 

होता है ͩक ͧश¢ा के ɮवारा सतत ͪवकास कȧ संकãपना को मानवीय मɅ 

åयवहार मɅ लाकर साकार ͩकया जा सकता है। 

चुनौǓतयाँ  

वत[मान समय मɅ पया[वरणीय ͧश¢ा के ĤǓत Ǔनàनांͩकत समèयाएँ 

Ǻिçटगोचर हो◌ेती हɇ- 



  वत[मान सेमय मɅ पया[वरण ͧश¢ा का सीͧमत ¢ेğ मɅ ͩĐयाÛवयन 

होना Èयɉͩक अͬधकांश èथानɉ पर आज भी इसका Ĥभावी ͩĐयाÛवयन 

देखने को नहȣं ͧमल रहा है।  

  संसाधनɉ कȧ कमी देखने को ͧमलती है। कहने का ता×पय[ है ͩक 

वत[मान समय मɅ भी आवæयक साधनɉ एवं तकनीकȧ ससंाधनɉ का 

अभाव देखने को ͧमल रहा है। 

  åयिÈतयɉ मɅ जागǾकता का अभाव देखने को ͧमलता है। हमारे 

देश मɅ लोग आज भी जलवायु संकट को गंभीरता से नहȣं ले रहे हɇ न 

हȣ समझते हɇ। 

  åयिÈतयɉ के åयवहार पǐरवत[न मɅ कǑठनाई देखने को ͧमलती है 

Èयɉͩक लोगɉ कȧ आदतɉ मɅ पǐरवत[न लाना कǑठन होता है। 

सुझाव  

 ͧश¢ा के ¢ेğ पया[वरणीय ͪवषयɉ को अǓनवाय[ Ǿप से लागू ͩकया 

जाए। 

 पया[वरण के ĤǓत ͪवशेष Ǿप से ͧश¢कɉ को Ĥͧशͯ¢त ͩकया जाए।  

 åयिÈतयɉ के बीच åयावहाǐरक ͧश¢ा को बढ़ावा Ǒदया जाए। 

 Ĥांतीय सरकार और समाज के मÚय समÛवय èथाͪपत ͩकया जाए। 



 सरकार ɮवारा पया[वरण ͧश¢ा नीǓत èतर पर कठोर कदम उठाए 

जाने कȧ आवæयकता है। 

 ͪवɮयालयी èतर पर जागǾकता फैलरने हेतु ÜÞज ्का अͬधकाͬधक 

उपयोग ͩकया जाए। 

Ǔनçकष[ 

Ĥèतुत शोधाÚययन से èपçट होता है ͩक आज जलवायु संकट ͧसफ[  

पया[वरणीय समèया न रहकर मानवीय अिèतǂव से जुड़ा हुआ ÏवलÛत 

मुɮदा है। जब तक मानवɉ के åयवहार व जीवनशैलȣ मɅ पǐरवत[न नहȣं 

आएगा तब तक जलवायु संकट का समाधान संभव नहȣं होगा।  

उपयु[Èत पǐरवत[न का सबसे सशÈत माÚयम ͧश¢ा है। ͧश¢ा मानवीय 

समाज मɅ ͧसफ[  जागǾकता नहȣं उ×पÛन करती, अͪपतु åयिÈत को नǓैतक 

Ǿप से िजàमेदार तथा संतुͧलत जीवन जीने के ͧलए अͧभĤेǐरत भी 

करती है। पǐरणामतः Ǔनçकष[ èवǾप कहा जा सकता है ͩक ͧश¢ा के 

ɮवारा हȣ मानवीय ͪवकास को सुǺढ़ करते हुए एक संतुͧलत और सतत 

समाज का Ǔनमा[ण ͩकया जा सकता है। भͪवçय मɅ ͧश¢ा के ɮवारा 

सतत ͪवकास को बढ़ावा देकर हȣ जलवायु संकट से Ĥभावी Ǿप से 

Ǔनपटा जा सकता है। 
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