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                  मãूय ͧश¢ा: बी.एड. के Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के ͧलए  

 

 

     डॉ. मनोज Ĥसाद नौǑटयाल                                                                Įी æयाम लाल 

   अͧसèटɅट Ĥोफेसर, ͧश¢ा ͪवभाग                                             अͧसèटɅट Ĥोफेसर,बी.एड.ͪवभाग 

हे.न.ब.गढ़वाल(कɅ ġȣय) ͪव.ͪव. (एस आर टȣ पǐरसर)                  Įीदेव सुमन उƣराखंड ͪव.ͪव. पǐरसर   

          बादशाहȣ थौल Ǒटहरȣ, उƣराखंड                  रा.èना.म.ͪव. गोपेæवर, चमोलȣ उƣराखंड 
                                               

सारांश 

मãूय परक ͧश¢ा ͩकसी भी समाज एवं राçĚ को अनेक Ĥकार कȧ बुराई, Ǒहसंा, ħçटाचार तथा उ×पीड़न 

के ͨखलाफ आधार Ĥदान करती है। ͩकसी भी सßय समाज के ͧलए ͧश¢ा Ĥाण हɇ तथा जीवन मãूय 

उसकȧ आ×मा, मãूयɉ का सàबÛध जीवन के Ǻिçटकोण स ेहै यǑद मãूयɉ को जीवन कहा जाय तो 

अǓतæयोिÈत नहȣ होगी। मãूयɉ कȧ अवधारणा स ेता×पय[ ͧसɮधाÛत, आदश[, तथा नैǓतकता स ेहै। 

मãूयɉ का ͪवकास समाज मɅ होता है तथा सामािजक सàपक[  ɮवारा नैǓतक ͪवकास होता है। मãूय 

अͧभवृͪ ƣयाँ एवं आदश[ हमारे åयवहार को Ǔनदȶͧशत करते है। मãूयɉ स ेअͧभĤेरणा को Ǒदशा ͧमलती है। 

आज के जीवन मɅ सवा[ͬधक मह×वपूण[ मãूय वे होते है जो स×यम ्ͧशवम ्एवं सÛुदरम ्स ेओत-Ĥोत होत े

है और åयिÈत के åयवहार मɅ समाǑहत हो जाते हɇ, हमारे जीवन को आनÛदमय, सखुदायी बनानɅ मɅ 

मãूयɉ का मह×व अतुलनीय है। अतः Ĥèतुत अÚययन मɅ मãूय ͧश¢ा कȧ अवधारणा तथा वगȸकरण एव ं

मãूयɉ का जीवन मɅ मह×व और मãूय ͧश¢ा कȧ आवæयकता पर ͪवèतार स ेचचा[ कȧ गयी है। 

Ĥèतावना 

"वत[मान समय बाजार का दौर है इसͧलए इसमɅ मौजूदा ͧश¢ा पɮधǓत कȧ सामािजक भूͧ मका कम हो 

जाती है। आज Ïयादातर लोग ͧसफ[  नौकरȣ के ͧलए पढ़ाई करते हɇ, ͪवæवͪवɮयालयɉ कȧ यह िजàमेदारȣ 

होती है ͩक वह छाğɉ के अंदर Ǔछपी ĤǓतभा तलाश कर उसके Ǒहसाब स े£ानाज[न के ͧलए सहȣ माग[दश[न 

करɅ। ͪवæवͪवɮयालय और ͧश¢ण सèंथान के अÚयापकɉ को चाǑहए ͩक वे छाğɉ को ͩकताबɉ के साथ-

साथ नैǓतक £ान भी दɅ। हर ͧश¢ण सèंथान को Ĥयास करना चाǑहए ͩक वह छाğɉ कȧ ͧश¢ा मɅ नैǓतक 

मãूयɉ का समावेश कर अपनी सामािजक भूͧ मका का Ǔनवा[ह करɅ। कोई भी ͧश¢ण सèंथान यǑद अपनी 

सामािजक भूͧ मका के ǒबना चलता है तो यह न ͧसफ[  छाğɉ के ͧलए बिãक हमारȣ सामािजक åयवèथा के 

ͧलए भी हाǓनकारक है।" -के सिÍचदानंदन 
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बी.एड. के Ĥͧश¢णाथȸ 

छाğाÚयापक एक ऐसी अवèथा है ͩक जब वह छाğ और ͧश¢क का दाǓय×व साथ-साथ Ǔनभाता है, एक 

तरफ वह सɮैधािÛतक £ान को ĤाÜत करता है तो वह छाğ कȧ भूͧ मका मɅ रहता है और जब वह 

åयवहाǐरक Ĥͧश¢ण ĤाÜत कर रहा होता है अथा[त ्वाèतͪवक क¢ा मɅ होता है तो वह ͧश¢क कȧ भूͧ मका 

मɅ होता है। जहा ँउसके कंधɉ पर दोनɉ दाǓय×व होत ेहɇ। इसͧलए उसकȧ िजàमेदारȣ दोगुनी हो जाती है। 

ऐसी अवèथा वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ को यǑद हम åयावसाǓयक ͧश¢ा के साथ-साथ मãूय ͧश¢ा भी दɅ तो 

अͬधक कारगर ͧसɮध होगा। Èयɉͩक उसमɅ मãूय ͧश¢ा के कारण åयवहाǐरक पǐरवत[न आयेगा जो 

उसके संगे साͬथयɉ को उसके जैस ेबनने के ͧलए Ĥेǐरत करेगा और जब वह भͪवçय मɅ ͧश¢क बनेगा तो 

िजन ͪवɮयाͬथ[यɉ को वह ͧश¢ा देगा तो व ेͪवɮयाथȸ Ǔनिæचत तौर पर मãूयवान हɉगे। 

 

मãूय ͧश¢ा कȧ अवधारणा 

मãूय ͧश¢ा कȧ अवधारणा अभी नूतन है। इसीͧलए इसकȧ पǐरभाषा, पाɫयĐम एव ंͪवͬधयɉ आǑद का 

अभी Ǔनधा[रण नहȣं हो सका है। कुछ ͧश¢ाͪवद भी मãूयɉ कȧ ͧश¢ा को एक ͪवषय के Ǿप माÛयता Ǒदए 

जान ेके प¢ मɅ नहȣं हɇ। इसका मÉुय कारण यह रहा है ͩक इससे पूव[ मãूय ͧश¢ा कȧ आवæयकता 

अनुभव नहȣं कȧ गई थी Èयɉͩक Ĥारàभ मɅ समाज अ×यÛत सरल था और समाज के लोग धम[, 

माÛयताओ,ं परàपराओं और शाæवत मãूयɉ का अनुपालन करते हुए जीवन यापन करते थे। वै£ाǓनक 

ĤगǓत के साथ-साथ मानवीय आवæयकताओ ंऔर आका¢ंाओं मɅ अͧभवɮृͬध हुई। आगे बढ़न ेऔर 

आधǓुनकता कȧ दौड़ मɅ आगे Ǔनकलते जान ेकȧ दभुा[वना ने मनुçय को धम[, माÛयताओं, परàपराओं 

और शाæवत मãूयɉ कȧ उप¢ेा करने को ͪववश ͩकया और धीरे-धीरे उÛहɅ छोड़ Ǒदया गया। आज धम[, 

माÛयताए,ँ परàपराएँ और मãूयɉ रǑहत समाज एवं ͧश¢ा कȧ जो िèथǓत है, उस ेèपçट करने कȧ 

आवæयकता नहȣं है। इसके दçुपǐरणामɉ स ेधमा[चाय[, ͧश¢ाͪवɮ, मनोवै£ाǓनक, दाश[Ǔनक, ͧश¢क एवं 

अͧभभावक सभी ͬचिÛतत हɇ। इसीͧलए अब मãूयɉ कȧ ͧश¢ा Ǒदए जान ेका ͪवचार उ×पÛन हुआ ताͩक 

मãूय आधाǐरत समाज का पुनः सजृन हो सके। 

 

मãूय ͧश¢ा का अथ[- अĒंेजी मɅ Value कहते हɇ और Value लǑैटन भाषा के शÞद valere (वैͧलयर) स े

बना है वैͧलयर का अĒंेजी मɅ अथ[ है ability, utility, importance तथा ǑहÛदȣ मɅ अथ[ योÊयता, 

उपयोͬगता व मह×व, मãूय का अथ[ - वह मान, िजसके आधार पर हम ͩकसी åयिÈत, वèतु या ͩकसी 

सêूम सƣा (भाव-ͪवचार आǑद) के गुण योÊयता व मह×व को आंकते है। मैनी (2005) के अनुसार “देश, 
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काल, पǐरिèथǓत के सÛदभ[ मɅ जन सामाÛय माÛयताए ंहȣ मãूय बन जाती है मãूय अͧभवृͪ ƣयɉ एवं 

आदश[ हमारे åयवहार को Ǔनदȶͧशत करते हɇ" मãूयɉ स ेअͧभĤेरणा को Ǒदशा ͧमलती है। हमारे åयवहार 

का Ǔनयंğण करने मɅ मãूयɉ कȧ मह×वपूण[ भूͧ मका होती है ये अͧभĤेरणा को शिÈत देते है 

आवæयकताओं कȧ सàपुिçट के èवǽप को Ǔनधा[ǐरत करने मɅ Ǔनणा[यक का काय[ करते है। हम सहयोग 

करɅगे अथवा असहयोग, सहनशील हɉगे अथवा भयभीत, यह हमारे ͪवचारɉ पर हȣ Ǔनभ[र नहȣं करता 

वरन ्यह हमारे मãूयɉ ɮवारा हमारे èथायी भावɉ तथा अिज[त पǐरमािज[त मãूय Ĥवृͪ ƣयɉ के ɮवारा 

Ǔनिæचत होता है। मãूयɉ का वगȸकरण ͪवͧभÛन Ĥकार स ेͩकया जा सकता है पेरȣ न ेमãूयɉ को 

नकारा×मक, सकारा×मक ͪवकासवादȣ, वाèतͪवक आǑद Įेणी मɅ ͪवभािजत ͩकया है उसी Ĥकार कुछ 

ͪवɮवानɉ ने मãूयɉ को सुखवादȣ, सौÛदय[वाद, धाͧम[क, आͬथ[क, नैǓतक तथा ताͩक[ क मãूयɉ मɅ बांटा है। 

सÈसेना (2000), आलपोट[ एवं वन[न ने मãूयɉ को èĤɅगर के वगȸकरण के आधार पर छः Įेͨणयɉ मɅ 

ͪवभÈत ͩकया है- (अ) सɮैधािÛतक मãूय स×य आधाǐरत कायɟ मɅ Ǿͬच लेना (ब) आͬथ[क मãूय-

उपयोगी, åयावहाǐरक तथा ġåय जǓनत कायɟ मɅ Ǿͬच लेना। (स) सौÛदया[×मक मãूय-कला×मक 

पहलुओं मɅ Ǿͬच लेना (द) सामािजक मãूय- दसूरɉ कȧ सहायता मɅ Ǿͬच लेना (य) राजनैǓतक मãूय-पद, 

Ĥभ×ुव तथा शिÈत रखन ेमɅ Ǿͬच लेना । धाͧम[क मãूय- आÚयाि×मक कायɟ मɅ Ǿͬच लेना। अÛजना 

(2011) ज.ेई. टन[र न ेमãूयɉ का वगȸकरण Ǔनàन Ĥकार ͩकया गया है- (अ) मूत[ मãूय-वèतुगत Ǿͬचयɉ 

को कहा जाता हɇ। (ब) अमूत[ मãूय- ͪवचारगत Ǿͬचया ँकहलाती हɇ।' ͧसहं (1997) अरवन के अनुसार 

मãूय ͪवभाजन Ǔनàन Ĥकार है- (अ) जैͪ वकȧय मãूय-इनमɅ शारȣǐरक, आͬथ[क तथा मनोरंजन सàबÛधी 

मãूय आते हɇ (ब) परा- जैͪ वक मãूय- इस Įेणी मɅ बौɮͬधक, धाͧम[क तथा सौÛदया[×मक मãूय आते हɇ। 

(स) सामािजक मãूय- इसमɅ चǐरğ तथा परèपर Ĥेम के मãूय आते हɇ।" इस वगȸकरण के अǓतǐरÈत 

भारत मɅ राçĚȣय शैͯ¢क अनुसंधान तथा Ĥͧश¢ण पǐरषɮ, नई Ǒदãलȣ (National Council of 

Educational Research and Training. NCERT) ने जो मãूयɉ कȧ सूची जारȣ कȧ है वह बड़ी लàबी है तथा 

उनके ɮवारा दशा[ये गए मãूयɉ कȧ सूची मɅ 83 मãूय बताए गए हɇ। इस लàबी सूची का Įेणीकरण ͩकया 

जाना आवæयक | Įेणीकरण के बाद सूची, लघु Ǿप मɅ देखी जा सकती है। यह Įेणीकरण वैयिÈतक, 

शैͯ¢क, सामािजक, चाǐरǒğक, राजनैǓतक, आÚयाि×मक तथा सौÛदया[×मक के Ǿप मɅ ͩकया जा सकता 

है। 
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मॉǐरल के अनुसार-मãूयɉ को चयन के उन मानदÖडɉ तथा ĤǓतमानɉ के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया जा 

सकता है, जो åयिÈतयɉ एव ंसमूहɉ को संतोष, पǐरतोष तथा अथ[ कȧ ओर Ǔनदȶͧशत करते हɇ। 

 

ͧश¢ा का अथ[ – Education का शािÞदक अथ[ है- ͧश¢ा-शÞदकोश मɅ ͧश¢ा के अथ[ को èपçट करते हुए 

ͧलखा है, “ͧश¢ा सभी ĤͩĐयाओं का योग है, िजसके माÚयम स ेएक åयिÈत समाज, िजसमɅ वह रहता 

है, उसकȧ योÊयताओ,ं Ǻिçटकोणɉ एवं सकारा×मक मãूयɉ के åयवहार के अÛय Ǿप ͪवकͧसत करती है।

” ͧश¢ा åयिÈत को सुसèंकृत बनाने का माÚयम है। यह åयिÈत कȧ संवेदनशीलता एवं सिृçट को Ĥखर 

करती है, िजससे राçĚȣय एकता पनपती है। यह åयिÈत मɅ वै£ाǓनक तरȣकɉ के Ĥयोग कȧ सàभावनाओं 

को बलवती बनाती है, िजससे åयिÈत मɅ समझ और èवतंğ ͬचÛतन कȧ ¢मता बढ़ती है। यह åयिÈत 

को स×य Ǔनçठा, कत[åय Ǔनçठा एवं ईमानदारȣ स ेअपन ेकत[åयɉ के Ǔनव[हन हेत ुĤͧशͯ¢त करती है। 

 

उपयु[Èत मãूय और ͧश¢ा के अथ[ के ͪववेचन स ेèपçट हो गया है, ͩक मãूय एक Ĥकार के मानक हɇ, 

िजनके आधार पर åयिÈत चयǓनत åयवèथा के अनǾुप काय[ करने के ͧलए Ǒदशा-Ǔनदȶश ĤाÜत करता है 

और ͧश¢ा बालक कȧ मूल Ĥवृͪ ƣयɉ मɅ पǐरमाज[न कर उसके åयवहार मɅ वाǓंछत पǐरवत[न लाती है। इस 

Ĥकार मãूय ͧश¢ा वह ͧश¢ा है, जो धाͧम[क Ǔनरंकुशता, धाͧम[क कɪटरता, Ǒहसंा, अÛधͪवæवास और 

भाÊयवाद का अÛत करने मɅ सहायता करती है और हमारȣ ͪवरासत, राçĚȣय लêयɉ एवं साव[भौम Ǻिçट 

पर बल देती है। 

 

मãूय परक ͧश¢ा के उɮदेæय एवं काय[ 

 

मãूय ͧश¢ा के उɮदेæय व काय[ Ǔनàनͧलͨखत हो सकते हɇ- 

 

1. छाğɉ को राçĚȣय लêयɉ जैस ेसमाजवाद, पंथ-Ǔनरपे¢ता, राçĚȣय एकता एव ंलोकतंğ का सहȣ अथɟ 

मɅ बोध कराना। 

2. छाğɉ को देश का जागǾक, सàħाÛत एवं उƣरदायी नागǐरक बनाने हेतु Ĥͧशͯ¢त करना। 
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3. छाğɉ मɅ परèपर सहयोग, Ǻढ़ता, कƣ[åयǓनçठा, ईमानदारȣ बÛध×ुव आǑद मौͧलक गुण ͪवकͧसत 

करना । 

4. छाğɉ मɅ अपने देश, धम[, सèंकृǓत एवं मानवता के ĤǓत उͬचत Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करना। 

5. छाğɉ को देश कȧ सामािजक, साèंकृǓतक एवं आͬथ[क दशाओ ंकȧ जानकारȣ करने हेतु Ĥेǐरत करना 

और अपेͯ ¢त सुधार करन ेके ͧलए उÛहɅ Ĥो×साǑहत करना । 

 

मãूय ͧश¢ा के माग[दश[क ͧसɮधाÛत 

 

ͪवɮयालयɉ मɅ मãूय ͧश¢ा Ĥदान करने के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत माग[दश[क ͧसɮधाÛतɉ को Ǻिçटगत 

रखना आवæयक है- 

 

1. चूँͩक मãूय ͧश¢ा धाͧम[क ͧश¢ा स ेअलग है इसͧलए मãूय ͧश¢ा देते समय धम[ पर बल नहȣं Ǒदया 

जाना चाǑहए।  

2. संͪ वधान मɅ Ǔनदȶͧशत मलू अͬधकार एवं कƣ[åय मãूय ͧश¢ा के केÛġ ǒबÛद ुहोने चाǑहए। 

3. देश कȧ सामािजक, आͬथ[क एवं साèंकृǓतक पǐरिèथǓत के अनǾुप मãूय ͧश¢ा ͩĐयािÛवत कȧ जानी 

चाǑहए। 

4. मãूय ͧश¢ा को पाɫयĐम मɅ èवतंğ ͪवषय के Ǿप मɅ èथान Ǒदया जाना सàभव नहȣं है, इसीͧलए 

ͪवͧभÛन ͪवषयɉ कȧ ͪवषयवèतु मɅ मãूयɉ कȧ ͧश¢ा को सिàमͧलत ͩकया जाना चाǑहए। 

5. पǐरवार एवं ͪवɮयालय का वातावरण छाğɉ मɅ मãूयɉ कȧ अͧभवɮृͬध को Ĥभाͪवत करने वाला होना 

चाǑहए। 

6. छाğɉ को सभी ͧश¢कɉ ɮवारा मãूय ͧश¢ा दȣ जानी चाǑहए। 

 

अथव[वेद मɅ ऋͪष जब पूरȣ िज£ासा एवं गहन भाव स े"कèम ैदेवाय हͪवषा ͪवधेम"-"हम ͩकस देवता को 

हͪव समͪप[त करɅ का Ĥæन उठाता है तो हमɅ यह संकेत भी ͧमलता है ͩक मानव èवǾप एवं èवयं कȧ 
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पहचान, कैस ेजीवन एवं जगत के ĤǓत हमारȣ Ǻिçट को Ǔनधा[ǐरत करती है। ऋͪष कȧ समèया यह थी ͩक 

जब हमारे सम¢ अनेक देवता है, तो हम ͩकस े'हͪव अͪप[त करɅ, अथवा दसूरे शÞदɉ मɅ हमारा åयवहार 

ͩकस देवता के ĤǓत सकरा×मक होना चाǑहए। इस Ĥæन का èवयं उƣर देत ेहुए ऋͪष कहते है ͩक जो 

èवयं का बोध कराता है, बल देता है, िजसकȧ छाया मɅ म×ृयु एवं अमर×व है, िजसकȧ सƣा सिृçट के पूव[ 

थी, हमेशा रहती है, हम उसी कȧ आराधना करɅ। अथा[त ्èपçट है ͩक "èवयं का बोध" हȣ वह सğू है जो 

हमारे सम¢ सब कुछ उɮघाǑटत करने मɅ समथ[ है। अथव[वेद का ǓनǑहताथ[ है ͩक "èवयं को जानना”। 

आ×मावलोकन हȣ सबको जानना है। इसͧलए यह आवæयक है ͩक हम सव[Ĥथम यह जान ेͩक मनुçय 

होने का Èया अथ[ है? 'को, हम'्, मɇ कौन हँू? यह Ĥæन उस समय स ेमनुçय को åयͬथत करता रहा है, जब 

स ेवह 'आ×म-चेतन सƣा के Ǿप मɅ अिèत×व मɅ आया है। आ×म-चेतना के कारण मनुçय के सम¢ 

'अहम'्, 'तत ्'èव' और ‘पर  का ɮवंɮव उ×पÛन होता है। मनुçय न केवल तू को समझना चाहता है, 

अͪपतु मɇ को भी जानना चाहता है। 'तू' के अÛतग[त समèत चराचर जगत आता है, यǑद हम यह जानत े

है ͩक 'तू ’, 'मɇ' स ेǓनताÛत ͧभÛन नहȣं है तो उसस ेहमारा åयवहार गुणा×मक Ǿप स ेउस åयवहार स े

ͧभÛन होगा, िजसमɅ यǑद हम तू' और 'मɇ को मौͧलक Ǿप स ेͧभÛन मानते है। जीवन एवं जगत हमɅ Ĥदƣ 

Ǿप मɅ ĤाÜत हɇ, हम èवयं को ͩकस Ǿप मɅ जानते हɇ वहȣ उनके ĤǓत हमारे åयवहार का Ǔनणा[यक होता है। 

मानव èवǾप कȧ अवधारणा 

आहार Ǔनġा भय मैथुनÑच, सामाÛयमेतत ्पशुͧभन[राणाम।् 

£ानम ्हȣ एकमͬधको ͪवशेषः £ानेन Ǒहनाः पशुͧभः समाना।।  

आहार, Ǔनġा, भय, सतंǓत पदैा करना सामाÛय Ǿप स ेपशुओं और मनुçयɉ मɅ समान गुण है लेͩकन £ान 

एक ऐसा गुण है जो मनुçय को पशुओं स ेͧभÛन बनाता है अथा[त ्मानव बनाता है। 

पशुओं कȧ तुलना मɅ मनुçय का èवयं एवं अपने वातावरण के ऊपर एक Ĥकार का चतेन ǓनयÛğण होता 

है जहा ँपशु अपन ेवातावरण के ĤǓत ǓनिçĐय Ǿप मɅ, उसके एक अंश के Ǿप मɅ सचते रहता है, वहȣं 

मनुçय अपने बाéय एवं आÛतǐरक सàपूण[ वातावरण के ĤǓत सचेत रहता है। मानव चेतना का ͪवषय है 

तथा मनुçय èवयं उस ͪवषय का अÚयेता या ͪवषयी है। पशु अपनी ͩĐया के साथ अͧभÛन होता है, 

Èयɉͩक वह èवयं को उसस ेअलग नहȣं कर पाता। इसके ͪवपरȣत मनुçय मɅ अपने जीवन कȧ ͩĐया को 

अपनी इÍछाशिÈत एवं चेतना स ेĤभाͪवत करन ेकȧ ¢मता है। 
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मानव èवǾप कȧ पǐरभाषा: 

मानव èवǾप कȧ कोई एक एवं सरल पǐरभाषा नहȣ दȣ जा सकती है। दश[न शाèğ के इǓतहास स े£ात 

होता है ͩक ͪवͧभÛन देश एवं काल मɅ मनुçय को समझन ेका Ĥयास हुआ है। कभी मनुçय को देवता के 

Ǿप मɅ समझा गया तो कभी उस ेपशुओं कȧ हȣ बहृत ्Įृंखला कȧ ͪवकͧसत ĤजाǓत के Ǿप मɅ समझा गया। 

इÛहȣं दोनɉ Ǻिçटयɉ के ɮवÛɮव के ɮवारा मनुçय एवं उसके वातावरण के मÚय सàबÛध को ͪवæलेͪषत 

ͩकया जा सकता है। मनुçय कȧ बुɮͬध कȧ यह सामØय[ है, ͩक वह देश एवं काल कȧ सीमाओ ंका 

अǓतĐमण कर उस िèथǓत स ेऊपर उठकर सोच सकता है। मनुçय कȧ इस ¢मता मɅ हȣ देव×व के बीज 

देख ेगये हɇ, जैसा ͩक पहले बता चुके है ͩक पश ुअपनी ͩĐया स ेअपने को अलग नहȣं कर पाता है, Èयɉͩक 

वह माğ चेतन होता है जबͩक मनुçय 'आ×म-चेतन होने के कारण èवयं एव ंèवयं कȧ ͩĐया मɅ भेद कर 

सकता है। मनुçय का यह èवयं मɅ Èया है? इस ेहȣ Ĥायः 'आ×मा' कȧ स£ंा देते हुए वाèतͪवक मनुçय के 

Ǿप मɅ समझा गया, िजसमɅ अपनी पǐरिèथǓतयɉ को Ǔनयंǒğत करने कȧ ¢मता है। लेͩकन इस èवतंğ, 

èवायƣ 'आ×मा कȧ सƣा पर आधǓुनक युग के अनेक ͬचतंकɉ ने आपͪƣ कȧ है। इनकȧ Ǻिçट मɅ मनुçय के 

èवǾप के Ǔनधा[रण मɅ सामािजक एवं मनोवै£ाǓनक कारकɉ का योगदान होता है। दसूरे शÞदɉ मɅ मनुçय 

के पास कोई पूव[ Ǔनधा[ǐरत, देश एवं काल स ेपरे èवǾप नहȣं होता है। वह 'आ×मा' िजस ेमनुçय का 

वाèतͪवक èवǾप समझा जाता रहा है उस पर अनेक Ǒदशाओ ंस ेĤहार हुए हɇ, और यह ͪवæवास ͩक 

मनुçय एक भौǓतक, शाæवत आ×मा है। आधǓुनक ͬचÛतन मɅ ऐसा Ĥतीत होन ेलगा है ͩक 'मनुçय' के 

'अहम'् के Ǔनमा[ण मɅ बहुत स ेबाéय कारकɉ का योगदान होता है और 'मनुçय' का èवǾप बाéय कारकɉ 

स ेǓनͧम[त एवं उस पर Ǔनभ[र होता है। 

 

मानव èवǾप को जानने कȧ आवæयकता : 

मानव èवǾप का ͪवæलेषण इसͧलए आवæयक है Èयɉͩक मानव èवǾप कȧ हमारȣ समझ हमारे 

राजनीǓतक, सामािजक, मनोवै£ाǓनक åयवहार को Ĥभाͪवत करती है। मनुçय एक शरȣर है अथा[त ्

मनुçय कȧ एक भौǓतक सƣा है। इसी के साथ यह भी एक तØय है ͩक हम एक आ×म-चेतन सƣा भी हɇ। 

आ×म-चेतन होने के कारण मनुçय अपनी भौǓतक सƣा का अǓतĐमण भी कर सकता है। सीͧमत स ेहम 

असीͧमत कȧ तरफ याğा कर सकते हɇ। यǑद हम èवय ंको भौǓतक सƣा के Ǿप मɅ समझ ेतो Ǔनिæचत हȣ 

हमारा åयवहार इस सƣा के दायरे तक हȣ सीͧमत रहेगा। हमारा समèत ͩĐया-कलाप ऐसा होगा िजससे 

हमारे शरȣर को अͬधकाͬधक सुख ĤाÜत हो, इिÛġयɉ कȧ संतुिçट हमारा परम Úयेय होगा। जो शरȣर को, 

इिÛġयɉ को ĤीǓतकर लगे वहȣ हमारे ͧलए 'मãूय' होगा, साÚय होगा। ĤीǓतकर हȣ Įेçठ के Ǿप मɅ 
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èथाͪपत होगा। मानव शरȣर को हȣ मानव èवǾप का केÛġ मानने वाले ͬचतंको कȧ Ǻिçट मɅ Ĥ×येक 

मनुçय सदैव सुख कȧ हȣ कामना एवं खोज करता है, अथा[त ्मनुçय के समèत कम[ सुख ĤािÜत के हेत ुस े

हȣ Ĥेǐरत होते है। मनुçय के Ĥ×येक कम[ के पीछे अͬधकतम सुख ĤाÜत करन ेकȧ हȣ इÍछा ǓनǑहत होती 

है। इस Ǻिçट स ेमनुçय को सुख Ĥदान करने वाला कम[ हȣ 'शुभ', 'वांछनीय एव ंĮेयस है तथा दखु देने 

वाले कम[ 'अशुभ', ×याÏय हɇ। ऐस ेसभी ͪवचारɉ को अपǐरçकृत तथा èथूल सुखवाद भी कहा जाता है, 

Èयɉͩक इस ͪवचार के अनुसार बौɮͬधक या मानͧसक सुख कȧ तुलना शारȣǐरक सुख हȣ मह×वपूण[ है। 

Ǔनçकष[ः 

1. मãूय ͧश¢ा को ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ èथान Ǒदया जाना चाǑहए। 

2. ͪवɮयालयɉ मɅ मãूय ͧश¢ा को बढ़ावा देने वाले काय[Đमɉ का आयोजन ͩकया जाना चाǑहए। 

3. नोǑटस बोड[/बुलेǑटन बोड[ पर महापुǾषɉ के आदश[ वचन/उपदेश अंͩ कत ͩकए जान ेचाǑहए। 

4. ͧश¢कɉ को मãूयɉ कȧ ͧश¢ा देने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया जाना चाǑहए। 

5. ͪवɮयालयɉ, महाͪवɮयालयɉ एवं ͪवæवͪवɮयालयɉ कȧ काय[Ĥणालȣ, ĤबÛध एवं Ĥशासन मãूय 

आधाǐरत होना चाǑहए, िजससे छाğɉ एवं ͧश¢कɉ पर इसका Ĥभाव पड़े। 

6. ͪवɮयालयी ͧश¢ा एवं उÍच ͧश¢ा कȧ åयवèथा इस Ǿप मɅ ͪवकͧसत होनी चाǑहए, िजसमɅ ईमानदारȣ, 

Ǔनçप¢ता, Ûयाय, अनुशासन, समप[ण, सǑहçणुता, धम[Ǔनरपे¢ता, लोकतांǒğकता आǑद चाǐरǒğक 

मãूय ͪवɮयमान हɉ तथा जाǓतवाद, ħçटाचार, ¢ेğीयता, असǑहçणुता, अनुशासनहȣनता, शैͯ¢क 

बेईमानी, भाई-भतीजावाद आǑद का अभाव हो । 

7. राजनीǓत£ɉ एवं राजनीǓतक पाǑट[यɉ को ͩकसी भी ͧश¢ा सèंथान मɅ हèत¢ेप करने स ेरोकने के ͧलए 

कानून बनाया जाना चाǑहए। 

8. ͧश¢क एवं ͧश¢णƣेर कम[चाǐरयɉ को ͩकसी भी राजनैǓतक पाटȹ का सदèय बनने एवं चुनाव लड़ने 

कȧ अनुमǓत नहȣं दȣ जानी चाǑहए। 

9. ͩकसी भी ͧश¢ा सèंथान मɅ Ĥवेश लेने के ͧलए दान अथवा केͪपटेशन शुãक का Ǔनषेध ͩकया जाना 

चाǑहए। 

10. ͩकसी भी राजनीǓतक पाटȹ ɮवारा सèंथागत ͩकसी भी छाğ को पाटȹ कȧ सदèयता, पाटȹ Ĥचार एवं 

अÛय गǓतͪवͬधयɉ मɅ संͧ लÜत करने को काननू बनाकर दÖडनीय अपराध घोͪषत ͩकया जाना चाǑहए। 
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ͧश¢ा सèंथाओ ंमɅ मãूय ͧश¢ा Ǒदए जान ेके सàबÛध मɅ ͧश¢ा आयोग ने ͧलखा है, “ͪवɮयालय का 

वातावरण, ͧश¢कɉ का åयिÈत×व एव ंåयवहार और ͪवɮयालयɉ मɅ Ĥदƣ सुͪ वधाए ँमãूयɉ कȧ भावना 

ͪवकͧसत करने मɅ åयापक काय[ करɅगे। हम बल देना चाहɅगे ͩक मãूयɉ कȧ जागǾकता ͪवɮयालयɉ मɅ 

समĒ पाɫयĐम एव ंͩĐयाओं के काय[Đम को अवæय पǐरåयाÜत करे।” 

 

मãूय आधाǐरत ͧश¢ा का आधारभूत पाɫयĐम राçĚȣय ढाँचɅ पर आधाǐरत हो तथा Ĥाथͧमक, 

माÚयͧमक तथा ͪवæवͪवɮयालय èतरɉ पर मãूय ͧश¢ा का उɮदेæय बालकɉ मɅ भारतवष[ कȧ सßयता, 

सèंकृǓत, आदशȾ एवं साèंकृǓतक परàपराओं का £ान करना होना चाǑहए। ͧश¢ा के ɮवारा मनुçय 

अपनी सßयता एवं सèंकृǓत मɅ ǓनरÛतर ͪवकास करता है। ͧश¢ा जीवन है और जीवन हȣ ͧश¢ा है और 

यहȣ कारण है ͩक जन जीवन िèथर नहȣं रहता तो ͧश¢ा िèथर कैस ेरह सकती है। ͪवͧशçट ͪवɮयालय 

मãूय Ǔनधा[ǐरत ͧश¢ा के ͧलए èथाͪपत ͩकये जान ेचाǑहए Ĥ×येक राÏय मɅ कम स ेकम एक ऐसा 

ͪवɮयालय होना चाǑहए जो ͩक नस[रȣ èतर स ेपोèट Ēजुेएट èतर तक मãूय Ǔनधा[ǐरत ͧश¢ा Ĥदान करɅ। 

ͧश¢ा ऐसी होनी चाǑहए िजसके अÛतग[त बालक स×य के आधार पर अǑहसंा ɮवारा Ĥेम पूव[क जीवन 

यापन करना सीख।े ͧश¢ा स ेऐसा मनुçय बनाना है जो èवेÍछा स ेभारतीय सèंकृǓत के पुरातन मãूयɉ 

का पालन करɅ िजससे åयिÈत समाज एवं राçĚ का कãयाण सàभव हो सकɅ । 
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