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   सामाजिक-साॊस्कृतिक प्रदषूण : कारण, प्रभाव एवॊ तनवारण  

डॉ. नीऱम 
सहामक आचामय, काशी नयेश याजकीम स्नातकोत्तय भहाविद्मारम, ऻानऩुय, बदोही, उत्तय प्रदेश  

साराॊश  

अधधकतय िैश्विक विभशय बौततक प्रदषूण ऩय कें द्रित होता है, श्जसका सॊफॊध िामु, जर एिॊ भदृा 
से है। सभाज औय सॊस्कृतत भें व्माप्त प्रदषूण, विभशय से फाहय यह जाते हैं। अॊधविविास, 
अशशऺा, अवरीरता, नशाखोयी, अनैततक व्मिहाय, भानिीम एिॊ सॊिैधातनक भूल्मों का ह्रास 
आद्रद साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण हैं। मह शोध ऩत्र साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण के कायणों 
की ऩहचान कयता है एिॊ उनके प्रबाि को विवरेवषत कयता है। शोध ऩत्र भें एक स्िस्थ 
साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियण के तनभायण हेतु साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूणों के तनिायण के 
व्मािहारयक उऩामों को सश्मभशरत ककमा गमा है।  
 
प्रमुख सॊप्रत्यय : साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियण, साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण, साभाश्जक- 
              साॊस्कृततक प्रदषूक, स्िस्थ ऩमायियण, भूल्म, सॊस्कृतत, विविास  

भूममका : 

मह सॊसाय िव्मभान एिॊ ऊजाय के स्ितॊत्र रूऩ तथा आऩस भें अॊत:किमा के ऩरयभाणस्िरूऩ 
तनशभयत हुआ है तथा सॊचाशरत हो यहा है। धयती ऩय तनिास कयने िारे भानि जातत के सदस्म 
के रूऩ भें व्मश्तत के कामय एिॊ व्मिहाय को उसका प्राकृततक ऩमायियण तथा साभाश्जक-
साॊस्कृततक ऩमायियण प्रबावित कयता है। प्रत्मेक व्मश्तत की भनोिैऻातनक दशाएॊ अरग-अरग 
होती हैं ककन्तु कुछ व्मश्ततमों भें थोड़ी सभानता होती है। मह सभानता व्मश्ततमों को जोड़ने 
एिॊ अॊत:किमा कयने के शरए प्रेरयत कयता है। व्मश्ततमों की अॊत:किमा से सभाज फनता है। 
सभाज भें प्रत्मेक व्मश्तत की ऩहचान उसका बौततक शयीय एिॊ उसकी सॊस्कृतत होती है। 
व्मश्तत के जन्भ के ऩूिय एिॊ जन्भ के फाद आस-ऩास के सबी बौततक घटक उसके बौततक 
शयीय को प्रबावित कयते हैं। साथ ही िह अऩने आस-ऩास के बौततक घटकों को प्रबावित कयता 
है। भानि सभाज के सदस्म के रूऩ भें िह जुड़ता है औय सभाज की सॊस्कृतत से सॊस्कारयत 
होता है। िह श्जन साभाश्जक-साॊस्कृततक वियासत के िाहकों के फीच ऩरता है, उनकी 
साभाश्जकता एिॊ सॊस्कृतत का अनुकयण कयता है। अनुकयण के दौयान िह साभाश्जक-साॊस्कृततक 
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गुणों एिॊ सॊकुरों से जुड़ता है तथा साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियण का अॊग हो जाता है। आयॊब 
भें िह साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियण भें सभामोश्जत होता है ककन्त ुफाद भें िह उसभें फदराि 
बी राता है। स्िस्थ साभाश्जक-साॊस्कृततक गुणों एिॊ सॊकुरों का अनुकयण कयके िह स्िस्थ 
साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियण को फनाए यखने भें मोगदान कयता है इसके विऩयीत अस्िस्थ 
साभाश्जक-साॊस्कृततक गुणों एिॊ सॊकुरों का अनुसयण कयके िह अस्िस्थ साभाश्जक-साॊस्कृततक 
ऩमायियण को फनाए यखता है जो िैश्विक सभाज के द्रहत भें नहीॊ होता है। इन अस्िस्थ 
साभाश्जक-साॊस्कृततक गुणों एिॊ सॊकुरों को साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियण का प्रदषूक कहा 
जाता है। इन प्रदषूकों से सभाज भें अिाॊतछत किमाकराऩ होते हैं। इन किमाकराऩों के भाध्मभ 
से जो अव्मिस्था उत्ऩन्न होती है िह साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण की शे्रणी भें आता है। 
साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूक िे गैय तकनीकी एिॊ भानिीम कायक हैं जो सभाज की 
भान्मताओॊ, भूल्मों, जीिनशैरी औय व्मिहाय के भाध्मभ से साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियण को 
प्रदवूषत कयते हैं। साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियण को िैश्विक सभाज के अनुकूर फनाना प्रत्मेक 
व्मश्तत की श्जमभेदायी है। साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण से साभाश्जक अव्मिस्था औय 
साॊस्कृततक ह्रास  होता है। महीॊ साभाश्जक अव्मिस्था औय साॊस्कृततक ह्रास आगे चरकय 
सभाज के साभने गॊबीय खतया फन जाता है। ितयभान भें ऐस ेकई खतये हैं श्जनका साभना 
भानि सभाज कय यहा है। साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण का तनिायण आज की अतनिामय 
आिवमकता है। इसशरए साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण के कायण, प्रबाि एिॊ तनिायण को विषम 
के रूऩ भें सश्मभशरत ककमा गमा है। साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण की ऩहचान कयना, उनके 
उत्ऩन्न होने मा फने यहने के कायणों को धचश्ननत कयना, सभाज ऩय ऩड़ने िारे उनके प्रबाि 
को विवरेवषत कयना एिॊ साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण के तनिायण के शरए प्रदषूकों को दयू 
कयने हेत ुएक रूऩयेखा प्रस्तुत कयना, इस शोध ऩत्र के उद्देवम हैं।  

सामाजिक-साॊस्कृतिक ऩयाावरण   

ऩमायियण को व्मश्तत के िाताियणजतनत आॊतरयक एिॊ फाहयी ऩरयश्स्थततमों तथा प्रबािों के कुर 
मोग के रूऩ भें देखा जा सकता है, जो व्मश्तत के जीिन औय विकास को प्रबावित कयता है। 
ऩमायियण के घटकों को प्राकृततक एिॊ साभाश्जक-साॊस्कृततक दो बागों भें विबतत ककमा जा 
सकता है। ऩमायियण का प्राकृततक घटक प्रकृतत जन्म तथा साभाश्जक-साॊस्कृततक घटक भानि 
तनशभयत है। 
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साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियण भें िे साभाश्जक औय साॊस्कृततक कायक शाशभर होते हैं जो 
ककसी व्मश्तत मा सभाज के व्मिहाय, विविास, भूल्म औय अॊत्किमाओॊ को प्रबावित कयते हैं, 
तथा उनके अनुबिों औय ऩरयणाभों को आकाय देते हैं। िास्ति भें मह विविासों, भूल्मों, 
भानदॊडों, यीतत-रयिाजों एिॊ ऩयॊऩयाओॊ की साझी वियासत है। मह सभाज, व्मश्तत एिॊ सॊस्था के 
व्मिहाय को, उनके विकास एिॊ ह्रास को, उनके तनणयमों को स्िस्थ मा अस्िस्थ तयीके से 
प्रबावित कयता है। इसके अॊतगयत साभाश्जक भानदॊड, बाषा, नैततकता, धभय, यीतत-रयिाज, 
साभाश्जक-अथयशास्त्र, साभाश्जक तनमभ, ऩयमऩयाएॊ, सौंदमयशास्त्र, याष्ट्रिाद, भूल्म, िगय सॊयचना, 
अशबिवृत्त, अऩेऺाएॉ, साभाश्जक सॊगठन, साभाश्जक सॊस्थाएॊ, विविास, व्मिहाय के स्िीकृत ऩैटनय, 
यीतत-रयिाज एिॊ बौततक सॊस्कृतत आती हैं।  

सामाजिक-साॊस्कृतिक प्रदषूण के कारण  

साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियणीम प्रदषूण का कायण भानिीम गततविधधमाॊ औय अतनमोश्जत 
विकास है श्जससे साभाश्जक-साॊस्कृततक भूल्मों का ह्रास हुआ है। भूल्मों के ह्रास के कायण 
साभाश्जक अव्मिस्था आई औय साॊस्कृततक ऩतन हुआ। भूल्म ह्रास हभाये धचॊतन को प्रबावित 
कय यहा है। इसके कायण साभाश्जक चतेना भें स्िाथय एिॊ िचयस्ििादी तत्त्ि सश्मभशरत हो गए हैं 
जो ऻान आधारयत सभताभूरक सभाज तनभायण भें फाधा फन यहे हैं। हभ प्रदषूण रूऩी स्िाथय एिॊ 
िचयस्ििादी तत्त्ि योकने तथा ऻान आधारयत सभतािादी भूल्मों को प्रततस्थावऩत मा सॊिधधयत 
कयने भें ऩूणयरूऩ से सपर नहीॊ यहे हैं। इसशरए साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण व्मश्तत एिॊ 
सभाज दोनों को अिनतत की ओय रे जा यहा है। 

िे विविास जो हभाये विचाय एिॊ व्मिहाय को प्रबावित कयते हैं उन्हें भूल्म कहराते हैं। 
ताककय कता एिॊ सजृनात्भकता के अबाि भें विविास का स्थान आस्था एिॊ अॊधविविास रे रेता 
है। जफ हभाया विचाय एिॊ व्मिहाय आस्था एिॊ अॊधविविास से सॊचाशरत होने रगता है तफ 
साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियण दवूषत होने रगता है। ताककय कता के अबाि भें ऩायॊऩरयक भूल्मों 
औय यीतत-रयिाजों का ह्रास होता है। इससे साभाश्जक एकता औय साॊस्कृततक विविधता के शरए 
खतया उत्ऩन्न हुआ है। इसीशरए याष्ट्रीम शशऺा नीतत 2020 भें विविास के सॊिधयन के शरए 
अिधायणात्भक सभझ के साथ ताककय कता एिॊ सजृनात्भकता को ऩोवषत कयने ऩय जोय द्रदमा 
गमा है। भूल्म ह्रास के साथ-साथ भीडडमा औय सोशर भीडडमा ने आस्था, अॊधविविास, अशशऺा 
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से जुड़ ेऩूिायग्रहमुतत विषमिस्तु को प्रचारयत-प्रसारयत कय साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण को फढ़ा 
यहा है। सबी नागरयकों को गुणित्ताऩूणय शशऺा उऩरब्ध नहीॊ होने से अशशऺा का फने यहना बी 
प्रदषूण है। ऩूिायग्रहमतुत शैक्षऺक विषमिस्तु एिॊ कऺाओॊ भें उऩमोग हो यहे शशऺणशास्त्र दोनों 
ताककय क एिॊ सजृनात्भक धचॊतन के स्थान ऩय आस्था एिॊ अॊधविविास से मुतत विषमिस्तु एिॊ 
तयीकों को ऩोवषत कय यहे हैं। इस प्रकाय शशऺा साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण को योकने भें 
असभथय यहा है। यटने को ही शशऺा भानना औय प्राप्ताॊकों को शैक्षऺक उऩरश्ब्ध भानना शशऺा 
की गुणित्ता को न्मूनतभ स्तय ऩय फनाए यखा है। शशऺा तकय  के साथ विविास को सॊिधधयत 
कयने, उन्हें ऩोवषत कयन ेएिॊ प्रचाय-प्रसाय कयने भें भहत्िऩूणय बूशभका का तनियहन कय सकती 
है। इसशरए शशऺा को बी साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण के कायण के रूऩ भें यखा जा सकता 
है।   

बौततकिाद औय उऩबोततािाद ने व्मश्तत को द्रदखािा कयने एिॊ विराशसता भें जकड़ा हुआ है। 
साभान्म व्मश्तत इसका शशकाय होकय अऩयाध की ओय फढ़ता है। नतैतक भूल्मों को िह 
नजयॊदाज कय देता है। गयीफ व्मश्तत अऩने जीिन के आधायबूत जरूयतों को ऩूया कयने के शरए 
नैततकता को त्मागकय अऩयाध की ओय कदभ फढ़ाता है। इस प्रकाय गयीफी बी साभाश्जक-
साॊस्कृततक प्रदषूण का कायण है।    

सबी अनैततक व्मिहाय सममक तकय  के अबाि भें होता है। नशा व्मश्तत के तकय  की ऺभता को 
शून्म कय देती है। इसकी आदत व्मश्तत के व्मश्ततगत जीिन के साथ-साथ साभाश्जक जीिन 
को भूल्मविहीन फना देता है। इसशरए नशीरे ऩदाथों का सेिन बी साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण 
का कायण है। 

नैततकता से जुड़ ेसाभाश्जक तनमभ हभाये व्मिहाय के भानदॊड होते हैं। मे भानदॊड हभें उधचत 
अनुधचत का फोध कयाते हैं। सॊविधान भें तनद्रहत कानून, तकय  आधारयत साभाश्जक िजयनाएॊ, 
सॊिैधातनक भूल्म को ऩोवषत कयने िारी ऩयमऩयाएॊ तथा रोक यीततमों के विरुद्ध व्मिहाय 
साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण का कायण फनती हैं।   

विऻाऩन हभायी भनोिवृत्त एिॊ विविास को भनोिैऻातनक रूऩ से प्रबावित कयता है। इसका 
आिाभक स्िरूऩ एिॊ अताककय क विषमिस्तु व्मश्तत को तकय  एिॊ नैततकता से दयू रे जाता है। 
इसशरए आिाभक विऻाऩन बी साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण का कायण फनता है।  
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साभाश्जक बेदबाि, साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण के कायणों भें प्रभुख स्थान यखता है। मह 
व्मश्तत का व्मश्तत के विरुद्ध,  व्मश्तत का सभूह के विरुद्ध, सभूह का व्मश्तत के विरुद्ध 
तथा सभूह का सभूह के विरुद्ध असभान एिॊ अन्मामऩूणय व्मिहाय को इॊधगत कयता है। 
अन्मामऩूणय एिॊ असभान व्मिहाय का आधाय शरॊग, जातत, धभय, यॊग, शायीरयक गठन, आधथयक 
श्स्थतत, शशऺा एिॊ शायीरयक ऺभता होता है। इसकी उत्ऩवत्त सममक तकय  के अबाि भें आस्था 
एिॊ अॊधविविास से उत्ऩन्न ऩूिायग्रह से होता है। इससे सभाज भें कुयीततमों, नपयत औय 
असभानता को फर शभरता है। इसशरए साभाश्जक बेदबाि बी साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण का 
कायण है।   

सामाजिक-साॊस्कृतिक प्रदषूण के प्रभाव  

साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण रूऩी भूल्म ह्रास से उत्ऩन्न स्िाथय एिॊ िचयस्ििादी तत्िों को योकने 
भें हभ ऩूणयरूऩ से सपर नहीॊ यहे हैं। इसका प्रबाि हभें ऻान आधारयत सभतािादी भूल्मों को 
प्रततस्थावऩत मा सॊिधधयत कयने भें असपरता के रूऩ भें द्रदखाई देता है। सभाज ऩय इसके 
प्रबाि को तनमनशरखखत ऺेत्रों भें देखा जा सकता है -   

1. साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण से साभूद्रहक शाॊतत औय विकास भें फाधा आ यही है।  
2. अॊधविविास, भ्रष्ट्टाचाय, द्रहॊसा, अऩयाध, रूटऩाट औय सभाज भें असुयऺा का िाताियण 

ऩैदा हो यहे हैं। 
3. नशीरी दिाओॊ की रत, भद्मऩान, दहेज प्रथा औय साॊप्रदातमकता साभाश्जक सॊयचना 

को कभजोय कय यहे हैं।  
4. साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण सभाज के आधायबूत शसद्धाॊतों को कभजोय कय यहे हैं।  
5. मुिा ऩीढ़ी भें हीन बािना औय द्रदशाहीनता ऩैदा कय यहे हैं।  
6. भानशसक स्िास््म ऩय फुया असय डार यहे हैं।  
7. आत्भहत्मा जैसे कदभ उठाने ऩय भजफूय कय यहे हैं।  
8. साॊस्कृततक ऩहचान खत्भ कयके याष्ट्रीम गौयि को धशूभर कय यहे हैं।  
9. साभाश्जक सॊयचना के रूऩ भें सॊविधान भें तनद्रहत भूल्मों के विरुद्ध कामय हो यहे हैं।  
10. साभाश्जक असभानता से जुड़ी फुयाइमाॉ छुआ-छूत, गयीफी, फेयोजगायी, अशशऺा, ऊॉ च-नीच 

का बाि आद्रद फढ़ यहे हैं।   
11. हभाये ऩायॊऩरयक भूल्म एिॊ नैततकता भें ह्रास हो यहा है। 
12. रयवतों भें कड़िाहट एिॊ ऩारयिारयक विघटन हो यहा है। 



6 
 

13. रोक कराओॊ तथा ऺेत्रीम बाषाओॊ के अश्स्तत्ि ऩय सॊकट साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण 
के प्रबाि हैं। 

14. निमुिकों एिॊ निमुिततमों भें बायतीम वियासत के प्रतत समभान भें कभी साभाश्जक-
साॊस्कृततक प्रदषूण के प्रबाि हैं। 

15. शशऺा एिॊ ऩाठ्मिभ भें बायतीम वियासत को िास्तविक रूऩ भें समभान एिॊ स्थान 
नहीॊ देना साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण के प्रबाि हैं। 

16. पुट डारो औय याज कयो को सॊप्रदामिाद, बाषािाद, िणयिाद, जाततिाद, िगयिाद, बाई-
बतीजािाद के रूऩ भें प्रश्रम देना साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण के प्रबाि हैं।  

17. साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण के प्रबाि के रूऩ भें भानशसक तनाि, धचॊता औय सॊघषय 
का फढ़ना एिॊ उसे तनमॊत्रत्रत कयने भें असपर यहना श्जससे रोगों को गुणित्ताऩूणय 
जीिन जीने भें कद्रठनाई हो यही है। 

सामाजिक-साॊस्कृतिक प्रदषूण के तनवारण 

साभाश्जक साॊस्कृततक प्रदषूण के कायणों भें हभने देखा कक भूल्मों का ह्रास ही प्रदषूण का भुख्म 
आधाय है। भूल्म से जुड़ा नैततकता है। नैततकता के अबाि भें भूल्म ततयोद्रहत होने रगता है। 
इसशरए हभें भूल्म ह्रास को योकने के शरए नैततकता को अऩनाना होगा एिॊ चरयत्र का तनभायण 
कयना होगा। भूल्म, नैततकता एिॊ चरयत्र के आधाय हैं इसशरए सफस ेऩहरे हभ भूल्म तमा है 
इसे सभझते हैं।  

मूल्य  

हभाये आदशय मा भान्मताएॉ मा विविास भूल्म हैं। भूल्म व्मश्ततगत रूऩ से मा सभूह भें 
िाॊछनीमता के तनधाययण भें भदद कयते हैं। मह व्मिहाय, प्रेयणा, धायणाओॊ औय व्मश्ततत्ि को 
आकाय देते हैं। जैस-े ईभानदायी, दमा, समभान, न्माम, स्ितॊत्रता, सभानता, औय शाॊतत। 

सामाजिक-साॊस्कृतिक मूल्य 

हभाये साझा विविास, भान्मताएॊ, ऩयॊऩयाएॊ आदशय, तनमभ औय भानदॊड जो ककसी व्मश्तत एिॊ 
सभाज के व्मिहाय, दृश्ष्ट्टकोण, सॊफॊध, जीिनशैरी औय ऩहचान को आकाय देते हैं, साभाश्जक-
साॊस्कृततक भूल्म नाभ द्रदमा जाता है। प्रभुख भूल्मों भें  ईभानदायी, फड़ों का समभान, अद्रहॊसा, 
भानिता, सहमोग, अततधथ सत्काय औय साभुदातमक सद्बाि शाशभर हैं। मे भूल्म साभाश्जक 
श्स्थयता, नैततकता औय ऩीढ़ी-दय-ऩीढ़ी वियासत को फनाए यखने के शरए आिवमक हैं। मे साझा 
विविास हैं जो एक सभूह के रोगों के सोचने औय व्मिहाय कयने के तयीके को तनधायरयत कयत े
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हैं। मे भूल्म व्मश्ततगत व्मिहाय को प्रबावित कयते हैं औय सभाज भें तनमभ ि अनुशासन 
फनाए यखने भें भदद कयते हैं। मह नैततकता के साथ शभरकय सही-गरत, उधचत-अनुधचत का 
तनणयम रेने भें सहमोग कयते हैं। साभाश्जक व्मिस्था फनाए यखने भें इनका विशषे मोगदान 
होता है।  

‘अॊतय-विषमक शसद्धाॊत औय शोध के आधाय ऩय कहा जा सकता है कक व्मश्ततमों का 
साभाश्जक विविास ऩमायियणीम सुयऺा के शरए त्माग कयने की इच्छा भें ऩरयिततयत होता है मा 
नहीॊ, मह उनके अऩने साभाश्जक विविास औय विविास की सॊस्कृतत दोनों ऩय तनबयय कयता है। 
उच्च विविास की सॊस्कृतत िारे सभाजों भें, उच्च साभाश्जक विविास की रयऩोटय कयने िारे 
व्मश्तत ऩमायियणीम सुयऺा का सभथयन कयने के शरए कापी अधधक इच्छुक होते हैं। हाराॉकक, 
कभ साभाश्जक विविास िारे िाताियण की सॊस्कृतत िारे रोगों भें, उच्च विविास औय इच्छा 
के फीच सॊफॊध कभ हो जाता है। तनष्ट्कषय इस फात ऩय प्रकाश डारते हैं कक साभाश्जक विविास 
औय इच्छा के फीच एक सकायात्भक सॊफॊध है, मह सॊफॊध सॊबित् साॊस्कृततक विविास ऩय 
तनबयय कयता है’ (जोसुआ ि पें ग, 2025)।   

भूल्म साझा वियासत होने के साथ-साथ प्रत्मेक व्मश्तत के शरए अरग-अरग होते हैं। प्रत्मेक 
सभाज के सॊस्कृतत के शरए बी भूल्म अरग-अरग होते हैं। ककसी साभाश्जक-साॊस्कृततक 
ऩमायियण भें प्रत्मेक व्मश्तत के भूल्मों भें िस्तुतनष्ट्ठ उबमतनष्ट्ठता की ऩहचान कयने एिॊ ऩोवषत 
कयने की जरुयत है। इसी प्रकाय अन्म साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियणों के व्मश्ततमों के भध्म 
भूल्मों भें िस्तुतनष्ट्ठ उबमतनष्ट्ठता की ऩहचान कयने एिॊ ऩोवषत कयने की जरुयत है। भूल्म 
नैततकता के साथ शभरकय हभें तमा सही है औय तमा गरत है का तनणयम रेने भें बूशभका 
तनबाते हैं। तनणयम रेते सभम भूल्मों एिॊ नैततकता को आधाय फनाने की आदत को विकशसत 
कयने की जरुयत है। साॊस्कृततक वियासत को सॊयक्षऺत कयना, साॊस्कृततक विविधता औय 
ऩायॊऩरयक ऻान को फढ़ािा देना बी आज कक जरूयत है।   

साभाश्जक-साॊस्कृततक व्मिहाय की इकाई को साॊस्कृततक गुण (cultural trait) कहते है। मह 
हभाये व्मिहाय की सफसे छोटी इकाई होती है। जैसे- हाथ जोड़ना, नभस्ते फोरना।  व्मिहाय कक 
मह छोटी-छोटी इकाइमाॊ शभरकय साॊस्कृततक सॊकुर (cultural complex) का तनभायण कयती हैं। 
मह एक कामायत्भक इकाई है। जैसे- हाथ जोड़कय नभस्ते कयना। शशऺा, सॊस्कृतत का बाग है 
श्जसभें शशऺण कामय एक कामायत्भक इकाई है। इसशरए ‘शशऺण’ एक सॊकुर है श्जसके अॊतगयत 
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शशऺक, छात्र, ऩाठ्मिभ, शशऺण विधध औय शशऺण उद्देवम के ऩयस्ऩय सॊफॊध आता है, इसस े
एक सॊऩूणय प्रणारी फनती है जो शशऺण प्रकिमा की गहयी सभझ देती है।  

स्वस्थ सामाजिक-साॊस्कृतिक ऩयाावरण की ववशषेिाएॉ  

सभान अिसय, न्माम, सद्रहष्ट्णुता, बाईचाया, औय साभाश्जक एकजुटता, जहाॉ सबी सदस्म 
सुयक्षऺत, समभानजनक औय खशुहार जीिन जी सकें  ऐसे सभाज को एक अच्छा सभाज कहा 
जा सकता है। इन विशषेताओॊ से मुतत साभाश्जक ऩमायियण को फनाने की जरुयत है।  

सबी रोगों के शरए सभान अधधकाय औय अिसय होने चाद्रहए, चाहे उनका धभय, जातत, शरॊग मा 
साभाश्जक श्स्थतत कुछ बी हो। सभाज भें विशबन्न धभों, सॊस्कृततमों औय विचाय िारे रोगों के 
फीच सद्रहष्ट्णुता औय समभान होना चाद्रहए। रोगों के फीच बाईचाया औय सहमोग की बािना 
होनी चाद्रहए, ताकक िे एक-दसूये की भदद कय सकें  औय एक साथ शभरकय काभ कय 
सकें । सभाज के सबी सदस्म एक-दसूये से जुड़ ेऔय एक-दसूये की श्जमभेदायी भहसूस कयें। 
ऩमायियण, शशऺा औय ऻान को फढ़ािा देने िारे हों, ताकक रोग अऩने जीिन को फेहतय फना 
सकें  औय सभाज के विकास भें मोगदान कय सकें । रोगों को अऩनी फात कहने औय अऩन े
विचायों को व्मतत कयन ेकी स्ितॊत्रता हो, औय सभाज भें रोकताॊत्रत्रक व्मिहाय हो। ऩमायियण 
की यऺा के शरए प्रमास हो, ताकक आने िारी ऩीद्रढ़मों के शरए एक फेहतय दतुनमा का तनभायण 
हो। सभाज भें आधथयक विकास हो, ताकक सबी रोगों की आधथयक श्स्थतत भें सुधाय हो। सबी 
रोगों के शरए स्िास््म औय कल्माण की सुविधाएॉ उऩरब्ध हो। सभाज भें कानून औय व्मिस्था 
हो, ताकक रोग सुयक्षऺत यह सकें  औय अऩयाध न हो।  

21िीॊ सदी के साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियण भें सभाज को ऻान आधारयत होना चाद्रहए जहाॊ 
ऻान को उत्ऩादन का सफसे भहत्त्िऩूणय कायक भाना जाता है, जहाॊ ऻान का सजृन, प्रसाय औय 
उऩमोग सभाज के विकास के शरए भहत्िऩूणय होता है।   

स्वस्थ सामाजिक-साॊस्कृतिक ऩयाावरण के मानक के रूऩ में सॊवैधातनक मूल्य 

बायतीम सॊविधान भें अॊततनयद्रहत भूल्म साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियण के भानक हैं। सॊप्रबुता, 
सभाजिाद, धभयतनयऩेऺता, रोकतॊत्र, न्माम, स्ितॊत्रता, सभानता, फॊधतु्ि औय याष्ट्र की एकता ि 
अखॊडता बायतीम सॊविधान के प्रभुख भूल्म हैं।  
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साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियण बायत देश को एक स्ितॊत्र औय स्िामत्त याष्ट्र के रूऩ भें 
स्थावऩत कयने िारा होना चाद्रहए। देश को आॊतरयक औय फाहयी भाभरों भें तनणयम रेने भें 
सऺभ फनाने िारा होना चाद्रहए। सभाज भें आधथयक औय साभाश्जक सभानता एिॊ सभता 
स्थावऩत कयने भें सहामक होना चाद्रहए। सबी नागरयकों को सभान अिसय देने, सबी धभों को 
सभान रूऩ से समभान देने एिॊ याज्म ककसी बी धभय को विशषे रूऩ से सभथयन नहीॊ कयने िारा 
होना चाद्रहए। साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियण, जनता को शासन भें बागीदायी के अधधकाय को 
सुतनश्वचत कयने िारा तथा सयकाय का चनुाि जनता के द्िाया ही हो इसे सुतनश्वचत कयने 
िारा होना चाद्रहए। साभाश्जक, आधथयक औय याजनीततक न्माम सुतनश्वचत कयना, सबी 
नागरयकों को सभान अिसय शभरे इसे सुतनश्वचत कयना, विचाय, अशबव्मश्तत एिॊ विविास की 
स्ितॊत्रता सुतनश्वचत कयना इसका उद्देवम होना चाद्रहए। सबी नागरयकों को कानून के सभऺ 
सभान भानने, ककसी बी प्रकाय का बेदबाि नहीॊ कयने, सबी नागरयकों के फीच बाईचाया औय 
एकता को फढ़ािा देने िारा होना चाद्रहए। देश को एकजुट यखने, उसे अखॊड फनाए यखने, हय 
व्मश्तत को समभान औय गरयभा के साथ जीन े के अधधकाय सुतनश्वचत कयने िारा होना 
चाद्रहए। सबी नागरयक कानून के अधीन यहें औय कोई बी व्मश्तत कानून से ऊऩय नहीॊ है इस 
विविास को फढ़ाने िारा होना चाद्रहए।  न्मामऩाशरका की स्ितॊत्रता औय तनष्ट्ऩऺता की स्ितॊत्रता 
को ऩोवषत कयने िारा होना चाद्रहए।  

सामाजिक-साॊस्कृतिक मूल्यों के प्रतिस्थान द्वारा सामाजिक-साॊस्कृतिक प्रदषूण का तनवारण  

सभाज ने व्मश्तत के जीिन को सफर फनामा ककन्तु उन्हें दफुयर फनाने के शरए बी मही सभाज 
श्जमभेदाय है। दफुयरता का प्रबाि हभाये विविास एिॊ सोच ऩय ऩड़ा है। हभाये विविास एिॊ धचॊतन 
के दवूषत होने का ऩरयणाभ ही ऩमायियण प्रदषूण है। एक कहाित है कक हभ जैसा सोचते हैं, 
िैसा फन जाते है। इस कहाित के आगे मह बी जोड़ने की जरूयत है कक हभ जैसा सोचते हैं, 
िैसा ही ऩमायियण का सजृन कयते हैं। स्िस्थ ऩमायियण तनभायण के शरए अच्छी सोच का 
तनभायण होना जरूयी है। उधचत शशऺा के भाध्मभ से प्रगततशीर सोच का तनभायण ककमा जा 
सकता है। सोच भें फदराि भूल्म प्रततस्थाऩन से होता है। भूल्म प्रततस्थाऩन कयने के शरए हभें 
सप्रमास विविास का प्रततस्थाऩन कयना होगा।    

साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण का तनिायण साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियण के सॊयऺण औय 
प्रदूषण को योकने के शरए नीततगत उऩामों, साभाश्जक सहबाधगता औय शशऺा प्रणारी 
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भें सुधाय कयके ककमा जा सकता है। शशऺा के प्रत्मेक स्तय एिॊ प्रत्मेक विषम भें भूल्म 
एिॊ नैततकता को स्थान देकय साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियणीम प्रदूषण का तनिायण 
ककमा जा सकता है। साभाश्जक-साॊस्कृततक भूल्मों का प्रततस्थाऩन कैसे कयेंगे? मह विविास 
के प्रततस्थाऩन से ही सॊबि है। एक प्रस्तावित सभाधान महाॉ द्रदमा गमा है।  

विविास के प्रततस्थाऩन के दो तयीके हैं, एक स्िचाशरत औय दसूया प्रमासऩूणय।  

ववश्वास का स्वचामऱि प्रतिस्थाऩन 

विविास भें ऩरयितयन के शरए सभम एक तनणायमक कायक है । विशबन्न आमु चयण औय 
प्राकृततक िदृ्धािस्था विविास को प्रबावित कयते हैं, जो व्मश्तत की उम्र फढ़ने के साथ अधधक 
रूद्रढ़िादी हो सकते हैं। इसी प्रकाय, श्जस सभाज भें व्मश्तत यहता है उसका बी उसके विविास 
के ऩरयितयन ऩय प्रबाि ऩड़ता है। 

आधतुनक सभाज का साभाश्जक-आधथयक विकास औय प्रौद्मोधगकी का तीव्र विकास सभाज द्िाया 
अऩनाई जाने िारी विविास प्रणारी को प्रबावित कयता है। साथ ही, ककसी ऺेत्र की आधथयक 
श्स्थयता औय सभदृ्धध, उस ऺेत्र की याजनीततक श्स्थयता औय धभय का बी साभाश्जक-साॊस्कृततक 
विविास  ऩय प्रबाि ऩड़ता है। विविास बौगोशरक श्स्थतत के अनुसाय बी फदरते यहते हैं। 

ववश्वास का सप्रयास प्रतिस्थाऩन 

विविास का सप्रमास प्रततस्थाऩन के शरए सफसे ऩहरे अऩनी सॊकीणय भान्मताओॊ को ऩहचानें, 
उन्हें ताककय क रूऩ से चुनौती दें, सकायात्भक ऩुश्ष्ट्ट अऩनाएॊ औय नए, सहामक विविासों के 
अनुरूऩ कामय कयें। स्िमॊ ऩय बयोसा फढ़ाने के शरए छोटे मथाथयिादी रक्ष्म फनाएॊ सकायात्भक 
भाहौर का तनभायण कयें औय फाय-फाय अभ्मास कयें, इसभें धमैय औय तनयॊतयता आिवमक होती 
है।  

ववश्वास प्रतिस्थाऩन के प्रमुख सोऩान  

विविास प्रततस्थाऩन एक िशभक प्रकिमा है। इसे तनमनशरखखत सोऩानों के अॊतगयत यखकय 
तनयॊतय प्रमास से प्रततस्थावऩत ककमा जा सकता है।  

1. सॊकीणा ववश्वासों की ऩहचान  

उन नकायात्भक सॊकीणय विविासों को शरखें जो आऩको आगे फढ़ने से योकते हैं, उनका 
विवरेषण कयें तमा िे िास्ति भें सही हैं।  
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2. ववश्वास से िुड़ ेिथ्यों की िार्का क िाॉच करें 

अऩने ऩुयाने विविासों को चनुौती दें। स्िमॊ से ऩूछें  कक तमा मह विविास तकय सॊगत है? तमा 
ककसी दसूये व्मश्तत के शरए बी मही तनमभ रागू होगा? खदु से ऩूछें , "तमा मह सचभुच सच 
है?" औय इसके खखराप सफूत खोजें। अतसय मे विविास केिर बािनाएॊ होते हैं, ठोस त्म 
नहीॊ। इन विविासों को नए औय सकायात्भक विविास से प्रततस्थावऩत कयें। 

3. नए ववश्वासों की िार्का क िाॊच करें और उन्हें ऩररभावषि करें 

अऩने नए विविासों के जाॊच के शरए सकायात्भक ऩुष्ट्टीकयण का उऩमोग कयें। मह कल्ऩना कयें 
कक भैं इस नए, अधधक प्रबािी विविास के साथ जीिन जीता तो भेया जीिन कैसा होता? ऩुयाने 
नकायात्भक विचाय के विऩयीत एक सकायात्भक औय मथाथयिादी विविास चनुें। उदाहयण के 
शरए  "भैं अऺभ हूॉ" के फजाम "भैं सीख सकता हूॉ औय सुधाय कय सकता हूॉ"। 

4. नए ववश्वासों से िुड़ ेसबूि िुटाएॊ और स्वयॊ ऩर भरोसा बढाएॊ  

अऩना ध्मान खतू्रफमों ऩय कें द्रित कयें, न कक दसूयों से तुरना कयन ेऩय। विविास का अभ्मास 
कयें। जफ हभ छोटे कामों भें सपर होते हैं, तो हभाया भश्स्तष्ट्क नए विविास को स्िीकाय कयना 
शुरू कय देता है। 

5. नए ववश्वासों के मऱए सकारात्मक वािावरण का तनमााण करें एवॊ आदिों में बदऱाव करें  

ऐसे रोगों के साथ सभम त्रफताएॊ जो आऩको प्रेरयत कयत ेहैं, जो चमतनत नए विविास के साथ 
जी यहे हैं, जो नए विविास के शरए आऩका सभथयन कयते हैं। नकायात्भक रोगों से दयूी फनाएॊ। 
स्िस्थ आदतें अऩनाएॊ औय नए विविास का सभथयन कयने िारी नई दऺताएॊ एिॊ कौशर सीखें।   

6. नए ववश्वास के मऱए मानमसक रूऩ से जस्थर बने रहें 

श्जस विविास के साथ आऩ अभ्मास कय यहे हैं, शुरुआत भें िह फुयी मा दखुद रग सकती है। 
अऩने बािनाओॊ ऩय तनमॊत्रण यखें। आयॊब भें दखुद श्स्थतत हो सकती है, इसे स्िीकाय कयें। नए 
विविास की गहयाई भें जाएॊ औय िपादाय फने यहें। अभ्मास के दौयान ऩुयाने विविास आएॊगे, 
उन्हें योकें  औय अऩना ध्मान नए विविास ऩय कें द्रित कयें।  

साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण का तनिायण कयने के शरए महाॉ कुछ साभाश्जक-साॊस्कृततक भूल्मों 
को द्रदमा गमा है- 
 

https://www.google.com/search?q=%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A4%82+%E0%A4%AA%E0%A4%B0+%E0%A4%AD%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%B8%E0%A4%BE+%E0%A4%AC%E0%A4%A2%E0%A4%BC%E0%A4%BE%E0%A4%8F%E0%A4%82&oq=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8+%E0%A4%95%E0%A5%8B+%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%B8%E0%A5%87+%E0%A4%AC%E0%A4%A6%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%82+%3F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRigATIHCAQQIRigATIHCAUQIRifBTIHCAYQIRiPAjIHCAcQIRiPAtIBCjIzMDQ0ajBqMTWoAgiwAgHxBfH9domZ9E7a&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCVsPrSu4Wkq0DP35tugCaD8dKElowoQxenAJo0KZN0MXnl7HLoBP4eUG10ybVPNCZhiP0dhLQbfOFvh9GkF7UwWoble-90CKqiMSKxp9FWuvRlY4MgGbZkVx3__aB2_ZC_uZHdoeWXHowMIEFvkrGDcutjD2IB4dZGcgVm-Eu7D2w&csui=3&ved=2ahUKEwjGuODVp7WSAxW5fWwGHbTJLykQgK4QegQIBBAH
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अहहॊसा – अकायण ककसी बी जीि को भानशसक मा शायीरयक हातन न ऩहुॉचाना हभाया सॊकल्ऩ 
होना चाद्रहए। बौततक सखुों के शरए जफ हभ सहअश्स्तत्ि के शरए आिवमक जीिों को ऺतत 
ऩहुॊचाते हैं तो हभ प्रदषूक के रूऩ भें कामय कयने रगते हैं। भन, िचन एिॊ कभय से हभें अद्रहॊसा 
का ऩारन कयना चाद्रहए।  

सत्य – एक अच्छे सभाज के शरए सच्चाई का ऩारन कयना औय सत्मतनष्ट्ठा फनाए यखना 
हभायी नैततक श्जमभेदायी है। जो हभाये भन अथायत विचाय भें है तथा जो हभने कभय ककमा है 
िही िाणी के भाध्मभ से प्रकट होना चाद्रहए।  

अतिथथ सत्कार – िैश्विक फॊधतुा को स्थावऩत कयने के शरए अततधथ सत्काय को अऩनाने की 
आिवमकता है।  

सम्मान – सभाज भें अऩने से िमस्क व्मश्ततमों एिॊ फुजुगों को समभान देने, उनकी  आऻा 
भानने औय उनके अनुबि का आदय कयने के साथ-साथ उम्र भें छोटे व्मश्ततमों को बी समभान 
देना चाद्रहए।  

सॊयुक्ि ऩररवार – एकर ऩरयिाय आज प्रचरन भें है। इसकी सीभाएॊ हैं, सॊमुतत  ऩरयिाय को 
सभाज की आधायशशरा भानना औय ऩारयिारयक एकता फनाए यखने का प्रमास कयना चाद्रहए।  

ऩरोऩकार – दसूयों की बराई के शरए कामय कयने कक आदत को ढारना चाद्रहए। दसूयों की भदद 
कयके हभें सभाज के प्रतत अऩने कतयव्मों का तनियहन कयना चाद्रहए। 

समानिा एवॊ समिा – हभें अऩनी नीततमों एिॊ गततविधधमों भें सबी व्मश्ततमों को सभान 
अधधकाय औय अिसय देना सुतनश्वचत कयना चाद्रहए। सभता के शरए सभाज के कुछ रोगों के 
शरए विशषे व्मिस्था कयना हो तो उसे बी कयना चाद्रहए। जैसे - सकायात्भक काययिाई 
(affirmative action), आयऺण आद्रद।  

स्विॊत्रिा – हभें प्रत्मेक व्मश्तत के स्ितॊत्र धचॊतन का समभान कयना चाद्रहए। सफके शरए विचाय, 
अशबव्मश्तत, विविास की स्ितॊत्रता सुतनश्वचत कयना हभाया उद्देवम होना चाद्रहए। 

समयतनष्ठा - सभम की ऩाफॊदी प्रत्मेक कामय को अनुशाशसत तयीके से समऩन्न होने की 
सकायात्भकता को फढ़ाती है। इसशरए हभें तनत्मकिमा से रेकय सबी कामय तनधायरयत सभम ऩय 
ऩूणय कयना चाद्रहए।  

ववनम्रिा - अऩनी उऩरश्ब्धमों का प्रदशयन न कयना औय दसूयों का आबाय भानना एक ऐसा 
भूल्म है श्जसे प्रत्मेक व्मश्तत को अऩनाना चाद्रहए।  
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सहहष्णुिा - विशबन्न धभों, विविासों औय सॊस्कृततमों के प्रतत समभान औय स्िीकामयता का बाि 
हभें यखना चाद्रहए।  

ईमानदारी - आऩसी व्मिहाय भें ऩायदशशयता औय सच्चाई फनाए यखना आज फेहद जरूयी है। मह 
साभुदातमक विविास की नीॊि होती है। इससे साभाश्जक साख फनी यहती है।  

सामाजिक सद्भाव –  साभाश्जक सद्बाि का आधाय हभायी अॊत:किमा होती है। अॊत:किमा भें 
भन, िचन एिॊ कभय सश्मभशरत हैं। इस ऩय सॊमभ यखकय हभें सद्बाि को फनाए यखने का 
अभ्मास कयना चाद्रहए।   

सामुदातयक एकिा – सभुदाम भें एकता स्थाऩन के शरए उबमतनष्ट्ठ आिवमकताओॊ को ऩूया 
कयने िारी गततविधधमाॊ साभूद्रहक रूऩ से समऩन्न होनी चाद्रहए। सफका मोगदान एिॊ 
सहबाधगता सुतनश्वचत होनी चाद्रहए।  

सहयोग – भन, िचन एिॊ कभय से छोटा मा फड़ा साभ्मय के अनुसाय तनस्िाथय बाि से एक-दसूये 
का सहमोग कयना चाद्रहए।  

अऩररग्रह और सॊयम -  आिवमकता से अधधक सॊग्रह न कयना औय इॊद्रिम सॊमभ हभें अच्छे 
साभाश्जक ऩमायियण फनाने भें भदद कयते हैं।  

सहानुभूति – आॊतरयक एिॊ फाहयी दफािों से टूट यहे व्मश्ततमों को सहानुबूतत से फचामा जा 
सकता है। सहानुबूतत उद्िेशरत भन को शाॊत कय श्स्थयता राने भें भदद कयता है।   

दया – दमा अऩनी भानशसक ऩीड़ा को कभ कयन ेके साथ-साथ दसूये के शायीरयक एिॊ भानशसक 
ऩीड़ा को दयू कयने की सफसे कायगय दिाई है। भनुष्ट्म सद्रहत जीिों एिॊ िनस्ऩततमों ऩय दमा 
कयके साभाश्जक िाताियण को फेहतय ककमा जाना चाद्रहए।  

न्याय और तनष्ऩऺिा -  सभाज के सबी िगों के शरए सभान अिसय औय कानूनी अधधकाय 
सुतनश्वचत कयना साभाश्जक सॊस्थाओॊ का उद्देवम होना चाद्रहए। सबी नागरयक कानून के 
अधीन यहें औय कोई बी व्मश्तत कानून से ऊऩय नहीॊ है इस विविास का ऩोषण होना चाद्रहए।  

सेवा – ऩरयिाय से आयॊब कयके सभाज के प्रतत अऩने कतयव्मों का तनियहन कयना ही सेिा है। 
सेिा से ऩय ऩीड़ा दयू होती है एिॊ आत्भसॊतोष शभरता है। इससे साभाश्जक फॊधन के फुतनमाद 
को भजफूती शभरती है।  
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शाॊति – साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियण का भूर केन्ित्रफन्द ु शाॊतत है। आॊतरयक एिॊ फानम 
ऩमायियण से अशाॊत घटकों को चनु-चनु कय दयू कयने एिॊ भन ऩय तनमॊत्रण यखने से शाॊतत 
अऩने आऩ आती है।  

प्रेम – प्रेभ हभाया बािनात्भक जुड़ाि है। इसभें िासना को आने से योककय तथा दसूये के शरए 
त्माग ि सभऩयण को आधाय देकय ऩमायियण को आनॊदभम फनामा जा सकता है।  

एकिा एवॊ अखॊडिा – हभाया व्मिहाय सबी नागरयकों के फीच बाईचाया औय एकता को फढ़ािा 
देने िारा होना चाद्रहए। देश को एकजुट यखने तथा उसे अखॊड फनाए यखने के शरए सॊस्कृतत 
को जोड़ने िारे साॊस्कृततक गुणों एिॊ सॊकुरों का सॊिधयन कयना चाद्रहए।   

ऱोकिॊत्र – देश की शासन व्मिस्था, नागरयकों की बागीदायी के अधधकाय को सुतनश्वचत कयने 
िारा तथा सयकाय का चुनाि जनता के द्िाया ही हो इसे सुतनश्वचत कयने िारा होना चाद्रहए। 

सॊप्रभुिा – िैश्विक साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियण प्रत्मेक देश को एक स्ितॊत्र औय स्िामत्त 
याष्ट्र के रूऩ भें स्थावऩत कयने िारा होना चाद्रहए। प्रत्मेक देश को अऩने आॊतरयक औय फाहयी 
भाभरों भें तनणयम रेने भें सऺभ होना चाद्रहए। 

समािवाद – उत्ऩादन के साधनों ऩय तनजी स्िाशभत्ि के फजाम साभाश्जक मा सयकायी तनमॊत्रण 
होना चाद्रहए। सॊसाधनों के सभान वितयण, िगयहीन सभाज की स्थाऩना औय साभूद्रहक कल्माण 
सुतनश्वचत कयने के शरए सभाजिाद जरूयी है।  

धमातनरऩेऺिा - सबी धभों को सभान रूऩ से समभान देने एिॊ याज्म ककसी बी धभय को विशषे 
रूऩ से सभथयन नहीॊ कयने िारा होना चाद्रहए। 

तनष्कषा  

साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण हभें द्रदखाई नहीॊ देता है, रेककन इसके प्रबाि बौततक प्रदषूण से 
बी अधधक विनाशकायी होते हैं। नाजीिाद को उदाहयण के रूऩ भें देखा जा सकता है। सभाज के 
भानशसक औय नैततक धयातर के स्िस्थ होने ऩय ही एक स्िस्थ याष्ट्र की कल्ऩना की जा 
सकती है। हभें साभूद्रहक रूऩ से अऩनी श्जमभेदायी का तनियहन कयके अथायत स्िस्थ विविासों के 
साथ जीिन जीकय अऩने साभाश्जक-साॊस्कृततक ऩमायियण को स्िस्थ फनाने भें मोगदान देना 
चाद्रहए औय आधतुनकता के साथ सॊतुरन स्थावऩत कयना चाद्रहए। हभ विविास के प्रततस्थाऩन 
एिॊ सॊिधयन कयके, आत्भ-सॊमभ औय जागरूकता के साथ सॊिैधातनक भूल्मों तथा नैततकता को 
जीिनशैरी का द्रहस्सा फनाकय साभाश्जक-साॊस्कृततक प्रदषूण का तनिायण कय सकते हैं। 
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