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शोध सार  

ǒबहार मɅ नशामुिÈत कानून का अÚययन करना इस शोध का मÉुय उɮदेæय है, ͪवशेष Ǿप से    नीतीश कुमार के 

शासनकाल मɅ। ǒबहार सरकार ɮवारा लागू ͩकए गए इस कानून को सामािजक सुधार, मǑहला सशिÈतकरण और 

अपराध Ǔनयंğण के एक मह×वपूण[ कदम के Ǿप मɅ देखा गया है। इस अÚययन मɅ यह जानने का Ĥयास ͩकया 

गया है ͩक नशामुिÈत कानून ने राÏय के सामािजक, आͬथ[क और पाǐरवाǐरक जीवन पर कैसा Ĥभाव डाला है। 

अÚययन मɅ यह भी ͪवæलेषण ͩकया गया है ͩक इस कानून के लागू होने के बाद घरेलू Ǒहसंा, अपराध दर और 
पाǐरवाǐरक कलह मɅ ͩकतनी कमी आई है। साथ हȣ, मǑहला सशिÈतकरण के ¢ेğ मɅ आए सकारा×मक पǐरवत[नɉ 
का मãूयांकन ͩकया गया है। शोध मɅ यह भी देखा गया है ͩक नशामुिÈत कानून के ͩĐयाÛवयन मɅ कौन-कौन 
सी चनुौǓतयाँ सामने आɃ, जैसे ͩक अवैध शराब का Ĥसार और ĤशासǓनक कार[वाइयाँ। अंत मɅ, यह अÚययन इस 
Ǔनçकष[ पर पहँुचा है ͩक नशामुिÈत कानून ने ǒबहार मɅ सामािजक Ǿप से और सुधार कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपूण[ 
योगदान Ǒदया है, लेͩकन इसके Ĥभावी ͩĐयाÛवयन के ͧलए सावधानी और जागǾकता आवæयक है। 
मÉुय शÞद: नशामुिÈत कानून, शराबमिुÈत, मǑहला सशिÈतकरण, सामािजक पǐरवत[न 

पǐरचय 

ǒबहार मɅ शराबबंदȣ कानून को राÏय कȧ सामािजक और आͬथ[क िèथǓत मɅ एक मह×वपूण[ पǐरवत[न के Ǿप मɅ 
देखा जा सकता है। नीतीश कुमार के नेत×ृव मɅ वष[ 2016 मɅ लागू ͩकया गया यह कानून केवल एक ĤशासǓनक 
Ǔनण[य नहȣं, बिãक सामािजक सुधार कȧ Ǒदशा मɅ एक åयापक पहल के Ǿप मɅ उभरा है। इस कानून का मुÉय 
उɮदेæय समाज मɅ åयाÜत शराब कȧ समèया को समाÜत करना, पाǐरवाǐरक जीवन मɅ िèथरता लाना और मǑहलाओं 
कȧ सामािजक िèथǓत को सǺुढ़ करना है (ǒबहार सरकार, 2016)। शराबबंदȣ कानून के लागू होने के बाद राÏय मɅ 
सामािजक åयवहार, पाǐरवाǐरक संरचना और अपराध कȧ दर मɅ पǐरवत[न कȧ संभावनाओं को åयापक Ǿप से 
रेखांͩकत ͩकया गया है। ͪवशेष Ǿप से, घरेल ूǑहसंा, आͬथ[क शोषण और सामािजक अåयवèथा जैसे मुɮदɉ मɅ कमी 
लाने के ͧलए इस कानून को एक Ĥभावी कदम माना गया है (कुमार, 2017)। साथ हȣ, यह कानून मǑहला 
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सशिÈतकरण कȧ Ǻिçट से भी मह×वपूण[ माना गया है, Èयɉͩक इससे पǐरवारɉ कȧ आͬथ[क िèथǓत मɅ सुधार और 
मǑहलाओं कȧ सामािजक भूͧ मका मɅ वɮृͬध कȧ संभावना åयÈत कȧ गई है (ͧसहं, 2018)। 
इस लेख मɅ शराबबंदȣ कानून के सामािजक Ĥभावɉ, इसके पǐरणामèवǾप उ×पÛन पǐरवत[नɉ और इसके ͩĐयाÛवयन 
मɅ आने वालȣ चुनौǓतयɉ का ͪवæलेषण ͩकया जाएगा, िजससे यह èपçट ͩकया जा सके ͩक यह कानून ǒबहार के 
समĒ सामािजक ͪवकास मɅ ͩकतना सहायक साǒबत हो रहा है। 
शराबबंदȣ कानून का पǐरĤेêय 

ǒबहार मɅ शराबबंदȣ कानून को समाज मɅ åयाÜत शराब कȧ समèया के उÛमूलन और पाǐरवाǐरक एवं सामािजक 
जीवन को सǺुढ़ करने के उɮदेæय से लागू ͩकया गया। नीतीश कुमार के नेत×ृव मɅ वष[ 2016 मɅ लागू इस कानून 
को एक åयापक सामािजक सुधार काय[Đम के Ǿप मɅ देखा जा सकता है, िजसका लêय केवल शराब कȧ खपत 
को रोकना हȣ नहȣं, बिãक समाज मɅ नैǓतक मãूयɉ, अनुशासन और सामािजक उƣरदाǓय×व को भी सुǺढ़ करना है 
(ǒबहार सरकार, 2016)। इस कानून कȧ पçृठभूͧ म मɅ ǒबहार समाज मɅ बढ़ती शराब कȧ समèया, उससे उ×पÛन 
पाǐरवाǐरक कलह, घरेलू Ǒहसंा और आͬथ[क अिèथरता जैसे गंभीर सामािजक मɮुदे शाͧमल हɇ। ͪवशेष Ǿप से, 

Ēामीण और मÚयमवगȸय पǐरवारɉ पर शराब के दçुĤभाव अͬधक देख ेगए, िजससे पǐरवारɉ कȧ आय का बड़ा 
Ǒहèसा åयथ[ता åयय हो रहा था और मǑहलाओं और बÍचɉ पर ĤǓतकूल Ĥभाव पड़ रहा था (कुमार, 2017)। इस 
सदंभ[ मɅ शराबबंदȣ को सामािजक Ûयाय और समावेशी ͪवकास कȧ Ǒदशा मɅ एक मह×वपूण[ कदम माना गया। 
इसके साथ हȣ, ǒबहार सरकार ɮवारा 'सात Ǔनæचय' और अÛय लोक-कãयाणकारȣ योजनाओं को भी समानांतर Ǿप 
से लागू ͩकया गया, िजनका उɮदेæय ͧश¢ा, èवाèØय, रोजगार, èवÍछता और मूलभूत सुͪवधाओं के माÚयम से 
समĒ ͪवकास को सुǓनिæचत करना था (ͧसहं, 2018)। इस Ĥकार, शराबबदंȣ कानून को एक समेͩकत ͪवकास 
Ǻिçटकोण के अतंग[त समझा जा सकता है, जो सामािजक सुधार और आͬथ[क ĤगǓत दोनɉ को समान Ǿप से 
Ĥो×साǑहत करता है। 
अÚययन के उɮदेæय: 

1. ǒबहार मɅ लागू नशामुिÈत नीǓत के सामािजक Ĥभावɉ का ͪवæलेषण ͩकया जाएगा। 
2. नीतीश कुमार के शासनकाल मɅ लागू 'सामािजक बदलाव' और अÛय लोक-कãयाणकारȣ नीǓतयɉ कȧ 

Ĥभावशीलता का अÚययन ͩकया जाएगा। 
3. नशामुिÈत नीǓत के पǐरणामèवǾप अपराध दर, घरेल ूǑहसंा और सामािजक अåयवèथाओं मɅ आए पǐरवत[नɉ 

का मãूयांकन ͩकया जाएगा। 
4. मǑहला सशिÈतकरण, पाǐरवाǐरक िèथरता और सामािजक ǐरæतɉ पर नशामुिÈत नीǓत के Ĥभाव का अÚययन 

ͩकया जाएगा। 
5. नीǓत-Ǔनमा[ण मɅ नीतीश कुमार कȧ राजनीǓतक दरूदͧश[ता और ĤशासǓनक ¢मता कȧ भूͧमका को समझा 

जाएगा। 
6. नशामुिÈत नीǓत के ͩĐयाÛवयन मɅ उ×पÛन चुनौǓतयɉ और समèयाओं कȧ पहचान कȧ जाएगी। 
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पǐरकãपनाएं: 

H₁: ǒबहार मɅ लागू नशामुिÈत नीǓत, 'सामािजक बदलाव' और अÛय लोक-कãयाणकारȣ नीǓतयाँ सामािजक 
सुधार और समाज-कãयाण के ¢ेğ मɅ Ĥभावी और सफल साǒबत हɉगी। 
H₂: ǒबहार मɅ नीǓत-Ǔनमा[ण कȧ सफलता के पीछे नीतीश कुमार कȧ राजनीǓतक दरूदͧश[ता और Ĥभावी 
नीǓत-Ǔनमा[ण Ĥमुख कारक हɉगे। 

सामािजक Ĥभावɉ का ͪवæलेषण 

नशामुिÈत नीǓत के लागू होने के बाद समाज मɅ अनेक सकारा×मक पǐरवत[नɉ कȧ संभावना åयÈत कȧ गई है। 
नीतीश कुमार के नेत×ृव मɅ लागू इस नीǓत का Ĥमखु उɮदेæय सामािजक जीवन मɅ समɮृͬध और िèथरता लाना 
रहा है। ͪवशेष Ǿप से Ēामीण और शहरȣ दोनɉ ¢ेğɉ मɅ पाǐरवाǐरक संरचना को सǺुढ़ करने कȧ कोͧशश मɅ यह 
नीǓत मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभा सकती है। शराब के अ×यͬधक सेवन के कारण उ×पÛन होने वाले पाǐरवाǐरक तनाव, 

आͬथ[क अिèथरता और सामािजक ͪवघटन मɅ कमी आने कȧ संभावना इस नीǓत के Ĥमखु Ĥभावɉ मɅ शाͧमल है 
(ǒबहार सरकार, 2016)। 
घरेल ूǑहसंा के मामलɉ मɅ कमी और सामािजक शांǓत मɅ वɮृͬध भी इस नीǓत के मह×वपूण[ पǐरणामɉ के Ǿप मɅ 
सामने आ सकती है। कई अÚययनɉ मɅ यह संकेत ͩकया गया है ͩक शराब के सेवन और घरेल ूǑहसंा के बीच 
Ĥ×य¢ संबंध पाया गया है, इसͧलए शराबमुिÈत के माÚयम से इन समèयाओं मɅ कमी लाई जा सकती है (कुमार 
और ͧसहं, 2018)। इसके अलावा, मǑहलाओं और बÍचɉ के ĤǓत दåुय[वहार मɅ कमी आने कȧ संभावना भी åयÈत 
कȧ गई है, िजससे पाǐरवाǐरक वातावरण अͬधक सुरͯ¢त और सहयोगा×मक बन सकता है। 
अपराध दर मɅ संभाͪवत कमी भी इस नीǓत के Ĥभाव का एक मह×वपूण[ सकेंतक माना जा सकता है। शराब के 
सेवन से जुड़ ेअपराध—जैसे मारपीट, झगड,े सड़क दघु[टनाएं और सामािजक अåयवèथा—मɅ ͬगरावट देखने को ͧमल 
सकती है (एनसीआरबी, 2019)। इस Ĥकार, नशामुिÈत नीǓत समाज मɅ शांǓत, सुर¢ा और Ûयाय के वातावरण को 
सǺुढ़ करने कȧ कोͧशश मɅ एक Ĥभावी कदम साǒबत हो सकती है। 
मǑहला सशिÈतकरण एवं सामािजक जागǾकता 
नशा मुिÈत (शराǒबदंȣ) नीǓत का एक Ĥमुख उɮदेæय मǑहलाओं कȧ सामािजक, आͬथ[क एव ंपǐरवाǐरक िèथǓत मɅ 
सुधार लाना है। नीतीश कुमार के नेत×ृव मɅ लागू इस नीǓत को ͪवशेष Ǿप से मǑहलाओं के Ǒहतɉ को Úयान मɅ 
रखकर तैयार ͩकया गया, Èयɉͩक शराब सेवन का सबसे अͬधक Ĥभाव मǑहलाओं और बÍचɉ पर पड़ रहा है। इस 
नीǓत के लागू होने के बाद मǑहलाओं को घरेल ूǑहसंा, आͬथ[क शोषण और सामािजक असुर¢ा जैसी समèयाओं से 
राहत ͧमलने कȧ संभावना åयÈत कȧ गई है (ǒबहार सरकार, 2016)। 
पǐरवार कȧ आय का दǽुपयोग कम होने से पǐरवार कȧ आͬथ[क िèथǓत मɅ सधुार आने कȧ अपे¢ा कȧ गई है, 

िजससे मǑहलाओं कȧ सामािजक भागीदारȣ और सशिÈतकरण मɅ वɮृͬध होगी (ͧसहं, 2018)। इसके अलावा, èवयं 
सहायता समूहɉ और सामुदाǓयक सहभाͬगता के माÚयम से मǑहलाओं कȧ सामािजक भागीदारȣ और सͩĐयता मɅ 
वɮृͬध कȧ संभावना है। 
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इसके साथ हȣ, समाज मɅ नश ेके ĤǓत जागǾकता बढ़ने से सामािजक जागǾकता का भी ͪवकास होगा। नशा 
मुिÈत अͧभयानɉ, ͧश¢ा और सामदुाǓयक सहभाͬगता के माÚयम से लोगɉ मɅ नश ेके दçुĤभावɉ के ĤǓत जागǾकता 
बढ़ेगी, जो दȣघ[काͧलक सामािजक सुधार का आधार बनेगी (कुमार, 2017)। इस Ĥकार, नशा मुिÈत नीǓत न केवल 
मǑहलाओं के सशिÈतकरण मɅ सहायक होगी, बिãक एक जागǾक और उƣरदायी समाज के Ǔनमा[ण मɅ भी मह×वपूण[ 
भूͧ मका Ǔनभाएगी। 
नीǓत-Ǔनमा[ण मɅ नेत×ृव कȧ भूͧमका 
इस अÚययन मɅ यह ͪवæलेषण ͩकया जाएगा ͩक नीतीश कुमार कȧ राजनीǓतक दरूदͧश[ता और ĤशासǓनक ¢मता 
ने नशा मुिÈत (शराǒबदंȣ) नीǓत के Ǔनमा[ण और ͩĐयाÛवयन मɅ कैसे मह×वपूण[ योगदान Ǒदया। ǒबहार मɅ इस 
नीǓत का लागू होना एक साहͧसक और मह×वपूण[ कदम माना गया है, जो नेत×ृव कȧ Ǻढ़ इÍछाशिÈत और 
सामािजक सुधार के ĤǓत ĤǓतबɮधता को दशा[ता है (ǒबहार सरकार, 2016)। 
नीनतीश कुमार ने नीǓत-Ǔनमा[ण के दौरान सामािजक यथाथ[ता को Úयान मɅ रखा, ͪवशेषकर मǑहलाओं कȧ मांग, 

नशाखोरȣ कȧ समèया को Ĥाथͧमकता दȣ। उनके नेत×ृव मɅ सरकार ने कानून Ǔनमा[ण, ĤशासǓनक सǺुढ़ȣकरण और 
जागǾकता अͧभयानɉ के माÚयम से इस नीǓत को Ĥभावी बनाने का Ĥयास ͩकया (कुमार, 2017)। 
इसके अलावा, नीǓत के सफल ͩĐयाÛवयन हेतु ͪवͧभÛन ͪवभागɉ के समÛवय, कड़े कानूनी Ĥावधानɉ और Ǔनगरानी 
तंğ को सǺुढ़ ͩकया गया। यह भी देखा जाएगा ͩक नेत×ृव कȧ सͩĐय भागीदारȣ और सीधे हèत¢ेप ने नीǓत के 
ͩĐयाÛवयन को गǓत Ĥदान कȧ और इसे जन आंदोलन का Ǿप देने मɅ सहायता कȧ (ͧसहं, 2018)। 
इस Ĥकार, यह कहा जा सकता है ͩक नीतीश कुमार कȧ Ĥभावी नेत×ृव ¢मता, Ǔनण[य लेने कȧ योÊयता और 
सामािजक Ǻिçटकोण ने नशा मुिÈत नीǓत को एक सफल सामािजक पहल के Ǿप मɅ èथाͪपत करने मɅ मह×वपूण[ 
भूͧ मका Ǔनभाई है। 
भारत मɅ नशामुिÈत एवं मɮयपान Ǔनषेध संबंधी कानून 

नशा केवल एक åयिÈतगत समèया नहȣं, बिãक सामािजक, आͬथ[क और èवाèØय सबंंधी गंभीर चुनौती है। शराब, 

तंबाकू तथा मादक पदाथɟ के सेवन से åयिÈत का शारȣǐरक और मानͧसक èवाèØय Ĥभाͪवत होता है, पǐरवार 
टूटते हɇ, अपराध बढ़ते हɇ और समाज कȧ उ×पादक ¢मता घटती है। इसी कारण भारत मɅ नशामिुÈत और मɮयपान 
Ǔनषेध को सामािजक सुधार तथा लोक-èवाèØय से जोड़कर देखा गया है।भारत सरकार और ͪवͧभÛन राÏय सरकारɉ 
ने नश ेकȧ रोकथाम, अवैध तèकरȣ पर Ǔनयंğण, उपचार एवं पुनवा[स के ͧलए अनेक कानून, नीǓतयाँ और योजनाए ँ
लागू कȧ हɇ। भारतीय संͪवधान भी लोक-èवाèØय कȧ र¢ा हेतु राÏय को मादक पदाथɟ के सेवन पर रोक लगाने 
के ͧलए Ĥेǐरत करता है। 
नारकोǑटक ĜÊस एडं साइकोĚोͪपक सÞसटांसेज़ एÈट, 1985, िजसे एनडीपीएस एÈट के नाम से जाना जाता है, 

भारत मɅ मादक पदाथɟ पर Ǔनयंğण का मुÉय कानून है। इसका मुÉय उɮदेæय नशीले पदाथɟ के अवैध उ×पादन, 

åयापार, ͪवतरण, सेवन और तèकरȣ को रोकना है, िजससे समाज को इसके बुरे Ĥभावɉ से बचाया जा सके। 
उɮदेæयɉ मɅ शाͧमल हɇ: 
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1. मादक ġåयɉ के उ×पादन, åयापार और तèकरȣ पर Ǔनयंğण लगाना, ताͩक इनका दǽुपयोग न हो। 
2. नश ेकȧ लत से पीͫड़त åयिÈतयɉ के उपचार और पुनवा[स को बढ़ावा देना, िजससे व ेअपने जीवन को ͩफर 

से संवार सकɅ । 
3. संयुÈत राçĚ के अंतरराçĚȣय कÛवɅशनɉ का पालन सुǓनिæचत करना, जो वैिæवक èतर पर मादक पदाथɟ 

कȧ समèया से Ǔनपटने के ͧलए बनाए गए हɇ। 
Ĥमुख पǐरभाषाएँ इस Ĥकार हɇ: 

a. नारकोǑटक ĜÊस मɅ अफȧम, हेरोइन, मॉͩफ[ न, कोकȧन जैसे पदाथ[ शाͧमल हɇ। 
b. साइकोĚोͪपक सÞसटांसेज़ मɅ एलएसडी, एमडीएमए, मेथाàफेटामाइन जैसी मानͧसक Ĥभाव डालने वालȣ 

दवाएँ आती हɇ। 

महǂवपूण[ धाराएँ Ǔनàनͧलͨखत हɇ: 

a. धारा 8 मादक पदाथɟ के उ×पादन, खरȣद, ǒबĐȧ और सेवन पर रोक लगाती है। 
b. धारा 20, 21 और 22 अवैध कÞज़ा, पǐरवहन तथा तèकरȣ को दंडनीय अपराध घोͪषत करती हɇ। 
c. धारा 27 åयिÈतगत उपयोग के ͧलए कम माğा रखने वाले åयिÈत के ͧलए उपचार और पुनवा[स का 

Ĥावधान करती है। 
d. धारा 31 पुनरावृͪ ƣ होने पर कठोर दंड का Ĥावधान करती है। 
e. धारा 64ए नश ेके आदȣ åयिÈत को कारावास के èथान पर “डी-ऐͫडÈशन उपचार” चनुने का अवसर देती 

है। 

दंड के Ĥावधान इस Ĥकार हɇ: 

a. छोटȣ माğा के ͧलए अͬधकतम 1 वष[ कȧ सजा। 
b. मÚयम माğा के ͧलए 10 वष[ तक कारावास। 
c. वाͨणिÏयक माğा के ͧलए 10–20 वष[ तक कठोर कारावास एव ंभारȣ जुमा[ना। 

काया[Ûवयन एजɅͧसयɉ मɅ शाͧमल हɇ: 

a. नारकोǑटÈस कंĚोल Þयूरो (एनसीबी) 
b. राÏय पुͧलस 

c. सीमा शुãक ͪवभाग 

d. बीएसएफ, सीआरपीएफ एव ंएसएसबी 

इन एजɅͧसयɉ का काम मादक पदाथɟ कȧ तèकरȣ और अवैध åयापार को रोकना है, साथ हȣ नशीलȣ दवाओं के 
सेवन से पीͫड़त åयिÈतयɉ के पुनवा[स और उपचार मɅ मदद करना है। 
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ĜÊस एंड कॉèमेǑटÈस एÈट, 1940 

यह कानून औषͬधयɉ के Ǔनमा[ण, गुणवƣा और ǒबĐȧ को Ǔनयंǒğत करता है। 
उɮदेæय 

1. नशीलȣ औषͬधयɉ कȧ अवैध ǒबĐȧ रोकना  
2. मेͫडकल दवाओं कȧ गुणवƣा और सुर¢ा सǓुनिæचत करना  

नशामुिÈत से संबंध 

1. कोडीन, èलȣͪपगं ͪपãस, ͧसडेǑटåस और इंजेÈशन आधाǐरत दवाओं कȧ ǒबना ͬचͩक×सकȧय पचȸ ǒबĐȧ अवैध 
है।  

2. मेͫडकल èटोस[ कȧ लाइसɅͧसगं अǓनवाय[ है।  
3. अवैध ऑनलाइन दवा åयापार पर कार[वाई कȧ जाती है।  

ĜÊस एंड मैिजक रेमेडीज़ (आपͪƣजनक ͪव£ापन) एÈट, 1954: 

यह कानून झूठे और ħामक ͪव£ापनɉ पर रोक लगाता है। 
उɮदेæय 

1. “नशा छुड़ाने कȧ गारंटȣ” जैसे फजȸ दावɉ को रोकना  
2. चम×काǐरक इलाज के नाम पर जनता को ħͧमत करने वाले ͪव£ापनɉ को दंडनीय बनाना  
3. मोटर वाहन अͬधǓनयम, 1988, धारा 185 : शराब पीकर वाहन चलाना 

यǑद ͩकसी åयिÈत के रÈत मɅ 30 mg/100 ml से अͬधक शराब पाई जाती है, तो यह अपराध माना जाता है। 
दंड 

 पहलȣ बार अपराध:  
a. 6 माह तक कारावास  

b. ₹10,000 तक जुमा[ना  
 पुनरावृͪ ƣ पर:  

c. 2 वष[ तक कारावास  

d. अͬधक जुमा[ना  
 नशीले पदाथɟ के Ĥभाव मɅ वाहन चलाना भी दंडनीय अपराध है। जुवनेाइल जिèटस एÈट, 2015| यह कानून 

बÍचɉ को नश ेसे बचाने पर जोर देता है। 
Ĥमुख Ĥावधान: 

1. बÍचɉ को नशा देना या उनसे ĜÊस कȧ तèकरȣ करवाना गंभीर अपराध है। 
2. बाल संर¢ण संèथानɉ मɅ नशामुिÈत परामश[ अǓनवाय[ है। 
3. ͧसगरेट और अÛय तंबाकू उ×पाद अͬधǓनयम (COTPA), 2003 

मÉुय Ĥावधान: 
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1. 18 साल से कम उĨ के बÍचɉ को तंबाकू बेचना अपराध है। 
2. साव[जǓनक èथानɉ पर धĨूपान ĤǓतबंͬ धत है। 
3. èकूलɉ और कॉलेजɉ के 100 मीटर के भीतर तंबाकू ǒबĐȧ Ǔनͪषɮध है। 
4. तंबाकू उ×पादɉ पर 85% ͬचğा×मक चेतावनी अǓनवाय[ है। 

यह कानून तंबाकू रोकथाम और नशामुिÈत काय[Đमɉ को भी बढ़ावा देता है। 
राÏय èतरȣय शराबबदंȣ कानून 

भारत मɅ शराबबंदȣ लागू करने का अͬधकार राÏयɉ को है। 
(A) ǒबहार: वष[ 2016 मɅ ǒबहार मɅ “ǒबहार मɮय Ǔनषेध एवं उ×पाद संशोधन अͬधǓनयम, 2016” लागू ͩकया गया। 
इसके अंतग[त: 

1. शराब पीना, रखना, बनाना और बेचना दंडनीय अपराध है। 
2. नशामुिÈत अͧभयान और जागǾकता काय[Đम चलाए जाते हɇ। 
(B) गुजरात: गुजरात मɅ èथायी शराबबंदȣ लागू है और इसे भारत का सबसे मजबतू शराबबदंȣ मॉडल माना जाता 
है। 
(C) नागालɇड, ͧमजोरम और ल¢ɮवीप: इन ¢ेğɉ मɅ आंͧशक या पूण[ शराब ĤǓतबंध लागू है। मादक पदाथɟ कȧ 
मांग कम करने के ͧलए राçĚȣय काय[ योजना (NAPDDR), 2018-2025 यह योजना मादक पदाथɟ कȧ मांग कम 
करने के ͧलए बनाई गई है। 
Ĥमुख उɮदेæय: 

A. नश ेके उपयोग मɅ कमी लाना 
B. नशामुिÈत कɅ ġɉ का ͪवèतार 

C. परामश[ और पुनवा[स सेवाएं Ĥदान करना 
D. èकूलɉ और कॉलेजɉ मɅ जागǾकता फैलाना 

Ĥमुख गǓतͪवͬधयाँ: 
125  से अͬधक िजलɉ मɅ नशामुिÈत कɅ ġ 

126  मोबाइल नशामुिÈत इकाइयां 
127  सोशल मीͫडया अͧभयान 

128  गैर-सरकारȣ संगठनɉ को ͪवƣीय सहायता 
सामािजक Ûयाय और अͬधकाǐरता मğंालय कȧ योजनाएं: 

1. åयसǓनयɉ के ͧलए एकȧकृत पुनवा[स कɅ ġ (IRCA) 

2. ͫडटॉिÈसͩफकेशन 

3. परामश[ 
4. åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण 
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5. पुनवा[स और देखभाल 

6. समुदाय-आधाǐरत सहकमȸ नेत×ृव वालȣ हèत¢ेप (CPLI) 

7. ͩकशोरɉ और युवाओं पर कɅ Ǒġत काय[Đम 

8. èकूल-आधाǐरत जागǾकता अͧभयान 

9. åयसन उपचार सुͪ वधाए ं(ATFs) 

10. AIIMS और िजला अèपतालɉ मɅ Ǔन:शुãक उपचार कɅ ġ 

11. हेãपलाइन – 14446 

“नशा मÈुत भारत अͧभयान” हेãपलाइन के माÚयम से: 
A. परामश[ 
B. आपातकालȣन सहायता 

Ǔनकटतम पुनवा[स कɅ ġ कȧ जानकारȣ Ĥदान कȧ जाती है।  èवाèØय एवं पǐरवार कãयाण मğंालय कȧ पहल 

1. मेͫडकल ͫडटॉÈस कɅ ġ  

2. राçĚȣय मानͧसक èवाèØय काय[Đम (NMHP)  

3. नश ेसे संबंͬधत मानͧसक रोगɉ का उपचार  

4. ͪवशेष£ डॉÈटर, मनोवै£ाǓनक एवं परामश[दाता उपलÞध कराना  
“नशा मÈुत भारत अͧभयान” – 2020 

यह अͧभयान युवाओं मɅ नश ेकȧ Ĥवृͪ ƣ समाÜत करने के उɮदेæय से शुǾ ͩकया गया। 
मÉुय उɮदेæय 

1. युवाओं को नश ेसे दरू रखना  
2. उÍच-जोͨखम वाले िजलɉ मɅ जागǾकता बढ़ाना  

Ĥमुख गǓतͪवͬधयाँ 

1. èकूल एव ंकॉलेज काय[Đम  

2. सामुदाǓयक जागǾकता अͧभयान  

3. मǑहला समहूɉ, NSS, NYKS और पंचायतɉ कȧ भागीदारȣ  
अंतरराçĚȣय सहयोग:- 
भारत Ǔनàन संयुÈत राçĚ कÛवɅशनɉ का पालन करता है: 

1. 1961 Single Convention on Narcotic Drugs  
2. 1971 Convention on Psychotropic Substances  
3. 1988 UN Convention Against Illicit Traffic in Narcotic Drugs  

भारत मɅ नशामुिÈत के ͧलए कई कानून और योजनाएं हɇ। 
जुवेनाइल जिèटस एÈट, 2015 मɅ बÍचɉ को नशे से बचाने पर ͪवशेष Úयान Ǒदया गया है। इसके मुÉय Ĥावधानɉ 
मɅ शाͧमल हɇ: 
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1. बÍचɉ को नशा देना या उनसे Ĝग तèकरȣ करवाना गंभीर अपराध माना जाता है। 
2. बाल संर¢ण संèथानɉ मɅ नशामुिÈत परामश[ अǓनवाय[ ͩकया गया है। 

ͧसगरेट एवं अÛय तंबाकू उ×पाद अͬधǓनयम (COTPA), 2003 के मुÉय Ĥावधान हɇ: 
1. 18 वष[ से कम आयु के बÍचɉ को तंबाकू बेचना अपराध है। 
2. साव[जǓनक èथानɉ पर धĨूपान ĤǓतबंͬ धत है। 
3. ͪवɮयालयɉ और महाͪवɮयालयɉ से 100 मीटर के भीतर तंबाकू ǒबĐȧ Ǔनͪषɮध है। 
4. तंबाकू उ×पादɉ पर 85% ͬचğा×मक चेतावनी अǓनवाय[ है। 

यह कानून तंबाकू-Ǔनरोध और डी-ऐͫडÈशन काय[Đमɉ को भी Ĥो×साǑहत करता है। 
राÏय èतरȣय शराबबदंȣ कानूनɉ के अंतग[त: - 

1. ǒबहार मɅ “ǒबहार मɮय Ǔनषेध एवं उ×पाद संशोधन अͬधǓनयम, 2016” लागू ͩकया गया है, िजसमɅ शराब 
पीना, रखना, बनाना और बेचना दंडनीय अपराध है। 

2. गुजरात मɅ èथायी शराबबंदȣ लागू है और इसे भारत का सबसे सǺुढ़ शराबबदंȣ मॉडल माना जाता है। 
3. नागालɇड, ͧमज़ोरम एवं ल¢ɮवीप मɅ आंͧशक या पूण[ शराब ĤǓतबंध लागू है। 
4. नेशनल एÈशन Üलान फॉर Ĝग ͫडमांड ǐरडÈशन (NAPDDR), 2018–2025 का उɮदेæय मादक पदाथɟ 

कȧ मांग कम करना है।  
इसके Ĥमखु उɮदेæयɉ मɅ शाͧमल हɇ: 

I. नश ेके उपयोग मɅ कमी लाना 
II. नशामुिÈत कɅ ġɉ का ͪवèतार 

III. काउंसͧलगं एवं पुनवा[स सेवाएँ उपलÞध कराना 
IV. èकूलɉ और कॉलेजɉ मɅ जागǾकता फैलाना 
V. सामािजक Ûयाय एव ंअͬधकाǐरता मंğालय कȧ योजनाओं मɅ शाͧमल हɇ: 

1. इंटȣĒेटेड ǐरहेǒबͧलटेशन सɅटर फॉर एͫडÈɪस (IRCA) 

2. कàयुǓनटȣ बेèड ͪपयर लेड इंटरवɅशन (CPLI) 

3.  एͫडÈशन ĚȣटमɅट फैͧसͧलटȣज (ATFs) 

4. हेãपलाइन – 14446, जो “नशा मÈुत भारत अͧभयान” के तहत परामश[, आपात सहायता और 
नजदȣकȧ पनुवा[स कɅ ġ कȧ जानकारȣ Ĥदान करती है। 

भारतीय संͪ वधान मɅ नशामुिÈत संबंधी Ĥावधानɉ मɅ शाͧमल हɇ: 
a. अनुÍछेद 19(1)(g), जो åयवसाय कȧ èवतंğता Ĥदान करता है, परंतु शराब åयापार को मौͧलक अͬधकार नहȣं 

माना गया है। 
b. अनुÍछेद 19(6), जो राÏय को लोक-èवाèØय के Ǒहत मɅ शराब åयापार पर ĤǓतबंध लगाने कȧ अनुमǓत देता 

है। 
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c. अनुÍछेद 21, जो èवèथ और सàमानपणू[ जीवन का अͬधकार Ĥदान करता है। 
d. अनुÍछेद 38, जो राÏय को सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक Ûयाय को बढ़ावा देने का Ǔनदȶश देता है। 
e. अनुÍछेद 39(e), जो राÏय को यह सǓुनिæचत करने का Ǔनदȶश देता है ͩक नागǐरकɉ का èवाèØय और शिÈत 

नçट न हɉ। 
f. अनुÍछेद 47, जो राÏय को पोषण èतर और जीवन èतर को ऊँचा उठाने, लोक-èवाèØय मɅ सुधार करने और 

औषधीय Ĥयोजनɉ को छोड़कर मादक पेयɉ और हाǓनकारक नशीले पदाथɟ के सेवन पर रोक लगाने का Ĥयास 
करने का Ǔनदȶश देता है। 

सवȾÍच Ûयायालय कȧ Ĥमखु åयाÉयाओं मɅ शाͧमल हɇ: 
1. èटेट ऑफ बॉàबे वी. एफ. एन. बालसारा, िजसमɅ सवȾÍच Ûयायालय ने कहा ͩक शराबबदंȣ कानून संवैधाǓनक 

Ǿप से वैध है और अनुÍछेद 47 राÏयɉ को शराब पर ĤǓतबंध लगाने का अͬधकार देता है। 
2. खोड़े ͫडिèटलरȣज ͧलͧमटेड वी. èटेट ऑफ कना[टक, िजसमɅ Ûयायालय ने कहा ͩक शराब åयापार सामाÛय 

åयापार नहȣं है और राÏय चाहे तो इस पर पणू[ ĤǓतबंध लगा सकता है।नशामुिÈत का ऐǓतहाͧसक प¢ 

èवतंğता-पूव[ Ĥयास: भारत मɅ शराबबंदȣ का ͪवचार सबसे पहले महा×मा गांधी ने बढ़ावा Ǒदया। उÛहɉने शराब को 
पǐरवार और समाज के ͧलए बहुत बड़ा खतरा बताया। 
Ĥमुख घटनाएँ: 

1. महा×मा गांधी ने अपनी पèुतक “Ǒहदं èवराज” मɅ शराब को सामािजक बुराई बताया। 
2. चपंारण आंदोलन के दौरान मǑहलाओं ने शराब के ͨखलाफ आवाज उठाई। 
3. सन 1925 मɅ तीन हजार मǑहलाओं ने वायसराय को एक £ापन Ǒदया। 
4. èवतंğता आंदोलन के दौरान ताड़ीबंदȣ और शराबबंदȣ के आंदोलन चलाए गए। 
5. जगلال चौधरȣ ने ǒबहार मɅ शराबबंदȣ लागू करने के ͧलए बहुत Ĥयास ͩकए। 

èवतंğता के बाद के Ĥयास: संͪ वधान बनाते समय शराबबंदȣ को लोगɉ के èवाèØय और सामािजक सुधार से 
जोड़ा गया। 
Ĥमुख घटनाएँ: 

1. संͪ वधान के अनुÍछेद 47 मɅ नशाबंदȣ का ͧसɮधांत शाͧमल ͩकया गया। 
2. ͪवनोबा भाव ेने भूदान आंदोलन के साथ शराबबंदȣ अͧभयान को जोड़ा। 
3. सन 1961 मɅ गुजरात मɅ èथायी शराबबंदȣ लागू हुई। 
4. मोरारजी देसाई ने देश भर मɅ नशाबंदȣ का Ĥयास ͩकया। 
5. Ǔनतीश कुमार के नेत×ृव मɅ 2016 मɅ ǒबहार मɅ पूण[ शराबबंदȣ लागू कȧ गई। 

नशामुिÈत केवल कानून का मामला नहȣं, बिãक लोगɉ को जागǾक करना और देश के èवाèØय को बेहतर 
बनाने का एक बड़ा अͧभयान है। भारतीय संͪ वधान, Ûयायपाͧलका, सामािजक आंदोलन और सरकारȣ योजनाओं 
ने ͧमलकर नशामÈुत समाज बनाने के ͧलए बहुत काम ͩकया है। 
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भारत मɅ शराबबंदȣ और नशामुिÈत का मकसद ͧसफ[  अपराध रोकना नहȣं है, बिãक एक èवèथ, सुरͯ¢त और 
नैǓतक समाज बनाना है। संͪ वधान के अनुÍछेद 47 का मकसद यहȣ है ͩक सरकार लोगɉ को नश ेकȧ बुराइयɉ 
से बचाए और उÛहɅ बेहतर जीवन दे। 
चनुौǓतयाँ एव ंसीमाए ँ(Challenges and Limitations) 

1. भले हȣ नशामǒुब (शराबबंदȣ) नीǓत के कई सकारा×मक Ĥभाव हो सकते हɇ, लेͩकन इसके Ĥभावी ढंग से काम 
करने मɅ कई चुनौǓतयाँ और सीमाएँ भी हɇ। Ǔनतीश कुमार के नेत×ृव मɅ शुǾ कȧ गई इस नीǓत को सामािजक 
सुधार कȧ Ǒदशा मɅ एक मह×वपूण[ कदम माना जा रहा है, लेͩकन åयवहार मɅ इसके सामने कई बाधाएँ आ 
सकती हɇ। 

2. सबसे बड़ी चुनौती अवैध शराब कȧ समèया है। शराबबंदȣ के बाद काले बाजार के माÚयम से अवैध शराब 
कȧ उपलÞधता बढ़ सकती है, जो न केवल कानून åयवèथा के ͧलए चनुौती होगी, बिãक èवाèØय के ͧलए भी 
गंभीर खतरा पैदा कर सकती है। इसके अलावा, ĤशासǓनक èतर पर Ǔनगरानी और Ǔनयंğण कȧ सीमाएँ भी 
इस नीǓत कȧ Ĥभावशीलता को Ĥभाͪवत कर सकती हɇ। सीͧमत संसाधन, पुͧ लस पर बढ़ता दबाव और ÛयाǓयक 
ĤͩĐया मɅ ͪवलंब जैसी समèयाएँ नीǓत के सफल काया[Ûवयन मɅ बाधक बन सकती हɇ। 

3. कानून के पालन मɅ सामािजक èतर पर भी चनुौǓतयाँ हो सकती हɇ। कुछ वगɟ मɅ इस नीǓत के ĤǓत असंतोष, 

जागǾकता कȧ कमी और सामािजक èवीकृǓत का अभाव इसके Ĥभाव को सीͧमत कर सकता है। साथ हȣ, 
पड़ोसी राÏयɉ से शराब कȧ तèकरȣ भी एक गंभीर समèया के Ǿप मɅ उभर सकती है। 

4. इस Ĥकार, नशामǒुब नीǓत कȧ सफलता सुǓनिæचत करने के ͧलए यह आवæयक होगा ͩक ĤशासǓनक सǺुढ़ता, 
जन जागǾकता और अंतर-राÏयीय समÛवय पर जोर Ǒदया जाए, ताͩक इन चुनौǓतयɉ का Ĥभावी समाधान 
ͩकया जा सके। 

Ǔनçकष[ (Conclusion) 

उपरोÈत ͪवæलेषण के आधार पर यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला जा सकता है ͩक ǒबहार मɅ नशामǒुब (शराबबंदȣ) नीǓत 
सामािजक सुधार और जन-कãयाण कȧ Ǒदशा मɅ एक मह×वपूण[ पहल के Ǿप मɅ èथाͪपत हो रहȣ है। Ǔनतीश कुमार 
के नेत×ृव मɅ शुǾ कȧ गई यह नीǓत न केवल नश ेपर Ǔनयंğण के ͧलए है, बिãक यह सामािजक सरंचना, पाǐरवाǐरक 
जीवन और जन जागǾकता के ͪवͧभÛन आयामɉ को भी Ĥभाͪवत कर रहȣ है।  
अÚययन से यह èपçट होता है ͩक इस नीǓत के पǐरणामèवǾप अपराध दर, घरेल ू Ǒहसंा और सामािजक 
अåयवèथाओं मɅ कमी आने कȧ संभावना बढ़ȣ है। इसके साथ हȣ, मǑहलाओं कȧ िèथǓत मɅ सुधार, पाǐरवाǐरक आय 
के बेहतर उपयोग और सामािजक रȣǓत-ǐरवाजɉ का ͪवकास जैसे सकारा×मक पǐरवत[न भी पǐरलͯ¢त हो रहे हɇ। 
‘साि◌ बनæचय’ एवं अÛय लोक-कलयाणकारȣ योजनाओं के साथ ͧमलकर यह नीǓत समĒ सामािजक ͪवकास को 
Ĥो×साǑहत कर रहȣ है। 
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हालांͩक, अवैध शराब कȧ समèया, ĤशासǓनक चुनौǓतयाँ और सामािजक èवीकृǓत से संबंͬधत मɮुदे इस नीǓत के 
Ĥभावी काया[Ûवयन मɅ बाधक बन सकते हɇ। इसͧलए, आवæयक है ͩक सरकार और समाज दोनɉ ͧमलकर सǺुढ़ 
Ǔनगरानी तंğ, Ĥभावी कानून-Ĥवत[न और åयापक जन जागǾकता अͧभयानɉ को Ǔनरंतर बढ़ावा दɅ। 
अंततः, यह कहा जा सकता है ͩक नशामǒुब नीǓत, यǑद सहȣ Ĥयास और जन-सहभाͬगता के साथ लागू कȧ जाए, 

तो यह ǒबहार मɅ दȣघ[काͧलक सामािजक पǐरवत[न और समावेशी ͪवकास कȧ Ǒदशा मɅ एक सशÈत माÚयम बनेगी। 
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