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सारांश 

भारतीय £ान परंपरा ͪवæव कȧ Ĥाचीनतम एवं समɮृध ͬचतंन परंपराओं मɅ से एक है, िजसमɅ मानव जीवन, ĤकृǓत, 

नैǓतकता और आÚयाि×मकता का समिÛवत èवǾप देखने को ͧमलता है। इसी परंपरा के अंतग[त बौɮध दश[न का 
उɮभव हुआ, िजसने वैǑदक ͬचतंन को एक नवीन åयावहाǐरक Ǒदशा Ĥदान कȧ। बौɮध दश[न केवल धाͧम[क 
ͪवचारधारा न होकर भारतीय £ान परंपरा कȧ मानवीय चतेना, नैǓतक अनुशासन, सह -अिèत×व एवं कǽणा का 

जीवंत ĤǓतǾप है। Ĥèतुत शोध लेख मɅ भारतीय £ान परंपरा के संदभ[ मɅ बौɮध दश[न के मूल ͧसɮधांतɉ—कǽणा , 

मÚयम माग[, Ĥती×यसम×ुपाद, अना×मवाद तथा अǑहसंा —का ͪवæलेषण ͩकया गया है। साथ हȣ यह अÚययन 
आधǓुनक शि◌¢ा, वैिæवक शांǓत तथा सतत ͪवकास के सदंभ[ मɅ बौɮध ͬचतंन कȧ उपयोͬगता को èपçट करता है। 
मÉुय शÞद: भारतीय £ान परंपरा, बौɮध दश[न, कǽणा, मÚयम माग[, अǑहसंा, Ĥती×यसम×ुपाद, सàयक जीवन 

Ĥèतावना 
भारतीय £ान परंपरा केवल £ान अज[न कȧ ĤͩĐया नहȣं है, बिãक यह जीवन को समझने और उसे सतुंͧलत 
बनाने कȧ कला है। वेद, उपǓनषद, जैन एवं बौɮध दश[न इसी परंपरा कȧ मह×वपणू[ धाराएँ हɇ। भारतीय ͬचतंन सदैव 
“वसुधैव कुटुàबकम”् और “सवȶ भवÛतु सुͨ खनः” जैसे मानवीय आदशɟ पर आधाǐरत रहा है। छठȤ शताÞदȣ ईसा पूव[ 
मɅ जब समाज कम[कांड, सामािजक असमानता एवं धाͧम[क जǑटलताओं से Ēèत था, तब गौतम बुɮध ने मानवता, 
कǽणा और तक[  पर आधाǐरत जीवन -दश[न Ĥèतुत ͩकया। बɮुध का ͬचतंन भारतीय £ान परंपरा कȧ उस धारा 
का ĤǓतǓनͬध×व करता है िजसमɅ अनुभव, आ×मानुशासन और नैǓतकता को सवȾÍच मह×व Ǒदया गया है। बौɮध 
दश[न भारतीयता कȧ उस चेतना का Ĥतीक है जो मनुçय को बाéय आडंबरɉ से मÈुत कर आंतǐरक शांǓत और 
सामािजक समरसता कȧ ओर ले जाती है। 
भारतीय £ान परंपरा  :अवधारणा एवं èवǾप  

भारतीय £ान परंपरा )Indian Knowledge System) का आधार समĒता, आÚयाि×मकता एव ं नैǓतकता है। इसमɅ 
£ान को केवल सूचना नहȣं माना गया, बिãक आ×मबोध और लोककãयाण का माÚयम समझा गया है। 
भारतीय £ान परंपरा कȧ Ĥमुख ͪवशेषताए—ँ 

भारतीय £ान परंपरा कȧ Ĥमुख ͪवशेषताए ँ केवल सɮैधांǓतक अवधारणाएँ नहȣं हɇ, बिãक वे मानव जीवन को 
संतुͧलत, नैǓतक एवं समिÛवत बनाने का माग[ Ĥèतुत करती हɇ। गौतम बɮुध ɮवारा ĤǓतपाǑदत बौɮध दश[न इन 
ͪवशेषताओं को åयवहाǐरक धरातल पर èथाͪपत करता है। 
समĒ Ǻिçटकोण 

                                                           
1 शोधाͬथ[नी, नीलाàबर पीताàबर ͪवéæवͪवɮयालय, मोदȣ नगर, पलाम,ू झारखÖड, ǒबहारDOI: 
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भारतीय £ान परंपरा जीवन को एक समĒ इकाई के Ǿप मɅ देखती है, जहाँ शरȣर, मन, बɮुͬध और आ×मा के 
संतुͧलत ͪवकास पर बल Ǒदया जाता है। बौɮध दश[न भी मनुçय के बाéय और आंतǐरक दोनɉ प¢ɉ के ͪवकास 
को आवæयक मानता है। बुɮध ने केवल आÚयाि×मक मुिÈत कȧ बात नहȣं कȧ, बिãक सामािजक नैǓतकता, मानͧसक 
शांǓत और मानवीय कãयाण को भी समान मह×व Ǒदया। अçटांͬगक माग[ इसी समĒ Ǻिçटकोण का åयावहाǐरक 
èवǾप है। 
आ×मानुभूǓत पर बल 

भारतीय £ान परंपरा मɅ £ान का वाèतͪवक İोत आ×मानुभूǓत माना गया है। बौɮध दश[न भी Ĥ×य¢ अनुभव 
और आ×मͬचतंन को सवȾÍच मह×व देता है। बɮुध ने कहा ͩक ͩकसी बात को केवल परंपरा या अंधͪवæवास के 
आधार पर èवीकार नहȣं करना चाǑहए, बिãक èवयं अनुभव करके स×य को समझना चाǑहए। Úयान और ͪवपæयना 
इसी आ×मानुभूǓत कȧ ĤͩĐया हɇ। 
ĤकृǓत एवं मानव का समÛवय 

भारतीय ͬचतंन मɅ ĤकृǓत को पूजनीय और जीवन का अͧभÛन अंग माना गया है। बौɮध दश[न भी ĤकृǓत और 
मानव के मÚय सतुंͧलत संबंध कȧ ͧश¢ा देता है। Ĥती×यसम×ुपाद का ͧसɮधांत èपçट करता है ͩक संसार कȧ 
Ĥ×येक वèतु एक -न पया[वरण संर¢ण एवं पाǐरिèथǓतक सतुंलन कȧ दसूरे से जुड़ी हुई है। इस Ĥकार बौɮध दश[
चतेना को ͪवकͧसत करता है। 

नैǓतक जीवन 

भारतीय £ान परंपरा सदाचार, संयम और नैǓतकता पर आधाǐरत है। बौɮध दश[न मɅ पंचशील, अçटांͬगक माग[ 
तथा कǽणा जैसे ͧसɮधांत नैǓतक जीवन कȧ आधारͧशला हɇ। बुɮध के अनुसार मनुçय का वाèतͪवक ͪवकास उसके 
आचरण कȧ शुɮधता मɅ ǓनǑहत है। स×य, अǑहसंा, अèतेय और संयम जैसे मãूय बौɮध ͬचतंन को नैǓतक दश[न के 
Ǿप मɅ èथाͪपत करते हɇ। 
सह -अिèत×व एवं ͪवæवबंध×ुव  

भारतीय सèंकृǓत “वसुधैव कुटुàबकम”् कȧ भावना पर आधाǐरत है। बौɮध दश[न भी समèत Ĥाͨणयɉ के ĤǓत मğैी 
और कǽणा का सदेंश देता है। बɮुध ने जाǓत, वग[ और ऊँच -नीच का ͪवरोध करते हुए मानव समानता को मह×व 
Ǒदया। उनका “बहुजन Ǒहताय, बहुजन सखुाय” का ͧसɮधांत ͪवæवबंध×ुव और सामािजक समरसता कȧ भावना को 
सǺुढ़ करता है। 
गुǽ -ͧशçय परंपरा  

भारतीय £ान परंपरा मɅ गुǽ को £ान का माग[दश[क माना गया है। बौɮध परंपरा मɅ भी गुǽ और ͧशçय के संबंध 
को अ×यंत मह×वपणू[ èथान ĤाÜत है। बुɮध èवयं एक महान ͧश¢क थे िजÛहɉने संवाद, तक[  और उदाहरणɉ के 
माÚयम से अपने ͧशçयɉ को ͧशͯ¢त ͩकया। बौɮध ͪवहार ͧश¢ा एवं £ान के Ĥमुख कɅ ġ बने, जहाँ अनुशासन, 

ͬचतंन और नैǓतक जीवन का Ĥͧश¢ण Ǒदया जाता था। इस Ĥकार èपçट होता है ͩक बौɮध दश[न भारतीय £ान 
परंपरा के मूल त×वɉ —समĒता , आ×मबोध, नैǓतकता, सह -अिèत×व और मानव कãयाण—को åयवहाǐरक Ǿप मɅ 
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अͧभåयÈत करता है। यहȣ कारण है ͩक बौɮध ͬचतंन आज भी भारतीय सांèकृǓतक चेतना और वैिæवक मानव 
मãूयɉ का मह×वपणू[ आधार बना हुआ है। 
बौɮध दश[न इन सभी ͪवशेषताओं को åयवहाǐरक Ǿप मɅ Ĥèतुत करता है। 
बौɮध दश[न  :भारतीय £ान परंपरा का मानवीय èवǾप  

भारतीय £ान परंपरा का मूल उɮदेæय केवल बौɮͬधक £ान Ĥदान करना नहȣं, बिãक मानव जीवन को नैǓतक, 

संतुͧलत और कãयाणकारȣ बनाना है। इस परंपरा मɅ मानवता, सह -अिèत×व , आ×मानुशासन तथा कǽणा जैसे मãूयɉ 
को सवȾÍच èथान ĤाÜत है। गौतम बुɮध ɮवारा ĤǓतपाǑदत बौɮध दश[न इन मानवीय मूãयɉ का åयवहाǐरक एवं 
जीवनोपयोगी èवǾप Ĥèतुत करता है। बुɮध का ͬचतंन केवल आÚयाि×मक मुिÈत तक सीͧमत नहȣं है, बिãक यह 
सामािजक समरसता, मानͧसक शांǓत और ͪवæवकãयाण कȧ Ǒदशा मɅ भी माग[दश[न Ĥदान करता है। 

1. कǽणा का दश[न  :मानवता का सवȾÍच आदश[  

भारतीय £ान परंपरा मɅ कǽणा को मानव जीवन का सवȾÍच गुण माना गया है। उपǓनषदɉ से लेकर जैन 
एवं बौɮध परंपरा तक सभी मɅ दया, मğैी और सहानुभूǓत को नैǓतक जीवन का आधार èवीकार ͩकया गया 
है। बौɮध दश[न मɅ कǽणा केवल भावना×मक संवेदना या सहानुभǓूत का ͪवषय नहȣं है, बिãक यह समèत 
Ĥाͨणयɉ के दःुख को दरू करने का सͩĐय एवं åयावहाǐरक Ĥयास है। बɮुध का मानना था ͩक Ĥ×येक Ĥाणी 
दःुख से मÈुत होकर सुख कȧ ĤािÜत करना चाहता है। इसͧलए मनुçय का वाèतͪवक धम[ दसूरɉ के दःुख 
को समझना तथा उनके कãयाण के ͧलए काय[ करना है। यहȣ कारण है ͩक बौɮध दश[न “बहुजन Ǒहताय, 

बहुजन सखुाय” कȧ भावना को सवȾÍच आदश[ के Ǿप मɅ Ĥèतुत करता है। बɮुध कȧ कǽणा केवल मानव 
समाज तक सीͧमत नहȣं थी, बिãक पशु -पͯ¢यɉ और समèत जीव-जगत तक ͪवèततृ थी। यह Ǻिçटकोण 

य £ान परंपरा के उस साव[भौͧमक मानवीय èवǾप को Ĥकट करभारती ता है िजसमɅ समèत सिृçट को 
एक पǐरवार माना गया है। वत[मान समय मɅ जब समाज Ǒहसंा, èवाथ[ और असǑहçणुता से Ĥभाͪवत हो 
रहा है, तब बौɮध कǽणा का ͧसɮधांत मानवता के ͧलए एक नैǓतक माग[दश[क के Ǿप मɅ अ×यंत Ĥासंͬ गक 
Ĥतीत होता है। 

2. मÚयम माग[  :संतुͧलत ज ◌ीवन का ͧसɮधांत 

बौɮध दश[न का मÚयम माग[ भारतीय £ान परंपरा के संतुलनवादȣ Ǻिçटकोण का उ×कृçट उदाहरण है। 
बɮुध ने अपने जीवन के अनुभवɉ से यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला ͩक न तो अ×यͬधक भोग -ͪवलास मानव के 

ए उͬचत है और न हȣ कठोर तपèया। दोनɉ हȣ िèथǓतयाँ मनुçय कͧल ◌ो मानͧसक एवं शारȣǐरक असतुंलन 
कȧ ओर ले जाती हɇ। इसͧलए उÛहɉने एक ऐसे माग[ का ĤǓतपादन ͩकया जो संयम, संतुलन और ͪववेक 
पर आधाǐरत है। 
मÚयम माग[ का अथ[ है —जीवन के Ĥ×येक ¢ेğ मɅ संतुलन बनाए रखना। यह माग[ मनुçय को अǓतयɉ से 
दरू रहकर सयंͧमत एवं ͪववकेपणू[ जीवन जीने कȧ Ĥेरणा देता है। बौɮध दश[न का अçटांͬगक माग[ इसी 

मÚयम माग[ का åयावहाǐरक èवǾप है, िजसमɅ सàयक Ǻिçट, सàयक ͪवचार, सàयक कम[ और सàयक 
आजीͪवका जैसे त×व शाͧमल हɇ। 
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आधǓुनक युग मɅ मÚयम माग[ कȧ Ĥासंͬ गकता और भी अͬधक बढ़ जाती है। आज का मानव अ×यͬधक 
भौǓतकवाद, उपभोÈतावाद और ĤǓतèपधा[ के कारण मानͧसक तनाव एव ंअसंतोष का अनुभव कर रहा है। 
ऐसे समय मɅ बɮुध का मÚयम माग[ संतुͧलत जीवन, मानͧसक शांǓत और आ×मǓनयंğण कȧ Ĥेरणा Ĥदान 
करता है। यह ͧसɮधांत हमɅ ͧसखाता है ͩक वाèतͪवक सखु बाहरȣ भौǓतक साधनɉ मɅ नहȣं, बिãक संतुͧलत 
और संयͧमत जीवन मɅ ǓनǑहत है। 

3. Ĥती×यसम×ुपाद एवं पाǐरिèथǓतक चेतना 
बौɮध दश[न का Ĥती×यसम×ुपाद ͧसɮधांत भारतीय £ान परंपरा कȧ समÛवयवादȣ एव ंव£ैाǓनक Ǻिçट को 
èपçट करता है। इस ͧसɮधांत के अनुसार संसार कȧ Ĥ×येक वèतु ͩकसी न ͩकसी कारण पर आधाǐरत 
होती है तथा सभी वèतुएँ परèपर जुड़ी हुई हɇ। कोई भी त×व èवतंğ Ǿप से अिèत×व मɅ नहȣं रह सकता। 
यह ͪवचार आधǓुनक पया[वरणीय ͬचतंन और पाǐरिèथǓतक चेतना के अ×यंत Ǔनकट है। आज ͪवæव 
पया[वरण Ĥदषूण, जलवायु पǐरवत[न और ĤाकृǓतक संसाधनɉ के अ×यͬधक दोहन जसैी समèयाओं से जूझ 
रहा है। बौɮध दश[न का यह ͧसɮधांत èपçट करता है ͩक ĤकृǓत और मानव का संबंध परèपर Ǔनभ[रता 
का है। यǑद मनुçय ĤकृǓत का संतुलन ǒबगाड़ेगा, तो उसका ĤǓतकूल Ĥभाव èवयं मानव जीवन पर पड़गेा। 
भारतीय £ान परंपरा मɅ नǑदयɉ, पव[तɉ, व¢ृɉ और पØृवी को पूजनीय माना गया है। बौɮध दश[न भी इसी 
परंपरा को आगे बढ़ाते हुए ĤकृǓत के ĤǓत संवेदनशीलता और सह -अिèत×व कȧ भावना ͪवकͧसत करता   है। 
बɮुध का जीवन èवयं ĤकृǓत के Ǔनकट रहा —उÛहɉने वन मɅ त प ͩकया, व¢ृ के नीच े£ान ĤाÜत ͩकया और 
ĤाकृǓतक पǐरवेश मɅ हȣ अपने उपदेश Ǒदए। इस Ĥकार Ĥती×यसम×ुपाद का ͧसɮधांत केवल दाश[Ǔनक 
अवधारणा नहȣं, बिãक पया[वरण संर¢ण एवं सतत ͪवकास का åयवहाǐरक आधार भी है। 
अना×मवाद और अहंकार -ͪवमुिÈत  

बौɮध दश[न का अना×मवाद भारतीय £ान परंपरा कȧ आ×मचेतना एव ंआ×मसंयम कȧ अवधारणा को एक 
नई Ǒदशा Ĥदान करता है। बुɮध ने èथायी आ×मा कȧ धारणा को èवीकार नहȣं ͩकया और बताया ͩक 
मनुçय पंचèकंधɉ —Ǿप , वेदना, स£ंा, सèंकार और ͪव£ान —का समहू माğ है।  अना×मवाद का वाèतͪवक 
उɮदेæय मनुçय को अहंकार, मोह और आसिÈत से मÈुत करना है। बुɮध के अनुसार मनुçय के अͬधकांश 
दःुखɉ का कारण उसका अहंकार और तçृणा है। जब मनुçय èवयं को Įेçठ मानने लगता है, तब उसके 
भीतर ɮवेष, Ǒहसंा और असंतोष उ×पÛन होने लगते हɇ। इसͧलए बौɮध दश[न आ×मसंयम, ͪवनĨता और 
ͪववेक पर बल देता है। भारतीय £ान परंपरा मɅ भी “अहं Ħéमािèम” का वाèतͪवक अथ[ आ×मबोध और 
आ×मचतेना है, न ͩक अहंकार। बौɮध दश[न इसी ͪवचार को åयावहाǐरक Ǿप मɅ Ĥèतुत करता है। यह 
मनुçय को यह समझने कȧ Ĥेरणा देता है ͩक संसार पǐरवत[नशील है और ͩकसी भी वèतु के ĤǓत अ×यͬधक 
आसिÈत दःुख का कारण बनती है। वत[मान समय मɅ जब åयिÈत अहंकार, भौǓतक सफलता और èवाथ[ 
कȧ दौड़ मɅ मानͧसक अशांǓत का अनुभव कर रहा है, तब बौɮध दश[न का अना×मवाद आि×मक शांǓत और 
आंतǐरक सतुंलन का मह×वपूण[ माग[ Ĥèतुत करता है। यह ͧसɮधांत मानव को ͪवनĨता, सǑहçणुता और 
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आ×मǓनयंğण कȧ ͧश¢ा देता है, जो एक èवèथ एव ंसमरस समाज के Ǔनमा[ण के ͧलए अ×यंत आवæयक 
है। 

बौɮध दश[न और भारतीय ͧश¢ा परंपरा 
Ĥाचीन भारत मɅ ͧश¢ा का उɮदेæय केवल रोजगार ĤाÜत करना नहȣं, बिãक चǐरğ Ǔनमा[ण और आ×मͪवकास था। 
बौɮध ͧश¢ा Ĥणालȣ इसी आदश[ पर आधाǐरत थी। नालंदा, त¢ͧशला एवं ͪवĐमͧशला जैसे ͧश¢ा कɅ ġɉ ने ͪवæवभर 
के ͪवɮयाͬथ[यɉ को आकͪष[त ͩकया। बौɮध ͧश¢ा मɅ — नैǓतकता , अनुशासन, सवंाद पɮधǓत, तक[  एवं ͪववेक, Úयान 
एवं आ×मͬचतंन को ͪवशेष मह×व Ǒदया गया। आज नई ͧश¢ा नीǓत 2020 मɅ भी भारतीय £ान परंपरा एवं 
मãूयपरक ͧश¢ा पर बल Ǒदया जा रहा है, जो बौɮध ͬचतंन कȧ समकालȣन Ĥासंͬ गकता को Ĥमाͨणत करता है। 
समकालȣन संदभ[ मɅ बौɮध दश[न कȧ उपयोͬगता 
वत[मान युग ͪव£ान, Ĥौɮयोͬगकȧ और भौǓतक ĤगǓत का युग माना जाता है, ͩकÛतु इसके साथ हȣ मानव समाज 
अनेक समèयाओं —Ǒहसंा , मानͧसक तनाव, पया[वरण संकट, सामािजक असमानता तथा नैǓतक पतन —से भी जूझ 
रहा है। आधुǓनक जीवन कȧ अ×यͬधक ĤǓतèपधा[ और उपभोÈतावादȣ Ĥवृͪ ƣ ने मनुçय को ब◌ाéय Ǿप से समɮृध, 

परंतु आंतǐरक Ǿप से अशांत बना Ǒदया है। ऐसे समय मɅ गौतम बɮुध ɮवारा ĤǓतपाǑदत बौɮध दश[न मानव 
जीवन के ͧलए एक सतंुͧलत, नैǓतक एव ंåयावहाǐरक माग[ Ĥèतुत करता है। 
बौɮध दश[न केवल Ĥाचीन धाͧम[क ͪवचारधारा नहȣं है, बिãक यह आधुǓनक समाज कȧ जǑटल समèयाओं के 
समाधान का मानवीय एवं व£ैाǓनक Ǻिçटकोण भी Ĥदान करता है। इसकȧ ͧश¢ाएँ आज के वैिæवक पǐरĤेêय मɅ 
अ×यंत Ĥासंͬ गक एवं उपयोगी ͧसɮध हो रहȣ हɇ। 

1. मानͧसक शांǓत एवं तनाव मुिÈत मɅ उपयोͬगता: 
आधǓुनक जीवन मɅ åयिÈत Ǔनरंतर मानͧसक तनाव, अवसाद, ͬचतंा और असुर¢ा कȧ भावना से Ēèत होता 
जा रहा है। अ×यͬधक ĤǓतèपधा[, आͬथ[क दबाव और सामािजक अपे¢ाओं के कारण मानͧसक èवाèØय एक 
गंभीर समèया बन चुका है। बौɮध दश[न Úयान )Meditation) और सàयक èमǓृत )Mindfulness) के माÚयम 
से मनुçय को मानͧसक शांǓत और आ×मǓनयंğण कȧ ͧश¢ा देता है। बुɮध का मानना था ͩक मनुçय का 
मन हȣ उसके सुख और दःुख का मूल कारण है। यǑद मन Ǔनयंǒğत और शांत हो, तो जीवन सतुंͧलत बन 
सकता है। आज ͪवæवभर मɅ माइंडफुलनेस और Úयान पɮधǓत को मानͧसक èवाèØय सुधारने के Ĥभावी 
उपाय के Ǿप मɅ अपनाया जा रहा है। अनेक मनोव£ैाǓनक एवं ͬचͩक×सकȧय शोध यह ͧसɮध कर चकेु हɇ 
ͩक Úयान तनाव, ͬचतंा और अवसाद को कम करने मɅ सहायक है। इस Ĥकार बौɮध दश[न आधुǓनक 
मानͧसक èवाèØय के ¢ेğ मɅ अ×यंत उपयोगी ͧसɮध हो रहा है। 

2. अǑहसंा एवं ͪवæवशांǓत कȧ èथापना मɅ उपयोͬगता: समकालȣन ͪवæव युɮध, आतंकवाद, धाͧम[क कɪटरता 
और Ǒहसंा जैसी समèयाओं से Ĥभाͪवत है। मानवता आज शांǓत और सह -अिèत×व कȧ खोज मɅ है। बौɮध दश[न 
का मूल आधार अǑहसंा, कǽणा और मğैी है। बɮुध ने यह ͧश¢ा दȣ ͩक घणृा का अंत घणृा से नहȣं, बिãक Ĥेम 
और कǽणा से होता है। उनका दश[न सभी Ĥाͨणयɉ के ĤǓत दया और सǑहçणुता कȧ भावना ͪवकͧसत करता है। 
यहȣ कारण है ͩक बौɮध दश[न को ͪवæवशांǓत का दश[न भी कहा जाता है। आज संयुÈत राçĚ संघ तथा अनेक 



AD EDUXIAN JOURNAL 
A Quarterly Multidisciplinary Blind Peer Reviewed & Refereed Online International Journal 

Google Scholar Indexing                                                                                                     PIF: 1.048(I2OR), 3.125 (IIFS) & 3.8(SJIF) 
Vol (3), Issue (2), April-June 2026                                                                     ISSN: 3048-7951 

DOI Number: 10.5281/zenodo.20369571   E-Mail: adeduxian@gmail.com        Website: www.educarepublication.com   226 

अंतरराçĚȣय सèंथाए ँशांǓत और मानवाͬधकार के सदंभ[ मɅ बौɮध ͪवचारɉ को मह×वपूण[ मानती हɇ। ͪवæव के अनेक 
देशɉ मɅ बौɮध ͬचतंन को सामािजक सɮभाव और अंतरराçĚȣय सहयोग कȧ आधारͧशला के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया 
जा रहा है। 
3. पया[वरण संर¢ण एवं पाǐरिèथǓतक सतुंलन मɅ उपयोͬगता: वत[मान समय मɅ पया[वरण Ĥदषूण, जलवायु 
पǐरवत[न, वनɉ कȧ कटाई तथा ĤाकृǓतक संसाधनɉ के अ×यͬधक दोहन ने पØृवी के अिèत×व को सकंट मɅ डाल 
Ǒदया है। बौɮध दश[न का Ĥती×यसम×ुपाद ͧसɮधांत यह èपçट करता है ͩक संसार कȧ सभी वèतुएँ परèपर जुड़ी 
हुई हɇ। मनुçय और ĤकृǓत का संबंध भी परèपर Ǔनभ[रता पर आधाǐरत है। यǑद ĤकृǓत का सतुंलन ǒबगड़ता है, 

तो मानव जीवन भी Ĥभाͪवत होता है। बɮुध ने ĤकृǓत के ĤǓत संवेदनशीलता और सह -×व कȧ भावना पर अिèत
बल Ǒदया। बौɮध जीवन-Ǻिçट सीͧमत उपभोग , सादगी और संतुͧलत जीवन का समथ[न करती है। यहȣ कारण है 

ͩक आधǓुनक पया[वरणीय ͬचतंन और सतत ͪवकास )Sustainable Development) कȧ अवधारणा बौɮध दश[न से 
अ×यंत Ĥभाͪवत Ǒदखाई देती है। आज पया[वरण संर¢ण के सदंभ[ मɅ बौɮध दश[न मानव को ĤकृǓत के साथ 
संतुͧलत संबंध èथाͪपत करने कȧ Ĥेरणा देता है। 
4. सामािजक समानता एव ंमानवाͬधकार मɅ उपयोͬगता: आधǓुनक समाज मɅ जाǓत, वग[, ͧलगं और आͬथ[क 
असमानता जैसी समèयाएँ अब भी ͪवɮयमान हɇ। बौɮध दश[न मानव समानता और सामािजक Ûयाय का समथ[न 
करता है। बɮुध ने जाǓत -åयवèथा एव ंऊँच-नीच का ͪवरोध करते हुए यह ĤǓतपाǑदत ͩकया ͩक म नुçय कȧ Įेçठता 
जÛम से नहȣं, बिãक उसके कम[ और आचरण से Ǔनधा[ǐरत होती है। उÛहɉने िèğयɉ को भी धाͧम[क जीवन मɅ Ĥवशे 
का अͬधकार Ĥदान ͩकया, जो उस समय एक ĐांǓतकारȣ कदम था। समकालȣन लोकतांǒğक समाज मɅ समानता, 
मानवाͬधकार और सामािजक Ûयाय कȧ जो अवधारणाएँ ͪवकͧसत हुई हɇ, उनमɅ बौɮध दश[न कȧ मानवीय चतेना 
का मह×वपूण[ योगदान Ǒदखाई देता है। 
5. नैǓतक जीवन एवं मानवीय मãूयɉ मɅ उपयोͬगता: आज का समाज नैǓतक सकंट का सामना कर रहा है। 
ħçटाचार, èवाथ[, असǑहçणुता और भौǓतकवाद के कारण मानवीय मूãय कमजोर होते जा रहे हɇ। बौɮध दश[न 
पंचशील, अçटांͬगक माग[ तथा कǽणा जैसे ͧसɮधांतɉ के माÚयम से नैǓतक जीवन का माग[ Ĥèतुत करता है। स×य, 

अǑहसंा, अèतेय, संयम और सदाचार जैसे मãूय åयिÈत के चǐरğ Ǔनमा[ण मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ। बुɮध 
का ͬचतंन यह ͧसखाता है ͩक वाèतͪवक सुख बाहरȣ संपͪƣ मɅ नहȣं, बिãक नैǓतकता और आ×मसतंोष मɅ ǓनǑहत 
है। आधुǓनक ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ भी मãूयपरक ͧश¢ा कȧ आवæयकता अनुभव कȧ जा रहȣ है, जहाँ बौɮध दश[न 
मह×वपूण[ माग[दश[न Ĥदान कर सकता है। 
6. वैिæवक मानवता एवं ͪवæवबंधु×व मɅ उपयोͬगता: वæैवीकरण के इस युग मɅ ͪवæव एक -दसूरे के अͬधक 
Ǔनकट आया है, ͩकÛतु साथ हȣ सांèकृǓतक संघष[ और असǑहçणुता कȧ समèयाएँ भी बढ़ȣ हɇ। बौɮध दश[न “वसुधैव 
कुटुàबकम”् कȧ भावना को åयवहाǐरक Ǿप मɅ Ĥèतुत करता है। 

बɮुध का संदेश ͩकसी एक जाǓत, वग[ या राçĚ तक सीͧमत नहȣं था, बिãक सàपूण[ मानवता के कãयाण के ͧलए 
था। उनका “बहुजन Ǒहताय, बहुजन सुखाय” का ͧसɮधांत आज भी ͪवæवबंध×ुव और वैिæवक मानवता कȧ भावना 
को सǺुढ़ करता है। 
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समकालȣन युग कȧ जǑटल समèयाओं —मानͧसक तनाव , Ǒहसंा, पया[वरण संकट, सामािजक असमानता एव ंनैǓतक 
पतन —के समाधान मɅ बौɮध दश[न अ×यंत उपयोगी एवं Ĥासंͬगक ͧसɮध होता है। यह दश[न मानव जीवन को 
कǽणा, अǑहसंा, आ×मसंयम और सतुंलन का माग[ Ĥदान करता है। इस Ĥकार बौɮध दश[न केवल Ĥाचीन भारतीय 
ͬचतंन कȧ धरोहर नहȣं, बिãक आधǓुनक ͪवæव के ͧलए भी एक मानवीय, नैǓतक एवं åयावहाǐरक जीवन -दश[न है , 

जो वैिæवक शांǓत, सामािजक समरसता और सतत ͪवकास कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपणू[ योगदान दे सकता है। 

भारतीय £ान परंपरा और बौɮध दश[न का समिÛवत Ǻिçटकोण 

भारतीय £ान परंपरा का मूल उɮदेæय मानव जीवन का समĒ ͪवकास करना है। इसमɅ £ान को केवल बौɮͬधक 
उपलिÞध न मानकर नैǓतकता, आ×मबोध, सह -अिèत×व और लोककãयाण से जोड़ा गया है। गौतम बɮुध ɮवारा 

न भारतीय £ान परंपरा के इÛहȣं मूल त×वɉ को åयवहाǐरक Ǿप मɅ Ĥèतुत करता है। यǑद ĤǓतपाǑदत बौɮध दश[
भारतीय £ान परंपरा “सɮैधांǓतक £ान” है, तो बौɮध दश[न उसका “åयावहाǐरक एव ंनैǓतक èवǾप” है। 

यǑद भारतीय £ान परंपरा “£ान” है, तो बौɮध दश[न उसका “åयवहाǐरक नैǓतक प¢” है। यह मनुçय को— 

1. आ×मͬचतंन )Self-Reflection): भारतीय £ान परंपरा मɅ आ×मͬचतंन को £ान ĤािÜत का Ĥमुख साधन 

माना गया है। उपǓनषदɉ मɅ आ×मा और जीवन के स×य को समझने पर बल Ǒदया गया है। बौɮध दश[न भी 

मनुçय को अपने भीतर झाँककर स×य कȧ खोज करने कȧ Ĥेरणा देता है। 

 बɮुध ने बाहरȣ आडबंरɉ कȧ अपे¢ा आ×मͪवæलेषण को मह×व Ǒदया। 

 Úयान और ͪवपæयना आ×मͬचतंन कȧ Ĥमुख ͪवͬधयाँ हɇ। 

 आ×मͬचतंन मानͧसक शांǓत और आ×मǓनयंğण को ͪवकͧसत करता है। 

 यह åयिÈत को सहȣ और गलत का ͪववकेपूण[ Ǔनण[य लेने मɅ सहायता करता है। 

आज के तनावपणू[ जीवन मɅ आ×मͬचतंन åयिÈत को मानͧसक सतुंलन और आि×मक शांǓत Ĥदान करता है। 

2. सǑहçणुता )Tolerance) 

भारतीय सèंकृǓत ͪवͪवधता मɅ एकता और सǑहçणुता कȧ भावना पर आधाǐरत है। बौɮध दश[न भी सभी ͪवचारɉ 
और मतɉ के ĤǓत सàमान का Ǻिçटकोण अपनाता है। 

 बɮुध ने तक[  और अनुभव के आधार पर स×य èवीकार करने कȧ ͧश¢ा दȣ। 

 उÛहɉने धाͧम[क कɪटरता और अंधͪवæवास का ͪवरोध ͩकया। 

 बौɮध दश[न संवाद और शांǓतपूण[ सह -अिèत×व को बढ़ावा देता है।  
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 यह समाज मɅ भाईचारा और सामािजक समरसता èथाͪपत करता है। 

आधǓुनक बहुसांèकृǓतक समाज मɅ सǑहçणुता सामािजक शांǓत के ͧलए अ×यंत आवæयक है। 

3. कǽणा )Compassion) 

कǽणा बौɮध दश[न का मूल आधार है। भारतीय £ान परंपरा मɅ भी समèत Ĥाͨणयɉ के कãयाण कȧ भावना को 
सवȾÍच आदश[ माना गया है। 

 बɮुध ने “बहुजन Ǒहताय, बहुजन सुखाय” का सदेंश Ǒदया। 

 कǽणा केवल सहानुभǓूत नहȣं, बिãक दसूरɉ के दःुख को दरू करने का Ĥयास है। 

 बौɮध दश[न सभी जीवɉ के ĤǓत दया और मğैी कȧ भावना ͪवकͧसत करता है। 

 यह Ǒहसंा, ɮवेष और असमानता को समाÜत करने मɅ सहायक है। 

आज के Ǒहसंा और संघष[ से Ĥभाͪवत ͪवæव मɅ कǽणा मानवता के ͧलए एक मह×वपूण[ मूãय है। 

4. ͪववेक )Wisdom and Rationality) 

भारतीय £ान परंपरा मɅ ͪववेक को स×य और अस×य के बीच अंतर करने कȧ ¢मता माना गया है। बौɮध दश[न 
भी तक[ , अनुभव और बɮुͬध पर आधाǐरत है। 

 बɮुध ने अंधͪवæवास और कम[कांड का ͪवरोध ͩकया। 

 उÛहɉने ͩकसी भी बात को ǒबना सोचे -समझे èवीकार करने से मना ͩकया।  

 बौɮध दश[न व£ैाǓनक Ǻिçटकोण को Ĥो×साǑहत करता है। 

 ͪववेक åयिÈत को नैǓतक और सतुंͧलत Ǔनण[य लेने मɅ सहायता करता है। 

वत[मान समय मɅ ͪववेकपूण[ सोच सामािजक और åयिÈतगत समèयाओं के समाधान के ͧलए अ×यंत आवæयक 
है। 

5. संतुͧलत जीवन )Balanced Life) 

बौɮध दश[न का मÚयम माग[ भारतीय £ान परंपरा के संतुलनवादȣ Ǻिçटकोण का उ×कृçट उदाहरण है। 

 बɮुध ने भोग -ͪवलास और कठोर तपèया दोनɉ को अनुͬचत बताया।  

 मÚयम माग[ सयंम, अनुशासन और संतुलन पर आधाǐरत है। 

 यह åयिÈत को मानͧसक शांǓत और सतंोष Ĥदान करता है। 
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 संतुͧलत जीवन åयिÈत को भौǓतक और आÚयाि×मक दोनɉ èतरɉ पर ͪवकͧसत करता है। 

आज के भौǓतकवादȣ और तनावपूण[ जीवन मɅ मÚयम माग[ अ×यंत Ĥासंͬ गक ͧसɮध होता है। 

Ǔनçकष[ 

इस Ĥकार भारतीय £ान परंपरा और बौɮध दश[न का सबंंध अ×यंत गहरा एव ंपरèपर पूरक है। भारतीय £ान 
परंपरा जहाँ मानव जीवन के उÍच आदश[ Ĥèतुत करती है, वहȣं बौɮध दश[न उÛहɅ åयवहाǐरक जीवन मɅ लागू करने 
का माग[ Ǒदखाता है। आ×मͬचतंन, सǑहçणुता, कǽणा, ͪववेक और संतुͧलत जीवन जैसे मãूय आज भी मानव समाज 
को नैǓतक, शांǓतपणू[ और समरस Ǒदशा Ĥदान करने मɅ स¢म हɇ। 

उपसंहार 

बौɮध दश[न भारतीय £ान परंपरा कȧ अमूãय धरोहर है। यह दश[न मानव जीवन को नैǓतकता, कǽणा, ͪववके एवं 
सह -æव भौǓतकताअिèत×व कȧ Ǒदशा Ĥदान करता है। आज जब ͪव , Ǒहसंा, पया[वरण सकंट और मानͧसक तनाव 
जैसी समèयाओं से जूझ रहा है, तब बौɮध ͬचतंन एक åयवहाǐरक एवं मानवीय समाधान Ĥèतुत करता है।  

अतः यह कहा जा सकता है ͩक बौɮध दश[न केवल अतीत कȧ दाश[Ǔनक ͪवरासत नहȣं, बिãक वत[मान और भͪवçय 
के ͧलए भी एक Ĥासंͬ गक जीवन -दश[न है। भारतीय £ान परंपरा के पुनजा[गरण मɅ बौɮध दश[न कȧ भूͧ मका 
अ×यंत मह×वपूण[ है। 
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