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सारांश: इस शोध-पğ मɅ Ǒहदंȣ भिÈत साǑह×य मɅ उपिèथत èğी èवर का अÚययन वत[मान मǑहला सशिÈतकरण 

आंदोलन के संदभ[ मɅ ͩकया गया है। मÚयकालȣन भारतीय समाज मɅ िèğयाँ सामािजक, धाͧम[क तथा सांèकृǓतक 

बंधनɉ से Ǔघरȣ हुई थीं, ͩकंतु भिÈत आंदोलन ने उÛहɅ अͧभåयिÈत का एक वैकिãपक मंच Ĥदान ͩकया। ͪवशेषतः 

मीरा, अÈका महादेवी, ललɮयद तथा बहनाबाई जैसी सतं कवǓयǒğयɉ ने अपने काåय के माÚयम से ͪपतसृƣा×मक 

åयवèथा, सामािजक असमानता तथा èğी दमन का ĤǓतरोध ͩकया। यह शोध भिÈत साǑह×य मɅ èğी चेतना, 

आ×म-अͧभåयिÈत, आÚयाि×मक èवतंğता तथा सामािजक ͪवġोह के èवर को आधǓुनक मǑहला सशिÈतकरण 

आंदोलन से जोड़कर देखता है। अÚययन मɅ èğीवाद, सांèकृǓतक अÚययन तथा साǑहि×यक आलोचना कȧ पɮधǓतयɉ 

का उपयोग ͩकया गया है। शोध का उɮदेæय यह èपçट करना है ͩक भिÈत साǑह×य केवल धाͧम[क अͧभåयिÈत 

नहȣं, बिãक èğी èवतंğता और सामािजक पǐरवत[न का सशÈत माÚयम भी था। वत[मान समय मɅ लɇͬ गक 

समानता, ͧश¢ा, अͬधकार चेतना तथा आ×मǓनण[य के Ĥæनɉ को समझने मɅ भिÈत साǑह×य अ×यंत Ĥासंͬगक 

ͧसɮध होता है। 

मÉुय शÞद: भिÈत साǑह×य, èğी èवर, मǑहला सशिÈतकरण, मीरा, èğी ͪवमश[, सामािजक ĤǓतरोध 

Ĥèतावना 

भारतीय साǑह×य और सèंकृǓत के इǓतहास मɅ भिÈत आंदोलन एक मह×वपूण[ सामािजक एवं सांèकृǓतक ĐांǓत के 

Ǿप मɅ èथाͪपत होता है। यह आंदोलन केवल धाͧम[क भिÈत तक सीͧमत नहȣं था, बिãक इसने मÚयकालȣन 

भारतीय समाज मɅ åयाÜत जाǓतगत ऊँच-नीच, धाͧम[क ǾǑढ़यɉ तथा सामािजक असमानताओं के ͪवǽɮध एक 

वैचाǐरक ĤǓतरोध भी Ĥèतुत ͩकया। ͪवशेष Ǿप से भिÈत साǑह×य ने उन वगɟ को अͧभåयिÈत का अवसर Ĥदान 

ͩकया िजÛहɅ पारंपǐरक सामािजक संरचना मɅ हाͧशये पर रखा गया था। िèğयाँ भी उÛहȣं वगɟ मɅ शाͧमल थीं। 

मÚयकालȣन भारतीय समाज मɅ िèğयɉ कȧ िèथǓत अ×यंत सीͧमत थी; उÛहɅ ͧश¢ा, èवतंğ ͬचतंन तथा सामािजक 

Ǔनण[यɉ मɅ भागीदारȣ से वंͬचत रखा जाता था। ऐसे समय मɅ भिÈत आंदोलन ने िèğयɉ को आÚयाि×मक और 

साǑहि×यक अͧभåयिÈत का एक नया माग[ Ĥदान ͩकया। हजारȣ Ĥसाद ɮͪववेदȣ ने भिÈत आंदोलन को भारतीय 

लोकचेतना का åयापक सांèकृǓतक आंदोलन माना है, िजसने समाज के Ǔनàन वगɟ तथा िèğयɉ को नई पहचान 
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Ĥदान कȧ (ɮͪववेदȣ, 2003, p. 112)। भिÈत कवǓयǒğयɉ ने अपने काåय के माÚयम से न केवल ईæवर के ĤǓत 

Ĥेम और समप[ण åयÈत ͩकया, बिãक सामािजक बंधनɉ, ͪपतसृƣा×मक संरचनाओं तथा èğी दमन के ͪवǽɮध भी 

अपनी आवाज़ उठाई। 

भिÈत साǑह×य मɅ èğी èवर का सबसे सशÈत उदाहरण मीराबाई के काåय मɅ Ǒदखाई देता है। मीरा ने सामािजक 

मया[दाओं, राजसी परंपराओं और वैवाǑहक बंधनɉ से ऊपर उठकर अपनी आÚयाि×मक èवतंğता को मह×व Ǒदया। 

उनके पदɉ मɅ èğी कȧ आ×म-अͧभåयिÈत, èवतंğ चेतना तथा सामािजक ͪवġोह èपçट Ǒदखाई देता है। इसी Ĥकार 

अÈका महादेवी, लãलेæवरȣ तथा बǑहनाबाई जैसी संत कवǓयǒğयɉ ने भी भिÈत को èğी मुिÈत और आ×मसàमान 

के माÚयम के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया। 

समकालȣन भारतीय समाज मɅ मǑहला सशिÈतकरण एक मह×वपूण[ सामािजक और राजनीǓतक ͪवमश[ बन चकुा 

है। ͧश¢ा, रोजगार, राजनीǓतक भागीदारȣ, समान अͬधकार तथा लɇͬ गक Ûयाय जैसे मɮुदे आज मǑहला आंदोलन 

के कɅ ġ मɅ हɇ। आधǓुनक èğीवादȣ ͬचतंन èğी को आ×मǓनण[य और èवतंğ पहचान Ĥदान करने पर बल देता है। 

आæचय[जनक Ǿप से, यहȣ èवर भिÈत साǑह×य मɅ सǑदयɉ पहले Ǒदखाई देता है। भिÈत कवǓयǒğयɉ ने अपने समय 

कȧ सामािजक संरचनाओं को चनुौती देकर यह ͧसɮध ͩकया ͩक èğी केवल पाǐरवाǐरक या सामािजक भूͧ मका तक 

सीͧमत नहȣं है, बिãक वह èवतंğ आÚयाि×मक और वैचाǐरक अिèत×व भी रखती है। द सेकंड सेÈस मɅ ͧसमोन 
द बोउवार ने ͧलखा है ͩक èğी को ऐǓतहाͧसक Ǿप से “दसूरा” बनाकर देखा गया है (बोउवार, 1949/2011, p. 
26)। भारतीय संदभ[ मɅ भिÈत साǑह×य इसी “दसूरेपन” के ͪवǽɮध एक सांèकृǓतक ĤǓतरोध के Ǿप मɅ देखा जा 
सकता है। इसी Ĥकार द ǑहèĚȣ ऑफ डूइंग मɅ राधा कुमार ने भारतीय मǑहला आंदोलन को सामािजक पǐरवत[न 
कȧ Ǔनरंतर ĤͩĐया बताया है (कुमार, 1993, p. 41)। 

यह शोध-पğ भिÈत साǑह×य मɅ उपिèथत èğी èवर का अÚययन वत[मान मǑहला सशिÈतकरण आंदोलन के संदभ[ 

मɅ करता है। इसका उɮदेæय यह èपçट करना है ͩक भिÈत साǑह×य केवल धाͧम[क अनुभूǓत का साǑह×य नहȣं था, 

बिãक यह èğी चेतना, आ×मसàमान, सामािजक समानता और ĤǓतरोध कȧ एक मह×वपूण[ परंपरा भी था। वत[मान 

समय मɅ जब िèğयाँ लɇͬ गक भेदभाव, Ǒहसंा, असमानता तथा सामािजक दबावɉ से संघष[ कर रहȣ हɇ, तब भिÈत 

साǑह×य उÛहɅ वैचाǐरक और सांèकृǓतक Ĥेरणा Ĥदान करता है। 

Ĥमुख शÞदावलȣ एव ंपǐरभाषाएँ 

ͩकसी भी शोध-पğ कȧ वैचाǐरक èपçटता उसके Ĥमखु शÞदɉ कȧ सहȣ åयाÉया पर Ǔनभ[र करती है। “भिÈत 

साǑह×य”, “èğी èवर”, “मǑहला सशिÈतकरण”, “ͪपतसृƣा” तथा “èğी ͪवमश[” इस शोध के मुÉय आधार हɇ। शोध 
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का काम केवल शÞदɉ को सजाना नहȣं, बिãक उनके भीतर Ǔछपे सामािजक और ऐǓतहाͧसक अथɟ को समझना 

भी है। मनुçय अकसर बड़ ेशÞदɉ का Ĥयोग तो कर लेता है, पर उनके बोझ को समझने से बचता रहता है। 

भिÈत साǑह×य: भिÈत साǑह×य वह साǑह×य है िजसमɅ ईæवर के ĤǓत Ĥेम, समप[ण और आÚयाि×मक अनुभव कȧ 

अͧभåयिÈत होती है। इसका ͪवकास मÉुयतः मÚयकाल मɅ हुआ और यह लोकभाषाओं के माÚयम से जनता तक 

पहँुचा। हजारȣ Ĥसाद ɮͪववदेȣ के अनुसार भिÈत आंदोलन भारतीय समाज कȧ सांèकृǓतक चतेना का åयापक 

आंदोलन था (ɮͪववेदȣ, 2003, p. 134)। इस साǑह×य मɅ धाͧम[क भावना के साथ सामािजक समानता और 

मानवीयता का èवर भी Ǒदखाई देता है। 

èğी èवर: èğी èवर से आशय िèğयɉ के अनुभवɉ, संघषɟ और भावनाओं कȧ साǑहि×यक अͧभåयिÈत से है। भिÈत 

साǑह×य मɅ यह èवर ͪवशेष मह×व रखता है Èयɉͩक मÚयकालȣन समाज मɅ िèğयɉ कȧ èवतंğ अͧभåयिÈत सीͧमत 

थी। महादेवी वमा[ ने èğी जीवन को “Įृंखला कȧ कͫड़यɉ मɅ बंधी चेतना” कहा है (वमा[, 2009, p. 17)। मीरा और 

अÛय संत कवǓयǒğयɉ ने इसी बंधन के ͪवǽɮध अपनी आवाज़ उठाई। 

मǑहला सशिÈतकरण: मǑहला शिÈतकरण वह ĤͩĐया है िजसके माÚयम से िèğयाँ सामािजक, आͬथ[क, शैͯ¢क 

और राजनीǓतक Ǿप से आ×मǓनभ[र बनती हɇ। इसका उɮदेæय िèğयɉ को समान अͬधकार और Ǔनण[य लेने कȧ 

èवतंğता Ĥदान करना है। यूनाइटेड नेशंस के अनुसार मǑहला सशिÈतकरण मǑहलाओं कȧ सͩĐय और समान 

भागीदारȣ सुǓनिæचत करने कȧ ĤͩĐया है (UN ͪवमेन, 2018, p. 5)। 

ͪपतसृƣा: ͪपतसृƣा वह सामािजक åयवèथा है िजसमɅ पǽुष सƣा को Ĥधानता ĤाÜत होती है और िèğयɉ कȧ भूͧमका 

सीͧमत कर दȣ जाती है। ͧसिãवया वॉãबी ने इसे ऐसी सामािजक संरचना बताया है िजसमɅ पǽुष िèğयɉ पर Ĥभु×व 

èथाͪपत करते हɇ (वॉãबी, 1990, p. 20)। भिÈत साǑह×य कȧ कई कवǓयǒğयɉ ने इसी åयवèथा का ͪवरोध ͩकया। 

èğी ͪवमश[: èğी ͪवमश[ साǑह×य और समाज मɅ िèğयɉ कȧ िèथǓत, समानता और अͬधकारɉ से संबंͬधत ͬचतंन 

है। ͧसमोन द बोउवार ने कहा था ͩक “èğी पैदा नहȣं होती, बिãक बना दȣ जाती है” (बोउवार, 2011, p. 283)। 

यह कथन समाज ɮवारा Ǔनͧम[त èğी भूͧमका कȧ ओर सकेंत करता है। भिÈत साǑह×य मɅ èğी èवर को èğी 

ͪवमश[ कȧ Ĥारंͧभक अͧभåयिÈत माना जा सकता है। 

ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म 

भारतीय भिÈत आंदोलन मÚयकालȣन भारतीय समाज कȧ मह×वपूण[ सांèकृǓतक और सामािजक घटनाओं मɅ से 

एक था। यह आंदोलन केवल धाͧम[क चतेना तक सीͧमत नहȣं था, बिãक इसने सामािजक असमानताओं, जाǓतगत 
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भेदभाव तथा ǾǑढ़वादȣ परंपराओं के ͪवǽɮध भी एक वैचाǐरक ĤǓतरोध Ĥèतुत ͩकया। मÚयकालȣन समाज मɅ जब 

धम[ कम[कांडɉ और बाहरȣ आडंबरɉ तक सीͧमत होता जा रहा था, तब भिÈत आंदोलन ने ईæवर के साथ åयिÈतगत 

सबंंध, Ĥेम और समानता पर बल Ǒदया। मनुçय अÈसर धम[ को इतना जǑटल बना देता है ͩक ईæवर तक पहँुचने 

के ͧलए भी सामािजक अनुमǓत-पğ चाǑहए होता है। भिÈत आंदोलन ने इसी åयवèथा को चुनौती दȣ। 

मÚयकालȣन भारतीय समाज मɅ िèğयɉ कȧ िèथǓत अ×यंत सीͧमत थी। उÛहɅ ͧश¢ा, सामािजक èवतंğता और 

Ǔनण[य लेने के अͬधकार से वंͬचत रखा जाता था। बाल ͪववाह, पदा[ Ĥथा तथा ͪपतसृƣा×मक Ǔनयंğण ने िèğयɉ 

के जीवन को सकुंͬचत कर Ǒदया था। रामचġं शुÈल के अनुसार उस समय समाज अनेक सामािजक और धाͧम[क 

ǾǑढ़यɉ से Ēèत था, िजसके कारण सामाÛय जनता और ͪवशेष Ǿप से िèğयाँ दमन का अनुभव कर रहȣ थीं 

(शुÈल, 2018, p. 92)। ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ भिÈत आंदोलन ने समाज के उपेͯ¢त वगɟ को अͧभåयिÈत का मंच 

Ĥदान ͩकया। इस आंदोलन कȧ शुǽआत दͯ¢ण भारत मɅ आलवार और नयनार सतंɉ से मानी जाती है, िजÛहɉने 

भिÈत को जाǓत और वग[ कȧ सीमाओं से ऊपर रखा। बाद मɅ यह आंदोलन उƣर भारत तक पहँुचा और Ǒहदंȣ, 

पजंाबी, मराठȤ, गुजराती तथा अÛय लोकभाषाओं मɅ ͪवकͧसत हुआ। 

कबीर, रͪवदास, गुǽ नानक तथा तुलसीदास जैसे संत कͪवयɉ ने सामािजक समानता और मानवीय एकता का 

सदेंश Ǒदया। वहȣं दसूरȣ ओर èğी संत कवǓयǒğयɉ ने भिÈत को आ×म-अͧभåयिÈत और èवतंğ चेतना के माÚयम 

के Ǿप मɅ अपनाया। मीराबाई भिÈत आंदोलन कȧ सबसे Ĥमखु èğी कवǓयğी मानी जाती हɇ। उÛहɉने राजसी 

परंपराओं और सामािजक बंधनɉ का ͪवरोध करते हुए कृçण भिÈत को अपने जीवन का आधार बनाया। उनके 

काåय मɅ åयिÈतगत èवतंğता, आÚयाि×मक Ĥेम और सामािजक ͪवġोह का èवर èपçट Ǒदखाई देता है। इसी 

Ĥकार अÈका महादेवी ने भी सामािजक बंधनɉ को अèवीकार करते हुए आÚयाि×मक èवतंğता को मह×व Ǒदया। 

हजारȣ Ĥसाद ɮͪववेदȣ ने ͧलखा है ͩक भिÈत आंदोलन ने भारतीय समाज मɅ लोकचतेना और समानता कȧ भावना 

को मजबूत ͩकया (ɮͪववेदȣ, 2003, p. 145)। इस आंदोलन का सबसे मह×वपूण[ प¢ यह था ͩक इसमɅ िèğयɉ और 

Ǔनàन वगɟ को भी धाͧम[क और साǑहि×यक अͧभåयिÈत का अͬधकार ͧमला। भिÈत साǑह×य का ऐǓतहाͧसक मह×व 

इस बात मɅ ǓनǑहत है ͩक उसने धम[ को केवल कम[कांडɉ से मÈुत नहȣं ͩकया, बिãक सामािजक पǐरवत[न का 

माÚयम भी बनाया। èğी कवǓयǒğयɉ ने अपने काåय के माÚयम से यह ͧसɮध ͩकया ͩक èğी केवल सामािजक 

मया[दाओं तक सीͧमत नहȣं है, बिãक वह èवतंğ आÚयाि×मक और वैचाǐरक अिèत×व भी रखती है। यहȣ कारण 

है ͩक भिÈत साǑह×य आज भी मǑहला सशिÈतकरण और èğी ͪवमश[ के संदभ[ मɅ अ×यंत Ĥासंͬ गक माना जाता 

है। 
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भिÈत साǑह×य मɅ èğी èवर 

भिÈत साǑह×य मɅ èğी èवर भारतीय साǑहि×यक परंपरा का एक मह×वपूण[ और पǐरवत[नकारȣ प¢ है। मÚयकालȣन 

भारतीय समाज मɅ िèğयɉ कȧ सामािजक िèथǓत सीͧमत थी तथा उÛहɅ èवतंğ अͧभåयिÈत का अͬधकार बहुत 

कम ĤाÜत था। ऐसे समय मɅ भिÈत आंदोलन ने िèğयɉ को आ×म-अͧभåयिÈत, आÚयाि×मक èवतंğता तथा 

सामािजक ĤǓतरोध का एक नया मंच Ĥदान ͩकया। यह केवल धाͧम[क अनुभव कȧ अͧभåयिÈत नहȣं थी, बिãक 

èğी अिèमता और èवतंğ चतेना कȧ उɮघोषणा भी थी। समाज अÈसर èğी से ×याग, मौन और सहनशीलता कȧ 

अपे¢ा करता रहा, ͩकंतु भिÈत कवǓयǒğयɉ ने पहलȣ बार उस मौन को शÞदɉ मɅ बदल Ǒदया। 

भिÈत साǑह×य मɅ èğी èवर का सबसे सशÈत उदाहरण मीराबाई के काåय मɅ Ǒदखाई देता है। मीरा ने सामािजक 

परंपराओं, वैवाǑहक बंधनɉ और राजसी मया[दाओं से ऊपर उठकर कृçण भिÈत को अपने जीवन का कɅ ġ बनाया। 

उनके पदɉ मɅ åयिÈतगत èवतंğता और आÚयाि×मक Ĥेम का èवर èपçट Ǒदखाई देता है। मीरा का Ĥͧसɮध पद 

“मेरे तो ͬगरधर गोपाल, दसूरो न कोई” केवल धाͧम[क भिÈत नहȣं, बिãक सामािजक बंधनɉ के ͪवǽɮध आ×मǓनण[य 

कȧ घोषणा भी है। 

हजारȣ Ĥसाद ɮͪववेदȣ के अनुसार मीरा का काåय èğी èवतंğता और आि×मक ͪवġोह का Ĥतीक है (ɮͪववेदȣ, 

2003, p. 178)। मीरा ने यह èथाͪपत ͩकया ͩक èğी को अपनी आÚयाि×मक और वैचाǐरक पहचान चुनने का 

अͬधकार है। यह Ǻिçट आधुǓनक èğी चतेना के अ×यंत Ǔनकट Ǒदखाई देती है। 

इसी Ĥकार अÈका महादेवी ने भी सामािजक बंधनɉ और बाहरȣ आडंबरɉ का ͪवरोध ͩकया। उÛहɉने सांसाǐरक जीवन 

को ×यागकर आÚयाि×मक èवतंğता को अपनाया। उनके वचनɉ मɅ èğी आ×मसàमान और èवतंğ अिèत×व कȧ 

चतेना èपçट Ǒदखाई देती है। 

भिÈत साǑह×य कȧ अÛय èğी सतं कवǓयǒğयाँ जैसे लãलेæवरȣ तथा बǑहनाबाई ने भी अपने काåय मɅ èğी अनुभवɉ, 

सामािजक पीड़ा और आÚयाि×मक खोज को अͧभåयÈत ͩकया। इन कवǓयǒğयɉ ने यह ͧसɮध ͩकया ͩक èğी केवल 

पǐरवार या समाज कȧ पǐरभाͪषत भूͧ मकाओं तक सीͧमत नहȣं है, बिãक वह èवतंğ वैचाǐरक और आÚयाि×मक 

åयिÈत×व भी रखती है। 

भिÈत साǑह×य मɅ èğी èवर का एक मह×वपूण[ प¢ ͪ पतसृƣा×मक åयवèथा के ͪवǽɮध ĤǓतरोध भी है। मÚयकालȣन 

समाज मɅ िèğयɉ को धाͧम[क ͩĐयाओं और सामािजक Ǔनण[यɉ मɅ सीͧमत भूͧ मका दȣ जाती थी, ͩकंतु भिÈत 

आंदोलन ने ईæवर के साथ सीधे संबंध कȧ अवधारणा Ĥèतुत कȧ। इससे िèğयɉ को धाͧम[क मÚयèथता और 
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सामािजक Ǔनयंğण से आंͧशक मुिÈत ͧमलȣ। रामͪवलास शमा[ ने ͧलखा है ͩक भिÈत आंदोलन ने समाज के 

उपेͯ¢त वगɟ को सांèकृǓतक अͧभåयिÈत का अवसर Ǒदया (शमा[, 1999, p. 219)। 

भिÈत साǑह×य कȧ भाषा भी èğी èवर को सशÈत बनाने मɅ मह×वपूण[ रहȣ। संत कवǓयǒğयɉ ने सèंकृत जैसी 

शाèğीय भाषा के èथान पर लोकभाषाओं का Ĥयोग ͩकया, िजससे उनकȧ रचनाएँ सामाÛय जनता तक पहँुच सकȧं। 

लोकभाषा ने èğी अनुभवɉ को सहजता और संवेदनशीलता के साथ अͧभåयÈत करने मɅ सहायता कȧ। 

आधǓुनक èğी ͪवमश[ के सदंभ[ मɅ भिÈत साǑह×य अ×यंत मह×वपूण[ है Èयɉͩक इसमɅ èğी कȧ आ×म-अͧभåयिÈत, 

èवतंğता, समानता और ĤǓतरोध के èवर èपçट Ǒदखाई देते हɇ। ͧसमोन द बोउवार ने èğी कȧ èवतंğ पहचान पर 

बल देते हुए कहा था ͩक समाज èğी कȧ भूͧमका का Ǔनमा[ण करता है (बोउवार, 2011, p. 283)। भिÈत कवǓयǒğयɉ 

ने अपने काåय के माÚयम से इसी सामािजक Ǔनमा[ण को चुनौती दȣ। इस Ĥकार भिÈत साǑह×य मɅ èğी èवर 

केवल धाͧम[क अनुभव नहȣं, बिãक सामािजक चतेना, आ×मसàमान और èवतंğ अिèत×व कȧ अͧभåयिÈत है। यह 

साǑह×य आज भी मǑहला सशिÈतकरण और èğी अͬधकारɉ के ͪवमश[ मɅ Ĥेरणादायक और Ĥासंͬ गक बना हुआ है। 

वत[मान मǑहला सशिÈतकरण आंदोलन और भिÈत साǑह×य 

समकालȣन भारतीय समाज मɅ मǑहला सशिÈतकरण एक मह×वपूण[ सामािजक, राजनीǓतक और सांèकृǓतक ͪवमश[ 

के Ǿप मɅ उभरा है। ͧश¢ा, रोजगार, राजनीǓतक भागीदारȣ, समान अͬधकार, सुर¢ा तथा आ×मǓनण[य जैसे मुɮदे 

आज मǑहला आंदोलनɉ के कɅ ġ मɅ हɇ। आधǓुनक समाज तकनीकȧ Ǿप से भले हȣ आगे बढ़ गया हो, ͩकंतु िèğयɉ 

के ĤǓत भेदभाव, Ǒहसंा और असमानता जैसी समèयाए ँअब भी åयापक Ǿप से मौजूद हɇ। समय बदलता है, साधन 

बदलते हɇ, लेͩकन सƣा संरचनाएँ अपने पुराने èवभाव को आसानी से नहȣं छोड़तीं। 

मǑहला सशिÈतकरण का मूल उɮदेæय िèğयɉ को सामािजक और आͬथ[क Ǿप से आ×मǓनभ[र बनाना तथा उÛहɅ 

समान अवसर Ĥदान करना है। यूनाइटेड नेशंस के अनुसार मǑहला सशिÈतकरण वह ĤͩĐया है िजसके माÚयम 

से मǑहलाएँ अपने जीवन से संबंͬधत Ǔनण[य èवयं लेने मɅ स¢म बनती हɇ (UN ͪवमेन, 2018, p. 8)। भारत मɅ 

ͧश¢ा का अͬधकार, काय[èथल पर समान अवसर, राजनीǓतक ĤǓतǓनͬध×व तथा घरेल ूǑहसंा के ͪवǽɮध कानून 

इसी Ǒदशा मɅ मह×वपूण[ Ĥयास हɇ। 

वत[मान मǑहला आंदोलन कȧ जड़Ʌ केवल आधǓुनक पिæचमी èğीवाद तक सीͧमत नहȣं हɇ, बिãक भारतीय सांèकृǓतक 

परंपरा मɅ भी इसके Ĥारंͧभक èवर Ǒदखाई देते हɇ। भिÈत साǑह×य इसी संदभ[ मɅ अ×यंत मह×वपणू[ है। मÚयकालȣन 
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संत कवǓयǒğयɉ ने अपने समय कȧ सामािजक और ͪपतसृƣा×मक åयवèथा को चनुौती देकर èğी èवतंğता और 

आ×मसàमान का सदेंश Ǒदया। 

मीराबाई का जीवन आधǓुनक मǑहला सशिÈतकरण कȧ Ǻिçट से अ×यंत Ĥेरणादायक माना जा सकता है। उÛहɉने 

सामािजक मया[दाओं, पाǐरवाǐरक दबावɉ और राजसी परंपराओं के ͪवǽɮध अपनी आÚयाि×मक èवतंğता को चनुा। 

मीरा का यह Ǔनण[य उस समय कȧ सामािजक संरचना के ͪवǽɮध एक साहͧसक कदम था। उनके काåय मɅ 

आ×मǓनण[य, èवतंğ चेतना और åयिÈतगत अͬधकार का èवर èपçट Ǒदखाई देता है। 

इसी Ĥकार अÈका महादेवी ने भी सामािजक बंधनɉ को अèवीकार कर अपनी èवतंğ आÚयाि×मक पहचान èथाͪपत 

कȧ। इन संत कवǓयǒğयɉ ने यह ͧसɮध ͩकया ͩक èğी केवल सामािजक भूͧ मकाओं तक सीͧमत नहȣं है, बिãक 

वह èवतंğ åयिÈत×व और वैचाǐरक अिèत×व भी रखती है। 

आज के मǑहला आंदोलन मɅ भी यहȣ Ĥæन Ĥमुख हɇ। िèğयाँ ͧश¢ा, रोजगार, समान वेतन, सुरͯ¢त काय[èथल 

और सामािजक सàमान कȧ मांग कर रहȣ हɇ। ͫडिजटल युग मɅ #MeToo जैसे आंदोलनɉ ने काय[èथलɉ और 

सामािजक जीवन मɅ िèğयɉ के अनुभवɉ को वैिæवक èतर पर सामने लाया। यह आंदोलन èğी कȧ आवाज़ को 

साव[जǓनक माÛयता देने का Ĥयास है। भिÈत साǑह×य मɅ भी èğी èवर इसी Ĥकार सामािजक मौन को तोड़ने का 

काय[ करता है। 

बेल हुÈस ने èğीवाद को “लɇͬ गक शोषण और दमन को समाÜत करने का सघंष[” कहा है (हुÈस, 2000, p. 1)। 

भिÈत कवǓयǒğयɉ का साǑह×य भी अपने समय मɅ इसी Ĥकार के दमन के ͪवǽɮध सांèकृǓतक ĤǓतरोध का माÚयम 

था। 

वत[मान भारतीय समाज मɅ मǑहलाओं को अभी भी घरेल ूǑहसंा, लɇͬ गक भेदभाव, बाल ͪववाह, साइबर उ×पीड़न 

तथा काय[èथल असमानता जैसी समèयाओं का सामना करना पड़ता है। ऐसे समय मɅ भिÈत साǑह×य िèğयɉ को 

आ×मͪवæवास, ĤǓतरोध और आ×मसàमान कȧ Ĥेरणा देता है। यह साǑह×य बताता है ͩक èğी कȧ èवतंğ चेतना 

कोई आधǓुनक अवधारणा नहȣं, बिãक भारतीय सांèकृǓतक परंपरा का भी मह×वपूण[ Ǒहèसा रहȣ है। 

राधा कुमार के अनुसार भारतीय मǑहला आंदोलन सामािजक पǐरवत[न कȧ एक Ǔनरंतर ĤͩĐया है, िजसमɅ ऐǓतहाͧसक 

और सांèकृǓतक परंपराओं कȧ मह×वपणू[ भूͧ मका रहȣ है (कुमार, 1993, p. 52)। इस Ǻिçट से भिÈत साǑह×य 

आधǓुनक मǑहला सशिÈतकरण आंदोलन कȧ वैचाǐरक पçृठभूͧम को समझने मɅ सहायक ͧसɮध होता है। इस Ĥकार 

भिÈत साǑह×य और वत[मान मǑहला सशिÈतकरण आंदोलन के बीच गहरा संबंध Ǒदखाई देता है। भिÈत कवǓयǒğयɉ 
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ने अपने समय मɅ जो èğी चतेना, èवतंğता और ĤǓतरोध का èवर उठाया था, वहȣ èवर आज आधुǓनक मǑहला 

आंदोलनɉ मɅ नए Ǿप मɅ Ǒदखाई देता है। इसͧलए भिÈत साǑह×य केवल ऐǓतहाͧसक धरोहर नहȣं, बिãक वत[मान 

सामािजक पǐरवत[न का भी Ĥेरणाİोत है। 

आलोचना×मक ͪवæलेषण 

भिÈत साǑह×य को सामाÛयतः सामािजक समानता, आÚयाि×मक èवतंğता और मानवीय चतेना का साǑह×य माना 

जाता है, ͩकंतु इसका आलोचना×मक अÚययन करना भी आवæयक है। केवल Ĥशंसा करना शोध नहȣं कहलाता; 

अकादͧमक संसार मɅ Ĥæन पूछना उतना हȣ आवæयक है िजतना उƣर देना। भिÈत आंदोलन ने िèğयɉ को 

अͧभåयिÈत का मंच अवæय Ĥदान ͩकया, लेͩकन यह भी स×य है ͩक उसकȧ सीमाएँ थीं। 

भिÈत साǑह×य मɅ èğी èवर मुÉयतः आÚयाि×मक और धाͧम[क सदंभɟ मɅ åयÈत हुआ। मीराबाई तथा अÛय संत 

कवǓयǒğयɉ ने सामािजक बंधनɉ का ͪवरोध ͩकया, ͩकंतु उनका ĤǓतरोध मुÉयतः भिÈत और ईæवर-समप[ण के 

माÚयम से åयÈत हुआ। आधǓुनक èğीवाद जहाँ सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक समानता कȧ èपçट मांग 

करता है, वहȣं भिÈत साǑह×य का कɅ ġ आÚयाि×मक èवतंğता अͬधक था। 

ͧसमोन द बोउवार ने èğी èवतंğता को सामािजक सरंचनाओं से मुिÈत के Ǿप मɅ देखा है (बोउवार, 2011, p. 

305)। इस Ǻिçट से देखा जाए तो भिÈत साǑह×य ने िèğयɉ को पूण[ सामािजक èवतंğता नहȣं दȣ, बिãक उÛहɅ 

धाͧम[क ढाँचे के भीतर अͧभåयिÈत का अवसर Ĥदान ͩकया। अथा[त ्èğी कȧ आवाज़ को èवीकार ͩकया गया, परंतु 

वह अÈसर भिÈत और समप[ण कȧ भाषा मɅ हȣ åयÈत हुई। 

इसके अǓतǐरÈत भिÈत आंदोलन समाज कȧ सभी िèğयɉ तक समान Ǿप से नहȣं पहँुच सका। अͬधकांश èğी संत 

कवǓयǒğयाँ असाधारण åयिÈत×व कȧ थीं, िजÛहɉने åयिÈतगत साहस और आÚयाि×मक Ǻढ़ता के माÚयम से अपनी 

पहचान बनाई। सामाÛय िèğयɉ कȧ सामािजक िèथǓत मɅ åयापक पǐरवत[न त×काल Ǒदखाई नहȣं देता। रामͪवलास 

शमा[ के अनुसार सामािजक पǐरवत[न कȧ ĤͩĐया धीमी और जǑटल होती है (शमा[, 1999, p. 233)। इसͧलए भिÈत 

आंदोलन को पणू[ सामािजक ĐांǓत मानना अǓतशयोिÈत होगी। ͩफर भी, भिÈत साǑह×य का मह×व कम नहȣं 

होता। इसने मÚयकालȣन भारतीय समाज मɅ èğी कȧ èवतंğ चेतना को पहलȣ बार åयापक साǑहि×यक èवर Ĥदान 

ͩकया। िèğयɉ ने अपने अनुभव, पीड़ा और आ×मसàमान को साव[जǓनक Ǿप से åयÈत ͩकया, जो उस समय कȧ 

सामािजक åयवèथा के ͧलए एक मह×वपूण[ चुनौती थी। 
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आधǓुनक मǑहला सशिÈतकरण आंदोलन और भिÈत साǑह×य के बीच समानताए ँभी हɇ और अंतर भी। दोनɉ èğी 

कȧ èवतंğ पहचान और आ×मसàमान पर बल देते हɇ, ͩकंतु आधुǓनक èğीवाद अͬधक संगǑठत सामािजक और 

राजनीǓतक संघष[ का Ǿप है। इसके ͪवपरȣत भिÈत आंदोलन का èवर आÚयाि×मक और åयिÈतगत अनुभवɉ से 

जुड़ा हुआ था। 

इस Ĥकार भिÈत साǑह×य को न तो पणू[ èğी-मुिÈत का साǑह×य कहा जा सकता है और न हȣ केवल धाͧम[क 

साǑह×य। यह भारतीय समाज मɅ èğी चेतना और सामािजक ĤǓतरोध कȧ Ĥारंͧभक अͧभåयिÈत था, िजसने आगे 

चलकर आधǓुनक èğी ͪवमश[ और मǑहला सशिÈतकरण कȧ वैचाǐरक भूͧ म तैयार कȧ। 

Ǔनçकष[ 

भिÈत साǑह×य भारतीय सांèकृǓतक परंपरा का केवल धाͧम[क अÚयाय नहȣं है, बिãक यह सामािजक चेतना, 

मानवीय समानता और èğी अिèमता का भी मह×वपणू[ दèतावेज़ है। मÚयकालȣन भारतीय समाज मɅ जब िèğयाँ 

सामािजक बंधनɉ, ͪपतसृƣा×मक Ǔनयंğण और धाͧम[क ǾǑढ़यɉ से Ǔघरȣ हुई थीं, तब भिÈत आंदोलन ने उÛहɅ आ×म-

अͧभåयिÈत और आÚयाि×मक èवतंğता का एक नया माग[ Ĥदान ͩकया। मीराबाई, अÈका महादेवी तथा अÛय 

संत कवǓयǒğयɉ ने अपने काåय के माÚयम से यह ͧसɮध ͩकया ͩक èğी केवल सामािजक भूͧमकाओं तक सीͧमत 

नहȣं है, बिãक उसका èवतंğ वैचाǐरक और आÚयाि×मक अिèत×व भी है। भिÈत साǑह×य मɅ èğी èवर आ×मसàमान, 

ĤǓतरोध और èवतंğ चतेना का èवर है। इन कवǓयǒğयɉ ने सामािजक मया[दाओं और ͪपतसृƣा×मक åयवèथा को 

चनुौती देकर èğी कȧ आ×मǓनण[य ¢मता को èथाͪपत ͩकया। यɮयͪप भिÈत आंदोलन पणू[ सामािजक ĐांǓत नहȣं 

था और इसकȧ अपनी सीमाएँ थीं, ͩफर भी इसने भारतीय समाज मɅ èğी चेतना के ͪवकास कȧ मह×वपूण[ 

आधारभूͧम तैयार कȧ। 

वत[मान मǑहला सशिÈतकरण आंदोलन के सदंभ[ मɅ भिÈत साǑह×य कȧ Ĥासंͬ गकता और भी बढ़ जाती है। आज 

भी मǑहलाएँ लɇͬ गक भेदभाव, Ǒहसंा, असमानता और सामािजक दबावɉ से सघंष[ कर रहȣ हɇ। ऐसे समय मɅ भिÈत 

साǑह×य िèğयɉ को आ×मͪवæवास, ĤǓतरोध और èवतंğता कȧ Ĥेरणा Ĥदान करता है। आधǓुनक मǑहला आंदोलन 

और भिÈत साǑह×य दोनɉ हȣ èğी कȧ èवतंğ पहचान और समान अͬधकारɉ पर बल देते हɇ। हजारȣ Ĥसाद ɮͪववेदȣ 

ने भिÈत आंदोलन को भारतीय लोकचेतना का åयापक सांèकृǓतक आंदोलन माना है (ɮͪववेदȣ, 2003, p. 198)। 

वाèतव मɅ, भिÈत साǑह×य ने समाज के उपेͯ¢त वगɟ, ͪवशेष Ǿप से िèğयɉ, को अͧभåयिÈत का अͬधकार देकर 

भारतीय सामािजक इǓतहास मɅ मह×वपूण[ योगदान Ǒदया। इस Ĥकार कहा जा सकता है ͩक भिÈत साǑह×य मɅ 

उपिèथत èğी èवर आधǓुनक मǑहला सशिÈतकरण आंदोलन के वैचाǐरक और साèंकृǓतक आधारɉ को समझने मɅ 
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अ×यंत सहायक है। यह साǑह×य केवल अतीत कȧ धरोहर नहȣं, बिãक वत[मान समाज के ͧलए भी Ĥेरणा और 

सामािजक चतेना का मह×वपूण[ İोत है। मनुçय कȧ सßयता बार-बार नए शÞद गढ़ती है, पर èवतंğता, सàमान 

और आ×म-अͧभåयिÈत कȧ आकां¢ा हर युग मɅ लगभग एक जैसी रहती है। 
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