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सारांश: 

अͬधकतर वैिæवक ͪवमश[ भौǓतक Ĥदषूण पर कɅ Ǒġत होता है, िजसका संबंध वायु, जल एवं मदृा से है। समाज 
और सèंकृǓत मɅ åयाÜत Ĥदषूण, ͪवमश[ से बाहर रह जाते हɇ। अंधͪवæवास, अͧश¢ा, अæलȣलता, नशाखोरȣ, अनैǓतक 
åयवहार, मानवीय एवं संवधैाǓनक मãूयɉ का ıास आǑद सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण हɇ। यह शोध पğ सामािजक-
सांèकृǓतक Ĥदषूण के कारणɉ कȧ पहचान करता है एव ंउनके Ĥभाव को ͪवæलेͪषत करता है। शोध पğ मɅ एक 
èवèथ सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण के Ǔनमा[ण हेतु सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूणɉ के Ǔनवारण के åयावहाǐरक 
उपायɉ को सिàमͧलत ͩकया गया है।  
मÉुय शÞद:  

सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण, सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदूषण, सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूक, èवèथ पया[वरण, 
मूãय, संèकृǓत, ͪवæवास  

भूͧ मका : 

यह संसार ġåयमान एवं ऊजा[ के èवतंğ Ǿप तथा आपस मɅ अतं:ͩĐया के पǐरमाणèवǾप Ǔनͧम[त हुआ है तथा 

संचाͧलत हो रहा है। धरती पर Ǔनवास करने वाले मानव जाǓत के सदèय के Ǿप मɅ åयिÈत के काय[ एवं åयवहार 

को उसका ĤाकृǓतक पया[वरण तथा सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण Ĥभाͪवत करता है। Ĥ×येक åयिÈत कȧ 

मनोव£ैाǓनक दशाएं अलग-अलग होती हɇ ͩकÛतु कुछ åयिÈतयɉ मɅ थोड़ी समानता होती है। यह समानता åयिÈतयɉ 

को जोड़ने एव ंअंत:ͩĐया करने के ͧलए Ĥेǐरत करता है। åयिÈतयɉ कȧ अंत:ͩĐया से समाज बनता है। समाज मɅ 

Ĥ×येक åयिÈत कȧ पहचान उसका भौǓतक शरȣर एव ंउसकȧ सèंकृǓत होती है। åयिÈत के जÛम के पूव[ एवं जÛम 

के बाद आस-पास के सभी भौǓतक घटक उसके भौǓतक शरȣर को Ĥभाͪवत करते हɇ। साथ हȣ वह अपने आस-पास 

के भौǓतक घटकɉ को Ĥभाͪवत करता है।  

मानव समाज के सदèय के Ǿप मɅ वह जुड़ता है और समाज कȧ सèंकृǓत से सèंकाǐरत होता है। वह िजन 

सामािजक-सांèकृǓतक ͪवरासत के वाहकɉ के बीच पलता है, उनकȧ सामािजकता एव ंसंèकृǓत का अनुकरण करता 

है। अनुकरण के दौरान वह सामािजक-सांèकृǓतक गुणɉ एवं सकुंलɉ से जुड़ता है तथा सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण 

                                                           
1 सहायक आचाय[, काशी नरेश राजकȧय èनातकोƣर महाͪवɮयालय, £ानपरु, भदोहȣ, उƣर Ĥदेश  
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का अंग हो जाता है। आरंभ मɅ वह सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण मɅ समायोिजत होता है ͩकÛतु बाद मɅ वह 

उसमɅ बदलाव भी लाता है। èवèथ सामािजक-सांèकृǓतक गुणɉ एवं संकुलɉ का अनुकरण करके वह èवèथ 

सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण को बनाए रखन ेमɅ योगदान करता है इसके ͪ वपरȣत अèवèथ सामािजक-सांèकृǓतक 

गुणɉ एवं संकुलɉ का अनुसरण करके वह अèवèथ सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण को बनाए रखता है जो वैिæवक 

समाज के Ǒहत मɅ नहȣं होता है। इन अèवèथ सामािजक-सांèकृǓतक गुणɉ एवं सकुंलɉ को सामािजक-सांèकृǓतक 

पया[वरण का Ĥदषूक कहा जाता है। इन Ĥदषूकɉ से समाज मɅ अवांǓछत ͩĐयाकलाप होते हɇ। इन ͩĐयाकलापɉ के 

माÚयम से जो अåयवèथा उ×पÛन होती है वह सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण कȧ Įेणी मɅ आता है।  

सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूक व ेगैर तकनीकȧ एवं मानवीय कारक हɇ जो समाज कȧ माÛयताओं, मãूयɉ, जीवनशैलȣ 

और åयवहार के माÚयम से सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण को Ĥदूͪ षत करते हɇ। सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण 

को वैिæवक समाज के अनुकूल बनाना Ĥ×येक åयिÈत कȧ िजàमेदारȣ है। सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण से सामािजक 

अåयवèथा और सांèकृǓतक ıास होता है। यहȣं सामािजक अåयवèथा और सांèकृǓतक ıास आगे चलकर समाज 

के सामने गंभीर खतरा बन जाता है।  

वत[मान मɅ ऐसे कई खतरे हɇ िजनका सामना मानव समाज कर रहा है। सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण का Ǔनवारण 

आज कȧ अǓनवाय[ आवæयकता है। इसͧलए सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण के कारण, Ĥभाव एवं Ǔनवारण को ͪवषय 

के Ǿप मɅ सिàमͧलत ͩकया गया है। सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण कȧ पहचान करना, उनके उ×पÛन होने या बने 

रहने के कारणɉ को ͬचिéनत करना, समाज पर पड़ने वाले उनके Ĥभाव को ͪवæलेͪषत करना एव ंसामािजक-

सांèकृǓतक Ĥदषूण के Ǔनवारण के ͧलए Ĥदषूकɉ को दरू करने हेतु एक Ǿपरेखा Ĥèतुत करना, इस शोध पğ के 

उɮदेæय हɇ।  

सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण   

पया[वरण को åयिÈत के वातावरणजǓनत आंतǐरक एव ंबाहरȣ पǐरिèथǓतयɉ तथा Ĥभावɉ के कुल योग के Ǿप मɅ 

देखा जा सकता है, जो åयिÈत के जीवन और ͪवकास को Ĥभाͪवत करता है। पया[वरण के घटकɉ को ĤाकृǓतक 

एवं सामािजक-सांèकृǓतक दो भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया जा सकता है। पया[वरण का ĤाकृǓतक घटक ĤकृǓत जÛय 

तथा सामािजक-सांèकृǓतक घटक मानव Ǔनͧम[त है। 

सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण मɅ वे सामािजक और सांèकृǓतक कारक शाͧमल होते हɇ जो ͩकसी åयिÈत या 

समाज के åयवहार, ͪवæवास, मãूय और अंतःͩĐयाओं को Ĥभाͪवत करते हɇ, तथा उनके अनुभवɉ और पǐरणामɉ 
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को आकार देते हɇ। वाèतव मɅ यह ͪवæवासɉ, मãूयɉ, मानदंडɉ, रȣǓत-ǐरवाजɉ एवं परंपराओं कȧ साझी ͪवरासत है। 

यह समाज, åयिÈत एव ंसèंथा के åयवहार को, उनके ͪवकास एवं ıास को, उनके Ǔनण[यɉ को èवèथ या अèवèथ 

तरȣके से Ĥभाͪवत करता है। इसके अंतग[त सामािजक मानदंड, भाषा, नैǓतकता, धम[, रȣǓत-ǐरवाज, सामािजक-

अथ[शाèğ, सामािजक Ǔनयम, परàपराएं, सɋदय[शाèğ, राçĚवाद, मãूय, वग[ संरचना, अͧभवृͪ ƣ, अपे¢ाएँ, सामािजक 

संगठन, सामािजक सèंथाएं, ͪवæवास, åयवहार के èवीकृत पैटन[, रȣǓत-ǐरवाज एवं भौǓतक सèंकृǓत आती हɇ।  

सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण के कारण  

सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरणीय Ĥदषूण का कारण मानवीय गǓतͪवͬधयां और अǓनयोिजत ͪवकास है िजससे 

सामािजक-सांèकृǓतक मãूयɉ का ıास हुआ है। मãूयɉ के ıास के कारण सामािजक अåयवèथा आई और सांèकृǓतक 

पतन हुआ। मãूय ıास हमारे ͬचतंन को Ĥभाͪवत कर रहा है। इसके कारण सामािजक चेतना मɅ èवाथ[ एवं 

वच[èववादȣ तǂव सिàमͧलत हो गए हɇ जो £ान आधाǐरत समतामूलक समाज Ǔनमा[ण मɅ बाधा बन रहे हɇ। हम 

Ĥदषूण Ǿपी èवाथ[ एवं वच[èववादȣ तǂव रोकने तथा £ान आधाǐरत समतावादȣ मãूयɉ को ĤǓतèथाͪपत या संवͬध[त 

करने मɅ पूण[Ǿप से सफल नहȣं रहे हɇ। इसͧलए सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण åयिÈत एवं समाज दोनɉ को अवनǓत 

कȧ ओर ले जा रहा है। 

व ेͪवæवास जो हमारे ͪवचार एवं åयवहार को Ĥभाͪवत करते हɇ उÛहɅ मãूय कहलाते हɇ। ताͩक[ कता एवं सजृना×मकता 

के अभाव मɅ ͪवæवास का èथान आèथा एवं अंधͪवæवास ले लेता है। जब हमारा ͪवचार एव ंåयवहार आèथा एवं 

अंधͪवæवास से संचाͧलत होने लगता है तब सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण दूͪ षत होने लगता है। ताͩक[ कता के 

अभाव मɅ पारंपǐरक मूãयɉ और रȣǓत-ǐरवाजɉ का ıास होता है। इससे सामािजक एकता और सांèकृǓतक ͪवͪवधता 

के ͧलए खतरा उ×पÛन हुआ है। इसीͧलए राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 2020 मɅ ͪवæवास के संवध[न के ͧलए अवधारणा×मक 

समझ के साथ ताͩक[ कता एव ंसजृना×मकता को पोͪषत करने पर जोर Ǒदया गया है। मãूय ıास के साथ-साथ 

मीͫडया और सोशल मीͫडया ने आèथा, अंधͪवæवास, अͧश¢ा से जुड़ ेपूवा[ĒहयुÈत ͪवषयवèतु को Ĥचाǐरत-Ĥसाǐरत 

कर सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण को बढ़ा रहा है। सभी नागǐरकɉ को गुणवƣापूण[ ͧश¢ा उपलÞध नहȣं होने से 

अͧश¢ा का बने रहना भी Ĥदषूण है।  

पूवा[ĒहयुÈत शैͯ¢क ͪवषयवèतु एवं क¢ाओं मɅ उपयोग हो रहे ͧश¢णशाèğ दोनɉ ताͩक[ क एवं सजृना×मक ͬचतंन 

के èथान पर आèथा एवं अंधͪवæवास से युÈत ͪवषयवèतु एवं तरȣकɉ को पोͪषत कर रहे हɇ। इस Ĥकार ͧश¢ा 

सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण को रोकने मɅ असमथ[ रहा है। रटने को हȣ ͧश¢ा मानना और ĤाÜतांकɉ को शैͯ¢क 

उपलिÞध मानना ͧश¢ा कȧ गुणवƣा को Ûयूनतम èतर पर बनाए रखा है। ͧश¢ा तक[  के साथ ͪवæवास को संवͬध[त 
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करने, उÛहɅ पोͪषत करने एवं Ĥचार-Ĥसार करने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका का Ǔनव[हन कर सकती है। इसͧलए ͧश¢ा 

को भी सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण के कारण के Ǿप मɅ रखा जा सकता है।   

भौǓतकवाद और उपभोÈतावाद ने åयिÈत को Ǒदखावा करने एव ंͪवलाͧसता मɅ जकड़ा हुआ है। सामाÛय åयिÈत 

इसका ͧशकार होकर अपराध कȧ ओर बढ़ता है। नैǓतक मãूयɉ को वह नजरंदाज कर देता है। गरȣब åयिÈत अपने 

जीवन के आधारभूत जǾरतɉ को पूरा करने के ͧलए नैǓतकता को ×यागकर अपराध कȧ ओर कदम बढ़ाता है। इस 

Ĥकार गरȣबी भी सामािजक-साèंकृǓतक Ĥदषूण का कारण है।    

सभी अनैǓतक åयवहार सàयक तक[  के अभाव मɅ होता है। नशा åयिÈत के तक[  कȧ ¢मता को शÛूय कर देती 

है। इसकȧ आदत åयिÈत के åयिÈतगत जीवन के साथ-साथ सामािजक जीवन को मãूयͪवहȣन बना देता है। 

इसͧलए नशीले पदाथɟ का सेवन भी सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण का कारण है। 

नैǓतकता से जुड़ ेसामािजक Ǔनयम हमारे åयवहार के मानदंड होते हɇ। ये मानदंड हमɅ उͬचत अनुͬचत का बोध 

कराते हɇ। संͪ वधान मɅ ǓनǑहत कानून, तक[  आधाǐरत सामािजक वज[नाएं, संवैधाǓनक मãूय को पोͪषत करने वालȣ 

परàपराएं तथा लोक रȣǓतयɉ के ͪवǽɮध åयवहार सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण का कारण बनती हɇ।   

ͪव£ापन हमारȣ मनोवृͪ ƣ एव ंͪवæवास को मनोवै£ाǓनक Ǿप से Ĥभाͪवत करता है। इसका आĐामक èवǾप एवं 

अताͩक[ क ͪवषयवèतु åयिÈत को तक[  एव ंनैǓतकता से दरू ले जाता है। इसͧलए आĐामक ͪव£ापन भी सामािजक-

सांèकृǓतक Ĥदषूण का कारण बनता है।  

सामािजक भेदभाव, सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण के कारणɉ मɅ Ĥमुख èथान रखता है। यह åयिÈत का åयिÈत 

के ͪवǽɮध,  åयिÈत का समूह के ͪवǽɮध, समहू का åयिÈत के ͪवǽɮध तथा समूह का समूह के ͪवǽɮध असमान 

एवं अÛयायपूण[ åयवहार को इंͬगत करता है। अÛयायपूण[ एवं असमान åयवहार का आधार ͧलगं, जाǓत, धम[, रंग, 

शारȣǐरक गठन, आͬथ[क िèथǓत, ͧश¢ा एव ंशारȣǐरक ¢मता होता है। इसकȧ उ×पͪƣ सàयक तक[  के अभाव मɅ 

आèथा एवं अंधͪवæवास से उ×पÛन पूवा[Ēह से होता है। इससे समाज मɅ कुरȣǓतयɉ, नफरत और असमानता को 

बल ͧमलता है। इसͧलए सामािजक भेदभाव भी सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण का कारण है।   

सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण के Ĥभाव  

सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण Ǿपी मूãय ıास से उ×पÛन èवाथ[ एव ंवच[èववादȣ त×वɉ को रोकने मɅ हम पूण[Ǿप 
से सफल नहȣं रहे हɇ। इसका Ĥभाव हमɅ £ान आधाǐरत समतावादȣ मूãयɉ को ĤǓतèथाͪपत या संवͬध[त करने मɅ 
असफलता के Ǿप मɅ Ǒदखाई देता है। समाज पर इसके Ĥभाव को Ǔनàनͧलͨखत ¢ेğɉ मɅ देखा जा सकता है -   
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1. सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण से सामूǑहक शांǓत और ͪवकास मɅ बाधा आ रहȣ है।  
2. अंधͪवæवास, ħçटाचार, Ǒहसंा, अपराध, लटूपाट और समाज मɅ असुर¢ा का वातावरण पैदा हो रहे हɇ। 
3. नशीलȣ दवाओं कȧ लत, मɮयपान, दहेज Ĥथा और साĤंदाǓयकता सामािजक संरचना को कमजोर कर रहे 

हɇ।  
4. सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण समाज के आधारभूत ͧसɮधांतɉ को कमजोर कर रहे हɇ।  
5. युवा पीढ़ȣ मɅ हȣन भावना और Ǒदशाहȣनता पदैा कर रहे हɇ।  
6. मानͧसक èवाèØय पर बुरा असर डाल रहे हɇ।  
7. आ×मह×या जैसे कदम उठाने पर मजबूर कर रहे हɇ।  
8. सांèकृǓतक पहचान ख×म करके राçĚȣय गौरव को धूͧ मल कर रहे हɇ।  
9. सामािजक संरचना के Ǿप मɅ संͪवधान मɅ ǓनǑहत मãूयɉ के ͪवǽɮध काय[ हो रहे हɇ।  
10. सामािजक असमानता से जुड़ी बुराइयाँ छुआ-छूत, गरȣबी, बेरोजगारȣ, अͧश¢ा, ऊँच-नीच का भाव आǑद 

बढ़ रहे हɇ।   
11. हमारे पारंपǐरक मूãय एवं नैǓतकता मɅ ıास हो रहा है। 
12. ǐरæतɉ मɅ कड़वाहट एवं पाǐरवाǐरक ͪवघटन हो रहा है। 
13. लोक कलाओं तथा ¢ेğीय भाषाओं के अिèत×व पर संकट सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण के Ĥभाव हɇ। 
14. नवयुवकɉ एव ंनवयुवǓतयɉ मɅ भारतीय ͪवरासत के ĤǓत सàमान मɅ कमी सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण 

के Ĥभाव हɇ। 
15. ͧश¢ा एवं पाɫयĐम मɅ भारतीय ͪवरासत को वाèतͪवक Ǿप मɅ सàमान एव ंèथान नहȣं देना सामािजक-

सांèकृǓतक Ĥदषूण के Ĥभाव हɇ। 
16. फुट डालो और राज करो को संĤदायवाद, भाषावाद, वण[वाद, जाǓतवाद, वग[वाद, भाई-भतीजावाद के Ǿप 

मɅ ĤĮय देना सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण के Ĥभाव हɇ।  
17. सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण के Ĥभाव के Ǿप मɅ मानͧसक तनाव, ͬचतंा और संघष[ का बढ़ना एवं उसे 

Ǔनयंǒğत करने मɅ असफल रहना िजससे लोगɉ को गुणवƣापूण[ जीवन जीने मɅ कǑठनाई हो रहȣ है। 

सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण के Ǔनवारण 

सामािजक सांèकृǓतक Ĥदषूण के कारणɉ मɅ हमने देखा ͩक मãूयɉ का ıास हȣ Ĥदषूण का मÉुय आधार है। मãूय 
से जुड़ा नैǓतकता है। नैǓतकता के अभाव मɅ मूãय ǓतरोǑहत होने लगता है। इसͧलए हमɅ मूãय ıास को रोकने के 
ͧलए नैǓतकता को अपनाना होगा एवं चǐरğ का Ǔनमा[ण करना होगा। मãूय, नैǓतकता एवं चǐरğ के आधार हɇ 
इसͧलए सबसे पहले हम मãूय Èया है इसे समझते हɇ।  

मãूय  
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हमारे आदश[ या माÛयताए ँया ͪवæवास मãूय हɇ। मãूय åयिÈतगत Ǿप से या समूह मɅ वांछनीयता के Ǔनधा[रण 

मɅ मदद करते हɇ। यह åयवहार, Ĥेरणा, धारणाओं और åयिÈत×व को आकार देते हɇ। जैसे- ईमानदारȣ, दया, 

सàमान, Ûयाय, èवतंğता, समानता, और शांǓत। 

सामािजक-सांèकृǓतक मãूय 

हमारे साझा ͪवæवास, माÛयताएं, परंपराए ंआदश[, Ǔनयम और मानदंड जो ͩकसी åयिÈत एव ंसमाज के åयवहार, 
Ǻिçटकोण, सबंंध, जीवनशैलȣ और पहचान को आकार देते हɇ, सामािजक-साèंकृǓतक मãूय नाम Ǒदया जाता है। 
Ĥमुख मãूयɉ मɅ  ईमानदारȣ, बड़ɉ का सàमान, अǑहसंा, मानवता, सहयोग, अǓतͬथ स×कार और सामुदाǓयक 
सɮभाव शाͧमल हɇ। ये मूãय सामािजक िèथरता, नैǓतकता और पीढ़ȣ-दर-पीढ़ȣ ͪवरासत को बनाए रखने के ͧलए 
आवæयक हɇ। ये साझा ͪवæवास हɇ जो एक समहू के लोगɉ के सोचने और åयवहार करने के तरȣके को Ǔनधा[ǐरत 
करते हɇ। ये मूãय åयिÈतगत åयवहार को Ĥभाͪवत करते हɇ और समाज मɅ Ǔनयम व अनुशासन बनाए रखने मɅ 
मदद करते हɇ। यह नैǓतकता के साथ ͧमलकर सहȣ-गलत, उͬचत-अनुͬचत का Ǔनण[य लेने मɅ सहयोग करते हɇ। 
सामािजक åयवèथा बनाए रखने मɅ इनका ͪवशेष योगदान होता है।  

‘अतंर-ͪवषयक ͧसɮधांत और शोध के आधार पर कहा जा सकता है ͩक åयिÈतयɉ का सामािजक ͪवæवास 
पया[वरणीय सुर¢ा के ͧलए ×याग करने कȧ इÍछा मɅ पǐरवǓत[त होता है या नहȣं, यह उनके अपने सामािजक 
ͪवæवास और ͪवæवास कȧ सèंकृǓत दोनɉ पर Ǔनभ[र करता है। उÍच ͪवæवास कȧ संèकृǓत वाले समाजɉ मɅ, उÍच 
सामािजक ͪवæवास कȧ ǐरपोट[ करने वाले åयिÈत पया[वरणीय सुर¢ा का समथ[न करने के ͧलए काफȧ अͬधक 
इÍछुक होते हɇ। हालाँͩक, कम सामािजक ͪवæवास वाले वातावरण कȧ सèंकृǓत वाले लोगɉ मɅ, उÍच ͪवæवास और 
इÍछा के बीच संबंध कम हो जाता है। Ǔनçकष[ इस बात पर Ĥकाश डालते हɇ ͩक सामािजक ͪवæवास और इÍछा 
के बीच एक सकारा×मक संबंध है, यह संबंध संभवतः साèंकृǓतक ͪवæवास पर Ǔनभ[र करता है’ (जोसुआ व फɅ ग, 
2025)।   

मãूय साझा ͪवरासत होने के साथ-साथ Ĥ×येक åयिÈत के ͧलए अलग-अलग होते हɇ। Ĥ×येक समाज के सèंकृǓत 
के ͧलए भी मूãय अलग-अलग होते हɇ। ͩकसी सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण मɅ Ĥ×येक åयिÈत के मãूयɉ मɅ 
वèतुǓनçठ उभयǓनçठता कȧ पहचान करने एवं पोͪषत करने कȧ जǽरत है। इसी Ĥकार अÛय सामािजक-सांèकृǓतक 
पया[वरणɉ के åयिÈतयɉ के मÚय मãूयɉ मɅ वèतुǓनçठ उभयǓनçठता कȧ पहचान करने एव ंपोͪषत करने कȧ जǽरत 
है। मãूय नैǓतकता के साथ ͧमलकर हमɅ Èया सहȣ है और Èया गलत है का Ǔनण[य लेने मɅ भूͧमका Ǔनभाते हɇ। 
Ǔनण[य लेते समय मãूयɉ एवं नैǓतकता को आधार बनाने कȧ आदत को ͪवकͧसत करने कȧ जǽरत है। सांèकृǓतक 
ͪवरासत को संरͯ¢त करना, साèंकृǓतक ͪवͪवधता और पारंपǐरक £ान को बढ़ावा देना भी आज ͩक जǾरत है।   

सामािजक-सांèकृǓतक åयवहार कȧ इकाई को सांèकृǓतक गुण (cultural trait) कहते है। यह हमारे åयवहार कȧ 
सबसे छोटȣ इकाई होती है। जैसे- हाथ जोड़ना, नमèते बोलना।  åयवहार ͩक यह छोटȣ-छोटȣ इकाइयां 



AD EDUXIAN JOURNAL 
A Quarterly Multidisciplinary Blind Peer Reviewed & Refereed Online International Journal 

Google Scholar Indexing                                                                                                     PIF: 1.048(I2OR), 3.125 (IIFS) & 3.8(SJIF) 
Vol (3), Issue (2), April-June 2026                                                                     ISSN: 3048-7951 

DOI Number: 10.5281/zenodo.19794322     E-Mail: adeduxian@gmail.com        Website: www.educarepublication.com   130 

ͧमलकर सांèकृǓतक सकुंल (cultural complex) का Ǔनमा[ण करती हɇ। यह एक काया[×मक इकाई है। जैसे- हाथ 
जोड़कर नमèते करना। ͧश¢ा, सèंकृǓत का भाग है िजसमɅ ͧश¢ण काय[ एक काया[×मक इकाई है। इसͧलए ‘ͧश¢ण’ 
एक संकुल है िजसके अंतग[त ͧश¢क, छाğ, पाɫयĐम, ͧश¢ण ͪवͬध और ͧश¢ण उɮदेæय के परèपर संबंध आता 
है, इससे एक संपूण[ Ĥणालȣ बनती है जो ͧश¢ण ĤͩĐया कȧ गहरȣ समझ देती है।  

èवèथ सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण कȧ ͪवशेषताएँ  

समान अवसर, Ûयाय, सǑहçणुता, भाईचारा, और सामािजक एकजटुता, जहाँ सभी सदèय सुरͯ¢त, सàमानजनक 

और खुशहाल जीवन जी सकɅ  ऐसे समाज को एक अÍछा समाज कहा जा सकता है। इन ͪवशेषताओं से युÈत 

सामािजक पया[वरण को बनाने कȧ जǽरत है।  

सभी लोगɉ के ͧलए समान अͬधकार और अवसर होने चाǑहए, चाहे उनका धम[, जाǓत, ͧलगं या सामािजक िèथǓत 

कुछ भी हो। समाज मɅ ͪवͧभÛन धमɟ, सèंकृǓतयɉ और ͪवचार वाले लोगɉ के बीच सǑहçणुता और सàमान होना 

चाǑहए। लोगɉ के बीच भाईचारा और सहयोग कȧ भावना होनी चाǑहए, ताͩक वे एक-दसूरे कȧ मदद कर सकɅ  और 

एक साथ ͧमलकर काम कर सकɅ । समाज के सभी सदèय एक-दसूरे से जुड़ ेऔर एक-दसूरे कȧ िजàमेदारȣ महसूस 

करɅ। पया[वरण, ͧश¢ा और £ान को बढ़ावा देने वाले हɉ, ताͩक लोग अपने जीवन को बेहतर बना सकɅ  और समाज 

के ͪवकास मɅ योगदान कर सकɅ । लोगɉ को अपनी बात कहने और अपने ͪवचारɉ को åयÈत करने कȧ èवतंğता 

हो, और समाज मɅ लोकतांǒğक åयवहार हो। पया[वरण कȧ र¢ा के ͧलए Ĥयास हो, ताͩक आने वालȣ पीǑढ़यɉ के 

ͧलए एक बेहतर दǓुनया का Ǔनमा[ण हो। समाज मɅ आͬथ[क ͪवकास हो, ताͩक सभी लोगɉ कȧ आͬथ[क िèथǓत मɅ 

सुधार हो। सभी लोगɉ के ͧलए èवाèØय और कãयाण कȧ सुͪवधाएँ उपलÞध हो। समाज मɅ कानून और åयवèथा 

हो, ताͩक लोग सरुͯ¢त रह सकɅ  और अपराध न हो।  

21वीं सदȣ के सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण मɅ समाज को £ान आधाǐरत होना चाǑहए जहां £ान को उ×पादन 

का सबसे महǂवपूण[ कारक माना जाता है, जहां £ान का सजृन, Ĥसार और उपयोग समाज के ͪवकास के ͧलए 

मह×वपूण[ होता है।   

èवèथ सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण के मानक के Ǿप मɅ संवैधाǓनक मूãय 

भारतीय संͪ वधान मɅ अंतǓन[Ǒहत मãूय सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण के मानक हɇ। सĤंभुता, समाजवाद, 

धम[Ǔनरपे¢ता, लोकतंğ, Ûयाय, èवतंğता, समानता, बंधु×व और राçĚ कȧ एकता व अखंडता भारतीय संͪ वधान के 

Ĥमुख मãूय हɇ। सामािजक-साèंकृǓतक पया[वरण भारत देश को एक èवतंğ और èवायƣ राçĚ के Ǿप मɅ èथाͪपत 
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करने वाला होना चाǑहए। देश को आंतǐरक और बाहरȣ मामलɉ मɅ Ǔनण[य लेने मɅ स¢म बनाने वाला होना 

चाǑहए। समाज मɅ आͬथ[क और सामािजक समानता एव ंसमता èथाͪपत करने मɅ सहायक होना चाǑहए। सभी 

नागǐरकɉ को समान अवसर देने, सभी धमɟ को समान Ǿप से सàमान देने एव ंराÏय ͩकसी भी धम[ को ͪवशषे 

Ǿप से समथ[न नहȣं करने वाला होना चाǑहए।  

सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण, जनता को शासन मɅ भागीदारȣ के अͬधकार को सुǓनिæचत करने वाला तथा 

सरकार का चुनाव जनता के ɮवारा हȣ हो इसे सǓुनिæचत करने वाला होना चाǑहए। सामािजक, आͬथ[क और 

राजनीǓतक Ûयाय सुǓनिæचत करना, सभी नागǐरकɉ को समान अवसर ͧमले इसे सुǓनिæचत करना, ͪवचार, 

अͧभåयिÈत एवं ͪवæवास कȧ èवतंğता सुǓनिæचत करना इसका उɮदेæय होना चाǑहए। सभी नागǐरकɉ को कानून 

के सम¢ समान मानने, ͩकसी भी Ĥकार का भेदभाव नहȣं करने, सभी नागǐरकɉ के बीच भाईचारा और एकता को 

बढ़ावा देने वाला होना चाǑहए। देश को एकजुट रखने, उसे अखंड बनाए रखने, हर åयिÈत को सàमान और गǐरमा 

के साथ जीने के अͬधकार सǓुनिæचत करने वाला होना चाǑहए। सभी नागǐरक कानून के अधीन रहɅ और कोई भी 

åयिÈत कानून से ऊपर नहȣं है इस ͪवæवास को बढ़ाने वाला होना चाǑहए।  Ûयायपाͧलका कȧ èवतंğता और 

Ǔनçप¢ता कȧ èवतंğता को पोͪषत करने वाला होना चाǑहए।  

सामािजक-सांèकृǓतक मãूयɉ के ĤǓतèथान ɮवारा सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण का Ǔनवारण  

समाज ने åयिÈत के जीवन को सबल बनाया ͩकÛतु उÛहɅ दबु[ल बनाने के ͧलए भी यहȣ समाज िजàमेदार है। 

दबु[लता का Ĥभाव हमारे ͪवæवास एव ंसोच पर पड़ा है। हमारे ͪवæवास एव ंͬचतंन के दूͪ षत होने का पǐरणाम हȣ 

पया[वरण Ĥदषूण है। एक कहावत है ͩक हम जैसा सोचते हɇ, वैसा बन जाते है। इस कहावत के आगे यह भी 

जोड़ने कȧ जǾरत है ͩक हम जैसा सोचते हɇ, वैसा हȣ पया[वरण का सजृन करते हɇ। èवèथ पया[वरण Ǔनमा[ण के 

ͧलए अÍछȤ सोच का Ǔनमा[ण होना जǾरȣ है। उͬचत ͧश¢ा के माÚयम से ĤगǓतशील सोच का Ǔनमा[ण ͩकया जा 

सकता है। सोच मɅ बदलाव मãूय ĤǓतèथापन से होता है। मãूय ĤǓतèथापन करने के ͧलए हमɅ सĤयास ͪवæवास 

का ĤǓतèथापन करना होगा।    

सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण का Ǔनवारण सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण के संर¢ण और Ĥदूषण को रोकने 
के ͧलए नीǓतगत उपायɉ, सामािजक सहभाͬगता और ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ सुधार करके ͩकया जा सकता है। 
ͧश¢ा के Ĥ×येक èतर एवं Ĥ×येक ͪवषय मɅ मूãय एवं नैǓतकता को èथान देकर सामािजक-सांèकृǓतक 
पया[वरणीय Ĥदूषण का Ǔनवारण ͩकया जा सकता है। सामािजक-सांèकृǓतक मãूयɉ का ĤǓतèथापन कैसे 
करɅगे? यह ͪवæवास के ĤǓतèथापन से हȣ संभव है। एक Ĥèताͪवत समाधान यहाँ Ǒदया गया है।  
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ͪवæवास के ĤǓतèथापन के दो तरȣके हɇ, एक èवचाͧलत और दसूरा Ĥयासपूण[।  

ͪवæवास का èवचाͧलत ĤǓतèथापन 

ͪवæवास मɅ पǐरवत[न के ͧलए समय एक Ǔनणा[यक कारक है । ͪवͧभÛन आयु चरण और ĤाकृǓतक वɮृधावèथा 
ͪवæवास को Ĥभाͪवत करते हɇ, जो åयिÈत कȧ उĨ बढ़ने के साथ अͬधक ǾǑढ़वादȣ हो सकते हɇ। इसी Ĥकार, िजस 
समाज मɅ åयिÈत रहता है उसका भी उसके ͪवæवास के पǐरवत[न पर Ĥभाव पड़ता है। 

आधǓुनक समाज का सामािजक-आͬथ[क ͪवकास और Ĥौɮयोͬगकȧ का तीĭ ͪवकास समाज ɮवारा अपनाई जाने 
वालȣ ͪवæवास Ĥणालȣ को Ĥभाͪवत करता है। साथ हȣ, ͩकसी ¢ेğ कȧ आͬथ[क िèथरता और समɮृͬध, उस ¢ेğ कȧ 
राजनीǓतक िèथरता और धम[ का भी सामािजक-सांèकृǓतक ͪवæवास  पर Ĥभाव पड़ता है। ͪवæवास भौगोͧलक 
िèथǓत के अनुसार भी बदलते रहते हɇ। 

ͪवæवास का सĤयास ĤǓतèथापन 

ͪवæवास का सĤयास ĤǓतèथापन के ͧलए सबसे पहले अपनी सकंȧण[ माÛयताओं को पहचानɅ, उÛहɅ ताͩक[ क Ǿप से 
चनुौती दɅ, सकारा×मक पुिçट अपनाएं और नए, सहायक ͪवæवासɉ के अनुǾप काय[ करɅ। èवयं पर भरोसा बढ़ाने 
के ͧलए छोटे यथाथ[वादȣ लêय बनाएं सकारा×मक माहौल का Ǔनमा[ण करɅ और बार-बार अßयास करɅ, इसमɅ धैय[ 
और Ǔनरंतरता आवæयक होती है।  

ͪवæवास ĤǓतèथापन के Ĥमखु सोपान  

ͪवæवास ĤǓतèथापन एक Đͧमक ĤͩĐया है। इसे Ǔनàनͧलͨखत सोपानɉ के अतंग[त रखकर Ǔनरंतर Ĥयास से 
ĤǓतèथाͪपत ͩकया जा सकता है।  

1. सकंȧण[ ͪवæवासɉ कȧ पहचान  

उन नकारा×मक संकȧण[ ͪवæवासɉ को ͧलखɅ जो आपको आगे बढ़ने से रोकते हɇ, उनका ͪवæलेषण करɅ Èया व े
वाèतव मɅ सहȣ हɇ।  

2. ͪवæवास से जुड़ ेतØयɉ कȧ ताͩक[ क जाँच करɅ 

अपने पुराने ͪवæवासɉ को चनुौती दɅ। èवयं से पूछɅ  ͩक Èया यह ͪवæवास तक[ संगत है? Èया ͩकसी दसूरे åयिÈत 
के ͧलए भी यहȣ Ǔनयम लागू होगा? खुद से पछूɅ , "Èया यह सचमुच सच है?" और इसके ͨखलाफ सबूत खोजɅ। 
अÈसर ये ͪवæवास केवल भावनाएं होते हɇ, ठोस तØय नहȣं। इन ͪवæवासɉ को नए और सकारा×मक ͪवæवास से 
ĤǓतèथाͪपत करɅ। 

3. नए ͪवæवासɉ कȧ ताͩक[ क जांच करɅ और उÛहɅ पǐरभाͪषत करɅ 
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अपने नए ͪवæवासɉ के जांच के ͧलए सकारा×मक पçुटȣकरण का उपयोग करɅ। यह कãपना करɅ ͩक मɇ इस नए, 

अͬधक Ĥभावी ͪवæवास के साथ जीवन जीता तो मेरा जीवन कैसा होता? पुराने नकारा×मक ͪवचार के ͪवपरȣत 
एक सकारा×मक और यथाथ[वादȣ ͪवæवास चुनɅ। उदाहरण के ͧलए  "मɇ अ¢म हँू" के बजाय "मɇ सीख सकता हँू 
और सुधार कर सकता हँू"। 

4. नए ͪवæवासɉ से जुड़ ेसबूत जुटाए ंऔर èवयं पर भरोसा बढ़ाएं  

अपना Úयान खूǒबयɉ पर कɅ Ǒġत करɅ, न ͩक दसूरɉ से तुलना करने पर। ͪवæवास का अßयास करɅ। जब हम छोटे 
कायɟ मɅ सफल होते हɇ, तो हमारा मिèतçक नए ͪवæवास को èवीकार करना शुǾ कर देता है। 

5. नए ͪवæवासɉ के ͧलए सकारा×मक वातावरण का Ǔनमा[ण करɅ एवं आदतɉ मɅ बदलाव करɅ  

ऐसे लोगɉ के साथ समय ǒबताए ंजो आपको Ĥेǐरत करते हɇ, जो चयǓनत नए ͪवæवास के साथ जी रहे हɇ, जो नए 
ͪवæवास के ͧलए आपका समथ[न करते हɇ। नकारा×मक लोगɉ से दरूȣ बनाएं। èवèथ आदतɅ अपनाए ंऔर नए 
ͪवæवास का समथ[न करने वालȣ नई द¢ताए ंएवं कौशल सीखɅ।   

6. नए ͪवæवास के ͧलए मानͧसक Ǿप से िèथर बने रहɅ 

िजस ͪवæवास के साथ आप अßयास कर रहे हɇ, शुǽआत मɅ वह बुरȣ या दखुद लग सकती है। अपने भावनाओं 
पर Ǔनयंğण रखɅ। आरंभ मɅ दखुद िèथǓत हो सकती है, इसे èवीकार करɅ। नए ͪवæवास कȧ गहराई मɅ जाएं और 
वफादार बने रहɅ। अßयास के दौरान पुराने ͪवæवास आएंगे, उÛहɅ रोकɅ  और अपना Úयान नए ͪवæवास पर कɅ Ǒġत 
करɅ।  

सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण का Ǔनवारण करने के ͧलए यहाँ कुछ सामािजक-सांèकृǓतक मãूयɉ को Ǒदया गया है- 

अǑहसंा – अकारण ͩकसी भी जीव को मानͧसक या शारȣǐरक हाǓन न पहँुचाना हमारा संकãप होना चाǑहए। भौǓतक 
सखुɉ के ͧलए जब हम सहअिèत×व के ͧलए आवæयक जीवɉ को ¢Ǔत पहंुचाते हɇ तो हम Ĥदषूक के Ǿप मɅ काय[ 
करने लगते हɇ। मन, वचन एवं कम[ से हमɅ अǑहसंा का पालन करना चाǑहए।  

स×य – एक अÍछे समाज के ͧलए सÍचाई का पालन करना और स×यǓनçठा बनाए रखना हमारȣ नैǓतक िजàमेदारȣ 
है। जो हमारे मन अथा[त ͪवचार मɅ है तथा जो हमने कम[ ͩकया है वहȣ वाणी के माÚयम से Ĥकट होना चाǑहए।  

अǓतͬथ स×कार – वैिæवक बंधुता को èथाͪपत करने के ͧलए अǓतͬथ स×कार को अपनाने कȧ आवæयकता है।  

सàमान – समाज मɅ अपने से वयèक åयिÈतयɉ एव ंबजुुगɟ को सàमान देने, उनकȧ  आ£ा मानने और उनके 
अनुभव का आदर करने के साथ-साथ उĨ मɅ छोटे åयिÈतयɉ को भी सàमान देना चाǑहए।  
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संयुÈत पǐरवार – एकल पǐरवार आज Ĥचलन मɅ है। इसकȧ सीमाएं हɇ, सयुंÈत  पǐरवार को समाज कȧ आधारͧशला 
मानना और पाǐरवाǐरक एकता बनाए रखने का Ĥयास करना चाǑहए।  

परोपकार – दसूरɉ कȧ भलाई के ͧलए काय[ करने ͩक आदत को ढालना चाǑहए। दसूरɉ कȧ मदद करके हमɅ समाज 
के ĤǓत अपने कत[åयɉ का Ǔनव[हन करना चाǑहए। 

समानता एवं समता – हमɅ अपनी नीǓतयɉ एवं गǓतͪवͬधयɉ मɅ सभी åयिÈतयɉ को समान अͬधकार और अवसर 
देना सǓुनिæचत करना चाǑहए। समता के ͧलए समाज के कुछ लोगɉ के ͧलए ͪवशेष åयवèथा करना हो तो उसे 
भी करना चाǑहए। जैसे - सकारा×मक कार[वाई (affirmative action), आर¢ण आǑद।  

èवतंğता – हमɅ Ĥ×येक åयिÈत के èवतंğ ͬचतंन का सàमान करना चाǑहए। सबके ͧलए ͪवचार, अͧभåयिÈत, 
ͪवæवास कȧ èवतंğता सुǓनिæचत करना हमारा उɮदेæय होना चाǑहए। 

समयǓनçठा - समय कȧ पाबंदȣ Ĥ×येक काय[ को अनुशाͧसत तरȣके से सàपÛन होने कȧ सकारा×मकता को बढ़ाती 
है। इसͧलए हमɅ Ǔन×यͩĐया से लेकर सभी काय[ Ǔनधा[ǐरत समय पर पूण[ करना चाǑहए।  

ͪवनĨता - अपनी उपलिÞधयɉ का Ĥदश[न न करना और दसूरɉ का आभार मानना एक ऐसा मãूय है िजसे Ĥ×येक 
åयिÈत को अपनाना चाǑहए।  

सǑहçणुता - ͪवͧभÛन धमɟ, ͪवæवासɉ और सèंकृǓतयɉ के ĤǓत सàमान और èवीकाय[ता का भाव हमɅ रखना चाǑहए।  

ईमानदारȣ - आपसी åयवहार मɅ पारदͧश[ता और सÍचाई बनाए रखना आज बेहद जǾरȣ है। यह सामुदाǓयक 
ͪवæवास कȧ नींव होती है। इससे सामािजक साख बनी रहती है।  

सामािजक सɮभाव –  सामािजक सɮभाव का आधार हमारȣ अंत:ͩĐया होती है। अंत:ͩĐया मɅ मन, वचन एव ंकम[ 
सिàमͧलत हɇ। इस पर संयम रखकर हमɅ सɮभाव को बनाए रखने का अßयास करना चाǑहए।   

सामुदाǓयक एकता – समुदाय मɅ एकता èथापन के ͧलए उभयǓनçठ आवæयकताओं को पूरा करने वालȣ गǓतͪवͬधयां 
सामूǑहक Ǿप से सàपÛन होनी चाǑहए। सबका योगदान एवं सहभाͬगता सुǓनिæचत होनी चाǑहए।  

सहयोग – मन, वचन एवं कम[ से छोटा या बड़ा सामØय[ के अनुसार Ǔनèवाथ[ भाव से एक-दसूरे का सहयोग करना 
चाǑहए।  

अपǐरĒह और संयम -  आवæयकता से अͬधक संĒह न करना और इंǑġय संयम हमɅ अÍछे सामािजक पया[वरण 
बनाने मɅ मदद करते हɇ।  

सहानुभǓूत – आंतǐरक एवं बाहरȣ दबावɉ से टूट रहे åयिÈतयɉ को सहानुभǓूत से बचाया जा सकता है। सहानुभǓूत 
उɮवेͧ लत मन को शांत कर िèथरता लाने मɅ मदद करता है।   
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दया – दया अपनी मानͧसक पीड़ा को कम करने के साथ-साथ दसूरे के शारȣǐरक एवं मानͧसक पीड़ा को दरू करने 
कȧ सबसे कारगर दवाई है। मनुçय सǑहत जीवɉ एवं वनèपǓतयɉ पर दया करके सामािजक वातावरण को बेहतर 
ͩकया जाना चाǑहए।  

Ûयाय और Ǔनçप¢ता -  समाज के सभी वगɟ के ͧलए समान अवसर और कानूनी अͬधकार सǓुनिæचत करना 
सामािजक सèंथाओं का उɮदेæय होना चाǑहए। सभी नागǐरक कानून के अधीन रहɅ और कोई भी åयिÈत कानून 
से ऊपर नहȣं है इस ͪवæवास का पोषण होना चाǑहए।  

सेवा – पǐरवार से आरंभ करके समाज के ĤǓत अपने कत[åयɉ का Ǔनव[हन करना हȣ सेवा है। सेवा से पर पीड़ा दरू 
होती है एव ंआ×मसंतोष ͧमलता है। इससे सामािजक बंधन के बुǓनयाद को मजबूती ͧमलती है।  

शांǓत – सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण का मूल केÛġǒबÛद ुशांǓत है। आंतǐरक एव ंबाéय पया[वरण से अशांत 
घटकɉ को चुन-चनु कर दरू करने एवं मन पर Ǔनयंğण रखने से शांǓत अपने आप आती है।  

Ĥेम – Ĥेम हमारा भावना×मक जुड़ाव है। इसमɅ वासना को आने से रोककर तथा दसूरे के ͧलए ×याग व समप[ण 
को आधार देकर पया[वरण को आनंदमय बनाया जा सकता है।  

एकता एवं अखंडता – हमारा åयवहार सभी नागǐरकɉ के बीच भाईचारा और एकता को बढ़ावा देने वाला होना 
चाǑहए। देश को एकजुट रखन ेतथा उसे अखंड बनाए रखने के ͧलए सèंकृǓत को जोड़ने वाले साèंकृǓतक गुणɉ एवं 
सकुंलɉ का सवंध[न करना चाǑहए।   

लोकतंğ – देश कȧ शासन åयवèथा, नागǐरकɉ कȧ भागीदारȣ के अͬधकार को सुǓनिæचत करने वाला तथा सरकार 
का चनुाव जनता के ɮवारा हȣ हो इसे सǓुनिæचत करने वाला होना चाǑहए। 

सĤंभुता – वैिæवक सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण Ĥ×येक देश को एक èवतंğ और èवायƣ राçĚ के Ǿप मɅ 
èथाͪपत करने वाला होना चाǑहए। Ĥ×येक देश को अपने आंतǐरक और बाहरȣ मामलɉ मɅ Ǔनण[य लेने मɅ स¢म 
होना चाǑहए। 

समाजवाद – उ×पादन के साधनɉ पर Ǔनजी èवाͧम×व के बजाय सामािजक या सरकारȣ Ǔनयंğण होना चाǑहए। 
संसाधनɉ के समान ͪ वतरण, वग[हȣन समाज कȧ èथापना और सामूǑहक कãयाण सǓुनिæचत करने के ͧ लए समाजवाद 
जǾरȣ है।  

धम[Ǔनरपे¢ता - सभी धमɟ को समान Ǿप से सàमान देने एवं राÏय ͩकसी भी धम[ को ͪवशेष Ǿप से समथ[न 
नहȣं करने वाला होना चाǑहए। 

Ǔनçकष[  
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सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण हमɅ Ǒदखाई नहȣं देता है, लेͩकन इसके Ĥभाव भौǓतक Ĥदषूण से भी अͬधक 
ͪवनाशकारȣ होते हɇ। नाजीवाद को उदाहरण के Ǿप मɅ देखा जा सकता है। समाज के मानͧसक और नैǓतक धरातल 
के èवèथ होने पर हȣ एक èवèथ राçĚ कȧ कãपना कȧ जा सकती है। हमɅ सामूǑहक Ǿप से अपनी िजàमेदारȣ 
का Ǔनव[हन करके अथा[त èवèथ ͪवæवासɉ के साथ जीवन जीकर अपने सामािजक-सांèकृǓतक पया[वरण को èवèथ 
बनाने मɅ योगदान देना चाǑहए और आधǓुनकता के साथ संतुलन èथाͪपत करना चाǑहए। हम ͪवæवास के 
ĤǓतèथापन एव ं संवध[न करके, आ×म-संयम और जागǾकता के साथ संवैधाǓनक मãूयɉ तथा नैǓतकता को 
जीवनशैलȣ का Ǒहèसा बनाकर सामािजक-सांèकृǓतक Ĥदषूण का Ǔनवारण कर सकते हɇ। 
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