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सार (Abstract): माͧसक धम[ èğी शरȣर कȧ एक èवाभाͪवक जैͪ वक ĤͩĐया है, ͩकंतु अनेक समाजɉ मɅ इससे 

सबंंͬधत सामािजक वज[नाएँ, ͧमथक एवं सांèकृǓतक Ǔनषेध ͩकशोǐरयɉ के शैͯ¢क अनुभवɉ को ĤǓतकूल Ǿप से 

Ĥभाͪवत करते हɇ। Ĥèतुत अÚययन का उɮदेæय माͧसक धम[ संबंधी वज[नाओं का ͩकशोǐरयɉ कȧ ͧश¢ा पर Ĥभाव 

सामािजक Ûयाय एव ंèğीवादȣ Ǻिçटकोण के पǐरĤेêय मɅ समी¢ा×मक Ǿप से ͪवæलेͪषत करना है। अÚययन मɅ 

सामािजक Ǔनमा[णवाद, èğीवादȣ ͧसɮधांत तथा अम×य[ सेन के ¢मता Ǻिçटकोण को सɮैधांǓतक आधार के Ǿप मɅ 

अपनाया गया है, िजससे माͧसक धम[ को एक सामािजक Ǿप से Ǔनͧम[त अनुभव के Ǿप मɅ समझा जा सके। 

समीͯ¢त साǑह×य से यह èपçट होता है ͩक माͧसक धम[ से जड़ुी सामािजक धारणाएँ, ͪवɮयालयɉ मɅ èवÍछ 

शौचालयɉ एव ंसǓैनटरȣ सुͪवधाओं कȧ अनुपलÞधता तथा संवाद कȧ कमी ͩकशोǐरयɉ कȧ ͪवɮयालय उपिèथǓत, 

शै¢ͨणक सहभाͬगता एवं आ×मͪवæवास को Ĥभाͪवत करती हɇ। माͧसक धम[ के दौरान ͪवɮयालय से अनुपिèथǓत, 

सह-पाɫयĐम गǓतͪवͬधयɉ मɅ सीͧमत सहभाͬगता तथा सामािजक कलंक का भय उनके समĒ शैͯ¢क ͪवकास एवं 

नेत×ृव ¢मता को बाͬधत कर सकता है। यह िèथǓत ͧश¢ा मɅ समान अवसर एवं सामािजक Ûयाय के मूलभूत 

ͧसɮधांतɉ के ͪवपरȣत है। èğीवादȣ Ǻिçटकोण यह इंͬगत करता है ͩ क माͧसक धम[ से संबंͬ धत वज[नाएँ ͪ पतसृƣा×मक 

सामािजक संरचनाओं ɮवारा Ǔनͧम[त हɇ, जो èğी शरȣर एव ंउसकȧ सामािजक भूͧमका को Ǔनयंǒğत करती हɇ। इसके 

अǓतǐरÈत ¢मता Ǻिçटकोण के माÚयम से यह समझा जा सकता है ͩक माͧसक धम[ से संबंͬधत संरचना×मक 

एवं सèंथागत बाधाएँ ͩकशोǐरयɉ कȧ शैͯ¢क ¢मताओं एवं अवसरɉ को सीͧमत करती हɇ। राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत–

2020 के समावेशी एवं जɅडर-संवेदनशील ͧश¢ण वातावरण के लêय के संदभ[ मɅ यह आवæयक है ͩक ͪवɮयालयी 

अवसंरचना, जागǾकता काय[Đम एवं नीǓत-Ǔनमा[ण ĤͩĐयाओं मɅ ͩकशोǐरयɉ कȧ आवæयकताओं को समुͬ चत Ǿप 

से शाͧमल ͩकया जाए। अतः Ĥèतुत अÚययन यह ĤǓतपाǑदत करता है ͩक माͧसक धम[ को केवल åयिÈतगत 

èवाèØय समèया के Ǿप मɅ न देखकर सामािजक Ûयाय एवं शैͯ¢क समानता के åयापक पǐरĤेêय मɅ समझना 

आवæयक है, ताͩक ͩकशोǐरयɉ कȧ शैͯ¢क Ǔनरंतरता एवं सशिÈतकरण सǓुनिæचत ͩकया जा सके।  

                                                           
1शोधाथȸ, ͧश¢ाशाèğ ͪवभाग, इलाहाबाद ͪवæवͪवɮयालय, Ĥयागराज, उƣर Ĥदेश, इंͫडया।  
2शोधाथȸ, ͧश¢ाशाèğ ͪवभाग, इलाहाबाद ͪवæवͪवɮयालय, Ĥयागराज, उƣर Ĥदेश, इंͫडया।  
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कंुजी शÞद : माͧसक धम[ वज[नाएँ, ͩकशोǐरयाँ, ͧश¢ा, सामािजक Ûयाय, èğीवादȣ ͪवमश[, ¢मता Ǻिçटकोण, जɅडर 

समानता, माͧसक धम[ èवÍछता Ĥबंधन (MHM), ͪवɮयालयी सहभाͬगता, NEP-2020 

1. Ĥèतावना (Introduction) 

माͧसक धम[ (Menstruation) èğी शरȣर कȧ एक èवाभाͪवक जैͪ वक ĤͩĐया है, जो ͩकशोरावèथा मɅ हामȾनल 

पǐरवत[नɉ के पǐरणामèवǾप Ĥारंभ होती है और Ĥजनन èवाèØय का एक मह×वपणू[ सकेंतक मानी जाती है 

(WHO, 2020)। सामाÛयतः यह ĤͩĐया 10 से 19 वष[ कȧ आयु के मÚय Ĥारंभ होती है, िजसे मेनाक[  

(Menarche) कहा जाता है, और यह ͩकशोǐरयɉ के शारȣǐरक एवं सामािजक जीवन मɅ एक मह×वपूण[ सĐंमणकाल 

का संकेत देती है (UNICEF, 2022)। यɮयͪप यह एक ĤाकृǓतक एवं èवाèØय-संबंधी ĤͩĐया है, तथाͪप ͪवæव 

के अनेक समाजɉ कȧ भाँǓत भारतीय समाज मɅ भी इसे सामािजक वज[नाओं, ͧमथकɉ एवं मौन के साथ जोड़ा जाता 

है, िजसके कारण माͧसक धम[ को ‘अशुɮधता’ या ‘गोपनीयता’ के Ǿप मɅ देखा जाता है (Bobel, 2019)। 

ͪवशेष Ǿप से ͩकशोरावèथा मɅ Ĥवेश कर रहȣ लड़ͩकयɉ के ͧलए माͧसक धम[ केवल शारȣǐरक पǐरवत[न का सकेंत 

नहȣं होता, बिãक यह सामािजक बǑहçकरण, मानͧसक संकोच एवं शैͯ¢क बाधाओं का भी कारण बनता है। 

UNICEF (2022) के अनुसार अनेक ͩकशोǐरयाँ माͧसक धम[ Ĥारंभ होने से पवू[ इस ĤͩĐया के ͪवषय मɅ पया[Üत 

जानकारȣ से वंͬचत रहती हɇ, िजसके कारण पहलȣ बार माͧसक धम[ होने पर उनमɅ भय, ħम एवं असुर¢ा कȧ 

भावना उ×पÛन होती है। Sivakami et al. (2019) के अÚययन मɅ पाया गया ͩक माͧसक धम[ के दौरान 

सामािजक मौन एवं संवाद कȧ कमी ͩकशोǐरयɉ मɅ शम[ एवं आ×मÊलाǓन कȧ भावना उ×पÛन करती है, िजससे 

उनका आ×मͪवæवास Ĥभाͪवत होता है। 

माͧसक धम[ से संबंͬधत अपया[Üत जानकारȣ, èवÍछता संसाधनɉ कȧ कमी तथा सामािजक Ǔनषेध ͩकशोǐरयɉ कȧ 

ͪवɮयालय उपिèथǓत एवं शै¢ͨणक सहभाͬगता को Ĥभाͪवत करते हɇ। ͪवɮयालयɉ मɅ सुरͯ¢त एवं Ǔनजी शौचालयɉ 

कȧ अनुपलÞधता, जल आपǓूत[ कȧ कमी तथा सǓैनटरȣ उ×पादɉ के सुरͯ¢त Ǔनपटान कȧ åयवèथा का अभाव 

ͩकशोǐरयɉ के ͧलए माͧसक धम[ के दौरान ͪवɮयालय जाना कǑठन बना देता है (UNESCO, 2014)। Van Eijk 

et al. (2016) ɮवारा ͩकए गए एक åयविèथत समी¢ा अÚययन के अनुसार भारत मɅ लगभग 24% ͩकशोǐरयाँ 

माͧसक धम[ के दौरान ͪवɮयालय से अनुपिèथत रहती हɇ। इसी Ĥकार Garg et al. (2021) के अÚययन मɅ यह 

पाया गया ͩक लगभग 43% ͩकशोǐरयाँ माͧसक धम[ के दौरान ͪवɮयालय से अनुपिèथत रहती हɇ। 

ͧश¢ा सामािजक Ûयाय कȧ èथापना का एक मह×वपूण[ माÚयम है, Èयɉͩक यह åयिÈतयɉ को समान अवसर, 

आ×मǓनभ[रता एव ं सामािजक सशिÈतकरण Ĥदान करती है (Rawls, 1971)। ͩकंतु जब माͧसक धम[ जैसी 

ĤाकृǓतक जैͪवक ĤͩĐया के कारण ͩकशोǐरयाँ ͧश¢ा से वंͬचत होती हɇ, तब यह िèथǓत लɇͬ गक असमानता एव ं

संरचना×मक अÛयाय का Ǿप ले लेती है (World Bank, 2022)। Sommer et al. (2016) के अनुसार माͧसक 
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धम[ से सबंंͬधत सामािजक एवं संरचना×मक बाधाए ँͩकशोǐरयɉ कȧ ͪवɮयालय उपिèथǓत, क¢ा मɅ सहभाͬगता एवं 

शैͯ¢क Ǔनरंतरता को Ĥभाͪवत करती हɇ, िजससे उनके शैͯ¢क ͪवकास एव ंभͪवçय कȧ संभावनाओं पर ĤǓतकूल 

Ĥभाव पड़ता है। 

इस सदंभ[ मɅ èğीवादȣ ͪवमश[ माͧसक धम[ को एक Ǔनजी èवाèØय समèया न मानकर सामािजक-राजनीǓतक 

मɮुदा मानता है, जो èğी शरȣर, सामािजक माÛयताओं एव ंशैͯ¢क अवसरɉ के मÚय अंतसɍबंध को उजागर करता 

है (Bobel, 2019)। अतः यह अÚययन माͧसक धम[ संबंधी वज[नाओं का ͩकशोǐरयɉ कȧ ͧश¢ा पर Ĥभाव सामािजक 

Ûयाय एवं èğीवादȣ Ǻिçटकोण से समी¢ा×मक Ǿप मɅ Ĥèतुत करता है। 

2. सɮैधांǓतक Ǿपरेखा   

Ĥèतुत अÚययन माͧसक धम[ संबंधी वज[नाओं एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ ͧश¢ा के मÚय अंतसɍबंध को समझने हेतु 

बहुआयामी सैɮधांǓतक Ǻिçटकोणɉ पर आधाǐरत है। इस सदंभ[ मɅ सामािजक Ǔनमा[णवाद, èğीवादȣ ͧसɮधांत  तथा 

¢मता Ǻिçटकोण को Ĥमुख ͪवæलेषणा×मक आधार के Ǿप मɅ अपनाया गया है। ये सɮैधांǓतक ĤǓतमान माͧसक 

धम[ को केवल जैͪवक ĤͩĐया के Ǿप मɅ न देखकर उसे सामािजक, सांèकृǓतक एवं सèंथागत संरचनाओं ɮवारा 

Ǔनͧम[त अनुभव के Ǿप मɅ समझने मɅ सहायक हɇ। 

(क) सामािजक Ǔनमा[णवाद: सामािजक Ǔनमा[णवाद का ͧसɮधांत यह ĤǓतपाǑदत करता है ͩक मानव अनुभव एवं 

वाèतͪवकताए ँसामािजक, सांèकृǓतक एवं भाषायी ĤͩĐयाओं के माÚयम से Ǔनͧम[त होती हɇ। इस Ǻिçटकोण के 

अनुसार शरȣर से संबंͬधत अनुभव, जैसे माͧसक धम[, केवल जैͪवक ĤͩĐयाएँ नहȣं होते, बिãक उनकȧ सामािजक 

åयाÉया समाज कȧ साèंकृǓतक माÛयताओं, धाͧम[क ͪवæवासɉ एव ंपाǐरवाǐरक परंपराओं ɮवारा Ǔनधा[ǐरत होती है। 

भारतीय समाज मɅ माͧसक धम[ को ‘अशुɮधता’, ‘गोपनीयता’ अथवा ‘लÏजा’ के साथ जोड़कर देखा जाना इसी 

सामािजक Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया का पǐरणाम है। पǐरणामèवǾप ͩकशोǐरयाँ माͧसक धम[ को एक ĤाकृǓतक èवाèØय 

ĤͩĐया के बजाय सामािजक Ǿप से Ǔनयंǒğत एवं Ǔनͪषɮध अनुभव के Ǿप मɅ Ēहण करती हɇ। यह सामािजक 

Ǔनमा[ण उनके ͪवɮयालयी अनुभवɉ, आ×मͪवæवास तथा शैͯ¢क सहभाͬगता को Ĥभाͪवत करता है।(Berger & 

Luckmann, 1966)  

(ख) èğीवादȣ ͧ सɮधांत: èğीवादȣ ͧ सɮधांत माͧसक धम[ से संबंͬ धत वज[नाओं को ͪ पतसृƣा×मक सामािजक संरचनाओं 

ɮवारा Ǔनͧम[त शिÈत-संबंधɉ के पǐरĤेêय मɅ समझता है। नारȣवादȣ Ǻिçटकोण के अनुसार èğी शरȣर से जुड़ ेअनुभवɉ 

को सामािजक Ǿप से Ǔनयंǒğत कर उÛहɅ साव[जǓनक जीवन एवं Ǔनण[य-Ǔनमा[ण ĤͩĐयाओं से सीͧमत करने का 

Ĥयास ͩकया जाता है। माͧसक धम[ से सबंंͬधत मौन, ͧमथक एवं सामािजक Ǔनषेध िèğयɉ कȧ सामािजक भूͧ मका 

एवं शैͯ ¢क अवसरɉ को Ĥभाͪवत करते हɇ। ͪवɮयालयी वातावरण मɅ माͧसक धम[ के ͪवषय पर संवाद का अभाव 

ͩकशोǐरयɉ मɅ हȣनभावना, सकंोच एवं सामािजक असुर¢ा कȧ भावना उ×पÛन करता है, िजससे उनकȧ सͩĐय 
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सहभाͬगता एवं नेत×ृव ¢मता Ĥभाͪवत होती है। अंतͪव[भाजक èğीवादȣ Ǻिçटकोण यह भी इंͬगत करता है ͩक 

माͧसक धम[ से संबंͬ धत अनुभव सभी ͩकशोǐरयɉ के ͧलए समान नहȣं होते, बिãक सामािजक वग[, भौगोͧलक 

िèथǓत, सांèकृǓतक पçृठभूͧम एवं सèंथागत ससंाधनɉ कȧ उपलÞधता के आधार पर ͧभÛन-ͧभÛन Ǿप मɅ Ĥकट 

होते हɇ।(Crenshaw, 1989; Bobel, 2019)  

(ग) ¢मता Ǻिçटकोण: ¢मता Ǻिçटकोण, िजसे अम×य[ सेन ɮवारा ĤǓतपाǑदत ͩकया गया है, सामािजक Ûयाय एवं 

ͪवकास के ͪवमश[ मɅ åयिÈतयɉ कȧ वाèतͪवक èवतंğताओं एवं अवसरɉ पर बल देता है। इस Ǻिçटकोण के अनुसार 

ͧश¢ा तक पहँुच केवल औपचाǐरक नामांकन तक सीͧमत नहȣं होती, बिãक यह इस बात पर Ǔनभ[र करती है ͩक 

åयिÈत को ͧश¢ा ĤाÜत करने हेतु आवæयक सामािजक एवं सèंथागत संसाधन उपलÞध हɇ या नहȣं। माͧसक धम[ 

से संबंͬधत वज[नाएँ, ͪवɮयालयɉ मɅ èवÍछ शौचालयɉ एवं सैǓनटरȣ सुͪ वधाओं कȧ अनुपलÞधता तथा सामािजक 

कलंक ͩकशोǐरयɉ कȧ शैͯ¢क ¢मताओं को सीͧमत करते हɇ। ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͩकशोǐरयाँ ͪवɮयालय मɅ 

उपिèथत होने के बावजूद सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ पूण[ Ǿप से सहभागी नहȣं हो पातीं। अतः ¢मता Ǻिçटकोण के 

माÚयम से यह समझा जा सकता है ͩक माͧसक धम[ से जड़ुी सामािजक एव ंसरंचना×मक बाधाएँ ͩकशोǐरयɉ कȧ 

शै¢ͨणक उपलिÞध एवं अवसरɉ को ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत करती हɇ, िजससे ͧश¢ा मɅ समानता एवं सामािजक Ûयाय 

के लêय बाͬधत होते हɇ।(Sen, 1999; Nussbaum, 2000)  

इस Ĥकार उपयु[Èत सɮैधांǓतक Ǻिçटकोण माͧसक धम[ संबधंी वज[नाओं को सामािजक Ûयाय एवं èğीवादȣ पǐरĤेêय 

मɅ समझने के ͧलए एक समĒ ͪवæलेषणा×मक आधार Ĥदान करते हɇ, जो ͩकशोǐरयɉ कȧ ͧश¢ा मɅ समावेशन एवं 

समान अवसर सǓुनिæचत करने कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपूण[ अंतǺ[िçट उपलÞध कराते हɇ। 

3. माͧसक धम[: अवधारणा और सामािजक-सांèकृǓतक पçृठभूͧ म:  

माͧसक धम[ (Menstruation) èğी शरȣर कȧ एक èवाभाͪवक जैͪ वक ĤͩĐया है, जो ͩकशोरावèथा मɅ हामȾनल 

पǐरवत[नɉ के पǐरणामèवǾप Ĥारंभ होती है और Ĥजनन èवाèØय का एक मह×वपूण[ सकेंतक मानी जाती है। यह 

ĤͩĐया गभा[शय कȧ आंतǐरक परत (Endometrium) के Ǔनयͧमत Ǿप से टूटने एव ंरÈतİाव के Ǿप मɅ बाहर 

Ǔनकलने से संबंͬधत होती है, जो सामाÛयतः 28 से 35 Ǒदनɉ के अंतराल पर घǑटत होती है (WHO, 2020)। 

जैͪ वक Ǻिçटकोण से यह एक èवाèØयकर एवं सामाÛय शारȣǐरक ĤͩĐया है, ͩकंतु सामािजक-सांèकृǓतक संदभɟ मɅ 

इसे अÈसर अशुɮधता, अपͪवğता एवं गोपनीयता से जोड़ा जाता है (Bobel, 2019)। ͩकशोǐरयɉ मɅ माͧसक धम[ 

का Ĥथम अनुभव, िजसे मेनाक[  (Menarche) कहा जाता है, केवल शारȣǐरक पǐरवत[न का सकेंत नहȣं होता, बिãक 

यह उनके सामािजक एवं सांèकृǓतक जीवन मɅ भी एक मह×वपणू[ पǐरवत[न का आरंभ करता है। अनेक समाजɉ 

मɅ माͧसक धम[ को èğी×व के Ĥतीक के Ǿप मɅ देखा जाता है, ͩकंतु इसके साथ हȣ यह कई Ĥकार कȧ सामािजक 

अपे¢ाओं एव ंåयवहाǐरक ĤǓतबंधɉ को भी जÛम देता है (Sommer et al., 2016)। 
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भारतीय समाज सǑहत कई ͪपतसृƣा×मक सामािजक संरचनाओं मɅ माͧसक धम[ को ‘अशुɮधता’ कȧ अवधारणा से 

जोड़कर देखा जाता है। इसके पǐरणामèवǾप माͧसक धम[ के दौरान ͩकशोǐरयɉ एव ं मǑहलाओं को धाͧम[क 

गǓतͪवͬधयɉ, सामािजक आयोजनɉ एवं पाǐरवाǐरक सहभाͬगता से दरू रखा जाता है। अनेक समदुायɉ मɅ उÛहɅ मंǑदरɉ 

मɅ Ĥवेश करने, रसोई मɅ भोजन पकाने अथवा पाǐरवाǐरक अनुçठानɉ मɅ भाग लेने से रोका जाता है (Van Eijk 

et al., 2016)। 

इस Ĥकार माͧसक धम[ केवल जैͪवक ĤͩĐया न होकर एक सामािजक Ǿप से Ǔनͧम[त (Socially Constructed) 

अनुभव बन जाता है, जो सांèकृǓतक माÛयताओं, धाͧम[क ͪवæवासɉ एव ंपाǐरवाǐरक परंपराओं ɮवारा Ǔनयंǒğत होता 

है। सामािजक Ǔनमा[णवाद (Social Constructionism) के अनुसार शरȣर से संबंͬधत अनुभवɉ कȧ åयाÉया समाज 

के सांèकृǓतक मूãयɉ एवं माÛयताओं के आधार पर कȧ जाती है (Bobel, 2019)। 

माͧसक धम[ से जुड़ी सामािजक धारणाएँ ͩकशोǐरयɉ के आ×म-बोध, लɇͬ गक पहचान एवं सामािजक सहभाͬगता को 

भी Ĥभाͪवत करती हɇ। UNICEF (2022) के अनुसार अनेक ͩकशोǐरयाँ माͧसक धम[ Ĥारंभ होने से पूव[ इस ĤͩĐया 

के ͪवषय मɅ पया[Üत जानकारȣ से वंͬचत रहती हɇ, िजसके कारण पहलȣ बार माͧसक धम[ होने पर उनमɅ भय, ħम 

एवं असुर¢ा कȧ भावना उ×पÛन होती है। इसके अǓतǐरÈत माͧसक धम[ से संबंͬधत ͧमथक एव ंसामािजक Ǔनषेध 

ͩकशोǐरयɉ के मानͧसक èवाèØय पर भी ĤǓतकूल Ĥभाव डालते हɇ। सामािजक चÜुपी एवं संवाद कȧ कमी के कारण 

व ेअपने अनुभवɉ को साझा करने मɅ सकंोच करती हɇ तथा èवयं के शरȣर के ĤǓत नकारा×मक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत 

कर सकती हɇ (Sivakami et al., 2019)। 

अतः èपçट है ͩक माͧसक धम[ कȧ अवधारणा केवल जैͪवक नहȣं है, बिãक यह सामािजक एवं सांèकृǓतक सदंभɟ 

मɅ Ǔनͧम[त अनुभव है, जो ͩकशोǐरयɉ के शैͯ¢क, सामािजक एव ंमनोवै£ाǓनक ͪवकास को Ĥभाͪवत करता है। 

सामािजक Ûयाय आधाǐरत ͧश¢ा के पǐरĤेêय मɅ इन सांèकृǓतक माÛयताओं एवं वज[नाओं को समझना एवं चुनौती 

देना अ×यंत आवæयक है। 

4. माͧसक धम[ संबंधी वज[नाएँ: èवǾप और Ĥकार:  

माͧसक धम[ संबंधी वज[नाएँ (Menstrual Taboos) व ेसामािजक, सांèकृǓतक एवं सèंथागत Ǔनषेध हɇ, जो माͧसक 

धम[ को एक ĤाकृǓतक जैͪवक ĤͩĐया होने के बावजूद अशɮुधता, गोपनीयता एवं सामािजक दरूȣ से जोड़ते हɇ। ये 

वज[नाएँ ͪपतसृƣा×मक सामािजक संरचनाओं मɅ गहराई से ǓनǑहत होती हɇ और ͩकशोǐरयɉ के दैǓनक जीवन, 

åयवहार, आ×मͪवæवास तथा शैͯ¢क अनुभवɉ को Ĥभाͪवत करती हɇ (Bobel, 2019)। ͪवशेष Ǿप से ͩकशोरावèथा 

मɅ Ĥवेश करने वालȣ लड़ͩकयɉ के ͧलए ये वज[नाएँ केवल åयवहाǐरक ĤǓतबंध नहȣं होतीं, बिãक उनके शरȣर, 

पहचान एव ंसामािजक सहभाͬगता को Ǔनयंǒğत करने का एक माÚयम बन जाती हɇ। Van Eijk et al. (2016) 

के अनुसार भारत मɅ माͧसक धम[ से संबंͬधत ͧमथक एव ंसामािजक Ǔनषेध ͩकशोǐरयɉ मɅ शम[, संकोच एव ंभय 
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कȧ भावना उ×पÛन करते हɇ, िजसके कारण वे ͪवɮयालयी एव ंसामािजक गǓतͪवͬधयɉ से दरूȣ बनाने लगती हɇ। 

माͧसक धम[ संबंधी वज[नाओं को Ǔनàनͧलͨखत Ĥमखु Ĥकारɉ मɅ वगȸकृत ͩकया जा सकता है: 

(क) सांèकृǓतक एवं धाͧम[क वज[नाएँ: भारतीय समाज मɅ माͧसक धम[ को धाͧम[क Ǻिçटकोण से अÈसर अपͪवğता 

या अशुɮधता के Ǿप मɅ देखा जाता है। कई समुदायɉ मɅ माͧसक धम[ के दौरान ͩकशोǐरयɉ एवं मǑहलाओं को 

मǑंदरɉ मɅ Ĥवेश करने, धाͧम[क अनुçठानɉ मɅ भाग लेने अथवा पजूा-पाठ करने से रोका जाता है। इसके अǓतǐरÈत 

उÛहɅ पाǐरवाǐरक एव ंसामािजक आयोजनɉ मɅ भाग लेने से भी ĤǓतबंͬ धत ͩकया जाता है। 

यह िèथǓत न केवल उनके सामािजक आ×मͪवæवास को Ĥभाͪवत करती है, बिãक उÛहɅ èवयं के शरȣर के ĤǓत 

नकारा×मक Ǻिçटकोण अपनाने के ͧलए भी Ĥेǐरत करती है। UNESCO (2014) के अनुसार ऐसी सांèकृǓतक 

माÛयताए ँͩकशोǐरयɉ मɅ माͧसक धम[ को ‘गोपनीय’ एवं ‘लÏजाजनक’ अनुभव के Ǿप मɅ èथाͪपत करती हɇ। 

(ख) पाǐरवाǐरक एव ंघरेल ूवज[नाए:ँ कई पǐरवारɉ मɅ माͧसक धम[ के दौरान ͩकशोǐरयɉ को रसोई मɅ Ĥवेश करने, 

भोजन पकाने अथवा पǐरवार के अÛय सदèयɉ के साथ भोजन करने से रोका जाता है। कुछ समुदायɉ मɅ उÛहɅ 

अलग कमरे मɅ रहने या पथृक ǒबèतर पर सोने के ͧलए बाÚय ͩकया जाता है। ऐसी घरेल ूवज[नाएँ ͩकशोǐरयɉ मɅ 

सामािजक अलगाव कȧ भावना उ×पÛन करती हɇ तथा उनके आ×म-सàमान को Ĥभाͪवत करती हɇ (Sommer et 

al., 2016)। इसके पǐरणामèवǾप व ेèवयं को पǐरवार एवं समाज से अलग महसूस करने लगती हɇ। 

(ग) शैͯ¢क वज[नाएँ: माͧसक धम[ से सबंंͬ धत वज[नाएँ ͩकशोǐरयɉ के ͪवɮयालयी जीवन को Ĥ×य¢ Ǿप से Ĥभाͪवत 

करती हɇ। कई बार पǐरवार माͧसक धम[ के दौरान लड़ͩकयɉ को ͪवɮयालय भेजने से बचते हɇ। इसके अǓतǐरÈत 

खेलकूद, शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ एवं सह-पाɫयĐम गǓतͪवͬधयɉ मɅ भाग लेने से भी उÛहɅ रोका जाता है। Garg et 

al. (2021) के अनुसार माͧसक धम[ के दौरान ͪवɮयालय से अनुपिèथǓत ͩकशोǐरयɉ कȧ शै¢ͨणक उपलिÞध एव ं

सहभाͬगता को Ĥभाͪवत करती है। ͪवɮयालयɉ मɅ माͧसक धम[ के ͪवषय पर संवाद का अभाव भी ͩकशोǐरयɉ मɅ 

सकंोच एव ंअसुर¢ा कȧ भावना को बढ़ाता है। 

(घ) भाषायी एव ंसंचार सबंंधी वज[नाएँ: भारतीय समाज मɅ माͧसक धम[ पर खुलकर चचा[ करना अभी भी एक 

सामािजक Ǔनषेध माना जाता है। पǐरवारɉ एव ं ͪवɮयालयɉ मɅ इस ͪवषय पर संवाद का अभाव ͩकशोǐरयɉ को 

आवæयक जानकारȣ एवं समथ[न से वंͬचत कर देता है। अनेक ͩकशोǐरयाँ मेनाक[  (Menarche) से पूव[ माͧसक 

धम[ के ͪवषय मɅ अनͧभ£ रहती हɇ, िजसके कारण पहलȣ बार माͧसक धम[ होने पर उनमɅ भय एवं ħम कȧ 

िèथǓत उ×पÛन होती है (UNICEF, 2022)। यह संचार-वज[ना माͧसक धम[ को एक ‘मौन अनुभव’ के Ǿप मɅ 

èथाͪपत करती है। 

(ङ) संरचना×मक एवं संèथागत वज[नाएँ: ͪवɮयालयɉ एवं साव[जǓनक èथलɉ पर èवÍछ शौचालय, जल आपǓूत[ एवं 

सǓैनटरȣ उ×पादɉ कȧ अनुपलÞधता भी एक Ĥकार कȧ संरचना×मक वज[ना के Ǿप मɅ काय[ करती है। UNESCO 
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(2014) के अनुसार ͪवɮयालयɉ मɅ WASH सुͪ वधाओं कȧ कमी ͩकशोǐरयɉ कȧ ͪवɮयालय उपिèथǓत एव ंसहभाͬगता 

को Ĥभाͪवत करती है। ऐसी संèथागत बाधाए ँ माͧसक धम[ के दौरान ͪवɮयालय जाना ͩकशोǐरयɉ के ͧलए 

असुͪ वधाजनक एवं असुरͯ¢त बना देती हɇ, िजसके पǐरणामèवǾप व ेͪवɮयालय से अनुपिèथत रहने लगती हɇ। 

(च) मनोव£ैाǓनक वज[नाएँ: सामािजक Ǔनषेध एवं मौन के कारण ͩकशोǐरयɉ मɅ माͧसक धम[ के ĤǓत शम[, भय 

एवं आ×मÊलाǓन कȧ भावना ͪवकͧसत होती है। यह मनोव£ैाǓनक दबाव उनके आ×मͪवæवास एवं सामािजक 

सहभाͬगता को Ĥभाͪवत करता है (Sivakami et al., 2019)। उपरोÈत ͪवæलेषण से èपçट है ͩक माͧसक धम[ 

सबंंधी वज[नाए ँबहुआयामी Ǿप मɅ काय[ करती हɇ तथा ͩकशोǐरयɉ के शैͯ¢क एव ंसामािजक जीवन को Ĥभाͪवत 

करती हɇ। अतः इन वज[नाओं को समझना एव ंउनका समाधान करना सामािजक Ûयाय आधाǐरत ͧश¢ा Ĥणालȣ 

के ͧलए आवæयक है। 

5. ͩकशोǐरयाँ और ͧश¢ा: एक संवदेनशील चरण:  

ͩकशोरावèथा (Adolescence) मानव जीवन का एक सĐंमणकालȣन चरण है, िजसमɅ शारȣǐरक, मानͧसक, 

भावना×मक एवं सामािजक èतर पर तीĭ पǐरवत[न होते हɇ। यह अवèथा सामाÛयतः 10 से 19 वष[ कȧ आयु के 

बीच मानी जाती है तथा इसी अवͬध मɅ ͩकशोǐरयɉ मɅ यौन पǐरपÈवता के साथ-साथ माͧसक धम[ कȧ शुǽआत 

होती है (WHO, 2020)। इस चरण मɅ ͧश¢ा न केवल £ानाज[न का माÚयम होती है, बिãक आ×मͪवæवास, 

आ×म-Ǔनण[य ¢मता एवं सामािजक सहभाͬगता के ͪवकास मɅ भी मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाती है।  

ͩकशोǐरयɉ के ͧलए ͪवɮयालय केवल औपचाǐरक ͧश¢ा का कɅ ġ नहȣं होता, बिãक यह उनके åयिÈत×व Ǔनमा[ण, 

सामािजक पहचान एवं भͪवçय कȧ संभावनाओं के ͪवकास का भी आधार बनता है। ͧश¢ा उÛहɅ लɇͬ गक समानता, 

आ×मǓनभ[रता एवं सामािजक सशिÈतकरण कȧ Ǒदशा मɅ आगे बढ़ने का अवसर Ĥदान करती है (UNESCO, 

2014)। हालाँͩक, ͩकशोरावèथा मɅ माͧसक धम[ कȧ शुǽआत उनके ͪवɮयालयी अनुभवɉ को Ĥभाͪवत कर सकती 

है। इस अवͬध मɅ अनेक ͩकशोǐरयाँ शारȣǐरक असुͪ वधा, मानͧसक संकोच एवं सामािजक दबाव के कारण ͪवɮयालय 

जाने से बचती हɇ।  

Sivakami et al. (2019) के अनुसार माͧसक धम[ के दौरान ͩकशोǐरयɉ मɅ ͪवɮयालय से अनुपिèथǓत, क¢ा मɅ 

Úयान कɅ Ǒġत करने मɅ कǑठनाई तथा ͧश¢कɉ एव ंसहपाǑठयɉ से संवाद èथाͪपत करने मɅ सकंोच जैसी समèयाएँ 

देखी जाती हɇ। इसके अǓतǐरÈत ͪवɮयालयɉ मɅ जɅडर-संवेदनशील वातावरण कȧ कमी, èवÍछ शौचालयɉ एवं सैǓनटरȣ 

उ×पादɉ कȧ अनुपलÞधता ͩकशोǐरयɉ के ͧलए ͧश¢ा ĤाÜत करना चुनौतीपणू[ बना देती है (Sommer et al., 2016)। 

कई बार माͧसक धम[ के दौरान साͬथयɉ ɮवारा उपहास या सामािजक कलकं का भय भी उनके आ×मͪवæवास एवं 

सहभाͬगता को Ĥभाͪवत करता है। 
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NFHS-5 (IIPS, 2021) के अनुसार भारत मɅ ͩकशोǐरयɉ कȧ ͪवɮयालय उपिèथǓत माͧसक धम[ के दौरान Ĥभाͪवत 

होती है, िजससे उनकȧ शै¢ͨणक उपलिÞध एवं Ǔनरंतरता पर ĤǓतकूल Ĥभाव पड़ता है। यह िèथǓत दȣघ[काͧलक 

Ǿप से उनके शैͯ¢क अवसरɉ एव ंकैǐरयर संभावनाओं को सीͧमत कर सकती है। 

इस Ĥकार ͩकशोरावèथा मɅ ͧश¢ा एक अ×यंत संवदेनशील चरण है, िजसमɅ माͧसक धम[ से संबंͬधत सामािजक 

एवं संरचना×मक बाधाएँ ͩकशोǐरयɉ के समĒ ͪवकास को Ĥभाͪवत कर सकती हɇ। सामािजक Ûयाय आधाǐरत ͧश¢ा 

Ĥणालȣ के ͧलए यह आवæयक है ͩक वह ͩकशोǐरयɉ के इन अनुभवɉ को समझते हुए एक समावेशी एवं जɅडर-

सवंेदनशील ͧश¢ण वातावरण ͪवकͧसत करे। 

6. माͧसक धम[ वज[नाओं का ͩकशोǐरयɉ कȧ ͧश¢ा पर Ĥभाव  

माͧसक धम[ से संबंͬधत सामािजक वज[नाएँ ͩकशोǐरयɉ कȧ ͧश¢ा पर Ĥ×य¢ एवं अĤ×य¢ दोनɉ Ĥकार से Ĥभाव 

डालती हɇ। यɮयͪप माͧसक धम[ एक èवाभाͪवक जैͪ वक ĤͩĐया है, तथाͪप इससे जुड़ी सामािजक माÛयताएँ एवं 

संरचना×मक बाधाएँ ͩकशोǐरयɉ के ͪवɮयालयी अनुभवɉ को नकारा×मक Ǿप से Ĥभाͪवत करती हɇ। अनेक अÚययनɉ 

से यह èपçट हुआ है ͩक माͧसक धम[ के दौरान सामािजक Ǔनषेध, सवंाद कȧ कमी तथा èवÍछता सुͪवधाओं का 

अभाव ͩकशोǐरयɉ कȧ ͪवɮयालय उपिèथǓत एवं शै¢ͨणक सहभाͬगता को बाͬधत करता है (Sommer et al., 

2016)। 

Van Eijk et al. (2016) ɮवारा ͩकए गए एक åयविèथत समी¢ा अÚययन के अनुसार भारत मɅ लगभग 24% 

ͩकशोǐरयाँ माͧसक धम[ के दौरान ͪवɮयालय से अनुपिèथत रहती हɇ। इसी Ĥकार Garg et al. (2021) के 

अÚययन मɅ यह पाया गया ͩक लगभग 43% ͩकशोǐरयाँ माͧसक धम[ के समय ͪवɮयालय नहȣं जातीं। ͪवɮयालय 

से Ǔनयͧमत अनुपिèथǓत उनके शै¢ͨणक Ĥदश[न, क¢ा मɅ सहभाͬगता तथा सीखने कȧ Ǔनरंतरता को Ĥभाͪवत 

करती है। माͧसक धम[ वज[नाओं के Ĥभाव को Ǔनàनͧलͨखत Ĥमखु आयामɉ मɅ समझा जा सकता है: 

(क) ͪवɮयालय उपिèथǓत मɅ कमी : माͧसक धम[ के दौरान ͩकशोǐरयाँ शारȣǐरक असुͪ वधा, दद[ एव ंमानͧसक 

सकंोच के कारण ͪवɮयालय जाने से बचती हɇ। इसके अǓतǐरÈत ͪवɮयालयɉ मɅ सुरͯ¢त एवं Ǔनजी शौचालयɉ कȧ 

अनुपलÞधता तथा सǓैनटरȣ उ×पादɉ के Ǔनपटान कȧ åयवèथा का अभाव उनकȧ अनुपिèथǓत का Ĥमखु कारण 

बनता है (UNESCO, 2014)। NFHS-5 (IIPS, 2021) के अनुसार भारत मɅ ͩकशोǐरयɉ के बीच माͧसक धम[ 

èवÍछता Ĥबंधन (MHM) से संबंͬ धत संसाधनɉ कȧ उपलÞधता एवं उपयोग मɅ èपçट असमानताएँ पाई जाती हɇ, 

जो अĤ×य¢ Ǿप से उनकȧ ͪवɮयालय उपिèथǓत एवं शै¢ͨणक सहभाͬगता को Ĥभाͪवत कर सकती हɇ।  

(ख) शै¢ͨणक उपलिÞध पर Ĥभाव: ͪवɮयालय से Ǔनयͧमत अनुपिèथǓत के कारण ͩकशोǐरयाँ पाɫयĐम कȧ 

Ǔनरंतरता बनाए रखने मɅ कǑठनाई अनुभव करती हɇ। इससे उनके परȣ¢ा पǐरणाम एवं शै¢ͨणक उपलिÞध पर 



AD EDUXIAN JOURNAL 
A Quarterly Multidisciplinary Blind Peer Reviewed & Refereed Online International Journal 

Google Scholar Indexing                                                                                                     PIF: 1.048(I2OR), 3.125 (IIFS) & 3.8(SJIF) 
Vol (3), Issue (2), April-June 2026                                                                     ISSN: 3048-7951 

DOI Number: 10.5281/zenodo.20018685   E-Mail: adeduxian@gmail.com        Website: www.educarepublication.com   107 

ĤǓतकूल Ĥभाव पड़ता है। Sommer et al. (2016) के अनुसार माͧसक धम[ से संबंͬधत असुͪ वधा एवं सामािजक 

दबाव के कारण ͩकशोǐरयɉ कȧ सीखने कȧ ¢मता एव ंक¢ा मɅ सहभाͬगता Ĥभाͪवत होती है। 

(ग) ͪवɮयालय छोड़ने कȧ संभावना मɅ वɮृͬध: माͧसक धम[ से जुड़ी सामािजक वज[नाएँ दȣघ[काͧलक Ǿप से 

ͩकशोǐरयɉ के ͪवɮयालय छोड़ने कȧ सभंावना को बढ़ा सकती हɇ। ͪवɮयालयी वातावरण मɅ असुͪ वधा, सामािजक 

कलंक एवं संसाधनɉ कȧ कमी उÛहɅ ͧश¢ा से ͪवमुख कर सकती है (World Bank, 2022)। यह िèथǓत ͪवशेष 

Ǿप से Ēामीण एव ंवंͬचत समुदायɉ मɅ अͬधक देखी जाती है। 

(घ) मनोवै£ाǓनक Ĥभाव: माͧसक धम[ को लेकर सामािजक मौन एव ंͧमथकɉ के कारण ͩकशोǐरयɉ मɅ शम[, भय 

एवं आ×मÊलाǓन कȧ भावना ͪवकͧसत हो सकती है। यह मनोव£ैाǓनक दबाव उनके आ×मͪवæवास एवं सामािजक 

सहभाͬगता को Ĥभाͪवत करता है (Sivakami et al., 2019)। ͪवɮयालय मɅ साͬथयɉ ɮवारा उपहास या सामािजक 

कलंक का भय भी उनके मानͧसक èवाèØय पर ĤǓतकूल Ĥभाव डालता है। 

(ङ) नेत×ृव एव ंसहभाͬगता मɅ कमी: माͧसक धम[ के दौरान खेलकूद, सह-पाɫयĐम गǓतͪवͬधयɉ एव ं नेत×ृव 

काय[Đमɉ मɅ भाग लेने से रोकना ͩकशोǐरयɉ कȧ सामािजक एव ंशैͯ¢क सहभाͬगता को सीͧमत करता है। इसके 

पǐरणामèवǾप उनके åयिÈत×व ͪवकास एवं नेत×ृव ¢मता पर नकारा×मक Ĥभाव पड़ता है (Sommer et al., 

2016)।  

उपरोÈत ͪवæलेषण से èपçट है ͩक माͧसक धम[ वज[नाएँ ͩकशोǐरयɉ कȧ ͧश¢ा मɅ एक अǺæय ͩकÛतु Ĥभावशालȣ 

बाधा के Ǿप मɅ काय[ करती हɇ। यह िèथǓत ͧश¢ा के अͬधकार एवं समान अवसर के ͧसɮधांतɉ का उãलंघन करती 

है तथा सामािजक Ûयाय कȧ अवधारणा के ͪवपरȣत है। अतः ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ जɅडर-संवेदनशील Ǻिçटकोण अपनाना 

अ×यंत आवæयक है। 

7. सामािजक Ûयाय कȧ अवधारणा और ͧश¢ा:  

सामािजक Ûयाय (Social Justice) का ता×पय[ समाज मɅ समान अवसर, गǐरमा, सहभाͬगता एवं संसाधनɉ के 

Ûयायसंगत ͪवतरण को सुǓनिæचत करना है। यह अवधारणा इस ͪवचार पर आधाǐरत है ͩक Ĥ×येक åयिÈत को 

उसकȧ सामािजक, आͬथ[क या लɇͬ गक पçृठभूͧ म कȧ परवाह ͩकए ǒबना समान अͬधकार एव ंअवसर ĤाÜत होने 

चाǑहए। Rawls (1971) के अनुसार सामािजक Ûयाय समाज मɅ सèंथागत åयवèथाओं के माÚयम से संसाधनɉ 

एवं अवसरɉ के Ǔनçप¢ ͪवतरण पर आधाǐरत होता है, िजससे वंͬचत वगɟ को भी समान ͪवकास के अवसर ͧमल 

सकɅ । ͧश¢ा सामािजक Ûयाय कȧ èथापना का एक मह×वपूण[ माÚयम है, Èयɉͩक यह åयिÈतयɉ को £ान, कौशल 

एवं आ×मǓनभ[रता Ĥदान करती है। ͧश¢ा के माÚयम से सामािजक असमानताओं को कम ͩकया जा सकता है 

तथा लɇͬ गक समानता को बढ़ावा Ǒदया जा सकता है (UNESCO, 2014)। ͪवशेष Ǿप से ͩकशोǐरयɉ के सदंभ[ मɅ 

ͧश¢ा उÛहɅ सामािजक सशिÈतकरण, आ×मͪवæवास एवं Ǔनण[य ¢मता ͪवकͧसत करने का अवसर Ĥदान करती है। 
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हालाँͩक, जब माͧसक धम[ जैसी ĤाकृǓतक जैͪवक ĤͩĐया के कारण ͩकशोǐरयाँ ͪवɮयालय से अनुपिèथत रहती हɇ 

या ͧश¢ा से वंͬचत हो जाती हɇ, तब यह िèथǓत सामािजक Ûयाय के मूल ͧसɮधांतɉ का उãलंघन करती है। 

माͧसक धम[ से जुड़ी सामािजक वज[नाएँ एवं संरचना×मक बाधाएँ ͧश¢ा तक उनकȧ पहँुच को सीͧमत कर देती हɇ, 

िजससे लɇͬ गक असमानता एवं सामािजक बǑहçकरण कȧ समèया उ×पÛन होती है (Sommer et al., 2016)। 

अतः सामािजक Ûयाय आधाǐरत ͧश¢ा Ĥणालȣ के ͧलए यह आवæयक है ͩक वह ͩकशोǐरयɉ के अनुभवɉ एवं 

आवæयकताओं को Úयान मɅ रखते हुए जɅडर-संवेदनशील नीǓतयाँ एवं संरचना×मक सुधार लागू करे। इस Ĥकार 

ͧश¢ा को एक समावेशी एव ंसमानतामूलक Ĥणालȣ के Ǿप मɅ ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है, जो सभी के ͧलए 

समान अवसर सǓुनिæचत करे। 

8. èğीवादȣ ͪवमश[ मɅ माͧसक धम[ और ͧश¢ा  

इस अÚययन मɅ माͧसक धम[ संबंधी वज[नाओं को समझने हेतु अंतͪव[भाजक èğीवाद (Intersectional Feminism) 

के सɮैधांǓतक Ǻिçटकोण को अपनाया गया है, जो यह ĤǓतपाǑदत करता है ͩक लɇͬ गक असमानताए ँसामािजक 

वग[, सांèकृǓतक पçृठभूͧम, भौगोͧलक िèथǓत एवं सèंथागत संरचनाओं के साथ अंतसɍबंͬ धत होती हɇ (Crenshaw, 

1989)। èğीवादȣ ͪवमश[ (Feminist Discourse) माͧसक धम[ को केवल एक जैͪ वक ĤͩĐया के Ǿप मɅ नहȣं, 

बिãक एक सामािजक एव ंराजनीǓतक अनुभव के Ǿप मɅ देखता है। नारȣवादȣ Ǻिçटकोण के अनुसार माͧसक धम[ 

से जड़ुी वज[नाएँ ͪपतसृƣा×मक सामािजक संरचनाओं ɮवारा Ǔनͧम[त हɇ, िजनका उɮदेæय èğी शरȣर एवं उसकȧ 

सामािजक भूͧ मका को Ǔनयंǒğत करना है (Bobel, 2019)। इस Ĥकार माͧसक धम[ से संबंͬधत मौन, ͧमथक एवं 

Ǔनषेध िèğयɉ के अनुभवɉ को अǺæय बनाते हɇ तथा उÛहɅ साव[जǓनक जीवन एव ंͧश¢ा से वंͬ चत करते हɇ। 

ͧश¢ा के सदंभ[ मɅ èğीवादȣ Ǻिçटकोण यह तक[  Ĥèतुत करता है ͩक ͪवɮयालयी वातावरण मɅ माͧसक धम[ से 

सबंंͬधत संवाद का अभाव ͩकशोǐरयɉ कȧ सहभाͬगता एव ंआ×मͪवæवास को Ĥभाͪवत करता है। माͧसक धम[ को 

‘गोपनीय’ या ‘लÏजाजनक’ ͪवषय के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जाना ͩकशोǐरयɉ मɅ हȣनभावना एवं सामािजक असुर¢ा 

कȧ भावना उ×पÛन करता है (Sommer et al., 2016)। पǐरणामèवǾप वे क¢ा मɅ सͩĐय सहभाͬगता से बचती 

हɇ तथा ͪवɮयालयी गǓतͪवͬधयɉ मɅ भाग लेने से सकंोच करती हɇ। 

नारȣवादȣ ͧश¢ा Ǻिçटकोण इस बात पर बल देता है ͩक माͧसक धम[ से संबंͬधत £ान एवं जागǾकता को 

पाɫयĐम, ͧश¢क Ĥͧश¢ण एवं ͪवɮयालयी सèंकृǓत का अͧभÛन Ǒहèसा बनाया जाए। इससे न केवल ͩकशोǐरयɉ 

के आ×मͪवæवास मɅ वɮृͬध होगी, बिãक लɇͬ गक समानता एवं सामािजक Ûयाय को भी बढ़ावा ͧमलेगा। अतः 

èğीवादȣ ͪवमश[ माͧसक धम[ को एक शैͯ¢क एवं नीǓतगत मुɮदे के Ǿप मɅ पुनप[ǐरभाͪषत करने कȧ आवæयकता 

पर बल देता है। 

9. भारतीय एवं अतंरराçĚȣय साǑह×य कȧ समी¢ा  
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भारतीय एव ंअंतरराçĚȣय अÚययनɉ से èपçट होता है ͩ क माͧसक धम[ Ĥबंधन (Menstrual Health Management 

– MHM) ͩकशोǐरयɉ कȧ ͧश¢ा से Ĥ×य¢ Ǿप से जुड़ा हुआ है। UNESCO (2014) एवं UNICEF (2022) कȧ 

ǐरपोटɟ के अनुसार माͧसक धम[ से संबंͬधत जागǾकता कȧ कमी, सामािजक वज[नाएँ तथा ͪवɮयालयɉ मɅ èवÍछ 

शौचालय एवं सǓैनटरȣ सुͪवधाओं का अभाव ͩकशोǐरयɉ कȧ ͪवɮयालय उपिèथǓत एवं सहभाͬगता को Ĥभाͪवत करता 

है। Van Eijk et al. (2016) के अÚययन मɅ पाया गया ͩक भारत मɅ लगभग 24% ͩकशोǐरयाँ माͧसक धम[ के 

दौरान ͪवɮयालय से अनुपिèथत रहती हɇ। NFHS-5 (IIPS, 2021) के अनुसार भारत मɅ 15–19 वष[ आयु वग[ 

कȧ ͩकशोǐरयɉ मɅ माͧसक धम[ èवÍछता Ĥबंधन (MHM) से सबंंͬ धत संसाधनɉ कȧ उपलÞधता एवं उपयोग मɅ 

èपçट असमानताएँ पाई जाती हɇ, जो अĤ×य¢ Ǿप से उनकȧ ͪवɮयालय उपिèथǓत एवं शै¢ͨणक सहभाͬगता को 

Ĥभाͪवत कर सकती हɇ। भारतीय सदंभ[ मɅ अͬधकांश शोध èवाèØय-कɅ Ǒġत हɇ, जबͩक सामािजक Ûयाय एवं अनुभव-

आधाǐरत अÚययन अपे¢ाकृत सीͧमत हɇ। अतः इस ¢ेğ मɅ èğीवादȣ एव ंशैͯ¢क Ǻिçटकोण से और अͬधक शोध 

कȧ आवæयकता है। 

अͬधकांश उपलÞध अÚययन èवाèØय-कɅ Ǒġत Ǻिçटकोण तक सीͧमत हɇ, जबͩक माͧसक धम[ संबंधी वज[नाओं के 

शैͯ¢क एवं सामािजक Ûयाय आयामɉ पर कɅ Ǒġत èğीवादȣ ͪवæलेषण अप¢ेाकृत सीͧमत हɇ, जो इस अÚययन कȧ 

Ĥासंͬ गकता को रेखांͩकत करता है। 

10. ͪवæलेषण एवं ͪवमश[  

समीͯ¢त साǑह×य के आधार पर यह èपçट होता है ͩक माͧसक धम[ संबंधी वज[नाएँ ͩकशोǐरयɉ कȧ ͧश¢ा मɅ एक 

अǺæय ͩकÛतु Ĥभावशालȣ बाधा के Ǿप मɅ काय[ करती हɇ। यɮयͪप ͧश¢ा को सामािजक Ûयाय एव ंलɇͬ गक समानता 

कȧ èथापना का Ĥमुख माÚयम माना जाता है, तथाͪप माͧसक धम[ से जुड़ी सामािजक माÛयताए ँएवं सरंचना×मक 

बाधाएँ ͩकशोǐरयɉ कȧ ͪवɮयालयी सहभाͬगता को सीͧमत करती हɇ (Sommer et al., 2016)। 

ͪवɮयालयɉ मɅ èवÍछ शौचालय, जल आपǓूत[ एव ंसǓैनटरȣ उ×पादɉ कȧ अनुपलÞधता जैसी संरचना×मक समèयाएँ 

माͧसक धम[ के दौरान ͩकशोǐरयɉ के ͧलए ͧश¢ा ĤाÜत करना कǑठन बना देती हɇ (UNESCO, 2014)। इसके 

अǓतǐरÈत सामािजक मौन एवं संवाद कȧ कमी के कारण ͩकशोǐरयाँ अपने अनुभवɉ को साझा करने मɅ सकंोच 

करती हɇ, िजससे उनमɅ आ×मͪवæवास कȧ कमी एव ंसामािजक अलगाव कȧ भावना उ×पÛन हो सकती है (Sivakami 

et al., 2019)। èğीवादȣ Ǻिçटकोण से देखा जाए तो माͧसक धम[ से संबंͬधत वज[नाएँ ͪपतसृƣा×मक सामािजक 

संरचनाओं ɮवारा Ǔनͧम[त हɇ, जो èğी शरȣर एव ंउसकȧ सामािजक भूͧ मका को Ǔनयंǒğत करती हɇ (Bobel, 2019)। 

ͪवɮयालयी वातावरण मɅ जɅडर-संवेदनशीलता कȧ कमी एवं नीǓत Ǔनमा[ण मɅ ͩकशोǐरयɉ कȧ सीͧमत भागीदारȣ इस 

समèया को और अͬधक जǑटल बनाती है। अतः यह आवæयक है ͩक ͧश¢ा Ĥणालȣ माͧसक धम[ से संबंͬ धत 

सामािजक एवं संरचना×मक बाधाओं को पहचानते हुए एक समावेशी एवं जɅडर-संवेदनशील वातावरण ͪवकͧसत 
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करे। इस Ǒदशा मɅ नीǓतगत हèत¢ेप एवं जागǾकता काय[Đम सामािजक Ûयाय कȧ èथापना मɅ मह×वपूण[ भूͧमका 

Ǔनभा सकते हɇ। 

11. शैͯ¢क एवं नीǓतगत ǓनǑहताथ[  

माͧसक धम[ संबंधी वज[नाओं का ͩकशोǐरयɉ कȧ ͧश¢ा पर पड़ने वाले Ĥभावɉ को Úयान मɅ रखते हुए ͧश¢ा Ĥणालȣ 

मɅ जɅडर-संवेदनशील नीǓतगत हèत¢ेप आवæयक हɇ। ͪ वɮयालयɉ मɅ माͧसक धम[ èवाèØय एवं èवÍछता (Menstrual 

Health Management – MHM) से संबंͬ धत जागǾकता काय[Đमɉ को पाɫयĐम का Ǒहèसा बनाया जाना चाǑहए, 

ताͩक ͩकशोǐरयɉ को इस ĤाकृǓतक ĤͩĐया के ͪवषय मɅ व£ैाǓनक एवं सकारा×मक Ǻिçटकोण ĤाÜत हो सके 

(UNESCO, 2014)। 

राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत-2020 समावेशी एवं जɅडर-संवदेनशील ͧश¢ण वातावरण के Ǔनमा[ण पर बल देती है, ͪवशेष 

Ǿप से ͪवɮयालयी अवसंरचना मɅ सुरͯ¢त शौचालयɉ एव ंèवाèØय-अनुकूल सुͪवधाओं कȧ उपलÞधता के माÚयम 

से ͩकशोǐरयɉ कȧ ͧश¢ा मɅ Ǔनरंतरता सǓुनिæचत करने कȧ आवæयकता को रेखांͩकत करती है (MoE, 2020)। 

इसके अǓतǐरÈत ͧश¢कɉ के ͧलए जɅडर-संवेदनशील Ĥͧश¢ण काय[Đम आयोिजत ͩकए जाने चाǑहए, िजससे वे 

माͧसक धम[ से संबंͬ धत मɮुदɉ पर संवदेनशील एवं सहायक भूͧमका Ǔनभा सकɅ  (Sommer et al., 2016)। 

ͪवɮयालयɉ मɅ सुरͯ¢त एव ंèवÍछ शौचालय, जल आपǓूत[ तथा सǓैनटरȣ उ×पादɉ कȧ उपलÞधता सǓुनिæचत करना 

भी अ×यंत आवæयक है, िजससे ͩकशोǐरयɉ कȧ ͪवɮयालय उपिèथǓत एवं सहभाͬगता मɅ वɮृͬध हो सके (World 

Bank, 2022)। नीǓत Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया मɅ ͩकशोǐरयɉ कȧ सहभाͬगता को भी बढ़ावा Ǒदया जाना चाǑहए, ताͩक 

उनकȧ आवæयकताओं एवं अनुभवɉ को समुͬ चत Ǿप से समझा जा सके। इस Ĥकार समावेशी एव ंलɇͬ गक-संवेदनशील 

शैͯ¢क नीǓतयाँ सामािजक Ûयाय एव ंलɇͬ गक समानता कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभा सकती हɇ। 

12. Ǔनçकष[  

Ĥèतुत अÚययन के आधार पर यह èपçट Ǿप से कहा जा सकता है ͩक माͧसक धम[ संबंधी वज[नाएँ ͩकशोǐरयɉ 

कȧ ͧश¢ा मɅ एक अǺæय ͩकÛतु अ×यंत Ĥभावशालȣ सामािजक अवरोध के Ǿप मɅ काय[ करती हɇ। यɮयͪप माͧसक 

धम[ एक èवाभाͪवक जैͪवक ĤͩĐया है, तथाͪप इससे जुड़ी सामािजक माÛयताएँ, सांèकृǓतक Ǔनषेध एव ंसंरचना×मक 

बाधाएँ ͩकशोǐरयɉ कȧ ͪवɮयालयी उपिèथǓत, श¢ैͨणक सहभाͬगता एव ंआ×मͪवæवास को ĤǓतकूल Ǿप से Ĥभाͪवत 

करती हɇ (Sommer et al., 2016)। समीͯ¢त साǑह×य से यह भी èपçट होता है ͩक ͪवɮयालयɉ मɅ èवÍछ 

शौचालयɉ, जल आपǓूत[ एव ंसैǓनटरȣ उ×पादɉ कȧ अनुपलÞधता जैसी संरचना×मक समèयाएँ ͩकशोǐरयɉ के ͧलए 

माͧसक धम[ के दौरान ͧश¢ा ĤाÜत करना कǑठन बना देती हɇ (UNESCO, 2014)। इसके अǓतǐरÈत सामािजक 

मौन, सवंाद कȧ कमी तथा माͧसक धम[ से जुड़े ͧमथक एव ंǾǑढ़याँ ͩकशोǐरयɉ मɅ शम[, भय एवं आ×मÊलाǓन कȧ 
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भावना उ×पÛन करती हɇ, िजससे व ेͪवɮयालयी गǓतͪवͬधयɉ मɅ सͩĐय Ǿप से भाग लेने से बचती हɇ (Sivakami 

et al., 2019)। 

èğीवादȣ Ǻिçटकोण से देखा जाए तो माͧसक धम[ से संबंͬधत वज[नाएँ ͪपतसृƣा×मक सामािजक संरचनाओं ɮवारा 

Ǔनͧम[त हɇ, जो èğी शरȣर एव ंउसकȧ सामािजक भूͧमका को Ǔनयंǒğत करने का काय[ करती हɇ (Bobel, 2019)। 

जब माͧसक धम[ जैसी ĤाकृǓतक ĤͩĐया के कारण ͩकशोǐरयाँ ͧश¢ा से वंͬचत होती हɇ, तबयह िèथǓत सामािजक 

Ûयाय एवं समान अवसर के मूलभूत ͧसɮधांतɉ का उãलंघन करती है। 

अतः यह आवæयक है ͩक ͧ श¢ा Ĥणालȣ माͧसक धम[ से संबंͬ धत सामािजक एवं संरचना×मक बाधाओं को पहचानते 

हुए एक समावेशी एवं जɅडर-संवेदनशील वातावरण ͪवकͧसत करे। ͪवɮयालयɉ मɅ माͧसक धम[ èवाèØय ͧश¢ा, 

सुरͯ¢त आधारभूत सुͪ वधाओं कȧ उपलÞधता तथा जɅडर-संवेदनशील नीǓतयɉ का Ĥभावी ͩĐयाÛवयन ͩकशोǐरयɉ कȧ 

शैͯ¢क Ǔनरंतरता एव ंसशिÈतकरण को सǓुनिæचत करने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभा सकता है। 

इस Ĥकार माͧसक धम[ को एक åयिÈतगत èवाèØय समèया के बजाय सामािजक Ûयाय एव ंशैͯ¢क समानता के 

åयापक सदंभ[ मɅ समझना आवæयक है, ताͩक ͧश¢ा Ĥणालȣ वाèतव मɅ समावेशी एव ंÛयायसंगत बन सके। ͪवशेष 

Ǿप से समावेशी ͧश¢ा के संदभ[ मɅ ͪवɮयालयी अवसंरचना, जɅडर-संवेदनशील ͧश¢ण वातावरण एव ंमाͧसक धम[ 

èवाèØय ͧश¢ा का एकȧकृत ͩĐयाÛवयन राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत-2020 के उɮदेæयɉ कȧ ĤािÜत मɅ सहायक ͧसɮध हो 

सकता है।  

13. भͪवçय के शोध कȧ संभावनाए ँ 

माͧसक धम[ संबंधी वज[नाओं एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ ͧश¢ा के मÚय संबंध को समझने के ͧलए भͪवçय मɅ बहुआयामी 

एवं अंतःͪवषयक शोध कȧ आवæयकता है। अब तक इस ¢ेğ मɅ अͬधकांश अÚययन èवाèØय-कɅ Ǒġत रहे हɇ, जबͩक 

सामािजक Ûयाय एवं èğीवादȣ Ǻिçटकोण से अनुभव-आधाǐरत शोध अप¢ेाकृत सीͧमत हɇ। अतः भͪवçय मɅ 

पǐरघटना-शाèğीय (Phenomenological) अÚययनɉ के माÚयम से ͩकशोǐरयɉ के वाèतͪवक अनुभवɉ, भावनाओं 

एवं ͪवɮयालयी जीवन पर माͧसक धम[ के Ĥभाव को गहराई से समझा जा सकता है (Sommer et al., 2016)। 

ͪवɮयालय-आधाǐरत गुणा×मक शोध, जैसे केस èटडी एवं सहभागी अवलोकन, भी इस ͪवषय के सामािजक एवं 

सांèकृǓतक आयामɉ को उजागर करने मɅ सहायक हो सकते हɇ। इसके अǓतǐरÈत Ēामीण एवं शहरȣ ¢ेğɉ मɅ 

तुलना×मक अÚययन कर यह समझा जा सकता है ͩक माͧसक धम[ संबंधी वज[नाएँ ͪवͧभÛन सामािजक संदभɟ मɅ 

ͩकस Ĥकार ͧभÛन Ǿप से काय[ करती हɇ। 

नीǓत ͩĐयाÛवयन से संबंͬधत अनुसंधान भी अ×यंत मह×वपूण[ हɇ, ताͩक यह मãूयांकन ͩकया जा सके ͩक 

ͪवɮयालयɉ मɅ लागू माͧसक धम[ èवाèØय काय[Đमɉ एवं जɅडर-संवेदनशील नीǓतयɉ का ͩकशोǐरयɉ कȧ ͧश¢ा पर 

Èया Ĥभाव पड़ रहा है (UNESCO, 2014)। 
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वत[मान समय मɅ कृǒğम बɮुͬधमƣा (AI) आधाǐरत जागǾकता काय[Đमɉ एवं भारतीय £ान Ĥणालȣ (IKS) के साथ 

जɅडर ͧश¢ा के समÛवय पर भी शोध कȧ संभावनाएँ हɇ, जो साèंकृǓतक Ǿप से संवदेनशील एव ंतकनीकȧ Ǿप से 

Ĥभावी समाधान Ĥदान कर सकते हɇ। इस Ĥकार भͪवçय के शोध इस ͪवषय कȧ åयापक समझ ͪवकͧसत करने 

मɅ मह×वपूण[ योगदान दे सकते हɇ। 
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