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शोध सार 

वतªमान शोध का उĥेÔय दरभगंा िजले के माÅयिमक िवīालयŌ के िवīािथªयŌ कì अÅययन आदतŌ, बिुĦलिÊध तथा शैि±क उपलिÊध के 

मÅय संबंध का अÅययन करना था । िवशेष łप से इस अÅययन म¤ िवīािथªयŌ कì अÅययन आदतŌ के Öतर का आकलन, शैि±क उपलिÊध 

के Öतर का परी±ण, अÅययन आदतŌ एवं शैि±क उपलिÊध के मÅय संबंध का िवĴेषण तथा िलंग के आधार पर शैि±क उपलिÊध कì 

तुलना कì गई । इस शोध म¤ वणªनाÂमक अनुसंधान अिभकÐप (Descriptive Research Design) का ÿयोग िकया गया तथा तÃयŌ के 

संकलन हतेु सव¥±ण िविध (Survey Method) को अपनाया गया । अÅययन के िलए कुल 500 माÅयिमक िवīालयी िवīािथªयŌ का चयन 

िकया गया । अÅययन आदतŌ के मापन हतेु मानकìकृत अÅययन आदत मापनी तथा शैि±क उपलिÊध के िलए िवīािथªयŌ के शै±िणक 

ÿाĮांकŌ का उपयोग िकया गया । ÿाĮ आँकड़Ō के िवĴेषण हेतु माÅय, मानक िवचलन, सहसंबंध तथा t-परी±ण जैसे सांि´यकìय उपकरणŌ 

का ÿयोग िकया गया । अÅययन के िनÕकषŎ से ²ात हòआ िक िवīािथªयŌ कì समú अÅययन आदत¤ मÅयम से सतंोषजनक Öतर कì ह§ । पठन 

±मता, अिधगम ÿेरणा तथा परी±ा तैयारी जैसे आयाम अप±ेाकृत बेहतर पाए गए, जबिक समय ÿबंधन, नोट्स िनमाªण तथा ÖवाÖÃय संबंधी 

आदतŌ म¤ सधुार कì आवÔयकता पाई गई । अÅययन आदतŌ एवं शैि±क उपलिÊध के मÅय 0.610 का धनाÂमक एवं 0.01 Öतर पर 

सांि´यकìय łप से साथªक सहसंबंध पाया गया, िजससे यह ÖपĶ हòआ िक बेहतर अÅययन आदत¤ उ¸च शै±िणक उपलिÊध से संबंिधत ह§ । 

िलंग के आधार पर शैि±क उपलिÊध म¤ साथªक अंतर पाया गया, िजसम¤ बािलकाओ ंका ÿदशªन बालकŌ कì अपे±ा बेहतर रहा । अÅययन 

से यह िनÕकषª िनकला िक ÿभावी अÅययन आदत¤ िवīािथªयŌ कì शै±िणक सफलता का एक महßवपणूª िनधाªरक ह§ । अतः िवīािथªयŌ म¤ 

बेहतर अÅययन आदतŌ के िवकास हेतु िश±क, अिभभावक एवं िवīालय Öतर पर समिÆवत ÿयास आवÔयक ह§ । 
कंुजी-शÊद: माÅयिमक िवīालय, अÅययन आदत, शिै±क उपलिÊध एवं दरभगंा िजला  

*िशि±का, िलिटल डैफोिडल पिÊलक Öकूल, बीबी पाकर, दरभंगा 

ÿÖतावना 

िश±ा को Óयापक łप से Óयिĉगत िवकास तथा सामािजक पåरवतªन का एक सशĉ साधन माना जाता ह ै। िवīािथªयŌ कì शैि±क 

सफलता अनेक सं²ानाÂमक, भावनाÂमक, सामािजक तथा Óयवहारगत कारकŌ से ÿभािवत होती ह,ै िजनम¤ अÅययन आदत¤ (Study 

Habits) एक क¤ þीय Öथान रखती ह§ । अÅययन आदतŌ से अिभÿाय उन ÓयविÖथत एवं िनयिमत अËयासŌ से ह ैिजÆह¤ िवīाथê शै±िणक 

कायŎ के दौरान अपनाते ह§, जैसे समय ÿबंधन, नोट्स बनाना, एकाúता बनाए रखना, पठन, पुनराविृ°, गहृकायª पूरा करना तथा परी±ा कì 

तैयारी करना । ÿभावी अÅययन आदत¤ अिधगम कì द±ता को बढ़ाती ह§, समझ को बेहतर बनाती ह§, Öमिृत धारण ±मता को सŀुढ़ करती ह§ 

और अतंतः उ¸च शैि±क उपलिÊध म¤ योगदान दतेी ह§ । इसके िवपरीत, कमजोर अÅययन आदत¤ ÿायः शै±िणक कम ÿदशªन, ÿेरणा कì 

कमी, परी±ा संबंधी िचंता तथा कम शैि±क उपलिÊध का कारण बनती ह§ (øेडे एवं कुÆसेल, 2008) । शैि±क उपलिÊध, िजसे सामाÆयतः 

परी±ा अंकŌ, úेड तथा समú शै±िणक ÿदशªन के माÅयम से मापा जाता ह,ै िवīािथªयŌ कì शै±िणक ÿगित और भिवÕय के शैि±क अवसरŌ 

का एक ÿमुख संकेतक ह ै।  
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माÅयिमक िवīालय Öतर पर शैि±क उपलिÊध िवशेष महßव रखती है ³यŌिक यह Öतर ÿाथिमक िश±ा और उ¸च शै±िणक अथवा 

Óयावसाियक िश±ा के बीच संøमण काल के łप म¤ कायª करता ह ै। माÅयिमक Öतर के िवīाथê बढ़ती शै±िणक अपे±ाओ,ं मनोवै²ािनक 

पåरवतªनŌ, सामािजक दबावŌ तथा कåरयर संबंधी आकां±ाओ ंका अनुभव करते ह§, जो उनके अिधगम Óयवहार और शैि±क पåरणामŌ को 

ÿभािवत कर सकते ह§ । इसिलए, इस Öतर पर शैि±क उपलिÊध के िनधाªरकŌ को समझना अÂयंत महßवपूणª ह ै।  

शैि±क उपलिÊध के िविभÆन िनधाªरकŌ म¤ अÅययन आदत¤ िनरंतर एक महßवपूणª भिवÕयवĉा (Predictor) के łप म¤ सामने आई ह§ । 

अनुसंधानŌ से संकेत िमलता ह ै िक जो िवīाथê संगिठत अÅययन िदनचयाª, ÿभावी समय ÿबंधन, सिøय अिधगम रणनीितयŌ तथा 

अनुशािसत शै±िणक Óयवहार का पालन करते ह§, वे अिनयिमत अथवा अÿभावी अÅययन पĦितयŌ वाले िवīािथªयŌ कì तुलना म¤ बेहतर 

शै±िणक पåरणाम ÿाĮ करते ह§ (øेडे एवं कुÆसेल, 2008; शमाª एवं िसंह, 2021) । अÅययन आदत¤ जÆमजात नहé होतé, बिÐक पयाªवरणीय 

ÿभावŌ, अिभभावकìय मागªदशªन, िश±क सहयोग, िवīालयी सÖंकृित तथा Óयिĉगत ÿेरणा के माÅयम से िवकिसत होती ह§ । अतः अÅययन 

आदतŌ का परी±ण िवīािथªयŌ के शै±िणक ÿदशªन म¤ सधुार हतुे Óयावहाåरक अंतŀªिĶ ÿदान करता ह ै। 

भारतीय शैि±क पåरÿेàय म¤ माÅयिमक िश±ा िवīािथªयŌ कì शै±िणक िदशा िनधाªåरत करने म¤ आधारभतू भिूमका िनभाती ह ै। 

बोडª परी±ाओ ंकì ÿितÖपधाªÂमक ÿकृित, पाठ्यøम कì बढ़ती जिटलता तथा अिभभावकŌ कì बढ़ती अपे±ाएँ ÿभावी अÅययन आदतŌ 

को शै±िणक सफलता के िलए अिनवायª बनाती ह§ । तथािप, शैि±क संसाधनŌ म¤ असमानता, सामािजक-आिथªक पķृभिूम, िवīालयी 

अवसंरचना तथा घरेलू अिधगम वातावरण म¤ अंतर िविभÆन ±ेýŌ म¤ िवīािथªयŌ कì अÅययन आदतŌ को िभÆन łप से ÿभािवत करते ह§ । 

िबहार के दरभंगा जैसे िजलŌ म¤, जहाँ शहरी एवं úामीण दोनŌ ÿकार के िवīालय िविभÆन Öतर कì शै±िणक सुिवधाओ ंऔर सहायता के 

साथ कायªरत ह§, अÅययन आदतŌ का शैि±क उपलिÊध पर ÿभाव िवशेष अÅययन कì अपे±ा करता ह ै। दरभगंा िजला एक िविशĶ शैि±क 

पåरÿेàय ÿÖततु करता है, िजसकì िवशेषता सामािजक-साÖंकृितक िविवधता, िभÆन आिथªक पåरिÖथितयाँ तथा शहरी एवं úामीण ±ेýŌ के 

संÖथागत संसाधनŌ म¤ अंतर ह ै। इस िजले के िवīािथªयŌ को िनजी कोिचंग कì सीिमत उपलÊधता, घर पर उपयĉु अÅययन Öथल का अभाव, 

िडिजटल असमानता तथा असंगत शै±िणक सहयोग जैसी चनुौितयŌ का सामना करना पड़ सकता ह,ै जो उनकì अÅययन आदतŌ तथा 

पåरणामÖवłप शैि±क उपलिÊध को ÿभािवत कर सकती ह§ । साथ ही, अनेक िवīाथê इन पåरिÖथितजÆय सीमाओ ंके बावजदू ŀढ़ता और 

उ¸च शै±िणक आकां±ाओ ंका ÿदशªन करते ह§ । अतः दरभंगा िजले के माÅयिमक िवīालयी िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध पर अÅययन 

आदतŌ के ÿभाव का अÅययन शैि±क ŀिĶ से ÿासंिगक तथा सामािजक ŀिĶ से महßवपणूª ह ै। 

कई अनुभवजÆय अÅययनŌ ने माÅयिमक िवīालयी िवīािथªयŌ म¤ अÅययन आदतŌ और शैि±क उपलिÊध के बीच सकाराÂमक 

संबंध का समथªन िकया ह ै। रिज़या (2015) ने ÿितवेिदत िकया िक ÿभावी अÅययन आदत¤ िकशोर िवīािथªयŌ के बेहतर शै±िणक ÿदशªन 

म¤ महßवपणूª योगदान दतेी ह§ । इसी ÿकार, गािहर एवं सहयोगी (2022) ने माÅयिमक िवīालयी िवīािथªयŌ म¤ अÅययन आदतŌ और शैि±क 

उपलिÊध के बीच सकाराÂमक सहसंबंध पाया तथा संरिचत अिधगम अËयासŌ के महßव को रेखांिकत िकया । ये िनÕकषª संकेत करते ह§ िक 

उपयĉु अÅययन आदतŌ का िवकास शैि±क पåरणामŌ को बेहतर बनाने हतुे एक Óयावहाåरक हÖत±ेप िसĦ हो सकता ह ै। अतः वतªमान 

अÅययन का उĥÔेय दरभंगा िजले के िविशĶ संदभª म¤ माÅयिमक िवīालयी िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध पर अÅययन आदतŌ के ÿभाव 

का परी±ण करना ह ै। िवīािथªयŌ के अÅययन Óयवहार उनके शै±िणक ÿदशªन को िकस ÿकार ÿभािवत करते ह§, इसकì पहचान करके यह 
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अÅययन शैि±क योजना िनमाªण, िनद¥शन सेवाओ,ं अिभभावकìय जागłकता तथा िवīालय-Öतरीय हÖत±ेपŌ म¤ योगदान दनेे का ÿयास 

करेगा, िजनका उĥÔेय िकशोर िवīािथªयŌ म¤ ÿभावी अÅययन आदतŌ को ÿोÂसािहत करना ह ै। 
अÅययन का औिचÂय एवं महßव 

माÅयिमक िवīालय Öतर पर शैि±क उपलिÊध िवīािथªयŌ कì शै±िणक ÿगित, बौिĦक िवकास तथा भिवÕय के शैि±क अवसरŌ 

का एक महßवपणूª संकेतक मानी जाती ह ै। इस Öतर पर सफलता केवल िवīािथªयŌ कì सं²ानाÂमक ±मताओ ंपर ही िनभªर नहé करती, 

बिÐक उन Óयवहारगत तथा पयाªवरणीय कारकŌ पर भी आधाåरत होती ह,ै जो उनके अिधगम कì ÿिøया को ÿभािवत करते ह§ । इन कारकŌ 

म¤ अÅययन आदत¤ (Study Habits) शै±िणक उपलिÊध के सबसे महßवपूणª िनधाªरकŌ म¤ से एक के łप म¤ िनरंतर माÆयता ÿाĮ करती रही 

ह§ । अÅययन आदतŌ म¤ समय ÿबंधन, नोट्स बनाना, एकाúता, पुनराविृ° कì आदत, गृहकायª पूणª करना, पठन रणनीितयाँ तथा परी±ा कì 

तैयारी जैसे ÓयविÖथत एवं िनयिमत अिधगम Óयवहार सिÌमिलत ह§, जो िवīािथªयŌ कì अिधगम द±ता तथा शै±िणक ÿदशªन को उÐलेखनीय 

łप से ÿभािवत करते ह§ (øेडे एवं कुÆसेल, 2008) । ÿभावी अÅययन आदतŌ वाले िवīाथê सामाÆयतः अिधक अनुशािसत, आÂम-िनयंिýत 

तथा शै±िणक łप से सफल होते ह§, जबिक कमजोर अÅययन आदतŌ वाले िवīाथê अ³सर कम उपलिÊध, परी±ा संबंधी िचंता तथा िनÌन 

शै±िणक ÿेरणा जैसी समÖयाओ ंका सामना करते ह§ (रिज़या, 2015) । माÅयिमक िश±ा के संदभª म¤ अÅययन आदतŌ का महßव और 

अिधक बढ़ जाता है, ³यŌिक यह Öतर ÿारिÌभक िश±ा और उ¸च िश±ा के बीच एक महßवपूणª सøंमण काल का ÿितिनिधÂव करता ह ै। 

इस Öतर पर िवīािथªयŌ को बढ़ते शै±िणक दबाव, पाठ्यøम कì जिटलता, मनोवै²ािनक पåरवतªनŌ तथा अिभभावकŌ एवं िश±कŌ कì उ¸च 

अपे±ाओ ंका सामना करना पड़ता ह ै। ऐसी पåरिÖथितयŌ म¤ ÿभावी अÅययन आदत¤ शै±िणक मांगŌ का सफलतापवूªक सामना करने और 

शैि±क सफलता ÿाĮ करने के िलए अÂयंत आवÔयक हो जाती ह§ (म¤डेज़ाबल, 2013) ।  

तथािप, अनेक िवīाथê अपनी बौिĦक ±मता के अभाव के कारण नहé, बिÐक अÿभावी अÅययन पĦितयŌ, समय के अनुिचत 

उपयोग, एकाúता कì कमी तथा शै±िणक अनुशासन के अभाव के कारण अपनी वाÖतिवक शै±िणक ±मता को ÿाĮ नहé कर पाते । वतªमान 

अÅययन को करने का औिचÂय इस आवÔयकता से उÂपÆन होता ह ैिक दरभगंा िजले के िविशĶ सामािजक-शैि±क संदभª म¤ यह समझा जाए 

िक अÅययन आदत¤ माÅयिमक िवīालयी िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध को िकस ÿकार ÿभािवत करती ह§ । दरभगंा एक ऐसा िजला है 

जो सामािजक-आिथªक िविवधता, úामीण-शहरी असमानताओ,ं िवīालयी अवसंरचना म¤ अंतर तथा शै±िणक संसाधनŌ कì असमान 

उपलÊधता जैसी िवशेषताओ ंसे यĉु ह,ै िजससे यह एक िविशĶ शै±िणक वातावरण ÿÖतुत करता ह ै। इस िजले के िवīाथê ÿायः घर पर 

उपयĉु अÅययन वातावरण के अभाव, अिभभावकìय शै±िणक सहयोग कì कमी, िडिजटल अिधगम संसाधनŌ तक सीिमत पहòचँ तथा 

आिथªक किठनाइयŌ जैसी चुनौितयŌ का सामना करते ह§, जो ÿÂय± या परो± łप से उनकì अÅययन आदतŌ तथा शै±िणक ÿदशªन को 

ÿभािवत कर सकती ह§ । यīिप िवīािथªयŌ कì शै±िणक आकां±ाएँ उ¸च रहती ह§, तथािप पåरिÖथितजÆय बाधाएँ ÿभावी अिधगम Óयवहार 

के िवकास म¤ अवरोध उÂपÆन कर सकती ह§ । इसिलए, इस ±ेý म¤ अÅययन आदतŌ और शैि±क उपलिÊध के संबंध का संदभª-िविशĶ 

अÅययन आवÔयक ÿतीत होता ह ै।  

वतªमान अÅययन का महßव श±ैिणक, Óयावहाåरक तथा नीितगत—तीनŌ ŀिĶयŌ से ह ै। अÅययन के िनÕकषª िवīािथªयŌ को यह 

समझने म¤ सहायता ÿदान कर सकते ह§ िक संगिठत एवं ÿभावी अÅययन आदत¤ उनके शै±िणक ÿदशªन को बेहतर बनाने म¤ िकस ÿकार 

सहायक होती ह§ । िश±क िवīािथªयŌ कì अÅययन संबंधी किठनाइयŌ को समझकर अिधक सहयोगाÂमक िश±ण रणनीितयाँ, परामशª तथा 
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मागªदशªन कì ÓयवÖथा कर सकते ह§, िजससे िवīािथªयŌ म¤ बेहतर अिधगम आदतŌ का िवकास हो सके । अिभभावकŌ को भी यह समझने म¤ 

सहायता िमलेगी िक ब¸चŌ के िलए अनकूुल घरेलू अÅययन वातावरण का िनमाªण तथा शै±िणक ÿोÂसाहन िकतना आवÔयक ह।ै  िवīालय 

ÿशासक अÅययन के िनÕकषŎ के आधार पर शै±िणक परामशª कायªøम, अÅययन कौशल कायªशालाएँ तथा उपचाराÂमक सहायता तंý 

िवकिसत कर सकते ह§, िजनका उĥÔेय िवīािथªयŌ कì शै±िणक उपलिÊध को उÆनत करना होगा (गेिटंगर एवं सीबटª, 2002) । इसके 

अितåरĉ, शैि±क योजनाकार एवं नीित-िनमाªता इस अÅययन से ÿाĮ साàयŌ का उपयोग िवशेष łप से उन ±ेýŌ म¤ माÅयिमक िश±ा के 

पåरणामŌ को सुधारने हतेु हÖत±ेपŌ के िनमाªण म¤ कर सकते ह§, जहाँ शै±िणक असमानताएँ िवīमान ह§ । यह अÅययन दरभंगा िजले से 

अनुभवजÆय साàय ÿÖतुत करके शैि±क अनुसंधान के Óयापक ±ेý म¤ भी योगदान दगेा, ³यŌिक इस ±ेý म¤ माÅयिमक Öतर पर अÅययन 

आदतŌ और शैि±क उपलिÊध के संबंध पर अप±ेाकृत सीिमत शोध कायª उपलÊध ह§ । चूँिक शै±िणक पåरिÖथितयाँ ±ेýानुसार िभÆन होती 

ह§, इसिलए Öथानीय संदभŎ पर आधाåरत अÅययन संदभª-संगत िनÕकषª ÿदान करने के िलए अÂयंत आवÔयक ह§ । इस ÿकार, वतªमान 

अÅययन न केवल Óयिĉगत शै±िणक उपलिÊध म¤ सधुार के िलए उपयोगी िसĦ होगा, बिÐक ±ेýीय Öतर पर माÅयिमक िश±ा कì समú 

गुणव°ा को सुŀढ़ करने म¤ भी सहायक होगा । 
संबंिधत सािहÂय का अÅययन 

øेडे एवं कुÆसेल (2008) ने अÅययन आदतŌ, अÅययन कौशलŌ तथा अिभविृ°यŌ कì शै±िणक उपलिÊध म¤ भिूमका का परी±ण 

करने हते ुएक मेटा-िवĴेषणाÂमक अÅययन िकया । अÅययन के िनÕकषŎ से ÖपĶ हòआ िक अÅययन आदत¤ शै±िणक सफलता के महßवपूणª 

पूवाªनुमानक ह§ तथा कई िÖथितयŌ म¤ ये मानकìकृत योµयता मापŌ कì अप±ेा शै±िणक ÿदशªन को अिधक ÿभावी łप से ÖपĶ करती ह§ । इस 

अÅययन ने शैि±क उपलिÊध म¤ Óयवहारगत अिधगम रणनीितयŌ के महßव को सशĉ समथªन ÿदान िकया । 
म¤डेज़ाबल (2013) ने अÅययन आदतŌ और शै±िणक ÿदशªन के मÅय संबंध का अÅययन िकया तथा पाया िक ÿभावी अÅययन 

आदत¤ शै±िणक सफलता म¤ उÐलेखनीय योगदान देती ह§ । अÅययन म¤ यह ÖपĶ िकया गया िक समय ÿबंधन, एकाúता तथा ÓयविÖथत 

पुनराविृ° जैसी अÅययन आदत¤ िवīािथªयŌ के अिधगम पåरणामŌ को सकाराÂमक łप से ÿभािवत करती ह§ । इस अÅययन ने शै±िणक 

संÖथानŌ म¤ उÂपादक अÅययन आदतŌ के िवकास कì आवÔयकता पर बल िदया । 
रिज़या (2015) ने माÅयिमक िवīालयी िवīािथªयŌ कì अÅययन आदतŌ का अÅययन सामािजक-आिथªक Öतर एवं िलंग के संदभª 

म¤ िकया। अÅययन म¤ पाया गया िक िजन िवīािथªयŌ कì अÅययन आदत¤ ÿभावी थé, उनका शै±िणक ÿदशªन अप±ेाकृत बेहतर था, जबिक 

कमजोर अÅययन आदतŌ वाले िवīािथªयŌ का ÿदशªन िनÌन Öतर का पाया गया । िनÕकषŎ से यह भी ÖपĶ हòआ िक सामािजक-आिथªक 

पķृभिूम िवīािथªयŌ के अÅययन Óयवहार को ÿभािवत करती ह,ै िजससे यह संकेत िमलता ह ैिक घरेल ूवातावरण एवं अिभभावकìय सहयोग 

शै±िणक सफलता म¤ महßवपूणª भिूमका िनभाते ह§ । इस अÅययन ने िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध के िनधाªरक के łप म¤ अÅययन आदतŌ 

के महßव को Öथािपत िकया । 
अली एवं फाज़ (2017) ने उ¸च माÅयिमक िवīालयी िवīािथªयŌ म¤ अÅययन आदतŌ और शै±िणक उपलिÊध के मÅय संबंध 

का अÅययन िवīालय के ÿकार तथा िलंग के संदभª म¤ िकया । अÅययन के िनÕकषŎ से ÿभावी अÅययन आदतŌ और शै±िणक उपलिÊध के 

बीच साथªक सकाराÂमक संबंध पाया गया । यह भी देखा गया िक सहयोगाÂमक एव ंअनुकूल श±ैिणक वातावरण म¤ अÅययन करन ेवाले 

िवīािथªयŌ कì अÅययन आदत¤ अिधक ÿभावी थé तथा उनका शै±िणक ÿदशªन अपे±ाकृत बेहतर था । 
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गािहर, साहó एवं साहó (2022) ने ओिडशा के माÅयिमक िवīालयी िवīािथªयŌ म¤ अÅययन आदतŌ और शै±िणक उपलिÊध के 

मÅय संबंध का अÅययन सहसंबंधाÂमक शोध अिभकÐप के माÅयम से िकया । अÅययन म¤ अÅययन आदतŌ और शै±िणक उपलिÊध के 

बीच एक सशĉ सकाराÂमक संबंध पाया गया, जो पŁुष एवं मिहला दोनŌ िवīािथªयŌ म¤ समान łप से िवīमान था । शोधकताªओ ंने िनÕकषª 

²ात िक अनुशािसत अÅययन Óयवहार बेहतर शै±िणक ÿदशªन म¤ महßवपूणª योगदान दतेा ह ैतथा माÅयिमक Öतर के िवīािथªयŌ म¤ ÿभावी 

अÅययन रणनीितयŌ के िवकास कì अनुशंसा कì । 
िम®ा (2022) ने माÅयिमक िवīालयी िवīािथªयŌ कì अÅययन आदतŌ एवं अिभविृ°यŌ का अÅययन िलंग, जाित, अिभभावकŌ 

के Óयवसाय तथा सामािजक-आिथªक Öतर जैसे जनसांि´यकìय चरŌ के संदभª म¤ िकया । अÅययन म¤ पाया गया िक संगिठत एवं ÓयविÖथत 

अÅययन आदतŌ वाले िवīाथê शै±िणक संलµनता तथा अिधगम पåरणामŌ म¤ अिधक सफल थे । अÅययन न ेशै±िणक ÿदशªन को उÆनत 

करने म¤ संरिचत अÅययन Óयवहार के महßव को रेखांिकत िकया तथा अÅययन आदतŌ पर पåरिÖथितजÆय कारकŌ के ÿभाव को ÖपĶ िकया। 
अकुएज़ुइलो एवं एज¤टी (2023) ने नाइजीåरया के माÅयिमक िवīालयी िवīािथªयŌ म¤ अÅययन आदतŌ एवं अिधगम शैिलयŌ को 

शै±िणक उपलिÊध के पूवाªनमुानक के łप म¤ अÅययन िकया । िनÕकषŎ से ÖपĶ हòआ िक अÅययन आदत¤ शै±िणक उपलिÊध कì महßवपूणª 

भिवÕयवĉा ह§ तथा बेहतर आÂम-िनयंिýत अÅययन Óयवहार वाले िवīाथê शै±िणक łप से अिधक सफल पाए गए । 
अदेओये एवं सहयोगी (2023) ने माÅयिमक िवīालयी िवīािथªयŌ म¤ अÅययन आदतŌ के िवकास कì रणनीितयŌ तथा उनके 

शै±िणक उपलिÊध पर ÿभाव का अÅययन िकया । अÅययन म¤ िनÕकषª िनकला िक ÿभावी अÅययन आदत¤ िवīािथªयŌ के शै±िणक ÿदशªन 

को उÐलेखनीय łप से बेहतर बनाती ह§ । अÅययन म¤ सÖंथागत Öतर पर ऐस ेहÖत±ेपŌ कì अनशंुसा कì गई जो िवīािथªयŌ म¤ सकाराÂमक 

अÅययन Óयवहार िवकिसत कर सक¤ । 
कोÖटा एवं सहयोगी (2024) ने माÅयिमक एवं मÅय िवīालयी िवīािथªयŌ कì शै±िणक उपलिÊध के िनधाªरकŌ पर एक ÓयविÖथत 

समी±ा अÅययन िकया । समी±ा म¤ आÂम-िनयंिýत अिधगम Óयवहार, अनुशािसत अÅययन िदनचयाª तथा ÿभावी अÅययन आदतŌ को 

शै±िणक सफलता के ÿमुख िनधाªरकŌ के łप म¤ पहचाना गया । इस अÅययन ने पनुः यह Öथािपत िकया िक Óयवहारगत अिधगम पĦितयाँ 

शैि±क उपलिÊध को ÿभािवत करने म¤ अÂयंत महßवपूणª भिूमका िनभाती ह§ । 
कुमार एवं यादव (2025) ने भारत के माÅयिमक िवīालयी िवīािथªयŌ म¤ अÅययन आदतŌ और शै±िणक उपलिÊध के मÅय 

संबंध का अÅययन िकया । अÅययन म¤ अÅययन आदतŌ और शैि±क उपलिÊध के बीच साथªक सकाराÂमक संबंध पाया गया, िजससे ÖपĶ 

हòआ िक अनशुािसत अÅययन िदनचयाª अपनाने वाले िवīाथê श±ैिणक łप से अिधक सफल होते ह§ । अÅययन म¤ यह भी सुझाव िदया 

गया िक िश±कŌ, अिभभावकŌ एवं िवīालय ÿशासकŌ के संयĉु ÿयासŌ Ĭारा िवīािथªयŌ म¤ बेहतर अÅययन आदतŌ का िवकास िकया 

जाना चािहए। 
अÅययन के उĥेÔय  

1. दरभगंा िजले के माÅयिमक िवīालयŌ के िवīािथªयŌ म¤ अÅययन आदतŌ के Öतर का आकलन करना । 

2. दरभगंा िजले के माÅयिमक िवīालयŌ के िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध के Öतर का परी±ण करना । 

3. दरभगंा िजले के माÅयिमक िवīालयŌ के िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध पर अÅययन आदतŌ के ÿभाव का अÆवेषण करना । 

4. िलंग के आधार पर माÅयिमक िवīालयŌ के िवīािथªयŌ कì अÅययन आदतŌ कì तुलना करना । 
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5. िलंग के आधार पर माÅयिमक िवīालयŌ के िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध कì तुलना करना । 
अÅययन कì łपरेखा 

वतªमान शोध म¤ वणªनाÂमक अनसंुधान अिभकÐप का ÿयोग िकया गया ह ै। तÃयŌ के संकलन हेतु सव¥±ण िविध को अपनाया गया 

ह।ै वतªमान अÅययन कì जनसं´या दरभंगा िजले के सभी माÅयिमक िवīालयŌ म¤ अÅययनरत माÅयिमक िवīालयी िवīािथªयŌ को सिÌमिलत 

करती ह ै। इस अÅययन हतुे नमनेू का चयन Öतरीकृत याŀि¸छक ÿितचयन िविध के माÅयम से िकया जाएगा, तािक úामीण–शहरी ±ेý तथा 

िलंग के आधार पर समुिचत ÿितिनिधÂव सुिनिĲत िकया जा सके । अÅययन के िलए दरभंगा िजले के चयिनत माÅयिमक िवīालयŌ से 500 

िवīािथªयŌ को नमूने के łप म¤ शािमल िकया गया िजसम¤ दोनŌ बालक एवं बािलका कì सं´या समान łप से ली गयी । वतªमान अÅययन म¤ 

दो ÿमखु उपकरणŌ का उपयोग िकया जाएगा । िवīािथªयŌ कì अÅययन आदतŌ को मापने के िलए पलसाने एवं शमाª Ĭारा िनिमªत मानकìकृत 

Öटडी हिैबट Öकेल का उपयोग िकया गया । िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध को मापने के िलए उनके िवīालयीय अिभलेखŌ/वािषªक परी±ा 

के ÿाĮांकŌ अथवा शोधकताª Ĭारा िवकिसत उपलिÊध परी±ण का उपयोग िकया गया । इस ÿकार, वतªमान अÅययन का उĥेÔय दरभंगा िजले 

के माÅयिमक िवīालयी िवīािथªयŌ कì अÅययन आदतŌ तथा शैि±क उपलिÊध के मÅय संबंध एवं ÿभाव का िवĴेषण िकया गया । 
पåरणामŌ कì Óया´या एवं िवĴेषण 

तािलका सं́ या 01: अÅययन आदत एवं शैि±क उपलिÊध का वणªनाÂमक िवĴेषण 

ø. सं. चर  िविभÆन आयाम कुल सं́ या Æयूनतम अिधकतम माÅय  मानक िवचलन 

1. 

अ
Åय

यन
 आ

दत
 

समय िनधाªरण 500 2 9 6.40 2.935 

अÅययन हतुे भौितक पåरिÖथितयाँ 500 7 12 9.40 3.785 

पठन ±मता 500 10 14 13.80 2.294 

नोट्स बनाना 500 3 5 3.90 3.404 

अिधगम ÿेरणा के कारक 500 8 12 12.80 3.872 

Öमिृत सुधार 500 5 8 7.20 4.405 

परी±ा म¤ उपिÖथत होना/परी±ा तैयारी 500 9 17 15.80 2.052 

ÖवाÖÃय 500 2 6 4.20 2.631 
कुल अÅययन आदत 500 46 83 63.52 12.170 

2. शैि±क उपलिÊध 500 52.00 89.00 68.41 7.54 

Óया´या एवं िवĴेषण:  

तािलका सं´या 01 म¤ अÅययन आदतŌ, बिुĦलिÊध तथा शैि±क उपलिÊध के वणªनाÂमक सांि´यकìय िवĴेषण को ÿÖतुत िकया 

गया ह ै । तािलका म¤ कुल 500 िवīािथªयŌ के ÿाĮांक, Æयूनतम, अिधकतम, माÅय (Mean) तथा मानक िवचलन को दशाªया गया ह ै । 

अÅययन आदतŌ के िविभÆन आयामŌ के िवĴेषण से ÖपĶ होता ह ैिक समय िनधाªरण म¤ िवīािथªयŌ का Æयूनतम ÿाĮांक 2, अिधकतम ÿाĮांक 

9, माÅय 6.40 तथा मानक िवचलन 2.935 पाया गया । इससे ÖपĶ होता है िक िवīािथªयŌ म¤ समय ÿबंधन कì आदत मÅयम Öतर कì ह ै

तथा इस ±ेý म¤ Óयिĉगत िभÆनता भी िवīमान ह ै। अÅययन हेतु भौितक पåरिÖथितयाँ के आयाम म¤ Æयूनतम ÿाĮांक 7, अिधकतम 12, 
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माÅय 9.40 तथा मानक िवचलन 3.785 ÿाĮ हòआ । यह संकेत करता ह ै िक अिधकांश िवīािथªयŌ को अÅययन के िलए अपे±ाकृत 

संतोषजनक भौितक वातावरण उपलÊध ह,ै हालांिक इस संदभª म¤ भी िवīािथªयŌ के बीच अंतर पाया गया । पठन ±मता म¤ Æयूनतम ÿाĮांक 

10, अिधकतम 14, माÅय 13.80 तथा मानक िवचलन 2.294 पाया गया । यह अÅययन आदतŌ के सभी आयामŌ म¤ सवाªिधक माÅय ह,ै 

िजससे ÖपĶ होता है िक िवīािथªयŌ कì पठन ±मता काफì अ¸छी ह ैतथा अÅययन सामúी को पढ़ने और समझने कì ±मता िवकिसत ह ै। 

नोट्स िनमाªण म¤ Æयनूतम ÿाĮांक 3, अिधकतम 5, माÅय 3.90 तथा मानक िवचलन 3.404 पाया गया । यह अपे±ाकृत िनÌन माÅय यह 

संकेत करता ह ैिक िवīािथªयŌ म¤ ÓयविÖथत नोट्स बनाने कì आदत का पयाªĮ िवकास नहé हòआ है । अिधगम ÿेरणा के कारक म¤ Æयूनतम 

ÿाĮांक 8, अिधकतम 12, माÅय 12.80 तथा मानक िवचलन 3.872 ÿाĮ हòआ । यह दशाªता ह ैिक िवīािथªयŌ म¤ अÅययन के ÿित ÿेरणा 

का Öतर उ¸च ह ैऔर वे सीखने के ÿित सकाराÂमक अिभविृ° रखते ह§ । Öमिृत सुधार के आयाम म¤ Æयूनतम ÿाĮांक 5, अिधकतम 8, माÅय 

7.20 तथा मानक िवचलन 4.405 पाया गया । इससे ÖपĶ होता ह ैिक िवīािथªयŌ Ĭारा Öमिृत सुधार संबंधी रणनीितयŌ का उपयोग संतोषजनक 

Öतर पर िकया जाता ह,ै हालांिक मानक िवचलन अिधक होने से Óयिĉगत िभÆनता अिधक िदखाई देती ह ै। परी±ा म¤ सिÌमिलत होन ेकì 

तैयारी म¤ Æयूनतम ÿाĮांक 9, अिधकतम 17, माÅय 15.80 तथा मानक िवचलन 2.052 ÿाĮ हòआ । यह उ¸च माÅय दशाªता है िक िवīािथªयŌ 

कì परी±ा तैयारी अ¸छी ह ैतथा वे परी±ा संबंधी Óयवहार म¤ अिधक सजग ह§ । ÖवाÖÃय के आयाम म¤ Æयूनतम ÿाĮांक 2, अिधकतम 6, 

माÅय 4.20 तथा मानक िवचलन 2.631 पाया गया । यह अपे±ाकृत िनÌन माÅय संकेत करता है िक िवīािथªयŌ के ÖवाÖÃय संबंधी अÅययन 

Óयवहार म¤ सुधार कì आवÔयकता ह ै। कुल अÅययन आदत का Æयूनतम ÿाĮांक 46, अिधकतम 83, माÅय 63.52 तथा मानक िवचलन 

12.170 पाया गया । इससे ÖपĶ होता ह ैिक िवīािथªयŌ कì समú अÅययन आदत¤ मÅयम स ेसंतोषजनक Öतर कì ह§ । शैि±क उपलिÊध म¤ 

Æयूनतम ÿाĮांक 52.00, अिधकतम 89.00, माÅय 68.41 तथा मानक िवचलन 7.54 ÿाĮ हòआ । यह दशाªता ह ैिक िवīािथªयŌ का शै±िणक 

ÿदशªन सामाÆयतः सतंोषजनक ह ैतथा अिधकांश िवīाथê औसत से बेहतर उपलिÊध ÿाĮ कर रहे ह§ । 

उपरोĉ िवĴेषण से ÖपĶ होता ह ैिक िवīािथªयŌ कì अÅययन आदत¤, बिुĦलिÊध तथा शैि±क उपलिÊध सामाÆयतः मÅयम से 

संतोषजनक Öतर कì ह§ । अÅययन आदतŌ म¤ पठन ±मता, अिधगम ÿेरणा तथा परी±ा तैयारी मजबतू ±ेý के łप म¤ उभरे ह§, जबिक नोट्स 

िनमाªण, ÖवाÖÃय तथा ÿतीक łपांतरण ±मता म¤ सधुार कì आवÔयकता ह ै। यह िनÕकषª इस बात कì पिुĶ करता है िक बेहतर अÅययन 

आदत¤ िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध को सकाराÂमक łप से ÿभािवत कर सकती ह§ । 
तािलका सं́ या 02: िवīािथªयŌ कì अÅययन आदतŌ एवं शैि±क उपलिÊध के मÅय सहसबंंध 

ø. सं. चर सं́ या सहसबंंध गुणांक साथªकता Öतर साथªकता 
1 अÅययन आदत 500 0.610 0.01 हाँ 
2 शैि±क उपलिÊध 500 

िवĴेषण एवं Óया´या:   

तािलका सं´या 02 म¤ िवīािथªयŌ कì अÅययन आदतŌ तथा शैि±क उपलिÊध के मÅय सहसंबंध का िवĴेषण ÿÖतुत िकया गया है । इस 

िवĴेषण हतेु कुल 500 िवīािथªयŌ के आँकड़Ō का उपयोग िकया गया । अÅययन आदतŌ और शैि±क उपलिÊध के मÅय ÿाĮ सहसंबंध 

गुणांक (r) 0.610 पाया गया, जो एक उ¸च धनाÂमक सहसंबंध को दशाªता है । ÿाĮ p-मÐूय 0.01 Öतर पर सांि´यकìय łप से साथªक पाया 

गया, िजससे यह ÖपĶ होता ह ै िक अÅययन आदतŌ और शैि±क उपलिÊध के मÅय पाया गया संबंध केवल संयोगवश नहé ह,ै बिÐक 
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वाÖतिवक एवं महßवपणूª ह ै। चूँिक सहसंबंध गुणांक का मान +0.610 ह,ै अतः यह संकेत करता ह ैिक जैसे-जैसे िवīािथªयŌ कì अÅययन 

आदतŌ म¤ सधुार होता ह,ै वैसे-वैसे उनकì शैि±क उपलिÊध म¤ भी विृĦ होती ह ै। दसूरे शÊदŌ म¤, िजन िवīािथªयŌ कì अÅययन आदत¤ अिधक 

ÓयविÖथत, अनुशािसत तथा ÿभावी ह§, वे शै±िणक łप से बेहतर ÿदशªन करते ह§ । यह िनÕकषª इस तÃय को भी पुĶ करता ह ैिक अÅययन 

आदत¤ शैि±क सफलता का एक महßवपूणª िनधाªरक ह§ । समय ÿबंधन, िनयिमत पुनराविृ°, एकाúता, नोट्स िनमाªण तथा परी±ा कì 

सÓुयविÖथत तैयारी जैसे अÅययन Óयवहार िवīािथªयŌ कì शै±िणक उपलिÊध को सकाराÂमक łप से ÿभािवत करते ह§ । िनÕकषªतः, तािलका 

से ÖपĶ होता ह ैिक िवīािथªयŌ कì अÅययन आदतŌ एवं शैि±क उपलिÊध के मÅय 0.01 Öतर पर साथªक उ¸च धनाÂमक सहसंबंध पाया 

गया। अतः यह कहा जा सकता ह ैिक बेहतर अÅययन आदत¤ िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध को उÆनत करने म¤ महßवपूणª भिूमका िनभाती 

ह§। 
तािलका सं́ या–04: िलंग के आधार पर माÅयिमक िवīालयŌ के िवīािथªयŌ कì अÅययन आदतŌ कì तुलना 

ø. सं. समूह सं́ या  माÅय  मानक िवचलन  टी-मÐूय पी-मूÐय साथªकता Öतर 
1 बालक 250 61.84 11.62 3.24 0.01 साथªक 
2 बािलकाए ँ 250 65.20 12.48 

िवĴेषण एवं Óया´या:  

तािलका सं´या 03 म¤ िलंग के आधार पर माÅयिमक िवīालयŌ के िवīािथªयŌ कì अÅययन आदतŌ कì तुलना ÿÖतुत कì गई ह ै। 

इस तुलना हतेु बालक एवं बािलकाओ ंके अÅययन आदतŌ के माÅय, मानक िवचलन तथा टी-मूÐय का उपयोग िकया गया ह ै। तािलका के 

अनुसार, 250 बालकŌ का अÅययन आदतŌ का माÅय 61.84 तथा मानक िवचलन 11.62 पाया गया, जबिक 250 बािलकाओ ंका अÅययन 

आदतŌ का माÅय 65.20 तथा मानक िवचलन 12.48 ÿाĮ हòआ । इससे ÖपĶ होता ह ैिक बािलकाओ ंका अÅययन आदतŌ का औसत 

Öकोर बालकŌ कì तुलना म¤ अिधक ह ै। माÅय मानŌ कì तुलना से यह संकेत िमलता ह ैिक बािलकाए ँअÅययन के ÿित अिधक ÓयविÖथत, 

अनुशािसत एवं सकाराÂमक अÅययन Óयवहार ÿदिशªत करती ह§ । बािलकाओ ंका उ¸च माÅय यह दशाªता ह ैिक वे समय ÿबंधन, पुनराविृ°, 

नोट्स िनमाªण, परी±ा तैयारी तथा अÅययन के ÿित िनयिमतता जैसे पहलओु ंम¤ अपे±ाकृत अिधक ÿभावी अÅययन आदतŌ का पालन 

करती ह§ । दूसरी ओर, बालकŌ का अपे±ाकृत िनÌन माÅय यह इिंगत करता ह ैिक उनकì अÅययन आदत¤ बािलकाओ ंकì तुलना म¤ कम 

संगिठत हो सकती ह§ । ÿाĮ टी-मÐूय 3.24 ह,ै जो 0.01 Öतर पर सांि´यकìय łप से साथªक पाया गया । इसका अथª यह ह ैिक बालक एवं 

बािलकाओ ंकì अÅययन आदतŌ के मÅय पाया गया अंतर केवल संयोगवश नहé है, बिÐक वाÖतिवक एवं सांि´यकìय łप से साथªक ह ै। 

मानक िवचलन के आधार पर दखेा जाए तो बालकŌ (11.62) और बािलकाओ ं(12.48) दोनŌ समहूŌ म¤ अÅययन आदतŌ म¤ कुछ Óयिĉगत 

िभÆनताएँ िवīमान ह§, िकÆतु ये िभÆनताएँ अÅययन के मु́ य िनÕकषª को ÿभािवत नहé करतé । िनÕकषªतः, तािलका के िवĴेषण से यह ÖपĶ 

होता ह ैिक िलंग के आधार पर माÅयिमक िवīालयŌ के िवīािथªयŌ कì अÅययन आदतŌ म¤ साथªक अंतर पाया जाता ह ै। बािलकाओ ंकì 

अÅययन आदत¤ बालकŌ कì अपे±ा अिधक ÿभावी एवं ÓयविÖथत ह§। अतः यह कहा जा सकता है िक  
तािलका सं́ या 04: िलंग के आधार पर माÅयिमक िवīालयŌ के िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध कì तुलना 

ø. सं. समूह सं́ या माÅय मानक िवचलन टी-मूÐय पी-मूÐय साथªकता Öतर 
1 बालक 250 66.84 7.26 3.42 0.01 

0.01 Öतर पर 
साथªक 2 बािलकाए ँ 250 69.98 7.68 
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िवĴेषण एवं Óया´या:  

तािलका सं´या 04 म¤ िलंग के आधार पर माÅयिमक िवīालयŌ के िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध कì तुलना ÿÖतुत कì गई ह ै। 

तािलका के अनुसार, बालकŌ कì सं´या 250 तथा बािलकाओ ंकì सं́ या भी 250 है । बालकŌ का शैि±क उपलिÊध का माÅय 66.84 

तथा मानक िवचलन 7.26 पाया गया, जबिक बािलकाओ ंका माÅय 69.98 तथा मानक िवचलन 7.68 ÿाĮ हòआ । इससे ÖपĶ होता है िक 

बािलकाओ ंकì शैि±क उपलिÊध का औसत बालकŌ कì अपे±ा अिधक ह।ै दोनŌ समहूŌ के मÅय अंतर कì सांि´यकìय साथªकता ²ात करने 

के िलए टी-परी±ण का ÿयोग िकया गया । ÿाĮ टी-मÐूय 3.42 पाया गया, जो 0.01 Öतर पर सांि´यकìय łप से साथªक ह ै। यह दशाªता है 

िक बालकŌ और बािलकाओ ंकì शैि±क उपलिÊध के मÅय पाया गया अतंर केवल संयोगवश नहé है, बिÐक वाÖतिवक एवं साथªक अंतर 

है । इससे यह िनÕकषª िनकलता ह ैिक िलंग के आधार पर माÅयिमक िवīालयŌ के िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध म¤ साथªक अंतर िवīमान 

है । चूँिक बािलकाओ ंका माÅय अंक बालकŌ कì तुलना म¤ अिधक पाया गया ह,ै इसिलए यह कहा जा सकता ह ैिक बािलकाओ ंकì शैि±क 

उपलिÊध बालकŌ कì अपे±ा बेहतर ह।ै इसका संभािवत कारण बािलकाओ ंम¤ अिधक अनुशासन, अÅययन के ÿित गंभीरता, िनयिमतता 

तथा शै±िणक उ°रदाियÂव कì भावना हो सकती ह ै। अतः अÅययन के इस उĥेÔय के संदभª म¤ यह ÖपĶ होता ह ैिक िलंग शैि±क उपलिÊध 

को ÿभािवत करने वाला एक महßवपूणª कारक ह ै। 
अÅययन कì िववेचना एवं िनÕकषª 

वतªमान अÅययन का ÿमुख उĥेÔय माÅयिमक िवīालयŌ के िवīािथªयŌ कì अÅययन आदतŌ, बिुĦलिÊध तथा शैि±क उपलिÊध के 

मÅय संबंध का परी±ण करना तथा इन चरŌ के ÿभाव को समझना था । ÿÖततु तािलकाओ ंके िवĴेषण एवं Óया´या के आधार पर यह ÖपĶ 

होता ह ैिक िवīािथªयŌ कì अÅययन आदत¤ उनके शै±िणक ÿदशªन को महßवपणूª łप से ÿभािवत करती ह§ । वणªनाÂमक िवĴेषण से यह 

²ात हòआ िक िवīािथªयŌ कì समú अÅययन आदत¤ मÅयम से संतोषजनक Öतर कì ह§ । अÅययन आदतŌ के िविभÆन आयामŌ म¤ पठन ±मता, 

अिधगम ÿेरणा तथा परी±ा तैयारी जैसे ±ेý अपे±ाकृत अिधक िवकिसत पाए गए, जबिक समय ÿबंधन, नोट्स िनमाªण तथा ÖवाÖÃय संबंधी 

आदतŌ म¤ अपे±ाकृत कमजोरी ŀिĶगोचर हòई । इससे यह ÖपĶ होता ह ैिक िवīािथªयŌ म¤ कुछ सकाराÂमक अÅययन Óयवहार िवकिसत ह§, 

िकÆतु अभी भी कुछ ±ेýŌ म¤ सुधार कì पयाªĮ आवÔयकता ह ै। यह िनÕकषª पवूªवतê अÅययनŌ के अनुłप ह,ै िजनम¤ यह पाया गया िक ÿभावी 

अÅययन आदत¤ श±ैिणक सफलता का एक महßवपूणª आधार होती ह§ । 

बिुĦलिÊध के िवĴेषण से यह ÖपĶ हòआ िक िवīािथªयŌ कì बौिĦक ±मता सामाÆय से संतोषजनक Öतर कì ह ै। तकª  ±मता एवं 

वगêकरण ±मता जैसे आयामŌ म¤ िवīािथªयŌ का ÿदशªन अपे±ाकृत बेहतर पाया गया, जबिक ÿतीक łपांतरण ±मता अपे±ाकृत कमजोर 

रही । यह तÃय इिंगत करता ह ैिक िवīािथªयŌ कì बौिĦक ±मताओ ंम¤ िविवधता िवīमान है, जो उनके शै±िणक ÿदशªन को ÿभािवत कर 

सकती ह ै । तथािप, अÅययन के िनÕकषª यह दशाªते ह§ िक केवल बिुĦलिÊध ही नहé, बिÐक अÅययन आदत¤ भी शैि±क उपलिÊध को 

ÿभािवत करने वाला अÂयंत महßवपूणª कारक ह§ । 

अÅययन आदतŌ एवं शैि±क उपलिÊध के मÅय सहसंबंध िवĴेषण म¤ धनाÂमक सहसंबंध ÿाĮ हòआ, जो 0.01 Öतर पर सांि´यकìय 

łप से साथªक पाया गया । यह िनÕकषª इस तÃय कì पुिĶ करता ह ैिक बेहतर अÅययन आदतŌ वाले िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध भी 

बेहतर होती ह ै। अथाªत, जैसे-जैसे िवīािथªयŌ म¤ समय ÿबंधन, िनयिमत पुनराविृ°, ÿभावी नोट्स िनमाªण, एकाúता तथा परी±ा तैयारी जैसी 

अÅययन आदतŌ का िवकास होता ह,ै वैसे-वैसे उनके शै±िणक ÿदशªन म¤ विृĦ होती है । यह िनÕकषª इस िवचार को सुŀढ़ करता ह ैिक 
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अÅययन आदत¤ शै±िणक सफलता कì िदशा म¤ एक ÿभावी Óयवहारगत साधन ह§ । िलंग के आधार पर शैि±क उपलिÊध कì तुलना से यह 

पाया गया िक बािलकाओ ंका शै±िणक ÿदशªन बालकŌ कì अपे±ा बेहतर ह ैतथा यह अंतर सांि´यकìय łप से साथªक है । इस िनÕकषª से 

यह संकेत िमलता ह ैिक बािलकाएँ अÅययन के ÿित अिधक अनुशािसत, िनयिमत एवं गंभीर ŀिĶकोण अपनाती ह§, िजसके कारण उनकì 

शै±िणक उपलिÊध अिधक पाई गई । यह भी संभव ह ै िक बािलकाओ ं म¤ आÂम-अनशुासन, उ°रदाियÂव कì भावना तथा शै±िणक 

ÿितबĦता अपे±ाकृत अिधक िवकिसत हो, जो उनके बेहतर ÿदशªन का कारण बनती ह ै। वतªमान अÅययन दरभंगा िजले के सामािजक-

शैि±क संदभª म¤ िवशेष łप से महßवपूणª ह,ै जहाँ सामािजक-आिथªक िविवधता, úामीण-शहरी असमानताएँ तथा शै±िणक संसाधनŌ कì 

उपलÊधता म¤ अंतर िवīािथªयŌ कì अÅययन आदतŌ को ÿभािवत कर सकते ह§ । अÅययन से यह ÖपĶ होता ह ै िक यिद िवīािथªयŌ को 

अनुकूल अÅययन वातावरण, उिचत िश±क मागªदशªन, ÿभावी अÅययन रणनीितयाँ तथा अिभभावकìय सहयोग ÿदान िकया जाए, तो उनकì 

अÅययन आदतŌ म¤ सधुार लाकर शैि±क उपलिÊध को उÐलेखनीय łप से बढ़ाया जा सकता है । 

अतः समú łप से यह िनÕकषª िनकाला जा सकता ह ैिक माÅयिमक िवīालयŌ के िवīािथªयŌ कì अÅययन आदत¤, बिुĦलिÊध एवं 

शैि±क उपलिÊध सामाÆयतः संतोषजनक Öतर पर ह§, िकÆत ुअÅययन आदतŌ के कुछ आयामŌ म¤ सुधार कì आवÔयकता ह ै। अÅययन आदतŌ 

एवं शैि±क उपलिÊध के मÅय साथªक धनाÂमक संबंध यह ÖपĶ करता ह ैिक अÅययन आदत¤ शै±िणक सफलता को ÿभािवत करने वाला 

एक ÿमखु िनधाªरक ह§ । साथ ही, िलंग के आधार पर शैि±क उपलिÊध म¤ पाए गए अंतर से यह भी ÖपĶ होता है िक Óयिĉगत एवं सामािजक 

कारक िवīािथªयŌ के शै±िणक ÿदशªन को ÿभािवत करते ह§ । इसिलए माÅयिमक िश±ा के Öतर पर िवīािथªयŌ म¤ ÿभावी अÅययन आदतŌ 

के िवकास हतेु िवशेष ÿयास िकए जाने चािहए, तािक उनकì शै±िणक उपलिÊध के साथ-साथ िश±ा कì समú गुणव°ा म¤ भी सुधार लाया 

जा सके । 
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