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èवामी ͪववेकानÛद के नåय वेदाÛत मɅ ǓनǑहत त×वɉ का अÚययन 

 

शोधसार  

èवामी ͪववेकानÛद जी भारत के £ान र×न भÖडार, वेदɉ और उपǓनषदɉ के रहèयोदेयÈता और भाçयकार के Ǿप मɅ 
माÛय है। èवामी जी का जीवन मɅ वेदाÛत दश[न नåय वेदाÛत कȧ èपçट छाप Ǻिçटगोचर होती है। वे वेदाÛत दश[न 
के अनुयायी थे और वेदाÛत को सवȾÍच दश[न एवं सवȾÍच धम[ मानते थे। वे अɮवैत वेदाÛत के पÈके समथ[क थे। वे 
ɮवैत ͪवͧशçट दैत तथा अɮवतै मɅ कोई अÛतर नहȣं थे वे सभी भारतीय दाश[Ǔनकɉ सàĤदायɉ को वदेाÛत दश[न के 
अÛतग[त मानते है। उÛहɉने वेदाÛत कȧ ͪवशेषता के सàबÛध मɅ ͧलखा है ͩक एकम सदͪवपा बहुधा वदिÛत, उǓतçठत, 

जागतृ, ĤाÜवरा[ǓनÛवबोधात ्सम पæयन Ǒह सव[ğ, सम ͪविèथतमीæवरम नǑह नè×या×मनं ततो याǓत परांगǓत, ͧभÛनता 
मɅ एकता, ɮवैतवाद कȧ अप¢ेा अɮवैतवाद का समथ[न, आ×म ͪवæवास कȧ उÛनǓत का कारण ɮवैतभावना वादȣ अͪवɮया 
आǑद। सिृçट के सàबÛध मɅ उनका कहना है ͩक सिृçट के सğुपात के समय आकाश अ×यÈत और िèथर रहता है। 
वाद मɅ आǑद शिÈत का Ĥभाव आकाश पर पड़ता है। पǐरणामतः वह ͩĐयाशीलता होने लगता है ͩĐयाशील होने पर 
मनçुय पेड़-पौधे न¢ğ और पशु आǑद का जÛम होता है। ईæवर को साकार एवं Ǔनराकार दोनɉ Ǿपɉ मɅ मानते है तथा 
ऊँ का Ħéम मानते है। èवामी जी के अनुसार मानव सेवा और ईæवर पूजा, मनुçय×व और धम[, स×य Ǔनçठता और 
आÚयाि×मकता मɅ कोई भेद नहȣं है। उÛहɉने Ħéम कȧ ĤािÜत के ͧलए कम[योग, भिÈतयोग, राजयोग तथा £ानयोग को 
Ĥमुख माना है। धम[ के सàबÛध मɅ उनका कहना है ͩक धम[ वह तØय है िजससे पशु मनुçय तक और मनुçय 
परमा×मा तक उठ सकता है। Ĥ×येक जीव कȧ भलाई करना हȣ धम[ है। पुनज[Ûम के सàबÛध मɅ उनका ͪवचार है ͩक 
वत[मान अिèत×व को समझने के ͧलए यह आवæयक हो जाता है ͩक उसके अतीत एवं भͪवçय पर ͪवचार ͩकया जाये। 
एकेæवरवाद मɅ ͪवæवास रखते हुए èवामी जी का कहना है ͩक सभी देवता एक हȣ परमæेवर के Ǿप हɇ उÛहɉने Ĥाचीन 
वेदाÛत दश[न पर नåय वेदाÛत दश[न का Ǿप Ǒदया। èवामी जी वेदाÛत एव ंͪव£ान दोनɉ को समान ͧसɮधाÛत को 
मानते है। वे Ĥेम स×य एवं ईæवर को एक हȣ मानते है। èवग[ एवं नरक के सàबÛध मɅ उनका मानना था ͩक कहȣ ं
èवग[ है तो कहȣं नरक है भी ईæवर जगत और माया के ͪवषय मɅ कहते हɇ ͩक Ħéम जगत का कारण है और जगत 
इसका कारण है। ईæवर कȧ बीज शिÈत का नाम माया है। माया परमेæवर कȧ अåयिÈत शिÈत हɇ माया स×य का नाम 
माया है। माया परमेæवर कȧ अåयÈत शिÈत है माया सत भी नहȣं हɇ असत ्भी नहȣं वह केवल अɮभुत एवं अǓनव[चनीय 
है। 

 आ×मा अजर और अमर है तथा वह पूण[ Ǔनरपे¢ होती है जब आ×मपूण[ व Ǔनरपे¢ हो जाती है तब वह Ħéम 
के साथ एक हो जाती है तथा ईæवर को अपने èवǾप कȧ पूण[ता स×यता और सƣा के Ǿप परमसत ्परमͬचत, 

परमानÛद के Ǿप Ĥ×य¢ करती है। 

मूलषÞद (£àल◌ॅ्å×क्◌ै) 

 आÚया×म, वेदाÛत, आ×मा, परामा×मा, कम[योग, £ानयोग, भिÈतयोग, राजयोग, åयवहाǐरक वेदाÛत,  

Ĥèतावना 
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 èवामी जी का नåय (छमव.टमकंदजं) (या åयावहाǐरक वदेाÛत) आǑद शंकराचाय[ के अɮधैत वेदाÛत का 
आधुǓनक, सरल और åयावहाǐरक Ǿप हɇ, जो ‘Ħéम स×य, जगत स×य (माया नहȣं) और नर मɅ नारायण पर जोर देता 
है। èवामी ͪववेकानÛद के अनुसार चेतना को अपने चरम कȧ अनुभ◌्ू◌ाǓत पाने का माग[ है- योग उनकȧ माÛयता मɅ 
योग के ɮवारा अमर×व कȧ अनुभǓूत सàभव है यह ‘साधना’ का माग[ है और ‘ͧमलन’ (आ×मा का परमा×मा से) का 
माग[ है। इसके अÛतग[त ऐसे अनुशासन साधना ĤͩĐयाएं मɅ सिàमͧलत है, िजनके ɮवारा ͧमलन कȧ अनुभǓूत सàभव 
होती है। इस तरह योग साध भी है और साÚय भी। उनका मानना है ͩक योग के ͪवͪवध अनुशासन, £ानयोग, 

भिÈतयोग, कम[योग और हठयोग पथृक-पथृक Ǿप से या ͩफर समिÛवत Ǿप से मो¢ानुभǓूत के माग[  

है। इनका संͯ¢Üत पǐरचय Ǔनàनवत हैः- 

(1) £ानयोग - इस अनुभूǓत पर आधतृ है ͩक बÛधन का मूल कारण अ£ान है। सत-्असत ्के भेद को न 
समझ पाना हȣ अ£ान है और सत ्-असत ्के भेद को समझ लेना ‘आ×म£ान’  या Ħéम£ान है। इसकȧ ĤािÜत हेतु 
अÚययन तथा गुǾ से सीखी हुई बातɉ मɅ ǓनǑहत वाèतͪवकता को अनुभूत करना अǓनवाय[ है। इसके ͧलए ͬचÛतन-
मनन और ǓनǑदÚयासन कȧ ĤͩĐयाओं का अवलàबन Ēहण ͩकया जाता है। £ानयोग Ǔनवृͪ ƣ का माग[ है, इसका अथ[ 
है èवाथ[मूलक एवं शरȣर आधतृ सभी इÍछाओं का ×याग एवं मन, शरȣर तथा इिÛġयɉ पर पूण[ Ǔनयंğण। इस ×याग मɅ 
£ान ĤािÜत कȧ उÍच èतरȣय आकां¢ा ǓनǑहत होती है। इस वैराÊय कȧ ĤािÜत के उपराÛत Úयान ɮवारा साधक को 
परमत×व कȧ अनुभूǓत हो जाती है। 

(2) भिÈतयोग- भिÈत माग[ साधारण भावनाओं को सघनतम व Ĥबल संवेगा×मक बनाकर ‘ईæवर’ कȧ ĤािÜत 
का माग[ बन जाता है। भिÈत माग[ शɮुध Ĥेम का माग[ है। Èयɉͩक इसमɅ सव[Ĥेम ǓनǑहत है। Ĥ×येक वèतु तथा त×व 
के ͧलए Ĥेम ǓनǑहत है Èयɉͩक यह सब कुछ के एक माğ आधार ईæवर के ĤǓत Ĥेम है। यǑद Ĥेम को सीमा तक 
åयापक व सघन बनाया जा सके ͩक सव[èव उनमɅ समािçट हो जाये, सब कुछ के ͧलए Ĥमे जागतृ हो जाये, यहȣ ईæवर 
भिÈत है। èवामी जी ने ईæवरȣय Ĥेम तक पहँ◌ुचने के Đͧमक सोपान बताये हɇ इनमɅ Ĥथम पूजा, Ĥाथ[ना या आराधना 
आǑद का èतर है। इस Ĥकार कȧ ĦéमभिÈत का सव[ͪ वͬधक Ĥचͧलत व èपçट Ǿप मǓूत[पूजा है। ɮͪवतीय èतर के 
अÛतग[त ईæवर कȧ Ĥाथ[ना, सुͧ मरन, आǑद जीवन के अंश बन जाते हɇ।  ततृीय èतर पर बाéम Ĥाथ[ना के èथान पर 
शाÛत-आंतǐरक Ĥाथ[ना का आͪवभा[व हो जाता है, इसकȧ सàपूण[ भावना×मक शिÈत ईæवरȣय अनुभूǓत से पǐरपूण[ हो 
जाती है। चतुथ[ अिÛतम èतर मɅ भÈत और भगवान ्का अÛतर समाÜत हो जाता है। भÈत ईæवर मɅ लȣन हो जाता 
है। भिÈत माग[ का परम ्लêय यहȣ है। 

(3) कम[योग-  èवामी जी के शÞदɉ मɅ ‘èवाथ[’ से ऊपर उठकर कुछ शाèğ सàमत एव ंकुछ नैǓतक Ǻिçट स ेशुभ 
कमȾ को करना हȣ कम[ माग[ है। ता×पय[ यह है ͩक कम[मागȸ का कम èवाथ स ेसंचाͧलत नहȣं होता, वह ͩकसी इिÍछत 
वèतु कȧ ĤािÜत के ͧलए कम[ नहȣं करता बिãक उसके कमȾ कȧ मूल Ĥेरणा अिÛतम लêय मो¢ है। अतः वह सामाÛय 
वèतुओं के भोग के ͧलए कम[ नहȣं करता, वह साधारण कम[ तथा कम[मागȸ के कम[ मɅ अÛतर है। èवामी जी का कहना 
है ͩक कम[योगी का जीवन मÛğ है-‘मɇ नहȣं वरन ्तू’ और आ×मो×सग[ का कोई पǐरमाण उसके ͧलए अͬधक नहȣं होता 
सतत ्èवाथ[ रǑहत कम[ करते रहने से Ǔनçकामला उसका सहज èवाभाव बन जाता है और वह ‘èव’ के बÛधन से ऊपर 
उठ जाता है। इसी कȧ åयापकता मɅ उसे सब कुछ के एक Ǿप होने कȧ अनुभूͧम होने लगती है, वह ‘èव’ तथा ‘अÛय’ 
के भेद से बहुत ऊपर उठ जाता है। यहȣ चेतना के ͪवकास कȧ परमिèथǓत है। 
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(4) राजयोग- यह मानͧसक व शारȣǐरक अनुशासन का योग है। इसके अनुसार बÛधन का मूल कारण यहȣ है ͩक 
मन तथा शरȣर मɅ ǓनǑहत सामाÛय Ĥवाि◌यॉ ंहमɅ ͪवचͧलत करती रहती है। इससे शिÈत का अपåयय हो जाता है। 
िजसके फलèवǾप  आ×मा भी ͧशͬथल हो जाती है। शिÈत के इस अपåयय को रोकना अǓनवाय[ है, Èयɉͩक संͬ चत 
शिÈत को हȣ ईæवर कȧ ओर Ĥेǐरत ͩकया जा सकता है। इसके अÛतग[त शरȣर व मन के ǓनयÛğण के ͧलए सशÈत 
अनुशाͧसत यौͬगक ͩĐयाएँ ǓनǑहत है। इन ͩĐयाओं कȧ अिÛतम अवèथा Úयान है। इसी के ɮवारा चरम लêय कȧ 
ĤािÜत होती है। यह योग शारȣǐरक व मानͧसक Ǿप से शसÈत लोगɉ के ͧलए है। 

(5) समिÛवत माग[-  ͪववेकानÛद के मत मɅ साधक अपनी मनःिèथǓत, मोनवृͪ ƣ तथा ¢मता के अनǾुप कोई 
भी माग[ चुनकर उसमɅ पूण[Ǔनçठा के अĒसर होकर चरम लêय को ĤाÜत कर सकता है। परÛतु Úयान रखने योÊय 
तØय यह है ͩक ये माग[ एक दसूरे से सव[था पथृक नहȣं है, केवल ͧभÛन-ͧभÛन लोगɉ मं◌े ͧभÛन-ͧभÛन मनोवृͪ ƣ होने 
के कारण अलग-अलग नाम Ǒदये गये है। 

èवामी ͪववेकानÛद जी ɮवारा Ĥèतुत वेदाÛत, िजसे अÈसर नåय-वेदाÛत या åयावहाǐरक वेदाÛत (Íतमबजपबंस टमदजं) 
कहा जाता है, अɮवैत वेदाÛत का एक आधुǓनक और ͩĐया×मक Ǿप है। यह केवल गुफाओं या Ǒहमालय मɅ Úयान 
करने का दश[न नहȣं, बिãक दैǓनक जीवन कम[ और मानवता कȧ सेवा मɅ ǓनǑहत दश[न है। 

èवामी जी सàपूण[ ͪवæव मɅ कोई भी ऐसा राçĚ नहȣं है जहाँ भारत सǺश मनीͪषयɉ कȧ सतत ्Įृंखला ͪवɮयमान नहȣ 
हो तथा िजÛहɉने अपने £ान तथा सàयक् आचरण से समèत जगत को आलेͩकत ͩकया हो, भारत मɅ £ान के उɮभव 
से हȣ यहॉ ंके नुͧलयɉ एवं महͪष[यɉ ने Ħéमड सिृçट एवं सçृटा, आ×मा एवं परमा×मा, जीव एवं जगत ्£ान एवं अ£ान 
सत ्एवं असत ्£ान तथा मनुçय के कारणीय एवं अंकरणीय कमȾ का ताͩक[ क ͪववेचना करना Ĥारàभ कर Ǒदया था। 
त×पæचात ्अिÛतम स×य ईæवर को जानने का Ĥयास ͩकया जाने। इसके Ĥयोजनाथ[ आÚयाि×मक ͬचÛतन को साधन 
बनाया गया। िजसे बाद मɅ ‘दश[न’ कȧ स£ंा दȣ गयी। दश[न ͩकसी वèतु को ͪवͧभÛन तरह से अवलोकन नजǐरया 
Ĥदान करता है। यह एक ऐसी ͪवचारधारा है जो स×याÛवेषण को अंजाम देती है। भारत मɅ आज भी उसे अिÛतम 
स×य कȧ खोज करने वाले शाèğ के जैसा जाना जाता है जैसे ͩक उपǓनषद मɅ वͨण[त है-‘‘दæुयते अनेन इǓत अथा[त ्
िजससे देखा जाय अथवा स×य का दश[न ͩकया जाय वह दश[न है। दश[न वह £ान है जो त×व दश[न कराता है। £ान 
के ͧलए Ĥमे, स×य कȧ खोज, ͬचÛतन कȧ कला, जीवन कȧ åयाÉया एवं समèयाओं पर ͪवचार करने का ताͩक[ क ढंग 
Ĥèतुत करता है। Ǔनçकष[तः दश[न वèतु ĤकृǓत, मनुçय आǑद को देखने का एक Ǻिçटकोण है। दश[न जीवन के ĤǓत 
एक ऐसी धारणा है। जो Ĥ×येक åयिÈत मɅ होती है और िजसके कारण Ĥ×येक åयिÈत दसूरे से ͧभÛन Ǒदखाई देता है 
जब भी मनुçय के सामने कोई भी घटना घǑटत होती है या समèया आती है या वह संदेह या Ĥæन के बारे मɅ ͬचÛतन 
करने लगता है तो इस ͬचÛतन मɅ उसके पूव[ अनुभव उसकȧ सहायता करते है और उन अनुभवɉ के ɮवारा उनके मन 
मɅ उस घटना समèया Ĥæन करती है। èवामी जी के वेदाÛत मɅ ǓनǑहत मुÉय ͧसɮधाÛतɉ का अÚययन Ǔनàन ǒबÛदओुं 
के माÚयम से èपçट ͩकया जा सकता हैः 

1- åयावहाǐरक वेदाÛत (Íतंबजपबंस टमकंदजं)- èवामी जी का कहना था ͩक यǑद वेदाÛत के ͧसɮधाÛत 
अåयावहाǐरक है, तो वे केवल बौɮͬधक कसरत है। उÛहɉने वेदाÛत को Ĥयोगशाला से बाहर Ǔनकालकर जीवन के हर 
दश[न-ͧश¢ा समाज और कम[ मɅ लागू करने पर बल Ǒदया। 
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ईçवर कȧ सव[åयापकता- वेदाÛत ͧसखाता है ͩक ईæवर न केवल इस ĦéमÖड का Ǔनयामक है, बिãक भौǓतक कारण 
भी है, अथा[त कण-कण मɅ ईæवर है। 

सेवा कȧ पूजा- उÛहोने ‘नर’सेवा हȣ ‘नारायण सेवा’ का मÛğ Ǒदया िजसका अथ[ है मनçुयɉ कȧ सेवा करना हȣ ईæवर 
कȧ सÍची पूजा है। 

2-  नåय वेदाÛत (छमव.टमकंदजं)-यह अɮवैत दश[न को आधुǓनक  

ͪव£ान, तक[  और पिæचमी ͪवचारधाराओं (जैसे पारलौͩककता) के अनुसार Ĥèतुत करता है। 

ͪववेक और अनुभव- ͪववेकानÛद जी ने धम[ मɅ केवल अंधͪवæवास कȧ जगह ‘Ĥ×य¢ अनुभव और तक[  को महǂव 
Ǒदया। 

ͪव£ान के साथ समÛवय- उÛहɉने वेदाÛत और ͪव£ान के समÛवय कȧ वकालत कȧ जहॉ ंवेदाÛत आÚयाि×मक ͪवकास 
और ͪव£ान भौǓतक ͪवकास का माग[ कȧ ओर उÛमुख करता तथा समÛवय कȧ ͧश¢ा के ĤǓत समप[ण करता है। 

3. आ×मͪवçवास और आ×म-सषिÈतकरण -वेदाÛत का Ĥमुख मूल सÛदेश है ͩक हर आ×मा परमा×मा का हȣ 
अंश है।  

Ǔनभ[रता का अÛतः -èवामी जी के अनुसार ‘कमजोर होना सबसे बड़ा पाप है। वेदाÛत मनçुय को अपनी अÛतǓनǑहतं 
शिÈतयɉ को पहचानने और आ×मǓनभ[र एवं Ǔनभȸक बनने कȧ ͧश¢ा देता है। 

नǓैतकता- उनके नैǓतक ͧसɮधाÛत Ǔनèवाथ[ सेवा कãयाण, कǾणा और स×य पर आधǐरत है। 

4. साव[भौͧमक धम[ (ÛदपअमतɅस ×मसपहपवद)- èवामी जी के वे◌ेदाÛत मɅ सभी धमɟ के ĤǓत सàमान है। उनका 
मानना था ͩक सभी मत-मतांतर एक हȣ परमस×य (Ħéम) तक पहँ◌ुचने के ͪवͧभÛन माग[ है। यह धाͧम[क कɪटरता 
के बजाय धाͧम[क सǑहçणुता और एकता को बढ़ावा देता है तथा अनेकता मɅ एकता कȧ ओर अĒसर करता है। 

5. आ×मा और माया- वेदाÛत के अनुसार, यह जगत ‘सापे¢ सØय’ है, िजसे माया कहा गया है। 

£ान के साथ कम[-  माया के अंधकार से Ǔनकलने के ͧलए £ान (आ×म£ान) और कम[ (Ǔनःèवाथ[ काय[) दोनɉ 
का संयोजन आवæयक है। 

Ħéम कȧ एकता- सàपूण[ जगत एक हȣ Ħéम कȧ अͧभåयिÈत है। ͪवͪवधता मɅ एकता देखना और सभी मɅ एक हȣ 
आ×मा का अनुभव करना हȣ स×य है। 

जीव हȣ ͪषव- मनुçय कȧ सेवा (ͪवशेषकर दǐरġ नारायण को) हȣ ईæवर कȧ सÍची पूजा है। Ǔनःèवाथ[ सेवा से ǿदय 
शɮुध होता है। 

èवामी ͪववेकानÛद का वेदाÛत मनçुय को आ×म-£ान के माÚयम से शिÈत Ĥदान करता है और उसे मानवता के 
कãयाण के ͧलए कम[ करने के ͧलए Ĥेǐरत करता है, जो आज के समय मɅ भी अ×यÛत Ĥांसͬगक है। Èया आप 
ͪववेकानÛद के åयावहाǐरक वेदाÛत या माया कȧ अवधारणा पर और गहराई से जानना चाहते हɇ?  èवामी जी ने वेदाÛत-
दश[न कȧ åयाÉया आधुǓनक पǐरपेêय मɅ कȧ तथा Ǔनराशा एवं कुÖडा के दल-दल मɅ फंसी हुई भारतीय जनता को 
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जीवन का नया पथ Ǒदखाया èवामी का वेदɉ और उपǓनषदɉ पर अटूट ͪवæवास था। उÛहɉने पूरे ͪवæव मɅ वेदाÛत-दश[न 
को सव[जमीन साव[भौͧमक दश[न के Ǿप मɅ Ĥचाǐरत-Ĥसाǐरत ͩकया। èवामी ͪववेकानÛद के नåय वेदाÛत दश[न मɅ 
आधुǓनक वै£ाǓनक खोजɉ तथा समकालȣन ͪवचारɉ को èथान ͧमला, èवामी जी का Ǻढ़ ͪवæवास था ͩक देश कȧ भौǓतक 
उÛनǓत एवं सामाÛय जन कȧ समɮृͬध उतना हȣ आवæयक है िजतना åयिÈत और समाज कȧ आÚयाि×मक उÛनǓत 
ͪववेकानÛद का सàपूण[ दश[न गरȣबɉ के अͧभशाप मɅ डूबी भारतीय जनता के कãयाण कȧ कामना है। यह Ĥायः कहा 
जाता है ͩक -‘‘रोटȣ का Ĥæन हल ͩकये ǒबना भूखे मनुçय धाͧम[क नहȣं बनाये जा सकते। इसͧलए रोटȣ का Ĥæन हल 
करने का नया माग[ बताना सबसे मुÉय और सबसे पहला कƣ[åय है।’’ 

 èवामी जी के अनुसार मनुçय के जीवन का अिÛतम उɮदेæय आ×मानुभूǓत है। वèतुतः वे आ×मानुभूǓत, मुिÈत 
और ईæवर ĤािÜत को समानाथȸ मानते थे। èवामी जी मानते थे ͩक सभी मनुçयɉ मɅ ईæवर का Ǔनवास है। अतः मानव 
सेवा सबसे बड़ा धम[ है। मनुçय को मन, वचन और कम[ से शुɮध होकर अथȾपाज[न करना चाǑहए, दȣन-हȣनɉ कȧ सेवा 
करती चाǑहए और योग माग[ ɮवारा आ×मानुभूǓत ĤाÜत करते हुए मुिÈत ĤाÜत करनी चाǑहए। 

हेÖडरसन के अनुसार, ‘‘सिृçट और इसमɅ मनçुय के èथान के सांगोपांग एवं åयविèथत Ǿप से åयÈत करने का Ĥयास 
हȣ दश[न है।’’  

 मानव जीवन एक जǑटल ĤͩĐया है। Ĥारàभ मɅ मनçुय कȧ माğ एक हȣ समèया थी ͩक जीवन कȧ र¢ा कैस े
कȧ जाये? वाèतव मɅ मानव जीवन जǑटल होता गया तथा उसके सामने ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ समèया मɅ आने लगी। 
समय-समय पर इन समèयाओं मɅ ǓनǑहत Ĥæनɉ के उƣर ĤाÜत करने के ͧलए ͧश¢ा ɮवारा Ĥय×न ͩकया जाता है। 
ͧश¢ा åयिÈत के जÛम से लेकर म×ृयुपय[Ûत चलने वालȣ ĤͩĐया है। िजससे मनुçय को यथा[थ का £ानबोध होता है। 
जीवन जगत के ĤǓत उसके åयवहार तथा ͬचÛतन मɅ ǓनरÛतर पǐरवत[न पǐरमाज[न होता रहा है। अतः कह सकते है 
ͩक जीवन हȣ ͧश¢ा है और ͧश¢ा हȣ जीवन है। इस पǐरĤेêय मɅ èवामी दयानÛद सरèवती ͩक Ǔनàन मीमांसा यथोͬचत 
Ĥतीत होती है।  

 ‘‘िजससे मनुçय ͪवधा आǑद गुणɉ कȧ ĤािÜत और अͪवधा के दोष को छोड़कर सदा आनिÛदत हो सके, वह 
ͪष¢ा है’’ 

Ǔनçकष[- 

भारत दश[न के ¢ेğ मɅ ससंार मɅ हमेशा अĒणी रहा है इस ͪवषय ¢ेğ मɅ ͧभÛन-ͧभÛन ͪवɮवानɉ ने समायानुसार समाज 
कȧ आवæयकताओं एवं बदलते वातावरण के कारण अनेक दाश[Ǔनक के Ǻिçट को Ĥदान ͩकये। िजसमɅ शंकराचाय[ का 
अɮवैत वेदाÛत दश[न कͪपल का साÉय दश[न, पतंजͧल का योग दश[न, जैͧमǓन का मीमांसा दश[न, महͪष[ åयास का 
गीता दश[न, रामानुजाचाय[ का भिÈत दश[न, महवीर èवामी का जैन दश[न, महा×मा बुɮध का बौɮध दश[न, महͪष[ का 
सवा[गदश[न Ĥमुख है। ये सभी दाश[Ǔनक ͪवचारधारााअɅ ने आÚयाि×मकता व अवलàबन लेकर त×कालȣन समाज कȧ 
दशा और Ǒदशा को एक नई माग[ Ĥदान ͩकया। िजस पर आǾढ़ होकर समाज ͪवकास कȧ असीम ऊँचाई को èपश[ कर 
सके। लेͩकन समय के अनुǾप पǐरवǓत[त आयामɉ के कारण समाज को Ǔनवत[मान समय मɅ सàयक् माग[ Ǒदखलाने मɅ 
उपरोÈत दश[न कुछ कम Ĥतीत होने लगे तो ऐसी पǐरिèथǓत मɅ भारत मɅ हȣ एक ऐसे यवुक Ĥेरणा İोत, उÍच कोǑट 
के मनीषी युग Ǔनमा[ता तथा ͪवæव मंच पर भारत कȧ अनोखी छाप अंͩकत करने वाले महान पुǾष का पदाप[ण हुआ 
िजसे केवल भारत हȣ नहȣं वरन ्सàपूण[ ͪवæव èवामी ͪववकेानÛद के नाम से जानता है। इÛहɉने भारतीय दश[न के 
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महान युɮधा आǑदगुǾ शंकराचाय[ के ɮवारा ĤǓतपाǑदत अɮवैत वेदाÛत को वत[मान पǐरिèथǓतयɉ के अनǾुप बनाने का 
भरपूर Ĥयास ͩकया िजसे अÛय लोग ‘नåय वेदाÛत’ के नाम से जानते है। èवामी जी ɮवारा ĤǓतपाǑदत नåय वेदाÛत 
इस भौǓतकवादȣ युग के ͧलए एक Ĥेरणा Ĥदायक İोत है। इसमɅ आÚयाि×मकता एवं भौǓतकता का अनोखा समावशे 
है। शंकराचाय[ ĤǓतपाǑदत अɮवैत वेदाÛत का पǐरमाज[न आधुǓनक काल के सÛदभ[ मɅ ͩकया तथा उसकȧ Ĥांसͬगकता 
कायम रह सके। आǑद गुǾ शकंराचाय[ Ĥणीत ‘Ħéम, स×यं जगत ्ͧमØया’ का पǐरमाज[न करके यह तक[  Ǒदया ͩक िजस 
Ĥकार Ħéम स×य है उसी Ĥकार Ħéम ɮवारा ͪवरͬचत यह जगत ्भी स×य है। Èयɉͩक Ħéम हȣ इस जगत का सारत×व 
है। स×य से अस×य कȧ उ×पͪƣ कैसे हो सकती है? उÛहो◌ेने मुनçय का शरȣर मन तथा आ×मा का योग माना। नåय 
वेदाÛत के अÛतग[त उÛहɉने यह ͪवचार Ǒदया ͩक जब तक आ×मा अपने वाèतͪवक èवǾप को पहचान नहȣं लेती तब 
तक शरȣर से दसूरे शरȣर मɅ Ĥवेश करती रहती है। जब आ×मा का परमा×मा से सा¢ा×कार हो जाता है तब मनुçय को 
जीवन से मुिÈत ͧमल जाती है तथा मनुçय को आवागमन से मुिÈत ͧमल जाती है। अथा[त ्Ħéम मकड़ी कȧ तरह 
ĦéमाÖड का Ǔनमा[णकता[ तथा उपादान कारण भी है। 

 èवामी जी अǑहसंा को सव[Įेçठ मानते है पर Ǒहसंा को सव[था ×याÏय नहȣ। गहृèथ को अपने शğ ुके सामने 
Ǻढ़ होना चाǑहए और गुǾ और बÛधुजनɉ के सम¢ नĨ। यǑद वह उनके सम¢ वीरता नहȣं Ǒदखाता है तो यह अपने 
कƣ[åय कȧ अवहेलना करता है ͩकÛतु अपने बÛधु-बाÛधव आ×मीय èवजन एवं गुǾ के Ǔनकट उसे गौर के समान शाÛत 
और Ǔनरȣह भाव अवलàबन करना चाǑहए। èवामी जी के अनुसार, अǑहसंा कȧ कसौटȣ है-ईçयȾ का अभाव। 

 èवामी जी के अनुसार, ‘‘×याग के ǒबना कोई ͧसɮͬध सàभव नहȣं है। ×याग मानवीय चेतना का पͪवğतम 
सवȾƣम साÚय है।’’ 

 èवामी जी ने यह बताया ͩक मानव कȧ सेवा हȣ ईæवर कȧ सेवा है। उससे मुँह मोड़ना धम[ नहȣं है। वे कहते 
थे अगर तुàहे भगवान कȧ सवेा करनी है तो मानव कȧ सवेा करो। वह भगवान हȣ रोगी मनुçय, दǐरġ मनुçय और 
सब Ĥकार के मनुçयɉ के Ǿप मɅ तुàहारे सामने खड़ा है।  

 èवामी जी के अनुसार, ‘तुàहे ͧसखाया गया है ͩक अǓतͬथ देवɉ भव, मात ृदेवो भव, ͪपत ृदेवो भव पर अब मɇ 
तुमसे कहता हँू दǐरġ देवोभव।’’ 

 ͪववेकानÛद कहते है ͩक ‘ ͪवæव मɅ सÛयासी Èयɉ जÛम लेते हɇ, औरो के Ǔनͧमƣ अपना जीवन उपसग[ करन,े 

जीव के आकाश भेदȣ ĐÛदन को दरू करने, ͪवधवा के आँसू पोछने, पुğ-ͪवयोग से पीͫड़त अबलाओ के मन को शािÛत 
देन,े सव[साधारण को जीवन सĒंाम के ͧलए तैयार करने, शाèğ के उपदेशɉ को फैलाकर सबका ऐǑहक ओर परमाͬथ[क 
मंगल करने और £ानलोक से सबके अÛदर जो Ħéमͧसहं सुÜत है उसे जागतृ करने’’। ͪववेकानÛद भारत मɅ åयाÜत 
सामािजक बुराईयɉ के ͪवǾɮध लगातार संघष[ करते रहे। वे चाÖडाल मɅ ईæवर का Ǔनवास महसूस करते थे। उÛहȣं के 
शÞदɉ मɅ ‘‘यǑद मɇ अ×यÛत नीच चाÖडाल होता तो मुझे और भी आनÛद आता, Èयɉͩक मɇ उन महागुǾ का ͧशçय हँ◌ू, 

िजÛहɉने सव[Įेçठ Ħाéमण होते हुए भी एक चाÖडाल के पाखाने कȧ सफाई लगातार कई Ǒदनɉ तक कȧ थी। सबका 
सेवक बनकर हȣ एक ǑहÛद ूअपने को उÛनत करने कȧ चेçटा करता है।’’ 

 èवामी ͪववेकानÛद जी ने ͧश¢ा को åयिÈत समाज और राçĚ के उ×थान के ͧलए आवæयक माना। उÛहɉने 
सभी समèयɉ का Ǔनदान ͧश¢ा को हȣ बताया। ͧश¢ा के उɮदेæयɉ का ͪववेचन करते हुए कहते हɇ ͩक ‘‘जो ͧश¢ा 
Ĥणालȣ जनसाधारण को जीवन-संघष[ से जूझने कȧ ¢मता Ĥदान करने मɅ सहायक नहȣं होती, जो मनçुय के नैǓतक 
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बल का, उसकȧ सेवा-वृͪ ƣ का उसमɅ ͧसहं के समान साहस का ͪवकास नहȣं करती यह भी Èया ͧश¢ा के नाम के योÊय 
है? 

 èवामी जी ने ͧश¢ा के Ǔनàनͧलͨखत उɮदेæय बतायɅ- 

अÛतǓन[Ǒहत पूण[ता कȧ अͧभåयÈत 

मानव Ǔनमा[ण करना। 

शारȣǐरक पूण[ता 

चǐरğ का Ǔनमा[ण  

जीवन संघष[ कȧ तैयारȣ 

राçĚȣयता कȧ भावना का ͪवकास 

èवामी ͪववेकानÛद भाषा कȧ ͧश¢ा के सÛदभ[ मɅ अ×यͬधक उदार थे। वे संèकृत भाषा कȧ ͧश¢ा पर अͬधक जोर देते 
थे Èयɉͩक यहȣ हमारे धम[ और संèकृǓत कȧ भाषा है। इसके साथ हȣ मातभृाषा कȧ ͧश¢ा अ×यÛत आवæयक मानते 
थे। ͪव£ान एवं तकनीकȧ कȧ उͬचत ͧश¢ा के ͧलए वे अĒंेजी कȧ भी ͧश¢ा महǂवपूण[ मानते थे। 

 आज वेदाÛत और ͪव£ान के समÛवय कȧ आवæयकता और अͬधक है èवामी जी का दश[न मानव माğ के 
कãयाण के ͧलए है। उÛहɉने èवयं कहा था-‘‘हम मानव-Ǔनमा[ण का धम[ चाहते है। इस मनुçय का Ǔनमा[ण करने वाले 
ͧसɮधाÛत चाहते है और हम मानव Ǔनमा[ण कȧ सवाɍगीण ͧश¢ा चाहते हɇ’’ 

  èवामी ͪववेकानÛद जी Įीराम कृçण परमहंस के ͧशçय थे। Įी परमहंस ने इस स×य कȧ अनुभǓूत कȧ थी 
ͩक परमा×मा आ×मा मɅ है और आ×मा परमा×मा मɅ है और उÛहɉने इस स×य कȧ अनुभǓूत अपने ͧशय ͪववेकानÛद को 
भी कराई थी। इसके साथ-साथ Įी ͪववेकानÛद ने वेदɉ और उपǓनषदɉ का गूढ़ अÚययन ͩकया था और उनके ɮवारा 
ĤǓतपाǑदत स×यɉ कȧ जीवन मɅ अनुभूǓत कȧ थी। 

èवामी के ͪवचार ताͩक[ क हȣ नहȣं वरन ्अनुभव ͧसɮध है 

 èवामी ͪववेकानÛद ,ɮवारा ĤǓतपाǑदत नåय वेदाÛत का ͧश¢ा åयवèथा एवं सामािजक सÛदभ[ मɅ अनुशीलन 
करɅ तो हमारȣ ͧश¢ा ĤͩĐया मɅ आमूल-चूल पǐरवत[न Ǻिçटगत होगा तथा सामािजक ͩĐयाकलापɉ मɅ नवीन पǐरवत[न, 

मौͧलकता, सौÛदया[नुभूǓत एवं समरसता का भाव Ĥदͧश[त होगा। हम भारत के लोग पुनः ͪवæवगुǾ कȧ खोयी हुई 
ĤǓतçठा एवं मया[दा को ĤाÜत कर सकɅ गे तथा ͪवæव मğं पर पुनः अपना एक नया आयाम उÍच ͧशखर पर मंचासीन 
कर सकेगɅ। वाèतव मɅ भारत को सोने कȧ ͬचͫड़यां के Ǿप मɅ पनुः नवभारत का Ǔनमा[ण कर सकɅ गे अपनी खोई हुई 
पुरानी संèकृǓत को वापस ला सकɅ गे। िजसका समाधान नåय वेदाÛत का आधार ǒबÛद ुहȣ होगा। भारतीय सुसंèकृǓत 
मूल सßयता को पुनः जागतृ कर सकɅ गे। èवामी जी के तीनɉ प¢ɉ यथाथ[ ĤाकृǓतक, सामािजक और आÚयाि×मक को 
महǂव देते थे, परÛतु सवा[ͬधक महǂव आÚयाि×मक प¢ को देते थे। ͪवशाल माğा मɅ भारतीय अͧशͯ¢त नागǐरकɉ को 
देखकर वह ͪवचͧलत हो उठते थे और कहते थे। जब तक भारत के समèत नर-नारȣ ͧशͯ¢त होते वे जीवन के ͩकसी 
भी ¢ेğ मɅ आगे नहȣं बढ़ सकते। सहͧश¢ा के ͪवरोधी होते हुए भी वह नाǐरयɉ को पुǾष के समान ͧश¢ा देने के प¢ 
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मɅ थे। वे कहते थे- ‘‘पहले अपनी िèğयɉ को ͧशͯ¢त करो, तब वे तुमको बतायɅगी ͩक उनके ͧलए कौन सा सुधार 
आवæयक है।’’ 

 इस Ĥकार èवामी जी के शैͯ¢क ͬचÛतन मɅ आÚयाि×मकता के साथ वै£ाǓनकता का समावेश ͧमलता है। 
मãूय ͧश¢ा व सकारा×मक ͧश¢ा का Ĥ×यय आज भी उतनी हȣ Ĥांसͬगक है िजतना ͩक ͩकसी भी समय था। मानव 
Ǔनमा[ण हेतु वाèतͪवक ͧश¢ा का सार èवामी जी के शैͯ ¢क ͬचÛतन मɅ èपçट Ǿप से पǐरलͯ¢त होता है। 
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