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िार (Abstract) 

माशिक धमम  स्त्री शरीर की एक स्िाभाशिक जैशिक प्रशिया है, शकिं तु अनेक िमाजों में इििे ििंबिंशधत िामाशजक िजमनाएँ, शमर्थक एििं 

िािंस्कृशतक शनषेध शकशोररयों के शैशक्षक अनुभिों को प्रशतकूल रूप िे प्रभाशित करते हैं। प्रस्तुत अध्ययन का उदे्दश्य माशिक धमम 

ििंबिंधी िजमनाओ िं का शकशोररयों की शशक्षा पर प्रभाि िामाशजक न्याय एििं स्त्रीिादी दृशिकोण के पररप्रेक्ष्य में िमीक्षात्मक रूप ि े

शिशे्लशषत करना है। अध्ययन में िामाशजक शनमामणिाद, स्त्रीिादी शिद्ािंत तर्था अमत्यम िेन के क्षमता दृशिकोण को िैद्ािंशतक आधार 

के रूप में अपनाया गया है, शजििे माशिक धमम को एक िामाशजक रूप ि ेशनशममत अनुभि के रूप में िमझा जा िके। 

िमीशक्षत िाशहत्य िे यह स्पि होता है शक माशिक धमम िे जुडी िामाशजक धारणाएँ, शिद्यालयों में स्िच्छ शौचालयों एििं िैशनटरी 

िुशिधाओिं की अनुपलब्धता तर्था ििंिाद की कमी शकशोररयों की शिद्यालय उपशस्र्थशत, शैक्षशणक िहभाशगता एििं आत्मशिश्वाि को 

प्रभाशित करती हैं। माशिक धमम के दौरान शिद्यालय िे अनुपशस्र्थशत, िह-पाठ्यिम गशतशिशधयों में िीशमत िहभाशगता तर्था िामाशजक 

कलिंक का भय उनके िमग्र शैशक्षक शिकाि एििं नेतृत्ि क्षमता को बाशधत कर िकता है। यह शस्र्थशत शशक्षा में िमान अििर एििं 

िामाशजक न्याय के मूलभूत शिद्ािंतों के शिपरीत है। 

स्त्रीिादी दृशिकोण यह इिंशगत करता है शक माशिक धमम िे ििंबिंशधत िजमनाएँ शपतृित्तात्मक िामाशजक ििंरचनाओिं द्वारा शनशममत हैं, जो 

स्त्री शरीर एििं उिकी िामाशजक भूशमका को शनयिंशित करती हैं। इिके अशतररक्त क्षमता दृशिकोण के माध्यम िे यह िमझा जा िकता 

है शक माशिक धमम िे ििंबिंशधत ििंरचनात्मक एििं ििंस्र्थागत बाधाएँ शकशोररयों की शैशक्षक क्षमताओिं एििं अििरों को िीशमत करती 

हैं। राष्ट्रीय शशक्षा नीशत–2020 के िमािेशी एििं जेंडर-ििंिेदनशील शशक्षण िातािरण के लक्ष्य के ििंदभम में यह आिश्यक है शक 

शिद्यालयी अिििंरचना, जागरूकता कायमिम एििं नीशत-शनमामण प्रशियाओिं में शकशोररयों की आिश्यकताओिं को िमुशचत रूप ि े

शाशमल शकया जाए। 

अतः प्रस्ततु अध्ययन यह प्रशतपाशदत करता है शक माशिक धमम को केिल व्यशक्तगत स्िास््य िमस्या के रूप में न देखकर िामाशजक 

न्याय एििं शैशक्षक िमानता के व्यापक पररप्रेक्ष्य में िमझना आिश्यक है, ताशक शकशोररयों की शैशक्षक शनरिंतरता एििं िशशक्तकरण 

िुशनशित शकया जा िके।  

क ं र्ी शब्द : माशिक धमम िजमनाएँ, शकशोररयाँ, शशक्षा, िामाशजक न्याय, स्त्रीिादी शिमशम, क्षमता दृशिकोण, जेंडर िमानता, माशिक 

 धमम स्िच्छता प्रबिंधन (MHM), शिद्यालयी िहभाशगता, NEP-2020 
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1. प्रस्तावना (Introduction) 

माशिक धमम (Menstruation) स्त्री शरीर की एक स्िाभाशिक जैशिक प्रशिया है, जो शकशोरािस्र्था में हामोनल पररितमनों के 

पररणामस्िरूप प्रारिंभ होती है और प्रजनन स्िास््य का एक महत्िपूणम ििंकेतक मानी जाती है (WHO, 2020)। िामान्यतः यह 

प्रशिया 10 ि े19 िषम की आयु के मध्य प्रारिंभ होती है, शजिे मेनाकम  (Menarche) कहा जाता है, और यह शकशोररयों के शारीररक 

एििं िामाशजक जीिन में एक महत्िपूणम ििंिमणकाल का ििंकेत देती है (UNICEF, 2022)। यद्यशप यह एक प्राकृशतक एििं स्िास््य-

ििंबिंधी प्रशिया है, तर्थाशप शिश्व के अनेक िमाजों की भाँशत भारतीय िमाज में भी इिे िामाशजक िजमनाओ िं, शमर्थकों एििं मौन के िार्थ 

जोडा जाता है, शजिके कारण माशिक धमम को ‘अशुद्ता’ या ‘गोपनीयता’ के रूप में देखा जाता है (Bobel, 2019)। 

शिशेष रूप िे शकशोरािस्र्था में प्रिेश कर रही लडशकयों के शलए माशिक धमम केिल शारीररक पररितमन का ििंकेत नहीं होता, बशकक 

यह िामाशजक बशहष्ट्करण, मानशिक ििंकोच एििं शैशक्षक बाधाओिं का भी कारण बनता है। UNICEF (2022) के अनुिार अनेक 

शकशोररयाँ माशिक धमम प्रारिंभ होने िे पूिम इि प्रशिया के शिषय में पयामप्त जानकारी िे ििंशचत रहती हैं, शजिके कारण पहली बार 

माशिक धमम होने पर उनमें भय, भ्रम एििं अिुरक्षा की भािना उत्पन्न होती है। Sivakami et al. (2019) के अध्ययन में पाया गया 

शक माशिक धमम के दौरान िामाशजक मौन एििं ििंिाद की कमी शकशोररयों में शमम एििं आत्मग्लाशन की भािना उत्पन्न करती है, शजिि े

उनका आत्मशिश्वाि प्रभाशित होता है। 

माशिक धमम िे ििंबिंशधत अपयामप्त जानकारी, स्िच्छता ििंिाधनों की कमी तर्था िामाशजक शनषेध शकशोररयों की शिद्यालय उपशस्र्थशत 

एििं शैक्षशणक िहभाशगता को प्रभाशित करते हैं। शिद्यालयों में िुरशक्षत एििं शनजी शौचालयों की अनुपलब्धता, जल आपूशतम की कमी 

तर्था िैशनटरी उत्पादों के िुरशक्षत शनपटान की व्यिस्र्था का अभाि शकशोररयों के शलए माशिक धमम के दौरान शिद्यालय जाना कशठन 

बना देता है (UNESCO, 2014)। Van Eijk et al. (2016) द्वारा शकए गए एक व्यिशस्र्थत िमीक्षा अध्ययन के अनुिार भारत में 

लगभग 24% शकशोररयाँ माशिक धमम के दौरान शिद्यालय िे अनुपशस्र्थत रहती हैं। इिी प्रकार Garg et al. (2021) के अध्ययन में 

यह पाया गया शक लगभग 43% शकशोररयाँ माशिक धमम के दौरान शिद्यालय िे अनुपशस्र्थत रहती हैं। 

शशक्षा िामाशजक न्याय की स्र्थापना का एक महत्िपूणम माध्यम है, क्योंशक यह व्यशक्तयों को िमान अििर, आत्मशनभमरता एििं 

िामाशजक िशशक्तकरण प्रदान करती है (Rawls, 1971)। शकिं त ुजब माशिक धमम जिैी प्राकृशतक जैशिक प्रशिया के कारण शकशोररयाँ 

शशक्षा िे ििंशचत होती हैं, तब यह शस्र्थशत लैंशगक अिमानता एििं ििंरचनात्मक अन्याय का रूप ले लेती है (World Bank, 2022)। 

Sommer et al. (2016) के अनुिार माशिक धमम िे ििंबिंशधत िामाशजक एििं ििंरचनात्मक बाधाएँ शकशोररयों की शिद्यालय 

उपशस्र्थशत, कक्षा में िहभाशगता एििं शैशक्षक शनरिंतरता को प्रभाशित करती हैं, शजििे उनके शैशक्षक शिकाि एििं भशिष्ट्य की ििंभािनाओिं 

पर प्रशतकूल प्रभाि पडता है। 

इि ििंदभम में स्त्रीिादी शिमशम माशिक धमम को एक शनजी स्िास््य िमस्या न मानकर िामाशजक-राजनीशतक मुद्दा मानता है, जो स्त्री 

शरीर, िामाशजक मान्यताओिं एििं शैशक्षक अििरों के मध्य अिंतिंबिंध को उजागर करता है (Bobel, 2019)। अतः यह अध्ययन 

माशिक धमम ििंबिंधी िजमनाओ िं का शकशोररयों की शशक्षा पर प्रभाि िामाशजक न्याय एििं स्त्रीिादी दृशिकोण िे िमीक्षात्मक रूप में 

प्रस्तुत करता है। 

2. िैद्ांसतक रूपरेखा   

प्रस्तुत अध्ययन माशिक धमम ििंबिंधी िजमनाओ िं एििं शकशोररयों की शशक्षा के मध्य अिंतिंबिंध को िमझने हेतु बहुआयामी िैद्ािंशतक 

दृशिकोणों पर आधाररत है। इि ििंदभम में िामाशजक शनमामणिाद, स्त्रीिादी शिद्ािंत  तर्था क्षमता दृशिकोण को प्रमुख शिशे्लषणात्मक 

आधार के रूप में अपनाया गया है। ये िैद्ािंशतक प्रशतमान माशिक धमम को केिल जैशिक प्रशिया के रूप में न देखकर उिे िामाशजक, 

िािंस्कृशतक एििं ििंस्र्थागत ििंरचनाओिं द्वारा शनशममत अनुभि के रूप में िमझने में िहायक हैं। 

(क) िामासर्क सनमामणवाद  

िामाशजक शनमामणिाद का शिद्ािंत यह प्रशतपाशदत करता है शक मानि अनुभि एििं िास्तशिकताएँ िामाशजक, िािंस्कृशतक एििं भाषायी 

प्रशियाओिं के माध्यम िे शनशममत होती हैं। इि दृशिकोण के अनुिार शरीर िे ििंबिंशधत अनुभि, जिैे माशिक धमम, केिल जैशिक 

प्रशियाएँ नहीं होते, बशकक उनकी िामाशजक व्याख्या िमाज की िािंस्कृशतक मान्यताओिं, धाशममक शिश्वािों एििं पाररिाररक परिंपराओ िं 



द्वारा शनधामररत होती है। भारतीय िमाज में माशिक धमम को ‘अशुद्ता’, ‘गोपनीयता’ अर्थिा ‘लज्जा’ के िार्थ जोडकर देखा जाना 

इिी िामाशजक शनमामण की प्रशिया का पररणाम है। पररणामस्िरूप शकशोररयाँ माशिक धमम को एक प्राकृशतक स्िास््य प्रशिया के 

बजाय िामाशजक रूप िे शनयिंशित एििं शनशषद् अनुभि के रूप में ग्रहण करती हैं। यह िामाशजक शनमामण उनके शिद्यालयी अनुभिों, 

आत्मशिश्वाि तर्था शैशक्षक िहभाशगता को प्रभाशित करता है।(Berger & Luckmann, 1966)  

(ख) स्त्रीवादी सिद्ांत   

स्त्रीिादी शिद्ािंत माशिक धमम िे ििंबिंशधत िजमनाओ िं को शपतृित्तात्मक िामाशजक ििंरचनाओिं द्वारा शनशममत शशक्त-ििंबिंधों के पररप्रेक्ष्य 

में िमझता है। नारीिादी दृशिकोण के अनुिार स्त्री शरीर िे जुडे अनुभिों को िामाशजक रूप िे शनयिंशित कर उन्हें िािमजशनक जीिन 

एििं शनणमय-शनमामण प्रशियाओिं िे िीशमत करने का प्रयाि शकया जाता है। माशिक धमम िे ििंबिंशधत मौन, शमर्थक एििं िामाशजक शनषेध 

शस्त्रयों की िामाशजक भूशमका एििं शैशक्षक अििरों को प्रभाशित करत ेहैं। शिद्यालयी िातािरण में माशिक धमम के शिषय पर ििंिाद 

का अभाि शकशोररयों में हीनभािना, ििंकोच एििं िामाशजक अिुरक्षा की भािना उत्पन्न करता है, शजििे उनकी िशिय िहभाशगता 

एििं नेतृत्ि क्षमता प्रभाशित होती है। अिंतशिमभाजक स्त्रीिादी दृशिकोण यह भी इिंशगत करता है शक माशिक धमम िे ििंबिंशधत अनुभि 

िभी शकशोररयों के शलए िमान नहीं होते, बशकक िामाशजक िगम, भौगोशलक शस्र्थशत, िािंस्कृशतक पषृ्ठभूशम एििं ििंस्र्थागत ििंिाधनों की 

उपलब्धता के आधार पर शभन्न-शभन्न रूप में प्रकट होते हैं।(Crenshaw, 1989; Bobel, 2019)  

(ग) क्षमता दृसिकोण   

क्षमता दृशिकोण, शजिे अमत्यम िेन द्वारा प्रशतपाशदत शकया गया है, िामाशजक न्याय एििं शिकाि के शिमशम में व्यशक्तयों की िास्तशिक 

स्ितिंिताओिं एििं अििरों पर बल देता है। इि दृशिकोण के अनुिार शशक्षा तक पहँुच केिल औपचाररक नामािंकन तक िीशमत नहीं 

होती, बशकक यह इि बात पर शनभमर करती है शक व्यशक्त को शशक्षा प्राप्त करने हेतु आिश्यक िामाशजक एििं ििंस्र्थागत ििंिाधन 

उपलब्ध हैं या नहीं। माशिक धमम िे ििंबिंशधत िजमनाएँ, शिद्यालयों में स्िच्छ शौचालयों एििं िैशनटरी िुशिधाओिं की अनुपलब्धता तर्था 

िामाशजक कलिंक शकशोररयों की शैशक्षक क्षमताओिं को िीशमत करत ेहैं। ऐिी पररशस्र्थशतयों में शकशोररयाँ शिद्यालय में उपशस्र्थत होने 

के बािजूद िीखने की प्रशिया में पूणम रूप िे िहभागी नहीं हो पातीं। अतः क्षमता दृशिकोण के माध्यम िे यह िमझा जा िकता है 

शक माशिक धमम िे जडुी िामाशजक एििं ििंरचनात्मक बाधाएँ शकशोररयों की शैक्षशणक उपलशब्ध एििं अििरों को शकि प्रकार प्रभाशित 

करती हैं, शजििे शशक्षा में िमानता एििं िामाशजक न्याय के लक्ष्य बाशधत होते हैं।(Sen, 1999; Nussbaum, 2000)  

इि प्रकार उपयुमक्त िैद्ािंशतक दृशिकोण माशिक धमम ििंबिंधी िजमनाओ िं को िामाशजक न्याय एििं स्त्रीिादी पररप्रेक्ष्य में िमझने के शलए 

एक िमग्र शिशे्लषणात्मक आधार प्रदान करत ेहैं, जो शकशोररयों की शशक्षा में िमािेशन एििं िमान अििर िुशनशित करने की शदशा 

में महत्िपूणम अिंतदृमशि उपलब्ध कराते हैं। 

3. मासिक धमम: अवधारणा और िामासर्क-िांस्कृसतक पृष्ठभूसम  

माशिक धमम (Menstruation) स्त्री शरीर की एक स्िाभाशिक जैशिक प्रशिया है, जो शकशोरािस्र्था में हामोनल पररितमनों के 

पररणामस्िरूप प्रारिंभ होती है और प्रजनन स्िास््य का एक महत्िपूणम ििंकेतक मानी जाती है। यह प्रशिया गभामशय की आिंतररक 

परत (Endometrium) के शनयशमत रूप िे टूटने एििं रक्तस्राि के रूप में बाहर शनकलने िे ििंबिंशधत होती है, जो िामान्यतः 28 ि े

35 शदनों के अिंतराल पर घशटत होती है (WHO, 2020)। जैशिक दृशिकोण िे यह एक स्िास््यकर एििं िामान्य शारीररक प्रशिया 

है, शकिं तु िामाशजक-िािंस्कृशतक ििंदभों में इिे अक्िर अशुद्ता, अपशििता एििं गोपनीयता िे जोडा जाता है (Bobel, 2019)। 

शकशोररयों में माशिक धमम का प्रर्थम अनुभि, शजि ेमेनाकम  (Menarche) कहा जाता है, केिल शारीररक पररितमन का ििंकेत नहीं 

होता, बशकक यह उनके िामाशजक एििं िािंस्कृशतक जीिन में भी एक महत्िपूणम पररितमन का आरिंभ करता है। अनेक िमाजों में माशिक 

धमम को स्त्रीत्ि के प्रतीक के रूप में देखा जाता है, शकिं त ुइिके िार्थ ही यह कई प्रकार की िामाशजक अपेक्षाओिं एििं व्यिहाररक 

प्रशतबिंधों को भी जन्म देता है (Sommer et al., 2016)। 

भारतीय िमाज िशहत कई शपतृित्तात्मक िामाशजक ििंरचनाओिं में माशिक धमम को ‘अशुद्ता’ की अिधारणा िे जोडकर देखा जाता 

है। इिके पररणामस्िरूप माशिक धमम के दौरान शकशोररयों एििं मशहलाओिं को धाशममक गशतशिशधयों, िामाशजक आयोजनों एििं 



पाररिाररक िहभाशगता िे दरू रखा जाता है। अनेक िमुदायों में उन्हें मिंशदरों में प्रिेश करने, रिोई में भोजन पकाने अर्थिा पाररिाररक 

अनुष्ठानों में भाग लेने िे रोका जाता है (Van Eijk et al., 2016)। 

इि प्रकार माशिक धमम केिल जैशिक प्रशिया न होकर एक िामाशजक रूप िे शनशममत (Socially Constructed) अनुभि बन जाता 

है, जो िािंस्कृशतक मान्यताओिं, धाशममक शिश्वािों एििं पाररिाररक परिंपराओ िं द्वारा शनयिंशित होता है। िामाशजक शनमामणिाद (Social 

Constructionism) के अनुिार शरीर िे ििंबिंशधत अनुभिों की व्याख्या िमाज के िािंस्कृशतक मकूयों एििं मान्यताओिं के आधार पर 

की जाती है (Bobel, 2019)। 

माशिक धमम ि ेजुडी िामाशजक धारणाएँ शकशोररयों के आत्म-बोध, लैंशगक पहचान एििं िामाशजक िहभाशगता को भी प्रभाशित 

करती हैं। UNICEF (2022) के अनुिार अनेक शकशोररयाँ माशिक धमम प्रारिंभ होने िे पूिम इि प्रशिया के शिषय में पयामप्त जानकारी 

िे ििंशचत रहती हैं, शजिके कारण पहली बार माशिक धमम होने पर उनमें भय, भ्रम एििं अिुरक्षा की भािना उत्पन्न होती है। 

इिके अशतररक्त माशिक धमम ि ेििंबिंशधत शमर्थक एििं िामाशजक शनषेध शकशोररयों के मानशिक स्िास््य पर भी प्रशतकूल प्रभाि डालत े

हैं। िामाशजक चुप्पी एििं ििंिाद की कमी के कारण िे अपने अनुभिों को िाझा करने में ििंकोच करती हैं तर्था स्ियिं के शरीर के प्रशत 

नकारात्मक दृशिकोण शिकशित कर िकती हैं (Sivakami et al., 2019)। 

अतः स्पि है शक माशिक धमम की अिधारणा केिल जैशिक नहीं है, बशकक यह िामाशजक एििं िािंस्कृशतक ििंदभों में शनशममत अनुभि 

है, जो शकशोररयों के शैशक्षक, िामाशजक एििं मनोिैज्ञाशनक शिकाि को प्रभाशित करता है। िामाशजक न्याय आधाररत शशक्षा के 

पररप्रेक्ष्य में इन िािंस्कृशतक मान्यताओिं एििं िजमनाओ िं को िमझना एििं चुनौती देना अत्यिंत आिश्यक है। 

4. मासिक धमम िंबंधी वर्मनाए:ँ स्वरूप और प्रकार 

माशिक धमम ििंबिंधी िजमनाएँ (Menstrual Taboos) िे िामाशजक, िािंस्कृशतक एििं ििंस्र्थागत शनषेध हैं, जो माशिक धमम को एक 

प्राकृशतक जैशिक प्रशिया होने के बािजूद अशुद्ता, गोपनीयता एििं िामाशजक दरूी िे जोडते हैं। ये िजमनाएँ शपतृित्तात्मक िामाशजक 

ििंरचनाओिं में गहराई िे शनशहत होती हैं और शकशोररयों के दैशनक जीिन, व्यिहार, आत्मशिश्वाि तर्था शैशक्षक अनुभिों को प्रभाशित 

करती हैं (Bobel, 2019)। 

शिशेष रूप िे शकशोरािस्र्था में प्रिेश करने िाली लडशकयों के शलए ये िजमनाएँ केिल व्यिहाररक प्रशतबिंध नहीं होतीं, बशकक उनके 

शरीर, पहचान एििं िामाशजक िहभाशगता को शनयिंशित करने का एक माध्यम बन जाती हैं। Van Eijk et al. (2016) के अनुिार 

भारत में माशिक धमम ि ेििंबिंशधत शमर्थक एििं िामाशजक शनषेध शकशोररयों में शमम, ििंकोच एििं भय की भािना उत्पन्न करते हैं, शजिके 

कारण िे शिद्यालयी एििं िामाशजक गशतशिशधयों िे दरूी बनाने लगती हैं। 

माशिक धमम ििंबिंधी िजमनाओ िं को शनम्नशलशखत प्रमुख प्रकारों में िगीकृत शकया जा िकता है: 

(क) िांस्कृसतक एवं धासममक वर्मनाए ँ 

भारतीय िमाज में माशिक धमम को धाशममक दृशिकोण िे अक्िर अपशििता या अशुद्ता के रूप में देखा जाता है। कई िमुदायों में 

माशिक धमम के दौरान शकशोररयों एििं मशहलाओिं को मिंशदरों में प्रिेश करने, धाशममक अनुष्ठानों में भाग लेने अर्थिा पूजा-पाठ करने िे 

रोका जाता है। इिके अशतररक्त उन्हें पाररिाररक एििं िामाशजक आयोजनों में भाग लेने िे भी प्रशतबिंशधत शकया जाता है। 

यह शस्र्थशत न केिल उनके िामाशजक आत्मशिश्वाि को प्रभाशित करती है, बशकक उन्हें स्ियिं के शरीर के प्रशत नकारात्मक दृशिकोण 

अपनाने के शलए भी प्रेररत करती है। UNESCO (2014) के अनुिार ऐिी िािंस्कृशतक मान्यताएँ शकशोररयों में माशिक धमम को 

‘गोपनीय’ एििं ‘लज्जाजनक’ अनुभि के रूप में स्र्थाशपत करती हैं। 

(ख) पाररवाररक एवं घरेलू वर्मनाए ँ 

कई पररिारों में माशिक धमम के दौरान शकशोररयों को रिोई में प्रिेश करने, भोजन पकाने अर्थिा पररिार के अन्य िदस्यों के िार्थ 

भोजन करने िे रोका जाता है। कुछ िमुदायों में उन्हें अलग कमरे में रहने या परृ्थक शबस्तर पर िोने के शलए बाध्य शकया जाता है। 



ऐिी घरेलू िजमनाएँ शकशोररयों में िामाशजक अलगाि की भािना उत्पन्न करती हैं तर्था उनके आत्म-िम्मान को प्रभाशित करती हैं 

(Sommer et al., 2016)। इिके पररणामस्िरूप िे स्ियिं को पररिार एििं िमाज ि ेअलग महििू करने लगती हैं। 

(ग) शैसक्षक वर्मनाए ँ 

माशिक धमम िे ििंबिंशधत िजमनाएँ शकशोररयों के शिद्यालयी जीिन को प्रत्यक्ष रूप िे प्रभाशित करती हैं। कई बार पररिार माशिक धमम 

के दौरान लडशकयों को शिद्यालय भेजने िे बचते हैं। इिके अशतररक्त खेलकूद, शारीररक गशतशिशधयों एििं िह-पाठ्यिम गशतशिशधयों 

में भाग लेने िे भी उन्हें रोका जाता है। 

Garg et al. (2021) के अनुिार माशिक धमम के दौरान शिद्यालय िे अनुपशस्र्थशत शकशोररयों की शैक्षशणक उपलशब्ध एििं िहभाशगता 

को प्रभाशित करती है। शिद्यालयों में माशिक धमम के शिषय पर ििंिाद का अभाि भी शकशोररयों में ििंकोच एििं अिुरक्षा की भािना 

को बढाता है। 

(घ) भाषायी एवं िंचार िंबंधी वर्मनाए ँ 

भारतीय िमाज में माशिक धमम पर खुलकर चचाम करना अभी भी एक िामाशजक शनषेध माना जाता है। पररिारों एििं शिद्यालयों में इि 

शिषय पर ििंिाद का अभाि शकशोररयों को आिश्यक जानकारी एििं िमर्थमन िे ििंशचत कर देता है। 

अनेक शकशोररयाँ मेनाकम  (Menarche) िे पूिम माशिक धमम के शिषय में अनशभज्ञ रहती हैं, शजिके कारण पहली बार माशिक धमम 

होने पर उनमें भय एििं भ्रम की शस्र्थशत उत्पन्न होती है (UNICEF, 2022)। यह ििंचार-िजमना माशिक धमम को एक ‘मौन अनुभि’ 

के रूप में स्र्थाशपत करती है। 

(ङ) िंरचनात्मक एवं िंस्थागत वर्मनाए ँ 

शिद्यालयों एििं िािमजशनक स्र्थलों पर स्िच्छ शौचालय, जल आपूशतम एििं िैशनटरी उत्पादों की अनुपलब्धता भी एक प्रकार की 

ििंरचनात्मक िजमना के रूप में कायम करती है। UNESCO (2014) के अनुिार शिद्यालयों में WASH िुशिधाओिं की कमी शकशोररयों 

की शिद्यालय उपशस्र्थशत एििं िहभाशगता को प्रभाशित करती है। 

ऐिी ििंस्र्थागत बाधाएँ माशिक धमम के दौरान शिद्यालय जाना शकशोररयों के शलए अिुशिधाजनक एििं अिुरशक्षत बना देती हैं, शजिके 

पररणामस्िरूप िे शिद्यालय िे अनुपशस्र्थत रहने लगती हैं। 

(च) मनोवैज्ञासनक वर्मनाए ँ 

िामाशजक शनषेध एििं मौन के कारण शकशोररयों में माशिक धमम के प्रशत शमम, भय एििं आत्मग्लाशन की भािना शिकशित होती है। यह 

मनोिैज्ञाशनक दबाि उनके आत्मशिश्वाि एििं िामाशजक िहभाशगता को प्रभाशित करता है (Sivakami et al., 2019)। 

उपरोक्त शिशे्लषण ि ेस्पि है शक माशिक धमम ििंबिंधी िजमनाएँ बहुआयामी रूप में कायम करती हैं तर्था शकशोररयों के शैशक्षक एििं 

िामाशजक जीिन को प्रभाशित करती हैं। अतः इन िजमनाओ िं को िमझना एििं उनका िमाधान करना िामाशजक न्याय आधाररत 

शशक्षा प्रणाली के शलए आिश्यक है। 

5. सकशोररयाँ और सशक्षा: एक िंवेदनशील चरण  

शकशोरािस्र्था (Adolescence) मानि जीिन का एक ििंिमणकालीन चरण है, शजिमें शारीररक, मानशिक, भािनात्मक एििं 

िामाशजक स्तर पर तीव्र पररितमन होते हैं। यह अिस्र्था िामान्यतः 10 िे 19 िषम की आय ुके बीच मानी जाती है तर्था इिी अिशध 

में शकशोररयों में यौन पररपक्िता के िार्थ-िार्थ माशिक धमम की शुरुआत होती है (WHO, 2020)। इि चरण में शशक्षा न केिल 

ज्ञानाजमन का माध्यम होती है, बशकक आत्मशिश्वाि, आत्म-शनणमय क्षमता एििं िामाशजक िहभाशगता के शिकाि में भी महत्िपूणम 

भूशमका शनभाती है। 



शकशोररयों के शलए शिद्यालय केिल औपचाररक शशक्षा का कें द्र नहीं होता, बशकक यह उनके व्यशक्तत्ि शनमामण, िामाशजक पहचान 

एििं भशिष्ट्य की ििंभािनाओिं के शिकाि का भी आधार बनता है। शशक्षा उन्हें लैंशगक िमानता, आत्मशनभमरता एििं िामाशजक 

िशशक्तकरण की शदशा में आगे बढने का अििर प्रदान करती है (UNESCO, 2014)। 

हालाँशक, शकशोरािस्र्था में माशिक धमम की शुरुआत उनके शिद्यालयी अनुभिों को प्रभाशित कर िकती है। इि अिशध में अनेक 

शकशोररयाँ शारीररक अिुशिधा, मानशिक ििंकोच एििं िामाशजक दबाि के कारण शिद्यालय जाने ि ेबचती हैं। Sivakami et al. 

(2019) के अनुिार माशिक धमम के दौरान शकशोररयों में शिद्यालय िे अनुपशस्र्थशत, कक्षा में ध्यान कें शद्रत करने में कशठनाई तर्था 

शशक्षकों एििं िहपाशठयों िे ििंिाद स्र्थाशपत करने में ििंकोच जैिी िमस्याएँ देखी जाती हैं। 

इिके अशतररक्त शिद्यालयों में जेंडर-ििंिेदनशील िातािरण की कमी, स्िच्छ शौचालयों एििं िैशनटरी उत्पादों की अनुपलब्धता 

शकशोररयों के शलए शशक्षा प्राप्त करना चुनौतीपूणम बना देती है (Sommer et al., 2016)। कई बार माशिक धमम के दौरान िाशर्थयों 

द्वारा उपहाि या िामाशजक कलिंक का भय भी उनके आत्मशिश्वाि एििं िहभाशगता को प्रभाशित करता है। 

NFHS-5 (IIPS, 2021) के अनुिार भारत में शकशोररयों की शिद्यालय उपशस्र्थशत माशिक धमम के दौरान प्रभाशित होती है, शजिि े

उनकी शैक्षशणक उपलशब्ध एििं शनरिंतरता पर प्रशतकूल प्रभाि पडता है। यह शस्र्थशत दीघमकाशलक रूप िे उनके शैशक्षक अििरों एििं 

कैररयर ििंभािनाओिं को िीशमत कर िकती है। 

इि प्रकार शकशोरािस्र्था में शशक्षा एक अत्यिंत ििंिेदनशील चरण है, शजिमें माशिक धमम ि ेििंबिंशधत िामाशजक एििं ििंरचनात्मक 

बाधाएँ शकशोररयों के िमग्र शिकाि को प्रभाशित कर िकती हैं। िामाशजक न्याय आधाररत शशक्षा प्रणाली के शलए यह आिश्यक 

है शक िह शकशोररयों के इन अनुभिों को िमझते हुए एक िमािेशी एििं जेंडर-ििंिेदनशील शशक्षण िातािरण शिकशित करे। 

6. मासिक धमम वर्मनाओ ंका सकशोररयों की सशक्षा पर प्रभाव  

माशिक धमम िे ििंबिंशधत िामाशजक िजमनाएँ शकशोररयों की शशक्षा पर प्रत्यक्ष एििं अप्रत्यक्ष दोनों प्रकार िे प्रभाि डालती हैं। यद्यशप 

माशिक धमम एक स्िाभाशिक जैशिक प्रशिया है, तर्थाशप इिि ेजुडी िामाशजक मान्यताएँ एििं ििंरचनात्मक बाधाएँ शकशोररयों के 

शिद्यालयी अनुभिों को नकारात्मक रूप िे प्रभाशित करती हैं। अनेक अध्ययनों िे यह स्पि हुआ है शक माशिक धमम के दौरान 

िामाशजक शनषेध, ििंिाद की कमी तर्था स्िच्छता िुशिधाओिं का अभाि शकशोररयों की शिद्यालय उपशस्र्थशत एििं शैक्षशणक िहभाशगता 

को बाशधत करता है (Sommer et al., 2016)। 

Van Eijk et al. (2016) द्वारा शकए गए एक व्यिशस्र्थत िमीक्षा अध्ययन के अनुिार भारत में लगभग 24% शकशोररयाँ माशिक 

धमम के दौरान शिद्यालय िे अनुपशस्र्थत रहती हैं। इिी प्रकार Garg et al. (2021) के अध्ययन में यह पाया गया शक लगभग 43% 

शकशोररयाँ माशिक धमम के िमय शिद्यालय नहीं जातीं। शिद्यालय िे शनयशमत अनुपशस्र्थशत उनके शैक्षशणक प्रदशमन, कक्षा में िहभाशगता 

तर्था िीखने की शनरिंतरता को प्रभाशित करती है। 

माशिक धमम िजमनाओ िं के प्रभाि को शनम्नशलशखत प्रमुख आयामों में िमझा जा िकता है: 

(क) सवद्यालय उपसस्थसत में कमी  

माशिक धमम के दौरान शकशोररयाँ शारीररक अिुशिधा, ददम एििं मानशिक ििंकोच के कारण शिद्यालय जाने िे बचती हैं। इिके अशतररक्त 

शिद्यालयों में िुरशक्षत एििं शनजी शौचालयों की अनुपलब्धता तर्था िैशनटरी उत्पादों के शनपटान की व्यिस्र्था का अभाि उनकी 

अनुपशस्र्थशत का प्रमुख कारण बनता है (UNESCO, 2014)। NFHS-5 (IIPS, 2021) के अनुिार भारत में शकशोररयों के बीच 

माशिक धमम स्िच्छता प्रबिंधन (MHM) िे ििंबिंशधत ििंिाधनों की उपलब्धता एििं उपयोग में स्पि अिमानताएँ पाई जाती हैं, जो 

अप्रत्यक्ष रूप ि ेउनकी शिद्यालय उपशस्र्थशत एििं शैक्षशणक िहभाशगता को प्रभाशित कर िकती हैं।  

(ख) शैक्षसणक उपलसब्ध पर प्रभाव  



शिद्यालय िे शनयशमत अनुपशस्र्थशत के कारण शकशोररयाँ पाठ्यिम की शनरिंतरता बनाए रखने में कशठनाई अनुभि करती हैं। इिि े

उनके परीक्षा पररणाम एििं शैक्षशणक उपलशब्ध पर प्रशतकूल प्रभाि पडता है। Sommer et al. (2016) के अनुिार माशिक धमम ि े

ििंबिंशधत अिुशिधा एििं िामाशजक दबाि के कारण शकशोररयों की िीखने की क्षमता एििं कक्षा में िहभाशगता प्रभाशित होती है। 

 

 

(ग) सवद्यालय छोड़ने की िंभावना में वृसद्  

माशिक धमम िे जडुी िामाशजक िजमनाएँ दीघमकाशलक रूप िे शकशोररयों के शिद्यालय छोडने की ििंभािना को बढा िकती हैं। 

शिद्यालयी िातािरण में अिुशिधा, िामाशजक कलिंक एििं ििंिाधनों की कमी उन्हें शशक्षा िे शिमुख कर िकती है (World Bank, 

2022)। यह शस्र्थशत शिशेष रूप िे ग्रामीण एििं ििंशचत िमदुायों में अशधक देखी जाती है। 

(घ) मनोवैज्ञासनक प्रभाव  

माशिक धमम को लेकर िामाशजक मौन एििं शमर्थकों के कारण शकशोररयों में शमम, भय एििं आत्मग्लाशन की भािना शिकशित हो िकती 

है। यह मनोिैज्ञाशनक दबाि उनके आत्मशिश्वाि एििं िामाशजक िहभाशगता को प्रभाशित करता है (Sivakami et al., 2019)। 

शिद्यालय में िाशर्थयों द्वारा उपहाि या िामाशजक कलिंक का भय भी उनके मानशिक स्िास््य पर प्रशतकूल प्रभाि डालता है। 

(ङ) नेतृत्व एवं िहभासगता में कमी  

माशिक धमम के दौरान खेलकूद, िह-पाठ्यिम गशतशिशधयों एििं नेतृत्ि कायमिमों में भाग लेने िे रोकना शकशोररयों की िामाशजक 

एििं शैशक्षक िहभाशगता को िीशमत करता है। इिके पररणामस्िरूप उनके व्यशक्तत्ि शिकाि एििं नेतृत्ि क्षमता पर नकारात्मक प्रभाि 

पडता है (Sommer et al., 2016)। 

उपरोक्त शिशे्लषण िे स्पि है शक माशिक धमम िजमनाएँ शकशोररयों की शशक्षा में एक अदृश्य शकन्त ुप्रभािशाली बाधा के रूप में कायम 

करती हैं। यह शस्र्थशत शशक्षा के अशधकार एििं िमान अििर के शिद्ािंतों का उकलिंघन करती है तर्था िामाशजक न्याय की अिधारणा 

के शिपरीत है। अतः शशक्षा प्रणाली में जेंडर-ििंिेदनशील दृशिकोण अपनाना अत्यिंत आिश्यक है। 

7. िामासर्क न्याय की अवधारणा और सशक्षा  

िामाशजक न्याय (Social Justice) का तात्पयम िमाज में िमान अििर, गररमा, िहभाशगता एििं ििंिाधनों के न्यायििंगत शितरण 

को िुशनशित करना है। यह अिधारणा इि शिचार पर आधाररत है शक प्रत्येक व्यशक्त को उिकी िामाशजक, आशर्थमक या लैंशगक 

पषृ्ठभूशम की परिाह शकए शबना िमान अशधकार एििं अििर प्राप्त होने चाशहए। Rawls (1971) के अनुिार िामाशजक न्याय िमाज 

में ििंस्र्थागत व्यिस्र्थाओिं के माध्यम िे ििंिाधनों एििं अििरों के शनष्ट्पक्ष शितरण पर आधाररत होता है, शजििे ििंशचत िगों को भी 

िमान शिकाि के अििर शमल िकें । 

शशक्षा िामाशजक न्याय की स्र्थापना का एक महत्िपूणम माध्यम है, क्योंशक यह व्यशक्तयों को ज्ञान, कौशल एििं आत्मशनभमरता प्रदान 

करती है। शशक्षा के माध्यम िे िामाशजक अिमानताओिं को कम शकया जा िकता है तर्था लैंशगक िमानता को बढािा शदया जा 

िकता है (UNESCO, 2014)। शिशेष रूप िे शकशोररयों के ििंदभम में शशक्षा उन्हें िामाशजक िशशक्तकरण, आत्मशिश्वाि एििं शनणमय 

क्षमता शिकशित करने का अििर प्रदान करती है। 

हालाँशक, जब माशिक धमम जैिी प्राकृशतक जैशिक प्रशिया के कारण शकशोररयाँ शिद्यालय िे अनुपशस्र्थत रहती हैं या शशक्षा िे ििंशचत 

हो जाती हैं, तब यह शस्र्थशत िामाशजक न्याय के मूल शिद्ािंतों का उकलिंघन करती है। माशिक धमम िे जडुी िामाशजक िजमनाएँ एििं 

ििंरचनात्मक बाधाएँ शशक्षा तक उनकी पहँुच को िीशमत कर देती हैं, शजििे लैंशगक अिमानता एििं िामाशजक बशहष्ट्करण की िमस्या 

उत्पन्न होती है (Sommer et al., 2016)। 



अतः िामाशजक न्याय आधाररत शशक्षा प्रणाली के शलए यह आिश्यक है शक िह शकशोररयों के अनुभिों एििं आिश्यकताओिं को 

ध्यान में रखत ेहुए जेंडर-ििंिेदनशील नीशतयाँ एििं ििंरचनात्मक िुधार लागू करे। इि प्रकार शशक्षा को एक िमािेशी एििं िमानतामूलक 

प्रणाली के रूप में शिकशित शकया जा िकता है, जो िभी के शलए िमान अििर िुशनशित करे। 

8. स्त्रीवादी सवमशम में मासिक धमम और सशक्षा  

इि अध्ययन में माशिक धमम ििंबिंधी िजमनाओ िं को िमझने हेतु अिंतशिमभाजक स्त्रीिाद (Intersectional Feminism) के िैद्ािंशतक 

दृशिकोण को अपनाया गया है, जो यह प्रशतपाशदत करता है शक लैंशगक अिमानताएँ िामाशजक िगम, िािंस्कृशतक पषृ्ठभूशम, भौगोशलक 

शस्र्थशत एििं ििंस्र्थागत ििंरचनाओिं के िार्थ अिंतिंबिंशधत होती हैं (Crenshaw, 1989)। स्त्रीिादी शिमशम (Feminist Discourse) 

माशिक धमम को केिल एक जैशिक प्रशिया के रूप में नहीं, बशकक एक िामाशजक एििं राजनीशतक अनुभि के रूप में देखता है। 

नारीिादी दृशिकोण के अनुिार माशिक धमम ि ेजुडी िजमनाएँ शपतृित्तात्मक िामाशजक ििंरचनाओिं द्वारा शनशममत हैं, शजनका उद्देश्य स्त्री 

शरीर एििं उिकी िामाशजक भूशमका को शनयिंशित करना है (Bobel, 2019)। इि प्रकार माशिक धमम ि ेििंबिंशधत मौन, शमर्थक एििं 

शनषेध शस्त्रयों के अनुभिों को अदृश्य बनाते हैं तर्था उन्हें िािमजशनक जीिन एििं शशक्षा िे ििंशचत करते हैं। 

शशक्षा के ििंदभम में स्त्रीिादी दृशिकोण यह तकम  प्रस्तुत करता है शक शिद्यालयी िातािरण में माशिक धमम ि ेििंबिंशधत ििंिाद का अभाि 

शकशोररयों की िहभाशगता एििं आत्मशिश्वाि को प्रभाशित करता है। माशिक धमम को ‘गोपनीय’ या ‘लज्जाजनक’ शिषय के रूप में 

प्रस्तुत शकया जाना शकशोररयों में हीनभािना एििं िामाशजक अिुरक्षा की भािना उत्पन्न करता है (Sommer et al., 2016)। 

पररणामस्िरूप िे कक्षा में िशिय िहभाशगता िे बचती हैं तर्था शिद्यालयी गशतशिशधयों में भाग लेने िे ििंकोच करती हैं। 

नारीिादी शशक्षा दृशिकोण इि बात पर बल देता है शक माशिक धमम िे ििंबिंशधत ज्ञान एििं जागरूकता को पाठ्यिम, शशक्षक प्रशशक्षण 

एििं शिद्यालयी ििंस्कृशत का अशभन्न शहस्िा बनाया जाए। इििे न केिल शकशोररयों के आत्मशिश्वाि में िशृद् होगी, बशकक लैंशगक 

िमानता एििं िामाशजक न्याय को भी बढािा शमलेगा। अतः स्त्रीिादी शिमशम माशिक धमम को एक शैशक्षक एििं नीशतगत मुदे्द के रूप में 

पुनपमररभाशषत करने की आिश्यकता पर बल देता है। 

9. भारतीय एवं अंतरराष्ट्रीय िासहत्य की िमीक्षा  

भारतीय एििं अिंतरराष्ट्रीय अध्ययनों िे स्पि होता है शक माशिक धमम प्रबिंधन (Menstrual Health Management – MHM) 

शकशोररयों की शशक्षा िे प्रत्यक्ष रूप ि ेजुडा हुआ है। UNESCO (2014) एििं UNICEF (2022) की ररपोटों के अनुिार माशिक 

धमम िे ििंबिंशधत जागरूकता की कमी, िामाशजक िजमनाएँ तर्था शिद्यालयों में स्िच्छ शौचालय एििं िैशनटरी िुशिधाओिं का अभाि 

शकशोररयों की शिद्यालय उपशस्र्थशत एििं िहभाशगता को प्रभाशित करता है। Van Eijk et al. (2016) के अध्ययन में पाया गया शक 

भारत में लगभग 24% शकशोररयाँ माशिक धमम के दौरान शिद्यालय िे अनुपशस्र्थत रहती हैं। NFHS-5 (IIPS, 2021) के अनुिार 

भारत में 15–19 िषम आयु िगम की शकशोररयों में माशिक धमम स्िच्छता प्रबिंधन (MHM) िे ििंबिंशधत ििंिाधनों की उपलब्धता एििं 

उपयोग में स्पि अिमानताएँ पाई जाती हैं, जो अप्रत्यक्ष रूप िे उनकी शिद्यालय उपशस्र्थशत एििं शैक्षशणक िहभाशगता को प्रभाशित 

कर िकती हैं। भारतीय ििंदभम में अशधकािंश शोध स्िास््य-कें शद्रत हैं, जबशक िामाशजक न्याय एििं अनुभि-आधाररत अध्ययन 

अपेक्षाकृत िीशमत हैं। अतः इि क्षेि में स्त्रीिादी एििं शैशक्षक दृशिकोण िे और अशधक शोध की आिश्यकता है। 

अशधकािंश उपलब्ध अध्ययन स्िास््य-कें शद्रत दृशिकोण तक िीशमत हैं, जबशक माशिक धमम ििंबिंधी िजमनाओ िं के शैशक्षक एििं 

िामाशजक न्याय आयामों पर कें शद्रत स्त्रीिादी शिशे्लषण अपेक्षाकृत िीशमत हैं, जो इि अध्ययन की प्राििंशगकता को रेखािंशकत करता 

है। 

10. सवशे्लषण एवं सवमशम  

िमीशक्षत िाशहत्य के आधार पर यह स्पि होता है शक माशिक धमम ििंबिंधी िजमनाएँ शकशोररयों की शशक्षा में एक अदृश्य शकन्तु 

प्रभािशाली बाधा के रूप में कायम करती हैं। यद्यशप शशक्षा को िामाशजक न्याय एििं लैंशगक िमानता की स्र्थापना का प्रमुख माध्यम 

माना जाता है, तर्थाशप माशिक धमम िे जुडी िामाशजक मान्यताएँ एििं ििंरचनात्मक बाधाएँ शकशोररयों की शिद्यालयी िहभाशगता को 

िीशमत करती हैं (Sommer et al., 2016)। 



शिद्यालयों में स्िच्छ शौचालय, जल आपूशतम एििं िैशनटरी उत्पादों की अनुपलब्धता जैिी ििंरचनात्मक िमस्याएँ माशिक धमम के 

दौरान शकशोररयों के शलए शशक्षा प्राप्त करना कशठन बना देती हैं (UNESCO, 2014)। इिके अशतररक्त िामाशजक मौन एििं ििंिाद 

की कमी के कारण शकशोररयाँ अपने अनुभिों को िाझा करने में ििंकोच करती हैं, शजििे उनमें आत्मशिश्वाि की कमी एििं िामाशजक 

अलगाि की भािना उत्पन्न हो िकती है (Sivakami et al., 2019)। 

स्त्रीिादी दृशिकोण िे देखा जाए तो माशिक धमम िे ििंबिंशधत िजमनाएँ शपतृित्तात्मक िामाशजक ििंरचनाओिं द्वारा शनशममत हैं, जो स्त्री 

शरीर एििं उिकी िामाशजक भूशमका को शनयिंशित करती हैं (Bobel, 2019)। शिद्यालयी िातािरण में जेंडर-ििंिेदनशीलता की कमी 

एििं नीशत शनमामण में शकशोररयों की िीशमत भागीदारी इि िमस्या को और अशधक जशटल बनाती है। 

अतः यह आिश्यक है शक शशक्षा प्रणाली माशिक धमम िे ििंबिंशधत िामाशजक एििं ििंरचनात्मक बाधाओिं को पहचानते हुए एक 

िमािेशी एििं जेंडर-ििंिेदनशील िातािरण शिकशित करे। इि शदशा में नीशतगत हस्तक्षेप एििं जागरूकता कायमिम िामाशजक न्याय 

की स्र्थापना में महत्िपूणम भूशमका शनभा िकते हैं। 

11. शैसक्षक एवं नीसतगत सनसहताथम  

माशिक धमम ििंबिंधी िजमनाओ िं का शकशोररयों की शशक्षा पर पडने िाले प्रभािों को ध्यान में रखते हुए शशक्षा प्रणाली में जेंडर-

ििंिेदनशील नीशतगत हस्तक्षेप आिश्यक हैं। शिद्यालयों में माशिक धमम स्िास््य एििं स्िच्छता (Menstrual Health 

Management – MHM) िे ििंबिंशधत जागरूकता कायमिमों को पाठ्यिम का शहस्िा बनाया जाना चाशहए, ताशक शकशोररयों को 

इि प्राकृशतक प्रशिया के शिषय में िैज्ञाशनक एििं िकारात्मक दृशिकोण प्राप्त हो िके (UNESCO, 2014)। 

राष्ट्रीय शशक्षा नीशत-2020 िमािेशी एििं जेंडर-ििंिेदनशील शशक्षण िातािरण के शनमामण पर बल देती है, शिशेष रूप िे शिद्यालयी 

अिििंरचना में िुरशक्षत शौचालयों एििं स्िास््य-अनुकूल िुशिधाओिं की उपलब्धता के माध्यम िे शकशोररयों की शशक्षा में शनरिंतरता 

िुशनशित करने की आिश्यकता को रेखािंशकत करती है (MoE, 2020)। इिके अशतररक्त शशक्षकों के शलए जेंडर-ििंिेदनशील प्रशशक्षण 

कायमिम आयोशजत शकए जाने चाशहए, शजििे िे माशिक धमम िे ििंबिंशधत मुद्दों पर ििंिेदनशील एििं िहायक भूशमका शनभा िकें  

(Sommer et al., 2016)। शिद्यालयों में िुरशक्षत एििं स्िच्छ शौचालय, जल आपूशतम तर्था िैशनटरी उत्पादों की उपलब्धता िुशनशित 

करना भी अत्यिंत आिश्यक है, शजििे शकशोररयों की शिद्यालय उपशस्र्थशत एििं िहभाशगता में िशृद् हो िके (World Bank, 2022)। 

नीशत शनमामण की प्रशिया में शकशोररयों की िहभाशगता को भी बढािा शदया जाना चाशहए, ताशक उनकी आिश्यकताओिं एििं अनुभिों 

को िमुशचत रूप िे िमझा जा िके। इि प्रकार िमािेशी एििं लैंशगक-ििंिेदनशील शैशक्षक नीशतयाँ िामाशजक न्याय एििं लैंशगक 

िमानता की शदशा में महत्िपूणम भूशमका शनभा िकती हैं। 

12. सनष्ट्कषम  

प्रस्तुत अध्ययन के आधार पर यह स्पि रूप िे कहा जा िकता है शक माशिक धमम ििंबिंधी िजमनाएँ शकशोररयों की शशक्षा में एक 

अदृश्य शकन्तु अत्यिंत प्रभािशाली िामाशजक अिरोध के रूप में कायम करती हैं। यद्यशप माशिक धमम एक स्िाभाशिक जैशिक प्रशिया 

है, तर्थाशप इििे जुडी िामाशजक मान्यताएँ, िािंस्कृशतक शनषेध एििं ििंरचनात्मक बाधाएँ शकशोररयों की शिद्यालयी उपशस्र्थशत, शैक्षशणक 

िहभाशगता एििं आत्मशिश्वाि को प्रशतकूल रूप िे प्रभाशित करती हैं (Sommer et al., 2016)। 

िमीशक्षत िाशहत्य िे यह भी स्पि होता है शक शिद्यालयों में स्िच्छ शौचालयों, जल आपूशतम एििं िैशनटरी उत्पादों की अनुपलब्धता 

जैिी ििंरचनात्मक िमस्याएँ शकशोररयों के शलए माशिक धमम के दौरान शशक्षा प्राप्त करना कशठन बना देती हैं (UNESCO, 2014)। 

इिके अशतररक्त िामाशजक मौन, ििंिाद की कमी तर्था माशिक धमम ि ेजुडे शमर्थक एििं रूशढयाँ शकशोररयों में शमम, भय एििं आत्मग्लाशन 

की भािना उत्पन्न करती हैं, शजििे िे शिद्यालयी गशतशिशधयों में िशिय रूप िे भाग लेने िे बचती हैं (Sivakami et al., 2019)। 

स्त्रीिादी दृशिकोण िे देखा जाए तो माशिक धमम िे ििंबिंशधत िजमनाएँ शपतृित्तात्मक िामाशजक ििंरचनाओिं द्वारा शनशममत हैं, जो स्त्री 

शरीर एििं उिकी िामाशजक भूशमका को शनयिंशित करने का कायम करती हैं (Bobel, 2019)। जब माशिक धमम जिैी प्राकृशतक प्रशिया 

के कारण शकशोररयाँ शशक्षा िे ििंशचत होती हैं, तब यह शस्र्थशत िामाशजक न्याय एििं िमान अििर के मूलभूत शिद्ािंतों का उकलिंघन 

करती है। 



अतः यह आिश्यक है शक शशक्षा प्रणाली माशिक धमम िे ििंबिंशधत िामाशजक एििं ििंरचनात्मक बाधाओिं को पहचानते हुए एक 

िमािेशी एििं जेंडर-ििंिेदनशील िातािरण शिकशित करे। शिद्यालयों में माशिक धमम स्िास््य शशक्षा, िुरशक्षत आधारभूत िुशिधाओिं 

की उपलब्धता तर्था जेंडर-ििंिेदनशील नीशतयों का प्रभािी शियान्ियन शकशोररयों की शैशक्षक शनरिंतरता एििं िशशक्तकरण को 

िुशनशित करने में महत्िपूणम भूशमका शनभा िकता है। 

इि प्रकार माशिक धमम को एक व्यशक्तगत स्िास््य िमस्या के बजाय िामाशजक न्याय एििं शैशक्षक िमानता के व्यापक ििंदभम में 

िमझना आिश्यक है, ताशक शशक्षा प्रणाली िास्ति में िमािेशी एििं न्यायििंगत बन िके। शिशेष रूप िे िमािेशी शशक्षा के ििंदभम में 

शिद्यालयी अिििंरचना, जेंडर-ििंिेदनशील शशक्षण िातािरण एििं माशिक धमम स्िास््य शशक्षा का एकीकृत शियान्ियन राष्ट्रीय शशक्षा 

नीशत-2020 के उद्देश्यों की प्राशप्त में िहायक शिद् हो िकता है।  

13. भसवष्ट्य के शोध की िंभावनाए ँ 

माशिक धमम ििंबिंधी िजमनाओ िं एििं शकशोररयों की शशक्षा के मध्य ििंबिंध को िमझने के शलए भशिष्ट्य में बहुआयामी एििं अिंतःशिषयक 

शोध की आिश्यकता है। अब तक इि क्षेि में अशधकािंश अध्ययन स्िास््य-कें शद्रत रहे हैं, जबशक िामाशजक न्याय एििं स्त्रीिादी 

दृशिकोण िे अनुभि-आधाररत शोध अपेक्षाकृत िीशमत हैं। अतः भशिष्ट्य में पररघटना-शास्त्रीय (Phenomenological) अध्ययनों 

के माध्यम िे शकशोररयों के िास्तशिक अनुभिों, भािनाओिं एििं शिद्यालयी जीिन पर माशिक धमम के प्रभाि को गहराई िे िमझा जा 

िकता है (Sommer et al., 2016)। 

शिद्यालय-आधाररत गुणात्मक शोध, जैिे केि स्टडी एििं िहभागी अिलोकन, भी इि शिषय के िामाशजक एििं िािंस्कृशतक आयामों 

को उजागर करने में िहायक हो िकत ेहैं। इिके अशतररक्त ग्रामीण एििं शहरी क्षेिों में तुलनात्मक अध्ययन कर यह िमझा जा िकता 

है शक माशिक धमम ििंबिंधी िजमनाएँ शिशभन्न िामाशजक ििंदभों में शकि प्रकार शभन्न रूप िे कायम करती हैं। 

नीशत शियान्ियन िे ििंबिंशधत अनुििंधान भी अत्यिंत महत्िपूणम हैं, ताशक यह मूकयािंकन शकया जा िके शक शिद्यालयों में लागू माशिक 

धमम स्िास््य कायमिमों एििं जेंडर-ििंिेदनशील नीशतयों का शकशोररयों की शशक्षा पर क्या प्रभाि पड रहा है (UNESCO, 2014)। 

ितममान िमय में कृशिम बुशद्मत्ता (AI) आधाररत जागरूकता कायमिमों एििं भारतीय ज्ञान प्रणाली (IKS) के िार्थ जेंडर शशक्षा के 

िमन्िय पर भी शोध की ििंभािनाएँ हैं, जो िािंस्कृशतक रूप िे ििंिेदनशील एििं तकनीकी रूप िे प्रभािी िमाधान प्रदान कर िकत े

हैं। इि प्रकार भशिष्ट्य के शोध इि शिषय की व्यापक िमझ शिकशित करने में महत्िपूणम योगदान दे िकते हैं। 

 

  



िन्दभम ग्रन्थ िूची   

Berger, P. L., & Luckmann, T. (1966). The social construction of reality: A treatise in the 

 sociology of knowledge. Anchor Books. 

Bobel, C. (2019). The managed body: Developing girls and menstrual health in the global 

 south. Palgrave Macmillan. 

Crenshaw, K. (1989). Demarginalizing the intersection of race and sex: A Black feminist 

 critique of antidiscrimination doctrine, feminist theory and antiracist politics. 

 University of Chicago Legal Forum, 1989(1), 139–167. 

Dasgupta, A., & Sarkar, M. (2008). Menstrual hygiene: How hygienic is the adolescent girl? 

 Indian Journal of Community Medicine, 33(2), 77–80. https://doi.org/10.4103/0970-

 0218.40872 

Deshpande, T. N., et al. (2018). Menstrual hygiene among adolescent girls – A study. 

 Journal of Family Medicine and Primary Care. 

 https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6293884/ 

Garg, S., Anand, T., & Menon, I. (2021). Menstrual hygiene practices among adolescent 

 girls in India: A systematic review and meta-analysis. Journal of Family Medicine 

 and Primary Care, 10(4), 1568–1575. 

International Institute for Population Sciences (IIPS) & ICF. (2021). National Family 

 Health Survey (NFHS-5), 2019–21: India. Mumbai: IIPS. 

Jewitt, S., & Ryley, H. (2014). It’s a girl thing: Menstruation, school attendance, spatial 

 mobility and gender inequalities. Geoforum, 56, 137–147. 

Kuhlmann, A. S., Henry, K., & Wall, L. L. (2017). Menstrual hygiene management in 

 resource-poor countries. Obstetrical & Gynecological Survey, 72(6), 356–376. 

McAllister, J. (2025). Where is menstruation in global health policy? Global Public Health. 

Ministry of Education. (2020). National Education Policy 2020. Government of India. 

Nussbaum, M. C. (2000). Women and human development: The capabilities approach. 

 Cambridge University Press. 

Rawls, J. (1971). A theory of justice. Harvard University Press. 

Sen, A. (1999). Development as freedom. Oxford University Press. 

Sivakami, M., van Eijk, A. M., Thakur, H., et al. (2019). Effect of menstruation on girls and 

 their schooling. Journal of Global Health, 9(1). 

1

2

3

6

9

11

12

14

15

https://doi.org/10.4103/0970-
https://doi.org/10.4103/0970-
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6293884/


Sommer, M., & Sahin, M. (2013). Overcoming the taboo: Advancing menstrual hygiene 

 management for school girls. American Journal of Public Health, 103(9), 1556–

 1559. 

Sommer, M., Hirsch, J. S., Nathanson, C., & Parker, R. G. (2016). A time for global action: 

 Addressing girls’ menstrual hygiene needs in schools. PLOS Medicine, 13(2). 

UNESCO. (2014). Puberty education and menstrual hygiene management. Paris: UNESCO 

 Publishing. 

UNFPA. (2022). Menstrual hygiene among adolescent girls: Key insights from NFHS-5. 

 https://india.unfpa.org/en/publications 

UNICEF. (2018). Guidance on menstrual health and hygiene. New York: UNICEF. 

UNICEF. (2019). Guidance on menstrual health and hygiene. New York: UNICEF. 

UNICEF. (2022). Menstrual hygiene management in schools: Global baseline report. New 

 York: UNICEF. 

UNICEF. (2023). Menstrual hygiene management. 

 https://www.unicef.org/wash/menstrual-hygiene 

Van Eijk, A. M., Sivakami, M., Thakur, H., et al. (2016). Menstrual hygiene management 

 among adolescent girls in India: A systematic review and meta-analysis. BMJ Open, 

 6(3). 

World Bank. (2022). Menstrual health and hygiene. Washington, DC: World Bank. 

World Health Organization (WHO). (2020). Adolescent health guidelines. Geneva: WHO. 

World Health Organization (WHO). (2024). Global report on menstrual health and hygiene 

 in schools. 

 

 

4

5

7

8

10

13

https://india.unfpa.org/en/publications
https://www.unicef.org/wash/menstrual-hygiene


oid:26650:136898439Similarity Report ID: 

7% Overall Similarity
Top sources found in the following databases:

6% Internet database 5% Publications database

Crossref database Crossref Posted Content database

6% Submitted Works database

TOP SOURCES
The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be
displayed.

1
anthroholic.com <1%
Internet

2
sampleswritting.blogspot.com <1%
Internet

3
Bhupen Barman. "Chapter 9 A Cross-Sectional Study of the Knowledge,...<1%
Crossref

4
Oliver Cumming, Tom Slaymaker. "Equality in Water and Sanitation Ser... <1%
Publication

5
Queen's University of Belfast on 2026-03-25 <1%
Submitted works

6
classace.io <1%
Internet

7
erepository.uoeld.ac.ke <1%
Internet

8
University of Massachusetts - Amherst on 2025-11-05 <1%
Submitted works

Sources overview

https://anthroholic.com/menarche
https://sampleswritting.blogspot.com/2019/07/
https://doi.org/10.1007/978-3-031-67624-6_9
https://doi.org/10.4324/9781315471532
https://www.classace.io/answers/write-an-essay-about-discuss-the-significance-relevance-and-applicability-to-housing-and-human-settlements-delivery-issues-apa-references-more-than-seven
http://erepository.uoeld.ac.ke/bitstream/handle/123456789/2124/edna%20sang.pdf?isAllowed=y&sequence=1


oid:26650:136898439Similarity Report ID: 

9
policyjournalofms.com <1%
Internet

10
University of East Anglia on 2023-09-11 <1%
Submitted works

11
bristoluniversitypressdigital.com <1%
Internet

12
evaw-global-database.unwomen.org <1%
Internet

13
jik.ub.ac.id <1%
Internet

14
iosrjournals.org <1%
Internet

15
nluo.ac.in <1%
Internet

Sources overview

https://policyjournalofms.com/index.php/6/article/download/972/996/3188
https://bristoluniversitypressdigital.com/abstract/journals/jpsj/31/1/article-p63.xml
https://evaw-global-database.unwomen.org/fr/countries/asia/india?formofviolence=b51b5bac425b470883736a3245b7cbe6
https://jik.ub.ac.id/index.php/jik/article/download/405/pdf
https://www.iosrjournals.org/iosr-jhss/papers/Vol.30-Issue12/Ser-1/P301201105113.pdf
https://nluo.ac.in/storage/2026/01/Course-Outline-and-Schedule.pdf

