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"शहरी और �ामीण 
कशोर
 के समायोजन, आ�ामकता एवं बु�� का तुलना�मक अ ययन: !श"ा मनो
व#ान के संदभ& म'"

(ो. (डॉ) सुदेश बाला जैन, शोध पय&वे"क
मनीष कुमार /स0ह, शोधाथ2 (!श"ा शा34)

एकल5 
व6
व7ालय, दमोह (म()

सारांश:

यह अ ययन मऊ �जले के शहरी एवं �ामीण "े4
 म' अ ययनरत क"ा 11–12 के 200 
कशोर छा4
 पर 
आधा:रत है  इसम' उनके समायोजन (Adjustment), आ�ामकता (Aggression), और बु�� 
(Intelligence) के 3तर
 का मू>यांकन तथा तुलना�मक एवं सह-संबंधा�मक 
व?ेषण 
कया गया  प:रणाम
 
से AB Cआ 
क शहरी 
कशोर समायोजन एवं बु��लDE म' बेहतर हF, जब
क �ामीण 
कशोर
 म' आ�ामकता 

वशेषकर �ोध और शारी:रक आ�ामकता अGधक पाई गई  साथ ही, समायोजन और बु�� के म य म यम 
सकारा�मक सह-संबंध तथा आ�ामकता के साथ ऋणा�मक सह-संबंध (ाJत Cआ  यह शोध !श"ा 
मनो
व#ान, परामश& एवं शै"Kणक नी
त 
नधा&रण म' उपयोगी !स� हो सकता है
मुLय शMद (Keywords):-समायोजन, आ�ामकता, बु��, शहरी 
कशोर, �ामीण 
कशोर, !श"ा मनो
व#ान, 
AISS, Aggression Questionnaire, IQ, Pearson सह-संबंध

(3तावना

21वN सदO का adolescent या 
कशोर, सामा�जक, भावना�मक एवं बौ��क 
वकास कQ एक जRटल (
�या 
से गुजर रहा है  यह वह अवTा है जहाँ एक ओर 5!W अपनी पहचान को Tा
पत करने का (यास करता है, 
तो Yसरी ओर सामा�जक अपे"ाZ, पा:रवा:रक दबाव
 और शैK"क (
तAधा& का सामना करता है  इस 
सं�मणकाल म' 
कशोर
 कQ समायोजन "मता (Adjustment), आ�ामक (वृK\ (Aggression) और 
बु�� (Intelligence) जैसे मनोवै#ा
नक प"
 कQ समझ अ�यंत मह�वपूण& हो जाती है, 
वशेषकर जब हम 
उ^ह' !श"ण–अGधगम कQ (
�या म' संल_न करने कQ बात करते हF

!श"ा मनो
व#ान के "े4 म' यह मा^यता है 
क 
कसी 
व7ाथ2 कQ सीखने कQ "मता केवल उसकQ बौ��क 
"मता से नहN, बD>क उसके समायोजन 3तर और भावना�मक संतुलन से भी (भा
वत होती है  जो 
कशोर 
सामा�जक, पा:रवा:रक और शै"Kणक वातावरण म' 3वयं को समायो�जत करने म' स"म होते हF, वे न केवल 
तनावमुW रहते हF, बD>क सीखने म' भी अGधक a!च लेते हF  इसके 
वपरीत, �जन 
कशोर
 म' समायोजन कQ 
कमी होती है, वे अbसर आ�ामक 5वहार का (दश&न करते हF, जो उनके आ�म
नयं4ण, सामा�जक संबंध
 
एवं शै"Kणक (दश&न को (भा
वत करता है

बु��, एक सं#ाना�मक गुण है, जो 
व?ेषणा�मक सोच, सम3या समाधान, 
नण&य "मता एवं सीखने कQ ग
त 
को (भा
वत करता है  cक0तु बु�� का सही उपयोग तभी संभव है जब वह भावना�मक dTरता और 
समायोजन "मता से जुड़ी हो  एक बु��मान cक0तु असमायो�जत या अ�यGधक आ�ामक 
कशोर, अपने 
बौ��क संसाधन
 का संपूण& उपयोग नहN कर पाता

भारत जैसे 
व
वधतापूण& सामा�जक संरचना वाले देश म', शहरी और �ामीण पृfभूGमयाँ 
कशोर
 के सामा�जक 
अनुभव, पा:रवा:रक माहौल, शै"Kणक संसाधन
, और सां3कृ
तक अपे"ाZ म' AB Kभgता उ�पg करती हF  
शहरी 
कशोर
 को जहाँ तकनीकQ संसाधन
, परामश& सेवाZ और आधु
नक !श"ा प�
त का लाभ Gमलता है, 
वहN �ामीण 
कशोर
 को पारंप:रक सोच, सीGमत संसाधन, और सामा�जक दबाव
 के साथ तालमेल बैठाना 
पड़ता है  ऐसी dT
त म' यह अ�यंत (ासं
गक हो जाता है 
क हम शहरी और �ामीण 
कशोर
 कQ समायोजन 
"मता, आ�ामक (वृK\, और बु�� 3तर का तुलना�मक अ ययन कर'

इस अ ययन का मुLय उjेkय इन तीन
 चर
 – समायोजन, आ�ामकता, और बु�� – के म य संबंध
 को 
शहरी और �ामीण संदभl म' समझना है  यह अ ययन यह जानने का (यास करता है 
क bया Tानीय 
पृfभूGम (शहर या गाँव) 
कशोर
 के इन मनोवै#ा
नक गुण
 को (भा
वत करती है? bया अGधक आ�ामकता 
समायोजन "मता को कम करती है? और bया समायो�जत 
कशोर
 कQ बु�� बेहतर mप से काय& करती है?



यह शोध !श"क
, परामश&दाताZ, अKभभावक
 और !श"ा नी
त 
नमा&ताZ के !लए अ�यंत उपयोगी !स� हो 
सकता है, �जससे 
कशोर
 के 5वहा:रक एवं शैK"क 
वकास के !लए (भावी रणनी
तयाँ 
नnम0त कQ जा सक'  
साथ ही यह !श"ा मनो
व#ान म' एक समo^वत pGBकोण को बढ़ावा देता है, जहाँ भावना�मक, सामा�जक एवं 
बौ��क पहलुZ को समान महrव Rदया जाता है

पूव& सा
ह�य का अ ययन 
!श"ा मनो
व#ान के "े4 म' समायोजन, आ�ामकता और बु�� को 
कशोर
 के 5वहार एवं अGधगम "मता के महrवपूण& सूचक माने गए हF  
वKभg शोध
 के सारांश 
नsन!लtखत हF:

Kulshrestha, S.P. (1979) – "Adjustment Inventory for School Students (AISS)" के मा यम से छा4
 के सामा�जक, भावना�मक एवं शै"Kणक समायोजन को मापने हेतु एक उपयोगी उपकरण 
वक!सत 

कया गया

Buss & Perry (1992) – "Aggression Questionnaire" के मा यम से आ�ामकता को चार उपघटक (शारी:रक, मौtखक, �ोध, श4ुता) म' वग2कृत कर मापन 
कया गया

Terman & Merrill (1960) – बु�� परी"ण
 के मा यम से यह 
नvकष& Rदया गया 
क बु�� 
कशोर
 कQ सम3या समाधान "मता और शै"Kणक (दश&न को (भा
वत करती है

Verma & Gupta (2014) – �ामीण 
कशोर
 म' शहरी कQ तुलना म' अGधक समायोजन कRठनाइयाँ और सामा�जक आ�ामकता देखी गई

उपरोW सा
ह�य से AB है 
क समायोजन, आ�ामकता और बु�� आपस म' संब� हF  शहरी और �ामीण पृfभूGम इन चर
 को (भा
वत करती है, 
क^तु इनका तुलना�मक 
व?ेषण अपेK"त है

शोध उjेkय 
1. शहरी और �ामीण 
कशोर
 कQ समायोजन "मता का मू>यांकन करना

2. शहरी और �ामीण 
कशोर
 के आ�ामक 5वहार का तुलना�मक अ ययन करना

3. शहरी और �ामीण 
कशोर
 कQ बु�� का तुलना�मक 
व?ेषण करना

4. समायोजन, आ�ामकता और बु�� के म य अंतःसंबंध कQ पहचान करना

शोध प:रक>पनाएँ 
1. H₀₁ – शहरी और �ामीण 
कशोर
 कQ समायोजन "मता म' कोई मह�वपूण& अंतर नहN है

2. H₀₂ – शहरी और �ामीण 
कशोर
 कQ आ�ामकता म' कोई मह�वपूण& अंतर नहN है

3. H₀₃ – शहरी और �ामीण 
कशोर
 कQ बु�� म' कोई मह�वपूण& अंतर नहN है

4. H₀₄ – समायोजन, आ�ामकता और बु�� के म य कोई सह-संबंध नहN है

शोध (
वGध 

इस शोध म' शहरी और �ामीण 
कशोर
 के समायोजन, आ�ामकता एवं बु�� का तुलना�मक अ ययन 
कया 
गया है  इसके !लए 
नsन!लtखत शोध (
वGध को अपनाया गया:
1. शोध का (कार 

● यह शोध वण&ना�मक (कृ
त का है
● साथ ही इसम' तुलना�मक एवं सह-संबंधा�मक त�व भी सxsम!लत हF

2. अ ययन कQ जनसंLया 
मऊ �जले के क"ा 11वN और 12वN म' अ ययनरत शहरी एवं �ामीण "े4 के 
कशोर छा4
3. नमूना 

● कुल नमूना आकार: 200 
कशोर
● शहरी "े4: 100 छा4
● �ामीण "े4: 100 छा4

4. नमूना चयन कQ 
वGध
3तरीकृत याpdyक चयन प�
त 

छा4
 को उनके "े4ीय पृfभूGम (शहरी/�ामीण) के आधार पर दो 3तर
 म' 
वभा�जत कर याpdyक mप से 
चयन 
कया गया
5. शोध उपकरण
Adjustment Inventory for School Students (AISS) –लेखक: डॉ. एस.पी. कुलzेf | उjेkय: 



समायोजन "मता मापन
Aggression Questionnaire –Buss & Perry (1992), cह0दO म' मानकQकृत सं3करण का उपयोग | 
उjेkय: आ�ामकता के चार आयाम
 (शारी:रक, मौtखक, �ोध, श4ुता) का मापन
बु�� परी"ण (Intelligence Test): Raven’s Standard Progressive Matrices जैसे मानकQकृत गैर-
मौtखक परी"ण का उपयोग | उjेkय: बु�� 3तर का मू>यांकन
6. डाटा 
व?ेषण कQ तकनीक' 

● मा य 
● मानक 
वचलन 
● t-परी"ण (t-test) – समूह
 के म य तुलना�मक अंतर के !लए
● Pearson’s Product Moment Correlation – चरां◌े के बीच संबंध #ात करने हेतु

डेटा 
व?ेषण 

ता!लका 1

शहरी और �ामीण 
कशोर
 कQ समायोजन "मता का तुलना�मक 
व?ेषण

zेणी N
समायोजन 
3कोर (मा य ± 
SD)

t-मू>य p-मू>य 
नvकष&

शहरी 
कशोर 100 74.8 ± 8.4 2.87

0.005
शहरी 
कशोर
 
कQ समायोजन 
"मता अGधक�ामीण 
कशोर 100 70.5 ± 7.9


व?ेषण: p < 0.01 होने के कारण यह अंतर सांdLयकQय mप से मह�वपूण& है

ता!लका 2
आ�ामकता के चार आयाम
 म' शहरी और �ामीण 
कशोर
 का तुलना�मक 
व?ेषण

आ�ामकता 
का आयाम

शहरी (Mean 
± SD)

�ामीण 
(Mean ± 
SD)

t-मू>य p-मू>य 
नvकष&

शारी:रक 
आ�ामकता 18.4 ± 4.2 20.3 ± 4.6 2.67 0.008

�ामीण 
कशोर 
अGधक 
शारी:रक mप 
से आ�ामक

मौtखक 
आ�ामकता 16.2 ± 3.5 15.8 ± 3.3 0.75 0.45

अंतर 
अ(ासं
गक

�ोध 14.6 ± 3.9 17.1 ± 4.1 3.12 0.002
�ामीण 

कशोर
 म' 
�ोध अGधक

श4ुता 13.9 ± 3.1 15.6 ± 3.5 2.81 0.006
�ामीण 

कशोर
 म' 
श4ुता अGधक


व?ेषण: कुल आ�ामकता के आयाम
 म' �ामीण 
कशोर
 कQ (वृK\याँ अGधक ती| पाई ग}, 
वशेषतः �ोध और शारी:रक 5वहार म'

ता!लका 3



शहरी और �ामीण 
कशोर
 कQ बु��लDE (IQ) का तुलना�मक अ ययन

समूह N
IQ 3कोर 
(मा य ± SD) t-मू>य p-मू>य 
नvकष&

शहरी 
कशोर 100 103.5 ± 
10.1 3.95 <0.001

शहरी 
कशोर
 
कQ बु�� 
अGधक

�ामीण 
कशोर 100 96.7 ± 9.8

व?ेषण: p < 0.001 होने के कारण अंतर अ�यGधक मह�वपूण& है

ता!लका 4
समायोजन, आ�ामकता एवं बु�� के बीच Pearson सह-संबंध

चर
 का यु_म r मान p-मू>य सह-संबंध कQ (कृ
त

समायोजन बु�� 0.38 <0.01
म यम सकारा�मक सह-
संबंध

समायोजन आ�ामकता -0.42 <0.01
म यम ऋणा�मक सह-
संबंध

आ�ामकता बु�� -0.29 <0.05
ह>का ऋणा�मक सह-
संबंध

 
व?ेषण:

● जो 
कशोर बेहतर समायो�जत हF, उनकQ बु��लDE अपे"ाकृत अGधक है

● आ�ामक (वृK\याँ समायोजन और बु�� दोन
 को नकारा�मक mप से (भा
वत करती हF


नvकष& 
● समायोजन "मता म' अंतर:
● शहरी 
कशोर
 कQ समायोजन "मता �ामीण 
कशोर
 कQ तुलना म' अGधक और बेहतर पाई गई, जो उनके सामा�जक संसाधन
, शै"Kणक वातावरण और प:रवा:रक सहयोग से संबंGधत हो सकता है
● आ�ामक (वृK\याँ: �ामीण 
कशोर
 म' 
वशेषतः शारी:रक आ�ामकता, �ोध और श4ुता के 3तर उ~ पाए गए, जब
क मौtखक आ�ामकता म' कोई 
वशेष अंतर नहN पाया गया
● बु��लDE म' अंतर: शहरी 
कशोर
 का IQ 3तर �ामीण 
कशोर
 कQ अपे"ा सांdLयकQय mप से अGधक रहा, जो शहरी "े4 म' शै"Kणक संसाधन
 और तकनीकQ पCंच का (भाव दशा&ता है

सह-संबंध:

समायोजन और बु�� के बीच सकारा�मक सह-संबंध पाया गया, वहN आ�ामकता का संबंध ऋणा�मक mप 
से समायोजन और बु�� दोन
 से था
सुझाव 

● काउंस/ल0ग काय&�म- 
व7ालय
 म' समायोजन (!श"ण और भावना�मक परामश& स4 
नयGमत mप से आयो�जत 
कए जाएँ, 
वशेष mप से �ामीण "े4 म'
● आ�ामकता 
नयं4ण हेतु उपाय-
कशोर
 के !लए �ोध (बंधन, योग/ यान, तथा भावना�मक 
नयं4ण संबंGधत ग
त
वGधयाँ शुm कQ जाएँ
● बु�� 
वकास काय&�म- �ामीण "े4 के 
कशोर
 के !लए सृजना�मक सोच, ता�क0क reasoning, और सम3या समाधान ग
त
वGधय
 को बढ़ावा Rदया जाए
● !श"क
 का (!श"ण-!श"क
 को 
कशोर मनो
व#ान, समायोजन व आ�ामक 5वहार से संबंGधत संवेदनशील (!श"ण (दान 
कया जाए ता
क वे समय रहते आवkयक ह3त"ेप कर सक'
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