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fof”k’V ckyd % fof”k’V f”k{kk 

 

           MkW0 :fp feJk 

           vflLVsUV izksQslj 

           iafMr tokgj yky ugs:  

           egkfo|ky; ckank ¼m0iz0½ 

 

fof”k’V dk vFkZ& 

  

fof'k"V f'k{kk dk vFkZ çk;% ml f'k{kk ls fy;k tkrk gS tks lkekU; 

Ldwyksa esa rFkk lkekU; d{kkvksa esa ugha nh tkrh cfYd fo'ks"k vFkok fof'k"V 

Ldwyksa esa nh tkrh gSA dqN cPps ,sls gksrs gS ftudh vko';drk,a lkekU; 

cPpksa ls fHkUu gksrh gS muds lokaZxh.k fodkl ds fy, fo'ks"k çdkj ds okrkoj.k 

dh vko';drk iM+rh gSA vr% muds fy, fo'ks"k d{kkvksa vFkok fo'ks"k Ldwyksa 

dk çko/kku fd;k tkrk  

 

fof'k"V ckyd dk vFkZ&   

vesfjdu f'k{kk v/;;u jk"Vªh; ifj"kn ds vuqlkj] ^^fof'k"V ckyd os gSa 

tks fd lkekU; cPpksa ls 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed ;k lkekftd 

fo'ks"krkvksa esa bruk vf/kd vyx ¼deviate½ gksrs gS fd viuh mPpre ;ksX;rk 

rd fodflr gksus ds fy, mUgsa fo'ks"k 'kSf{kd lsokvksa dh vko';drk iM+rh 

gSA**  

gsd ¼Heck½ us vlk/kkj.k ckydks dh ¼Exceptional child½ laKk mu 

lHkh cPpksa ls nh gS tks 'kkjhfjd] lkekftd ,oa ekufld „f"V ls ckf/kr 

¼Handicapped½ gS lkFk&gh&lkFk ;g laKk mu cPpksa ds fy, Hkh ç;qä ekin.M 

gS tks ekufld ekiu ds fdlh Hkh {ks= esa çfrHkk'kkyh gksrs gSa A 



fof'k"V ckydksa dh lkekftd rFkk HkkokRed leL;k,a& 

fof'k"V ckydksa dh lkekftd rFkk HkkokRed leL;k,a dbZ çdkj ls 

fHkUu gksrh gS D;ksa fd budk lEiw.kZ okrkoj.k Hkh vyx gksrk gSA dqN leL;k,¡ 

gSa&  

1- lekt dk bu oxksaZ ds çfr mudk „f"Vdks.k gksukA 

2- budk Lo;a dk vius çfr ghu Hkkouk j[kukA  

3- lekt esa bu oxksaZ ds çfr frjLdkj dh Hkkouk dk gksukA  

4- buds çfr rjl [kkus dh Hkkouk j[kuk rFkk n;k ds rkSj ij budh 

lgk;rk djukA 

5- ekuo vf/kdkjksa ds çfr fofHkUu vkUnksyuksa us bu oxksZ esa vius vf/kdkjksa 

ds çfr ltxrk dh Hkkouk dks c<+kok nsuk rFkk *vk'kkvksa dk foLQksV* 

¼Explosion of Expectations½ djukA 

6- {kfrxzLr rFkk oafpr oxksZ dks lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+ukA  

 

fof'k"V ckydksa dh f'k{kk ds fl)kUr&  

 

1- vkRefo'okl dh Hkkouk& 

 

fof'k"V ckydksa dks bl çdkj dh f'k{kk nh tk, fd muds thou esa ,d 

u;k vFkZ] ,d u;k vuqHko vkSj ,d u;k fo'okl fodflr gksA mUgsa ;g vuqHko 

gksus yxs fd os lekt ds fy, vko';d gS vkSj lekt esa mUgsa Hkh lEeku dh 

„f"V ls ns[kk tkrk gSA 

2- O;fäxr v/;;u&   

fof'k"V ckydksa dh f'k{kk çR;sd ckyd ds O;fäxr v/;;u ds ¼Child 

Study½ ds vk/kkj ij gksuh pkfg,A vFkkZr~ çR;sd ckyd dh vlk/kkj.krk dks 

Hkyh Hkkafr le>us ds i'pkr~ gh mldh f'k{kk dh O;oLFkk dh tk,A  



 

3- f'k{kk esa leku volj&   

 

fof'k"V ckydksa dh f'k{kk dk ;g fl)kUr bl vksj ladsr djrk gS fd 

bu ckydksa dks dsoy dqN dkS'ky fl[kk nsuk ek= i;kZIr ugha gksxkA 

O;kolkf;d f'k{kk ds lkFk&lkFk buds O;fäRo ds lokaZxh.k fodkl dh vksj Hkh 

/;ku nsuk gksxkA  

 

4- ukxfjdrk dk fodkl&  

  

{kfrxzLr ckydks esa vPNh ukxfjdrk dk fodkl djuk budh f'k{kk dk 

eq[; mís'; gksxkA  

 

5- larqfyr „f"Vdks.k&   

 

mUgsa ,slh f'k{kk nsuh gksxh fd budk thou ljy cu ldsA thou dks 

ljy cukus ds fy;s ;g vko';d gS fd muesa ,slh ;ksX;rk fodflr dh tk, 

fd os vius „f"Vdks.k ds lkFk&lkFk nwljs ds „f"Vdks.kksa dks Hkh le> ldsaA  

 

6- thou;kiu esa lgk;d f'k{kk&   

 

fodykax rFkk viax ckydksa dh f'k{kk ds fy, ,slk çf'k{k.k vko';d 

gksxk tks mudh viaxrk dks nwj dj lds rFkk thou ;kiu esa mudh lgk;rk 

dj ldsA  

7- 'kSf{kd rFkk çf'k{k.k lqfo/kkvksa dh tkudkjh& 

  

Hkkjr ljdkj] jkT; ljdkjsa rFkk Lo;a lsoh laLFkkvksa us fof'k"V ckydksa 

ds fy, vusd çdkj dh fo'ks"k lqfo/kkvksa dk çko/kku fd;k gqvk gS vr% bu 

oxksaZ ds cPpksa dks bu lqfo/kkvksa ls voxr djk;k tk;A  



 

8- mipkjkRed f'k{kk&  

 

tks ckyd 'kkjhfjd viaxrk vFkok lkekftd vlkekU;rk ,oa ekufld 

vlkekU;rk ls ihfM+r gS muds fy, mipkjkRed f'k{kk dh O;oLFkk djuh 

gksxhA ;s ckyd viuh dfe;ksa dks nwj dj ldsa rFkk vius iSjksa ij [kM+s gks lds 

vkSj lekt esa leku;qä thou O;rhr dj ldsaA  

 

9- fuokjd f'k{kk&  

 

bldk mís'; ;g gksxk fd lekt esa ,slh f'k{kk O;oLFkk dh tk, fd 

ckydksa esa euksfodkj] viaxrk ,oa lkekftd vlek;kstu dks jksdk tk ldsA  

 

 

fof'k"V ckydksa dh f'k{kk rFkk jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼1980½ 

 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1980 ds Hkkx IV voljksa dh lekurkvksa ds vUrxZr 

iSjk 49 es fuEufyf[kr çko/kkuksa dk mYys[k fd;k x;k gSA   

fof'k"V ckydksa dks f'k{kk nsus dk mís'; ;g gksuk pkfg, fd os iwjs 

lekt ds dU/ks ls dU/kk feykdj py ldsA mudh mUufr Hkh lekU; yksxksa dh 

Hkk¡fr gksA os Hkh iwjs Hkjksls vkSj fgEer ds lkFk thou ft,¡A  

 

 

bl lEcU/k esa fuEufyf[kr mik; fd, tk,& 

 

 fodykaxrk ;fn pyus&fQjus dh ;k ekewyh lh gS rks ,sls cPpksa dh 

i<+kbZ vke cPpksa ds lkFk gksA  



 xaHkhj :i ls fodykax cPpksa ds fy, Nk=kokl okys fo'ks"k Ldwyksa dh 

t:jr gksxhA bl çdkj ds Ldwy tgk¡ rd lEHko gksxk] ftyk 

eq[;ky;ksa esa cuk, tk,A 

 lHkh Ldwyksa ds fodykax cPpksa ds fy, O;kolkf;d çf'k{k.k dh i;kZIr 

O;oLFkk dh tk,A  

 f'k{kdksa] fo'ks"kdj çkFkfed d{kkvksa ds f'k{kdksa ds çf'k{k.k lEcU/kh 

dk;ZØeksa dks Hkh u;k :i nsuk vko';d gS rkfd os de mez ds fodykax 

cPpksa dh dfBukb;ksa dks Bhd rjg ls le> ldsaA  

 fodykaxksa dh- f'k{kk ds fy, LoSfPNd ç;klksa dks gj laHko rjhds ls 

çksRlkfgr fd;k tk,A  

 

fodykaxksa dh la[;k& 

jk"Vªh; lSEiy losZ{k.k laxBu ¼National Sample Survey Organization½ ds 

losZ{k.k ¼2002½ ds vuqlkj fodykax O;fä;ksa dh la[;k 1-85 djksM+ FkhA tks 

ns'k dh dqy la[;k dk 1-8 çfr'kr FkkA fofHkUu oxksaZ ds fodykaxksa dh la[;k& 

1- yksdkseksVj ¼Locomotor½    & 106-34 yk[k  

2-Jo.k fodykaxrk ¼Hearing Handicapped½  & 30-62 yk[k  

3- ewd ¼Speech½      & 21-55 y[k  

4- „f"Vghu ¼Blindnes½     & 20-33 yk[k  

5- vkaf'kd „f"Vnks"k ¼Low vision½   & 8-13 yk[k  

6- ekufld vYifodkl ¼Mental Retardation½ & 9-05 yk[k  

 

 

 

 

 



v/;kidksa dk mÙkjnkf;Ro&  

 

+ v/;kid vius O;ogkj dks larqfyr cuk, j[ksA 

  

 çR;sd fof'k"V Nk= esa :fp ysukA  

 v/;kid çR;sd Nk= dks lkekftd Lrj ij ,d leku le>sA  

 v/;kid vius O;ogkj ls ;g fdlh çdkj ls iznZf”kr gS u gksus ns fd 

og dksbZ dk;Z rjl [kkdj djrk gSA vFkkZr~ {kfrxzLr oxksaZ ls lekurk 

dk O;ogkj djsaA  

 Nk=ksa ds vkRelEeku dk vknj djsaA  

 vuqfpr 'kCnkoyh dk ç;ksx u djsa ^rqe i<+us ;ksX; ugha gks*] rqe fiNM+h 

tkfr;ksa ds gks* vkfnA 

 Nk=ksa ds ijLij O;ogkj lkSgknZiw.kZ cukus ds ç;kl djsaA 

 d{kk ds çR;sd Nk= dh fof'k"V vko';drkvksa ij /;ku nsaA  

 d{kk ds lkekU; Nk=ksa dks çsfjr fd;k tk, fd os fiNM+s rFkk fof'k"V 

vko';drk okys Nk=ksa dh ;Fkk lEHko lgk;rk djsaA  

 ikBkUrj fØ;kvksa esa Hkkx ysus ds leku volj nsus dh O;oLFkk djsaA  

 Nk=ksa ds vfHkHkkodksa ls le;&le; ij Nk=ksa ds fodkl ds lEcU/k esa 

fopkj foe'kZ djsaA 

 



lUnHkZ xzUFk lwph 

 

vxzoky] ts0lh0   Hkkjr esa fof”k’V ckydksa dh f”k{kk 

dqIiLokeh] ch0   ,MokaLM ,twds”kuy lkbdksykWyh 

flag] Mh0ih0    fof”k’V ckyd]mudh leL;k,a vkSj iquZokl 

us”kuy dkmafly vkWQ   lekos”kh f”k{kk ls lEcfU/kr izdk”ku 

,twds”kuy fjlpZ vkWQ  

Vªsfuaxn (NCERT) 

 

Hkkjrh; iquZokl ifj’kn   fo”ks’k f”k{kk ds fu;e vkSj fn”kk&funsZ”k 

(RCI) vf/kfu;e 

 

MkW0 “;kek eq[kthZ    fof”k’V ckyd] vFkZ vkSj fo”ks’krk,a 

fo”ofo|ky; jkaph 

 

Rehabilitation Journals   fof”k’V f”k{kk vf/kfu;e 

Research gate    fof”k’V ckydksa dh “kSf{kd miyfC/k;ksa esa 

     fMftVy f”k{kk dh Hkwfedk 
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