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सारांश: 

यह अÚययन मऊ िजले के शहरȣ एवं Ēामीण ¢ेğɉ मɅ अÚययनरत क¢ा 11–12 के 200 ͩकशोर छाğɉ पर 

आधाǐरत है। इसमɅ उनके समायोजन (Adjustment), आĐामकता (Aggression), और बɮुͬध (Intelligence) के 

èतरɉ का मूãयांकन तथा तुलना×मक एवं सह-संबंधा×मक ͪवæलेषण ͩकया गया। पǐरणामɉ से èपçट हुआ ͩक शहरȣ 

ͩकशोर समायोजन एवं बुɮͬधलिÞध मɅ बेहतर हɇ, जबͩक Ēामीण ͩकशोरɉ मɅ आĐामकता ͪवशेषकर Đोध और 

शारȣǐरक आĐामकता अͬधक पाई गई। साथ हȣ, समायोजन और बुɮͬध के मÚय मÚयम सकारा×मक सह-संबंध 

तथा आĐामकता के साथ ऋणा×मक सह-संबंध ĤाÜत हुआ। यह शोध ͧश¢ा मनोͪव£ान, परामश[ एव ंशै¢ͨणक 

नीǓत Ǔनधा[रण मɅ उपयोगी ͧसɮध हो सकता है। 

मÉुय शÞद:- समायोजन, आĐामकता, बɮुͬध, शहरȣ ͩकशोर, Ēामीण ͩकशोर, ͧश¢ा मनोͪव£ान, AISS, 

Aggression Questionnaire, IQ, Pearson सह-संबंध| 

Ĥèतावना 

21वीं सदȣ का adolescent या ͩकशोर, सामािजक, भावना×मक एवं बौɮͬधक ͪवकास कȧ एक जǑटल ĤͩĐया से 

गुजर रहा है। यह वह अवèथा है जहाँ एक ओर åयिÈत अपनी पहचान को èथाͪपत करने का Ĥयास करता है, 

तो दसूरȣ ओर सामािजक अपे¢ाओं, पाǐरवाǐरक दबावɉ और शैͯ¢क ĤǓतèपधा[ का सामना करता है। इस सĐंमणकाल 

मɅ ͩकशोरɉ कȧ समायोजन ¢मता (Adjustment), आĐामक Ĥवृͪ ƣ (Aggression) और बɮुͬध (Intelligence) 

जैसे मनोवै£ाǓनक प¢ɉ कȧ समझ अ×यंत मह×वपूण[ हो जाती है, ͪवशेषकर जब हम उÛहɅ ͧश¢ण–अͬधगम कȧ 

ĤͩĐया मɅ संलÊन करने कȧ बात करते हɇ। ͧश¢ा मनोͪव£ान के ¢ेğ मɅ यह माÛयता है ͩक ͩकसी ͪवɮयाथȸ कȧ 

सीखने कȧ ¢मता केवल उसकȧ बौɮͬधक ¢मता से नहȣं, बिãक उसके समायोजन èतर और भावना×मक संतुलन 

से भी Ĥभाͪवत होती है। जो ͩकशोर सामािजक, पाǐरवाǐरक और शै¢ͨणक वातावरण मɅ èवयं को समायोिजत 

करने मɅ स¢म होते हɇ, वे न केवल तनावमÈुत रहते हɇ, बिãक सीखने मɅ भी अͬधक ǽͬच लेते हɇ। इसके ͪवपरȣत, 

                                                           
1शोध पय[व¢ेक, ͧश¢ा सकंाय, एकलåय ͪवæवͪवɮयालय, दमोह, मÚय Ĥदेश, भारत| 
2शोधाथȸ, ͧश¢ा संकाय, एकलåय ͪवæवͪवɮयालय, दमोह, मÚय Ĥदेश, भारत| 
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िजन ͩकशोरɉ मɅ समायोजन कȧ कमी होती है, व ेअÈसर आĐामक åयवहार का Ĥदश[न करते हɇ, जो उनके 

आ×मǓनयğंण, सामािजक संबंधɉ एव ंशै¢ͨणक Ĥदश[न को Ĥभाͪवत करता है। 

बɮुͬध, एक स£ंाना×मक गुण है, जो ͪवæलेषणा×मक सोच, समèया समाधान, Ǔनण[य ¢मता एवं सीखने कȧ गǓत 

को Ĥभाͪवत करता है। ͩकंतु बɮुͬध का सहȣ उपयोग तभी संभव है जब वह भावना×मक िèथरता और समायोजन 

¢मता से जुड़ी हो। एक बुɮͬधमान ͩकंतु असमायोिजत या अ×यͬधक आĐामक ͩकशोर, अपने बौɮͬधक संसाधनɉ 

का संपणू[ उपयोग नहȣं कर पाता। भारत जैसे ͪवͪवधतापणू[ सामािजक संरचना वाले देश मɅ, शहरȣ और Ēामीण 

पçृठभूͧ मयाँ ͩकशोरɉ के सामािजक अनुभव, पाǐरवाǐरक माहौल, शै¢ͨणक संसाधनɉ, और सांèकृǓतक अपे¢ाओं मɅ 

èपçट ͧभÛनता उ×पÛन करती हɇ। शहरȣ ͩकशोरɉ को जहाँ तकनीकȧ संसाधनɉ, परामश[ सेवाओं और आधुǓनक 

ͧश¢ा पɮधǓत का लाभ ͧमलता है, वहȣं Ēामीण ͩकशोरɉ को पारंपǐरक सोच, सीͧमत संसाधन, और सामािजक 

दबावɉ के साथ तालमेल बैठाना पड़ता है। ऐसी िèथǓत मɅ यह अ×यंत Ĥासंͬगक हो जाता है ͩक हम शहरȣ और 

Ēामीण ͩकशोरɉ कȧ समायोजन ¢मता, आĐामक Ĥवृͪ ƣ, और बɮुͬध èतर का तुलना×मक अÚययन करɅ। 

इस अÚययन का मÉुय उɮदेæय इन तीनɉ चरɉ – समायोजन, आĐामकता, और बɮुͬध – के मÚय संबंधɉ को शहरȣ 

और Ēामीण संदभɟ मɅ समझना है। यह अÚययन यह जानने का Ĥयास करता है ͩक Èया èथानीय पçृठभूͧ म 

(शहर या गाँव) ͩकशोरɉ के इन मनोवै£ाǓनक गुणɉ को Ĥभाͪवत करती है? Èया अͬधक आĐामकता समायोजन 

¢मता को कम करती है? और Èया समायोिजत ͩकशोरɉ कȧ बɮुͬध बेहतर Ǿप से काय[ करती है? 

यह शोध ͧश¢कɉ, परामश[दाताओं, अͧभभावकɉ और ͧश¢ा नीǓत Ǔनमा[ताओं के ͧलए अ×यंत उपयोगी ͧसɮध हो 

सकता है, िजससे ͩकशोरɉ के åयवहाǐरक एवं शैͯ¢क ͪवकास के ͧलए Ĥभावी रणनीǓतयाँ Ǔनͧम[त कȧ जा सकɅ । 

साथ हȣ यह ͧश¢ा मनोͪव£ान मɅ एक समिÛवत Ǻिçटकोण को बढ़ावा देता है, जहाँ भावना×मक, सामािजक एवं 

बौɮͬधक पहलुओं को समान महǂव Ǒदया जाता है। 

पूव[ साǑह×य का अÚययन  

ͧश¢ा मनोͪव£ान के ¢ेğ मɅ समायोजन, आĐामकता और बुɮͬध को ͩकशोरɉ के åयवहार एवं अͬधगम ¢मता के 

महǂवपूण[ सूचक माने गए हɇ। ͪवͧभÛन शोधɉ के सारांश Ǔनàनͧलͨखत हɇ: 

 Kulshrestha, S.P. (1979) – "Adjustment Inventory for School Students (AISS)" के माÚयम 

से छाğɉ के सामािजक, भावना×मक एवं शै¢ͨणक समायोजन को मापने हेतु एक उपयोगी उपकरण ͪ वकͧसत 

ͩकया गया। 
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 Buss & Perry (1992) – "Aggression Questionnaire" के माÚयम से आĐामकता को चार उपघटक 

(शारȣǐरक, मौͨखक, Đोध, शğुता) मɅ वगȸकृत कर मापन ͩकया गया। 

 Terman & Merrill (1960) – बɮुͬध परȣ¢णɉ के माÚयम से यह Ǔनçकष[ Ǒदया गया ͩक बुɮͬध ͩकशोरɉ 

कȧ समèया समाधान ¢मता और शै¢ͨणक Ĥदश[न को Ĥभाͪवत करती है। 

 Verma & Gupta (2014) – Ēामीण ͩकशोरɉ मɅ शहरȣ कȧ तुलना मɅ अͬधक समायोजन कǑठनाइयाँ और 

सामािजक आĐामकता देखी गई। 

उपरोÈत साǑह×य से èपçट है ͩक समायोजन, आĐामकता और बुɮͬध आपस मɅ संबɮध हɇ। शहरȣ और Ēामीण 

पçृठभूͧ म इन चरɉ को Ĥभाͪवत करती है, ͩकÛतु इनका तुलना×मक ͪवæलेषण अपेͯ¢त है। 

शोध उɮदेæय  

i.शहरȣ और Ēामीण ͩकशोरɉ कȧ समायोजन ¢मता का मãूयांकन करना। 

ii.शहरȣ और Ēामीण ͩकशोरɉ के आĐामक åयवहार का तुलना×मक अÚययन करना। 

iii.शहरȣ और Ēामीण ͩकशोरɉ कȧ बɮुͬध का तुलना×मक ͪवæलेषण करना। 

iv.समायोजन, आĐामकता और बुɮͬध के मÚय अंतःसंबंध कȧ पहचान करना। 

शोध पǐरकãपनाए ँ 

1. H₀₁ – शहरȣ और Ēामीण ͩकशोरɉ कȧ समायोजन ¢मता मɅ कोई मह×वपूण[ अंतर नहȣं है। 

2. H₀₂ – शहरȣ और Ēामीण ͩकशोरɉ कȧ आĐामकता मɅ कोई मह×वपूण[ अंतर नहȣं है। 

3. H₀₃ – शहरȣ और Ēामीण ͩकशोरɉ कȧ बɮुͬध मɅ कोई मह×वपूण[ अंतर नहȣं है। 

4. H₀₄ – समायोजन, आĐामकता और बुɮͬध के मÚय कोई सह-संबंध नहȣं है। 

शोध Ĥͪवͬध   

इस शोध मɅ शहरȣ और Ēामीण ͩकशोरɉ के समायोजन, आĐामकता एवं बɮुͬध का तुलना×मक अÚययन ͩकया 

गया है। इसके ͧलए Ǔनàनͧलͨखत शोध Ĥͪवͬध को अपनाया गया: 

1. शोध का Ĥकार:  

 यह शोध वण[ना×मक ĤकृǓत का है। 

 साथ हȣ इसमɅ तुलना×मक एवं सह-संबंधा×मक त×व भी सिàमͧलत हɇ। 
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2. अÚययन कȧ जनसंÉया: मऊ िजले के क¢ा 11वीं और 12वीं मɅ अÚययनरत शहरȣ एव ंĒामीण ¢ेğ के ͩकशोर 

छाğ। 

3. नमनूा  

 कुल नमूना आकार: 200 ͩकशोर 

 शहरȣ ¢ेğ: 100 छाğ 

 Ēामीण ¢ेğ: 100 छाğ 

4. नमनूा चयन कȧ ͪवͬध 

èतरȣकृत याǺिÍछक चयन पɮधǓत: छाğɉ को उनके ¢ेğीय पçृठभूͧ म (शहरȣ/Ēामीण) के आधार पर दो èतरɉ मɅ 

ͪवभािजत कर याǺिÍछक Ǿप से चयन ͩकया गया। 

5. शोध उपकरण: 

 Adjustment Inventory for School Students (AISS) –लेखक: डॉ. एस.पी. कुलĮेçठ | उɮदेæय: 

समायोजन ¢मता मापन 

 Aggression Questionnaire –Buss & Perry (1992), Ǒहदंȣ मɅ मानकȧकृत संèकरण का उपयोग | 

उɮदेæय: आĐामकता के चार आयामɉ (शारȣǐरक, मौͨखक, Đोध, शğुता) का मापन 

 बɮुͬध परȣ¢ण (Intelligence Test): Raven’s Standard Progressive Matrices जैसे मानकȧकृत 

गैर-मौͨखक परȣ¢ण का उपयोग | उɮदेæय: बुɮͬध èतर का मूãयांकन 

6. डाटा ͪवæलेषण कȧ तकनीकɅ :  

 माÚय, मानक ͪवचलन, t-परȣ¢ण (t-test)(समूहɉ के मÚय तुलना×मक अंतर के ͧलए),  

 Pearson’s Product Moment Correlation – चरɉ के बीच संबंध £ात करने हेतु 

डटेा ͪवæलेषण  

ताͧलका 1: शहरȣ और Ēामीण ͩकशोरɉ कȧ समायोजन ¢मता का तुलना×मक ͪवæलेषण 

Įेणी N समायोजन èकोर (माÚय ± SD) t-मãूय p-मãूय Ǔनçकष[ 

शहरȣ ͩकशोर 100 74.8 ± 8.4  

2.87 

 

0.005 

शहरȣ ͩकशोरɉ कȧ 

समायोजन ¢मता 

अͬधक 
Ēामीण 

ͩकशोर 
100 70.5 ± 7.9 

ͪवæलेषण: p < 0.01 होने के कारण यह अंतर सांिÉयकȧय Ǿप से मह×वपूण[ है। 
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ताͧलका 2: आĐामकता के चार आयामɉ मɅ शहरȣ और Ēामीण ͩकशोरɉ का तुलना×मक ͪवæलेषण 

आĐामकता का 

आयाम 
शहरȣ (Mean ± SD) Ēामीण (Mean ± SD) t-मãूय p-मãूय Ǔनçकष[ 

शारȣǐरक 

आĐामकता 
18.4 ± 4.2 20.3 ± 4.6 2.67 0.008 

Ēामीण ͩकशोर 

अͬधक शारȣǐरक 

Ǿप से आĐामक 

मौͨखक 

आĐामकता 
16.2 ± 3.5 15.8 ± 3.3 0.75 0.45 अंतर अĤासंͬ गक 

Đोध 14.6 ± 3.9 17.1 ± 4.1 3.12 0.002 
Ēामीण ͩकशोरɉ 

मɅ Đोध अͬधक 

शğुता 13.9 ± 3.1 15.6 ± 3.5 2.81 0.006 
Ēामीण ͩकशोरɉ 

मɅ शğुता अͬधक 

ͪवæलेषण: कुल आĐामकता के आयामɉ मɅ Ēामीण ͩकशोरɉ कȧ Ĥवृͪ ƣयाँ अͬधक तीĭ पाई गɃ, ͪवशेषतः Đोध और 

शारȣǐरक åयवहार मɅ। 

ताͧलका 3: शहरȣ और Ēामीण ͩकशोरɉ कȧ बɮुͬधलिÞध (IQ) का तुलना×मक अÚययन 

समहू N 
IQ èकोर (माÚय 

± SD) 
t-मãूय p-मãूय Ǔनçकष[ 

शहरȣ ͩकशोर 100 103.5 ± 10.1 
3.95 <0.001 

शहरȣ ͩकशोरɉ कȧ 

बुɮͬध अͬधक Ēामीण ͩकशोर 100 96.7 ± 9.8 

ͪवæलेषण: p < 0.001 होने के कारण अंतर अ×यͬधक मह×वपूण[ है। 

ताͧलका 4: समायोजन, आĐामकता एवं बुɮͬध के बीच Pearson सह-संबंध 

चरɉ का युÊम r मान p-मãूय सह-संबंध कȧ ĤकृǓत 

समायोजन बɮुͬध 0.38 <0.01 मÚयम सकारा×मक सह-संबंध 

समायोजन आĐामकता -0.42 <0.01 मÚयम ऋणा×मक सह-संबंध 

आĐामकता बɮुͬध -0.29 <0.05 हãका ऋणा×मक सह-संबंध 
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ͪवæलेषण: 

 जो ͩकशोर बेहतर समायोिजत हɇ, उनकȧ बɮुͬधलिÞध अपे¢ाकृत अͬधक है। 

 आĐामक Ĥवृͪ ƣयाँ समायोजन और बुɮͬध दोनɉ को नकारा×मक Ǿप से Ĥभाͪवत करती हɇ। 

Ǔनçकष[  

 समायोजन ¢मता मɅ अंतर: शहरȣ ͩकशोरɉ कȧ समायोजन ¢मता Ēामीण ͩकशोरɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक 

और बेहतर पाई गई, जो उनके सामािजक संसाधनɉ, शै¢ͨणक वातावरण और पǐरवाǐरक सहयोग से 

सबंंͬधत हो सकता है। 

 आĐामक Ĥवृͪ ƣयाँ: Ēामीण ͩकशोरɉ मɅ ͪवशेषतः शारȣǐरक आĐामकता, Đोध और शğतुा के èतर उÍच 

पाए गए, जबͩक मौͨखक आĐामकता मɅ कोई ͪवशेष अंतर नहȣं पाया गया। 

 बɮुͬधलिÞध मɅ अंतर: शहरȣ ͩकशोरɉ का IQ èतर Ēामीण ͩकशोरɉ कȧ अपे¢ा सांिÉयकȧय Ǿप से अͬधक 

रहा, जो शहरȣ ¢ेğ मɅ शै¢ͨणक संसाधनɉ और तकनीकȧ पहंुच का Ĥभाव दशा[ता है। 

 सह-संबंध: समायोजन और बɮुͬध के बीच सकारा×मक सह-संबंध पाया गया, वहȣं आĐामकता का संबंध 

ऋणा×मक Ǿप से समायोजन और बुɮͬध दोनɉ से था। 

सझुाव: 

 काउंसͧलगं काय[Đम- ͪवɮयालयɉ मɅ समायोजन Ĥͧश¢ण और भावना×मक परामश[ सğ Ǔनयͧमत Ǿप से 

आयोिजत ͩकए जाएँ, ͪवशेष Ǿप से Ēामीण ¢ेğ मɅ। 

 आĐामकता Ǔनयğंण हेतु उपाय-ͩकशोरɉ के ͧलए Đोध Ĥबंधन, योग/Úयान, तथा भावना×मक Ǔनयğंण 

सबंंͬधत गǓतͪवͬधयाँ शुǾ कȧ जाए।ँ 

 बɮुͬध ͪवकास काय[Đम- Ēामीण ¢ेğ के ͩकशोरɉ के ͧलए सजृना×मक सोच, ताͩक[ क reasoning, और 

समèया समाधान गǓतͪवͬधयɉ को बढ़ावा Ǒदया जाए। 

 ͧश¢कɉ का Ĥͧश¢ण-ͧश¢कɉ को ͩकशोर मनोͪव£ान, समायोजन व आĐामक åयवहार से संबंͬधत 

सवंेदनशील Ĥͧश¢ण Ĥदान ͩकया जाए ताͩक वे समय रहते आवæयक हèत¢ेप कर सकɅ । 
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