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अÅयाय 2  

शोध का अथª एवं शोध के ÿकार 

 Dr. Vivekanand Pandey 

सार: ÿÖतुत अÅयाय म¤ शैि±क शोध (Educational Research) के अथª, उĥेÔय एवं महÂव के साथ-

साथ इसके ÿमुख ÿकारŌ—ऐितहािसक शोध (Historical Research), िववरणाÂमक शोध 

(Descriptive Research) एवं ÿयोगाÂमक शोध (Experimental Research)—का सĦैांितक 

एवं Óयावहाåरक िववेचन ÿÖतुत िकया गया ह।ै िश±ा एक िनरंतर िवकिसत होन ेवाली ÿिøया ह,ै और 

इसकì गुणव°ा एवं ÿभावशीलता को सिुनिĲत करन ेके िलए व²ैािनक ŀिĶकोण से शोध करना आवÔयक 

ह।ै शैि±क शोध न केवल िश±ण-अिधगम ÿिøया म¤ उÂपÆन समÖयाओ ंकì पहचान करता ह,ै बिÐक उनके 

समाधान हतुे ठोस आधार और रणनीितयाँ भी ÿदान करता ह।ै अÅयाय म¤ शैि±क शोध कì अवधारणा, 

उĥÔेय और उपयोिगता को ÖपĶ करते हòए, ÿÂयेक शोध ÿकार कì ÿकृित, िवशेषताएँ, चरण एवं सीमाओ ं
का िववरण िकया गया ह।ै ऐितहािसक शोध के माÅयम स ेअतीत कì घटनाओ,ं ÓयिĉÂवŌ और शैि±क 

ÿिøयाओ ंका अÅययन करके वतªमान िश±ा कì बेहतर समझ ÿाĮ कì जा सकती ह।ै  

िववरणाÂमक शोध वतªमान पåरिÖथितयŌ, Óयवहार और िश±ािथªयŌ कì िवशेषताओ ंका ÓयविÖथत और 

सटीक अवलोकन करता ह,ै िजसस ेनीितयाँ और सधुाराÂमक कदम योजना के आधार पर बनाए जा सकते 
ह§। वहé, ÿयोगाÂमक शोध िनयिंýत पåरिÖथितयŌ म¤ पåरकÐपनाओ ंका परी±ण करता ह ैऔर कारण-

पåरणाम के सबंंधŌ को ÖपĶ करता ह,ै िजसस ेशैि±क हÖत±पेŌ और नई िश±ण िविधयŌ के ÿभाव का 

मÐूयांकन संभव होता ह।ै संबंिधत सािहÂय समी±ा के माÅयम स ेयह भी ÖपĶ िकया गया ह ैिक आधिुनक 

िश±ा ÓयवÖथा म¤ इन शोध ÿकारŌ कì भिूमका केवल ²ान विृĦ तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक िश±ाशाľ म¤ 

गुणव°ापूणª सधुार, नीित िनमाªण और अनसंुधान-आधाåरत िनणªय लेने म¤ भी महÂवपणूª योगदान ह।ै 
िनÕकषªतः, यह अÅयाय िश±ाशाľ के िवīािथªयŌ, शोधािथªयŌ और िश±कŌ को शैि±क शोध कì 

मलूभतू समझ ÿदान करता ह।ै इसके Ĭारा न केवल वतªमान ²ान का िवÖतार होता ह,ै बिÐक भिवÕय म¤ 

व²ैािनक, ÓयविÖथत और गुणव°ापूणª शोध को ÿोÂसािहत करन ेके िलए मागªदशªन भी िमलता ह।ै 
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मु´य शÊद: शैि±क शोध, ऐितहािसक शोध, िववरणाÂमक शोध, ÿयोगाÂमक शोध, अनसुधंान िविध, 

िश±ा। 

शोध (Research) का अथª: शोध का शािÊदक अथª ह ै“खोज” या “अनसुंधान।’’ यह एक ÓयविÖथत 

और व²ैािनक ÿिøया ह,ै िजसके माÅयम स ेिकसी िवशेष िवषय, समÖया या घटना के बारे म¤ गहन अÅययन 

िकया जाता ह।ै शोध का मु´य उĥेÔय नई जानकारी ÿाĮ करना, परुाने तÃयŌ कì पिुĶ करना और िकसी 

समÖया का समाधान खोजना होता ह।ै सरल शÊदŌ म¤, शोध वह ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा ²ान बढ़ाया जाता 

ह ैऔर समाज, िव²ान, िश±ा तथा अÆय ±ेýŌ म¤ िवकास िकया जाता ह।ै शोध केवल िकसी िवषय के बारे 

म¤ जानकारी इकęा करना नहé ह,ै बिÐक उसम¤ तÃय, ÿमाण और िनÕकषŎ का िवĴेषण भी शािमल ह।ै 

इसके िलए शोधकताª को व²ैािनक ŀिĶकोण अपनाना होता ह।ै यह ŀिĶकोण तकª संगत और िनÕप± होना 

चािहए। शोध म¤ अटकलŌ, कÐपनाओ ंया िबना ÿमाण के िनÕकषŎ पर भरोसा नहé िकया जाता। इसका अथª 

यह ह ैिक शोध म¤ हर बात का आधार सटीक और िवĵसनीय होना चािहए। 

शोध का महÂव केवल ²ान ÿािĮ तक सीिमत नहé ह।ै यह सामािजक, आिथªक और वै²ािनक समÖयाओ ं

के समाधान म¤ भी सहायक होता ह।ै उदाहरण के िलए, िश±ा के ±ेý म¤ शोध स ेछाýŌ कì सीखन ेकì 

िविधयŌ और समÖयाओ ंको समझा जा सकता ह।ै िव²ान के ±ेý म¤ शोध स ेनई दवाइयाँ, तकनीक और 

आिवÕकार संभव होत ेह§। इसी ÿकार, इितहास, समाजशाľ और अथªशाľ जैस ेिवषयŌ म¤ शोध स ेसमाज 

के िवकास, सामािजक समÖयाओ ंऔर आिथªक नीितयŌ के बारे म¤ महÂवपूणª जानकारी ÿाĮ होती ह।ै शोध 

का एक और महÂवपूणª पहल ूयह ह ैिक यह ²ान को ÓयविÖथत łप म¤ ÿÖतुत करता ह।ै केवल जानकारी 

इकęा करन ेस ेशोध परूा नहé होता; उसे ÓयविÖथत करना, उसका िवĴेषण करना और िनÕकषª िनकालना 

आवÔयक ह।ै शोध म¤ ÿाĮ िनÕकषª न केवल वतªमान समÖयाओ ंको समझने म¤ मदद करत ेह§, बिÐक भिवÕय 

म¤ सही िनणªय लेन ेऔर नीितयाँ बनान ेम¤ भी सहायक होते ह§। 

अंततः, शोध एक सतत ÿिøया ह।ै यह िकसी एक बार कì गितिविध नहé ह,ै बिÐक ²ान के िनरंतर िवकास 

कì िदशा म¤ एक ÿयास ह।ै शोधकताª कì िजÌमेदारी होती ह ैिक वह िनÕप±, तकª संगत और ÿमाण आधाåरत 

ŀिĶकोण अपनाए। इस ÿकार, शोध मानव जीवन म¤ ²ान, ÿगित और समाज के समú िवकास का एक 

अÂयंत महÂवपूणª माÅयम ह।ै 
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शोध के ÿकार (Types of Research): शोध (Research) का अथª ह ैिकसी िवशेष िवषय या समÖया 

के बारे म¤ गहन अÅययन करना, तÃयŌ को इकęा करना और उनका िवĴेषण करना। शोध का मु́ य उĥÔेय 

²ान बढ़ाना और िकसी समÖया का समाधान खोजना होता ह।ै यह एक ÓयविÖथत और व²ैािनक ÿिøया 

ह,ै िजसम¤ तÃय, ÿमाण और िनÕकषŎ का िवĴेषण शािमल होता ह।ै शोध केवल जानकारी इकęा करने तक 

सीिमत नहé ह,ै बिÐक उसके आधार पर िनÕकषª िनकालना और भिवÕय म¤ सही िनणªय लेने म¤ सहायक 

होना भी इसका महÂवपूणª उĥेÔय ह।ै शोध को मु´य łप स ेतीन ÿकारŌ म¤ बाँटा जाता ह:ै ऐितहािसक शोध, 

िववरणाÂमक शोध और ÿयोगाÂमक शोध। 

1) ऐितहािसक शोध (Historical Research) 

2) िववरणाÂमक शोध (Descriptive Research) 

3) ÿयोगाÂमक शोध (Experimental Research) 

१. ऐितहािसक शोध (Historical Research): ऐितहािसक शोध (Historical Research) एक 

िवशेष ÿकार का अनसंुधान ह,ै िजसका उĥेÔय अतीत (past) कì घटनाओ,ं ÓयिĉÂवŌ, िवचारŌ, समाज 

और सÖंकृित का ÓयविÖथत और व²ैािनक अÅययन करना होता ह।ै यह शोध केवल अतीत के तÃयŌ 

का सúंह नहé करता, बिÐक उनके कारण, ÿभाव और सामािजक-साÖंकृितक महÂव का मÐूयाकंन भी 

करता ह।ै ऐितहािसक शोध यह जानन ेम¤ मदद करता ह ैिक िकसी घटना या ÿिøया के पीछे कौन-से 

कारण थ ेऔर उनके पåरणाम समाज, राजनीित, सÖंकृित और मानव जीवन पर िकस ÿकार पड़े। 

ऐितहािसक शोध कì ÿमुख िवशेषताएँ ह§। सबसे पहले, यह शोध अतीत पर आधाåरत होता ह।ै इसका 

Åयान मु́ य łप स ेअतीत कì घटनाओ,ं सामािजक सरंचनाओ,ं राजनीितक आंदोलनŌ और ÿमखु 

ÓयिĉÂवŌ पर क¤ िþत रहता ह।ै दसूरे, यह शोध साàयŌ पर आधाåरत होता ह।ै शोधकताª ÿाथिमक ąोतŌ 

(primary sources) जैस ेपý, अिभलेख, दÖतावज़े, åरपोटª, तÖवीर¤ और मौिखक साàयŌ का उपयोग 

करता ह।ै इसके अलावा िĬतीयक ąोत (secondary sources) जैस ेपÖुतक¤ , शोध पý, पिýकाएँ और 

समकालीन िवĴेषण भी ऐितहािसक शोध का आधार बनत े ह§। तीसरे, ऐितहािसक शोध केवल 

जानकारी इकęा करन ेतक सीिमत नहé होता; शोधकताª तÃयŌ का िवĴेषण और वगêकरण करता ह ै

और उनके कारण और पåरणामŌ का मÐूयाकंन करता ह।ै चौथ,े यह शोध सबंंध और कारणŌ कì खोज 

पर क¤ िþत होता ह,ै तािक िकसी घटना या ÿिøया का सामािजक, सांÖकृितक और राजनीितक महÂव 

समझा जा सके। 
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ऐितहािसक शोध के उĥÔेय बहòआयामी ह§। यह अतीत कì घटनाओ ंऔर ÿिøयाओ ंको समझने म¤ 

मदद करता ह,ै समाज और सÖंकृित कì गहन समझ ÿदान करता ह ैऔर िकसी Óयिĉ, आंदोलन या 

घटना के महÂव को उजागर करता ह।ै इसके अलावा, ऐितहािसक शोध समाज, राजनीित और सÖंकृित 

के िवकास के कारणŌ का अÅययन करता ह ैऔर अतीत कì सफलताओ ंऔर असफलताओ ंस ेसीख 

लेकर वतªमान और भिवÕय के िलए िनणªय लेन ेम¤ मागªदशªन करता ह।ै 

उदाहरण के तौर पर भारत के Öवतýंता सúंाम, महाÂमा गांधी या जवाहरलाल नहेł के जीवन और 

योगदान का अÅययन, ÿाचीन सËयताओ ंजैस ेिसधं ुघाटी या मौयª साăाºय का िवĴेषण ऐितहािसक 

शोध के महÂवपूणª उदाहरण ह§। महÂव कì ŀिĶ स,े ऐितहािसक शोध समाज और राÕů को अतीत कì 

सीख देता ह।ै यह िश±ा, नीित िनमाªण और साÖंकृितक जागłकता म¤ सहायक होता ह।ै ऐितहािसक 

शोध हम¤ यह समझने म¤ मदद करता ह ैिक अतीत कì घटनाओ ंस ेसीख लकेर समाज और दशे को 

बेहतर िदशा म¤ कैस ेल ेजाया जा सकता ह।ै 

पåरभाषा: ऐितहािसक शोध वह ÿकार का अनुसंधान ह ैिजसम¤ िकसी घटना, िवचार, Óयिĉ, समहू या 

समाज के अतीत (past) का ÓयविÖथत और व²ैािनक अÅययन िकया जाता ह।ै इसका मु́ य उĥेÔय यह 

जानना होता ह ैिक कोई घटना या ÿिøया कैस ेऔर ³यŌ हòई, तथा उसका समाज, सÖंकृित, राजनीित या 

अÆय ±ेýŌ पर ³या ÿभाव पड़ा। ऐितहािसक शोध केवल अतीत के तÃयŌ का सúंह नहé ह,ै बिÐक इन तÃयŌ 

के िवĴेषण और उनके सामािजक, साÖंकृितक और राजनीितक महÂव का मÐूयांकन भी करता ह।ै इसके 

माÅयम स ेशोधकताª यह समझने का ÿयास करता ह ैिक अतीत म¤ हòए िनणªय और घटनाएँ वतªमान और 

भिवÕय के िलए िकस ÿकार के पåरणाम उÂपÆन कर सकती ह§। ऐितहािसक शोध समाज के ²ान, निैतकता 

और नीित िनमाªण म¤ मागªदशªक भिूमका िनभाता ह।ै 

मु´य िवशेषताए ँ: ऐितहािसक शोध कì कुछ िविशĶ िवशेषताएँ ह§ जो इसे अÆय ÿकार के अनसंुधान से 

अलग करती ह§। सबसे पहले, यह शोध अतीत पर क¤ िþत होता ह।ै इसका Åयान मु́ य łप स ेअतीत कì 

घटनाओ,ं ÓयिĉÂवŌ और सामािजक सरंचनाओ ंपर होता ह।ै दसूरे, ऐितहािसक शोध साàयŌ पर आधाåरत 

होता ह।ै शोधकताª ÿाथिमक ąोतŌ (primary sources) जैस ेपý, अिभलेख, åरपोटª, दÖतावेज़, सरकारी 

åरकॉडª और मौिखक साàयŌ का उपयोग करता ह,ै जबिक िĬतीयक ąोतŌ (secondary sources) म¤ 

पÖुतक¤ , पिýकाएँ, शोध पý और समकालीन िवĴेषण शािमल होते ह§। तीसरे, यह शोध केवल जानकारी 

एकý करन ेतक सीिमत नहé रहता, बिÐक इन तÃयŌ का ÓयविÖथत िवĴेषण और वगêकरण करके िनÕकषª 
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िनकालना आवÔयक होता ह।ै चौथा, ऐितहािसक शोध संबंध और कारणŌ कì खोज पर भी क¤ िþत होता ह।ै 

ह।ै इसका उĥेÔय केवल घटनाओ ंका वणªन करना नहé, बिÐक उनके कारण और पåरणामŌ का अÅययन 

करना होता ह,ै िजससे शोध िनÕकषª अिधक Óयापक और Óयावहाåरक बनते ह§। 

उĥेÔय: ऐितहािसक शोध के उĥेÔय बहòआयामी होते ह§। सबसे पहले, यह अतीत कì घटनाओ ं और 

ÿिøयाओ ंको समझने म¤ मदद करता ह,ै िजसस ेशोधकताª समाज और सÖंकृित कì गहन समझ ÿाĮ कर 

सकता ह।ै दसूरे, यह िकसी घटना, ÓयिĉÂव या आंदोलन के महÂव और योगदान को उजागर करता ह।ै 

उदाहरण के िलए, Öवतंýता सúंाम या सामािजक सधुार आंदोलनŌ के अÅययन स ेयह पता चलता ह ैिक 

उनके पåरणाम समाज और दशे पर िकस ÿकार ÿभाव डालते ह§। तीसरा, ऐितहािसक शोध समाज, सÖंकृित, 

राजनीित और आिथªक िवकास के कारणŌ को समझन ेका अवसर ÿदान करता ह।ै चौथा, यह शोध अतीत 

कì सफलताओ ंऔर असफलताओ ंस ेसीख लकेर वतªमान और भिवÕय म¤ अिधक सटीक और उिचत 

िनणªय लेन ेम¤ मागªदशªन करता ह।ै 

ÿिøया: ऐितहािसक शोध एक ÓयविÖथत और चरणबĦ ÿिøया ह।ै सबसे पहले, शोधकताª उपयĉु िवषय 

का चयन करता ह।ै उदाहरण के िलए, Öवतýंता सúंाम, सामािजक सधुार आंदोलनŌ, महाÂमा गांधी या 

जवाहरलाल नेहł का जीवन और योगदान या ÿाचीन सËयताओ ंजैस ेिसधं ुघाटी या मौयª साăाºय। इसके 

बाद ąोतŌ का सकंलन िकया जाता ह।ै इसम¤ ÿाथिमक ąोतŌ के साथ-साथ िĬतीयक ąोतŌ का िवĴेषण 

भी शािमल होता ह।ै तीसरे चरण म¤ शोधकताª उपलÊध साàयŌ का गहन िवĴेषण करता ह ैतािक तÃय और 

िमथक को अलग िकया जा सके। चौथ ेचरण म¤ िनÕकषª तैयार िकया जाता ह,ै जो अतीत कì घटनाओ ंके 

महÂव, उनके कारण और पåरणाम को ÖपĶ करता ह।ै इस ÿिøया के दौरान शोधकताª को वÖतुिनķ ŀिĶकोण 

बनाए रखना आवÔयक ह ैतािक िनÕकषª प±पातमĉु और िवĵसनीय हो। 

उदाहरण: ऐितहािसक शोध के कई उदाहरण िदए जा सकते ह§। भारत के Öवतýंता सúंाम का अÅययन एक 

महÂवपूणª उदाहरण ह,ै िजसम¤ िविभÆन नतेाओ,ं आंदोलनŌ और सामािजक पåरŀÔयŌ का िवĴेषण शािमल 

होता ह।ै महाÂमा गांधी और जवाहरलाल नहेł के जीवन और योगदान पर शोध स ेउनके नेतÂृव, ŀिĶकोण 

और समाज पर ÿभाव को समझा जा सकता ह।ै ÿाचीन सËयताओ ंजैस ेिसधं ुघाटी, मौयª साăाºय या गĮु 

साăाºय पर शोध यह ÖपĶ करता ह ैिक सामािजक, आिथªक और राजनीितक सरंचनाए ँकैस ेिवकिसत हòई ं

और उनका वतªमान समाज पर ³या ÿभाव पड़ा। 
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महÂव: ऐितहािसक शोध का महÂव अÂयंत Óयापक और बहòआयामी ह।ै यह समाज और राÕů को अतीत 

कì सीख देता ह।ै इसके माÅयम स ेहम यह जान सकते ह§ िक िकसी घटना, आंदोलन या िनणªय के पीछे 

कौन-स ेकारण थ ेऔर उनका समाज, सÖंकृित और राजनीित पर ³या ÿभाव पड़ा। ऐितहािसक शोध िश±ा, 

नीित िनमाªण और साÖंकृितक जागłकता म¤ सहायक ह।ै यह शोध सÖंकृित, परंपराओ,ं सामािजक 

सरंचनाओ ंऔर मानवीय मÐूयŌ को समझने म¤ महÂवपणूª योगदान देता ह।ै इसके अितåरĉ, ऐितहािसक 

शोध समाज को अपन ेअतीत के अनभुवŌ के आधार पर बेहतर भिवÕय िनमाªण कì िदशा म¤ मागªदशªन करता 

ह।ै 

चुनौितयाँ: ऐितहािसक शोध म¤ कई चनुौितयाँ भी आती ह§। कभी-कभी सटीक और पयाªĮ साàय उपलÊध 

नहé होते या व ेअधरेू होते ह§। कुछ ąोत प±पाती (biased) हो सकत ेह§, िजसस ेिनÕप± िवĴेषण करना 

किठन होता ह।ै इसके अितåरĉ समय के साथ दÖतावज़ेŌ, अिभलेखŌ और अिभलेखीय सामिúयŌ कì ±ित 

या नĶ हो जाना भी एक बड़ी समÖया ह।ै शोधकताª को ऐसे हालात म¤ अितåरĉ सावधानी बरतनी पड़ती ह ै

और तÃयŌ को सÂयािपत करन ेके िलए कई ąोतŌ स ेतलुना करनी पड़ती ह।ै 

िनÕकषª: ऐितहािसक शोध समाज और मानव जीवन के अÅययन का एक महÂवपूणª उपकरण ह।ै यह अतीत 

को समझन,े वतªमान पåरिÖथितयŌ का िवĴेषण करन ेऔर भिवÕय के िलए मागªदशªन ÿाĮ करन ेका माÅयम 

ह।ै ऐितहािसक शोध केवल तÃयŌ का सúंह नहé, बिÐक उनके िवĴेषण और सामािजक महÂव का 

मÐूयांकन ह।ै यह शोध हम¤ यह िसखाता ह ैिक अतीत कì घटनाओ ंस ेसीख लेकर हम समाज, सÖंकृित 

और दशे को बेहतर िदशा म¤ ल ेजा सकते ह§। इसके माÅयम स ेशोधकताª, िश±क, नीित िनमाªता और समाज 

के अÆय सदÖय अतीत कì घटनाओ ंके आधार पर उिचत िनणªय और रणनीित िवकिसत कर सकते ह§। इस 

ÿकार ऐितहािसक शोध न केवल ²ानवधªक ह,ै बिÐक समाज और राÕů के िवकास म¤ भी अहम योगदान 

दतेा ह।ै 

2. िववरणाÂमक शोध (Descriptive Research): िववरणाÂमक शोध एक ऐसी शोध पĦित ह ैजो 

िकसी जनसं´या, िÖथित या घटना के िवशेषताओ,ं पैटनª और वतªमान तÃयŌ का ÓयविÖथत और सटीक 

वणªन ÿदान करन ेके उĥेÔय स ेकì जाती ह।ै इसका मु́ य उĥÔेय यह जानना होता ह ैिक कोई वÖत ुया घटना 
“³या”, “कहाँ”, “कब” और “कैसे” घिटत हो रही ह,ै न िक “³यŌ”। यह कारण-पåरणाम के अÅययन 

म¤ नहé जाता, बिÐक केवल वÖतओु,ं पåरिÖथितयŌ और घटनाओ ंके गुणŌ और उनके िवतरण का अवलोकन 

अवलोकन करता ह।ै 
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िववरणाÂमक शोध का उपयोग तब िकया जाता ह ैजब शोधकताª को िकसी समाज, समहू, Óयवहार या 

पåरिÖथित कì वतªमान िÖथित का सटीक िचý ÿाĮ करना होता ह।ै यह शोध ÿकार बहòत हद तक वाÖतिवक 
जीवन पर आधाåरत होता ह ैऔर इसम¤ आम तौर पर सव¥±ण (Survey), अवलोकन (Observation) 

और केस Öटडी (Case Study) जैसी िविधयाँ शािमल होती ह§। उदाहरण के िलए, िकसी Öकूल म¤ छाýŌ 

कì पढ़ाई कì आदतŌ का अÅययन करना, िकसी शहर म¤ ÖवाÖÃय सिुवधाओ ंकì उपलÊधता का आकलन 

करना, या िकसी िवशेष उīोग म¤ कमªचाåरयŌ कì संतुिĶ का अÅययन करना, ये सभी िववरणाÂमक शोध के 

अंतगªत आत ेह§। 

इसम¤ शोधकताª िकसी चर (Variable) को िनयंिýत या बदलन ेका ÿयास नहé करता। इसका मु́ य फोकस 

तÃयŌ और आंकड़Ō के सúंह और उनके ÓयविÖथत िवĴेषण पर होता ह।ै उदाहरण के तौर पर, यिद िकसी 

अÅययन म¤ छाýŌ के पढ़ाई के घंटे, उनकì उपलिÊधयाँ और परी±ा पåरणामŌ का वणªन िकया जा रहा ह,ै तो 

शोधकताª केवल डेटा इकęा करेगा और उसका िवĴेषण करेगा, यह पता लगाने का ÿयास नहé करेगा िक 

छाýŌ न ेकम या ºयादा पढ़ाई ³यŌ कì। 

िववरणाÂमक शोध के माÅयम से शोधकताª डेटा का संúह, वगêकरण और सारणीकरण करता ह ैऔर 

उसके आधार पर िनÕकषª ÿÖतुत करता ह।ै यह शोध नीितयŌ के िनमाªण, सामािजक समÖयाओ ंकì पहचान 

और रणनीितयŌ के िवकास म¤ भी सहायक होता ह।ै इसके अितåरĉ, यह आगे के कारण-पåरणाम अÅययन 

(Explanatory Research) के िलए आधार तैयार करन ेका काम भी करता ह।ै 

सारांश म¤, िववरणाÂमक शोध एक ÓयविÖथत और वाÖतिवक िचý ÿÖतुत करन ेवाली पĦित ह,ै जो िकसी 
घटना, Óयिĉ या जनसं´या के गुणŌ, Óयवहार और िवतरण को ÖपĶ łप स े िदखाती ह।ै यह “³या”, 

“कहाँ”, “कब” और “कैसे” के सवालŌ का उ°र देती ह,ै लेिकन “³यŌ” का कारण बतान ेम¤ स±म नहé 

होती। 

पåरभाषा: िववरणाÂमक शोध वह ÿकार का अनसंुधान ह ैिजसम¤ िकसी िवषय, वÖत,ु घटना, समाज या 

Óयिĉ के गुण, िवशेषताओ ंऔर Óयवहार के बारे म¤ ÓयविÖथत और वै²ािनक िववरण ÿÖतुत िकया 

जाता ह।ै इसका मु́ य उĥÔेय केवल तÃय और आंकड़े इकęा करना नहé ह,ै बिÐक उÆह¤ इस ÿकार ÓयविÖथत 

करना ह ैिक िकसी िवषय या घटना कì ÿकृित और िÖथित को गहराई स ेसमझा जा सके। िववरणाÂमक 

शोध यह िनधाªåरत करने म¤ सहायक होता ह ैिक कोई घटना या पåरिÖथित िकस ÿकार मौजदू ह,ै इसके 
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कारण और ÿभाव ³या ह§, और इसके आधार पर भिवÕय कì योजनाओ ंऔर िनणªयŌ के िलए िदशािनद¥श 

तैयार िकए जा सकते ह§। 

िववरणाÂमक शोध का उĥेÔय यह नहé ह ैिक कारण-पåरणाम का सबंंध Öथािपत िकया जाए, बिÐक यह 
घटना या िवषय का िवÖतृत िचýण और िवĴेषण करता ह।ै यह शोध सामािजक, शैि±क, Óयवहाåरक 

या मनोव²ैािनक ±ेýŌ म¤ Óयापक łप स ेउपयोग िकया जाता ह।ै उदाहरण के िलए, िकसी Öकूल म¤ छाýŌ 

कì पढ़ाई म¤ Łिच और उनके पåरणामŌ का अÅययन, या úामीण ±ेýŌ म¤ िश±ा के Öतर का िवĴेषण करना, 

िववरणाÂमक शोध के उÂकृĶ उदाहरण ह§। 

मु´य िवशेषताए ँ: िववरणाÂमक शोध कì कुछ ÿमुख िवशेषताएँ ह§, जो इसे अÆय ÿकार के अनसंुधान स े

अलग करती ह§। 

1. तÃयŌ और आंकड़Ō का संúह और िवĴेषण : िववरणाÂमक शोध म¤ शोधकताª सटीक और 

ÓयविÖथत तरीके से आंकड़े इकęा करता है। इसम¤ सव¥±ण, ÿĳावली, सा±ाÂकार, ÿे±ण और 

åरकॉडª अÅययन जैसी िविधयŌ का उपयोग िकया जाता ह।ै शोधकताª आंकड़Ō को वगêकृत और 

िवĴेिषत करता ह ैतािक िकसी घटना या िवषय कì वाÖतिवक िÖथित का ÖपĶ िचý ÿÖतुत िकया जा 

सके। 
2. घटना के कारण और ÿभाव का अÅययन : हालाँिक यह शोध कारण-पåरणाम Öथािपत नहé करता, 

िफर भी यह घटना या िवषय के संभािवत कारणŌ और ÿभावŌ पर ÿकाश डालता ह।ै उदाहरण के 

िलए, छाýŌ कì पढ़ाई म¤ Łिच पर अÅययन करते समय यह दखेा जा सकता ह ैिक कौन-स ेसामािजक, 

पाåरवाåरक या मानिसक कारण उनकì अÅययन Łिच और पåरणामŌ को ÿभािवत कर रह ेह§। 
3. पूवाªनुमान और योजना बनाने म¤ सहायक : िववरणाÂमक शोध स ेÿाĮ आंकड़े और िनÕकषª भिवÕय 

के िनणªय और योजनाओ ंके िलए मागªदशªन ÿदान करते ह§। उदाहरण के िलए, úामीण ±ेýŌ म¤ िश±ा 

के Öतर का िववरणाÂमक अÅययन यह बताता ह ैिक िकन ±ेýŌ म¤ िश±क ÿिश±ण, शैि±क संसाधन 

या पाठ्यøम सुधार कì आवÔयकता ह।ै 
4. सटीक और ÓयविÖथत ŀिĶकोण : यह शोध व²ैािनक ŀिĶकोण पर आधाåरत होता ह ैऔर आंकड़Ō 

के सúंह, िवĴेषण और Óया´या कì ÿिøया म¤ ÓयविÖथतता बनाए रखता ह।ै इस ÿिøया म¤ डेटा ýिुटयŌ 
को कम िकया जाता ह ैऔर िनÕकषŎ कì वधैता सिुनिĲत कì जाती ह।ै उदाहरण : िववरणाÂमक शोध 

के कई ±ेý और उदाहरण ह§। 
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5. शैि±क ±ेý म¤ : िकसी Öकूल म¤ छाýŌ कì पढ़ाई म¤ Łिच, उनकì अÅययन आदत¤, परी±ा पåरणाम, 

िश±क और अिभभावक कì भिूमका आिद का अÅययन। यह शोध यह बताता ह ैिक छाýŌ कì सफलता 

या असफलता म¤ कौन-स ेकारक योगदान द ेरह ेह§। 
6. सामािजक ±ेý म¤ : úामीण और शहरी ±ेýŌ म¤ िश±ा के Öतर का अÅययन, मिहला सशिĉकरण, 

ÖवाÖÃय और पोषण के पैटनª, या िकसी सामािजक कायªøम कì ÿभावशीलता। 
7. मनोवै²ािनक ±ेý म¤ : िकशोरŌ या यवुाओ ंम¤ तनाव Öतर, सामािजक मीिडया उपयोग के Óयवहार, 

आÂम-सÌमान और अिभÿेरणा का अÅययन। 
8. Óयवसाय और संगठनाÂमक अÅययन : कमªचाåरयŌ कì संतुिĶ, ÿिश±ण कì ÿभावशीलता, और 

संगठनाÂमक सÖंकृित का िवĴेषण। 

महÂव : िववरणाÂमक शोध का महÂव अÂयंत Óयापक और बहòआयामी ह।ै 

समाज और Óयिĉ कì समझ: यह शोध समाज, Óयिĉ और घटनाओ ंकì वाÖतिवक िÖथित और 

िवशेषताओ ंको उजागर करता ह।ै उदाहरण के िलए, úामीण िश±ा के Öतर पर अÅययन यह ÖपĶ करता ह ै

िक िकन ±ेýŌ म¤ संसाधन और ÿिश±ण कì कमी ह।ै 

नीित और योजना िनमाªण म¤ सहायक: िश±ा, ÖवाÖÃय, सामािजक कÐयाण और संगठनाÂमक नीित 

िनमाªण म¤ िववरणाÂमक शोध से ÿाĮ िनÕकषª महÂवपूणª होते ह§। यह िनणªय लेन ेवाल ेअिधकाåरयŌ को 
वै²ािनक और ÿमाण आधाåरत डेटा ÿदान करता ह।ै 

Óयवहार और ÿवृि°यŌ का िवĴेषण: िववरणाÂमक शोध स ेÿाĮ आंकड़े िकसी समहू या Óयिĉ के 

Óयवहार और ÿविृ°यŌ कì पहचान करन ेम¤ मदद करते ह§। उदाहरण के िलए, छाýŌ म¤ पढ़ाई कì आदतŌ 

और अिभÿेरणा के पैटनª को समझकर िश±ण िविधयŌ म¤ सधुार िकया जा सकता ह।ै 

भिवÕय कì योजना और सुधार: िववरणाÂमक शोध स ेÿाĮ जानकारी के आधार पर भिवÕय के कायªøम, 

ÿिश±ण, संसाधन िवतरण और सधुाराÂमक रणनीितया ँतैयार कì जा सकती ह§। 

वै²ािनक ŀिĶकोण: यह शोध डेटा के सúंह और िवĴेषण म¤ ÓयविÖथत और सटीक ŀिĶकोण अपनाता 

ह।ै यह शोध िनÕकषŎ कì वैधता और िवĵसनीयता सिुनिĲत करता ह,ै िजसस ेिनणªय और नीितयाँ अिधक 

ÿभावी बनती ह§। 
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िनÕकषª: िववरणाÂमक शोध समाज, िश±ा, मनोिव²ान और Óयवसाय सिहत िविभÆन ±ेýŌ म¤ Óयापक łप 

स ेउपयोग िकया जाता ह।ै यह शोध घटनाओ,ं िवषयŌ और ÓयिĉयŌ का ÓयविÖथत िचýण ÿÖतुत 

करता ह,ै उनके कारण और ÿभावŌ का िवĴेषण करता ह,ै और भिवÕय कì योजनाओ ंके िलए मागªदशªन 

ÿदान करता ह।ै उदाहरण और आंकड़Ō के माÅयम से, यह शोध िनणªय लेन,े नीित िनमाªण और सधुाराÂमक 

कदम उठाने म¤ वै²ािनक आधार ÿदान करता ह।ै िववरणाÂमक शोध केवल आंकड़Ō का सúंह नहé ह,ै 
बिÐक यह समाज, Óयिĉ और घटना कì वाÖतिवकता को समझने और उसका मूÐयांकन करने 

का एक महÂवपूणª उपकरण ह।ै इसके माÅयम स ेशोधकताª, िश±क, नीित िनमाªता और समाज के अÆय 

सदÖय िकसी िवषय या घटना के Óयापक और वाÖतिवक िचý को समझ सकते ह§, और उसके आधार पर 

रणनीितयाँ िवकिसत कर सकते ह§। 

3. ÿयोगाÂमक शोध (Experimental Research): ÿयोगाÂमक शोध एक व²ैािनक और ÓयविÖथत 

ÿिøया ह,ै िजसका मु́ य उĥÔेय कारण और ÿभाव (cause-and-effect) सबंंधŌ को समझना ह।ै इसम¤ 

शोधकताª िकसी घटना, ÿिøया या Óयवहार के कारण और पåरणाम को ÖपĶ łप स ेजानन ेके िलए िनयंिýत 

पåरिÖथितयŌ म¤ अÅययन करता ह।ै इस ÿकार का शोध अÆय ÿकारŌ स ेअलग इसिलए होता ह ै³यŌिक इसम¤ 

केवल तÃयŌ का अवलोकन नहé िकया जाता, बिÐक िकसी चर (variable) म¤ बदलाव करके उसके ÿभाव 

का परी±ण िकया जाता ह।ै 

ÿयोगाÂमक शोध म¤ मु́ य łप स े Öवतंý चर (independent variable) और आि®त चर 

(dependent variable) कì अवधारणा महÂवपूणª होती ह।ै Öवतंý चर वह चर ह ै िजसे शोधकताª 

बदलता या िनयंिýत करता ह,ै जबिक आि®त चर वह पåरणाम ह ैिजस पर Öवतंý चर का ÿभाव दखेा जाता 

ह।ै उदाहरण के िलए, अगर शोधकताª यह जानना चाहता ह ै िक अÅययन कì अविध (independent 

variable) छाýŌ के ÿदशªन (dependent variable) पर कैस ेअसर डालती ह,ै तो वह अÅययन कì 

अविध को अलग-अलग समहूŌ म¤ बदलकर छाýŌ के पåरणामŌ कì तुलना करेगा। 

इस ÿकार का शोध अ³सर िनयंिýत वातावरण म¤ िकया जाता ह ैतािक बाहरी कारकŌ का ÿभाव कम 

िकया जा सके। िनयिंýत वातावरण सिुनिĲत करता ह ैिक केवल Öवतýं चर का आि®त चर पर ÿभाव मापा 
जा सके और िनÕकषª अिधक िवĵसनीय हŌ। इसके अलावा, ÿयोगाÂमक शोध म¤ याŀि¸छकìकरण 

(randomization) का भी उपयोग िकया जाता ह।ै याŀि¸छकìकरण समहूŌ को चनुने या ÿयोग के तÂवŌ 
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को ÓयविÖथत करने कì ऐसी तकनीक ह ैिजससे प±पात (bias) और अÆय बाहरी ÿभाव कम होते ह§ और 

पåरणाम अिधक सटीक बनते ह§। 

ÿयोगाÂमक शोध म¤ पåरकÐपनाओ ं(hypotheses) का परी±ण िकया जाता ह।ै शोधकताª पहल ेयह तय 

करता ह ैिक Öवतýं चर का आि®त चर पर ³या ÿभाव होगा और िफर इस ेिनयंिýत तरीके स ेजाँचता ह।ै 
इसके आधार पर वह अनुभवजÆय साàय (empirical evidence) एकý करता ह ैऔर भिवÕय के िलए 

अनमुान या भिवÕयवािणयाँ करता ह।ै इस ÿकार का शोध न केवल व²ैािनक ŀिĶकोण पर आधाåरत होता 

ह,ै बिÐक इस ेदोहराकर पåरणाम कì पिुĶ भी कì जा सकती ह।ै 

पåरभाषा: ÿयोगाÂमक शोध वह अनसुधंान ह ै िजसम¤ िकसी घटना, िÖथित या Óयवहार को िनयंिýत 

पåरिÖथितयŌ म¤ परखा और परी±ण िकया जाता ह।ै इसका मु́ य उĥÔेय यह समझना ह ैिक िकसी िवशेष 

कारण या हÖत±पे (independent variable) का पåरणाम या ÿभाव (dependent variable) पर ³या 

होता ह।ै यह शोध अÆय ÿकार के अनसुधंानŌ कì तलुना म¤ अिधक व²ैािनक और िवĴेषणाÂमक होता ह,ै 

³यŌिक इसम¤ चर (variables) पर िनयंýण रहता ह ैऔर पåरणामŌ को दोहराने योµय बनाया जा सकता ह।ै 

ÿयोगाÂमक शोध का महÂव इस तÃय म¤ ह ैिक यह कारण-पåरणाम के सबंंध को ÖपĶ łप से पहचानने म¤ 

स±म होता ह।ै 

मु´य िवशेषताए:ँ 

िनयंिýत वातावरण: ÿयोगाÂमक शोध म¤ अिधकांश समय शोधकताª ÿयोगशाला या िनयिंýत वातावरण 

का उपयोग करता ह।ै यह सिुनिĲत करता ह ै िक अÅययन के दौरान बाहरी कारक (extraneous 

variables) पåरणामŌ को ÿभािवत न कर¤। 

Öवतंý और आि®त चर का िनयंýण: शोधकताª Öवतंý चर (independent variable) म¤ बदलाव 

करता ह ैऔर इसके पåरणामÖवłप आि®त चर (dependent variable) पर ÿभाव का अÅययन करता 

ह।ै उदाहरण के िलए, यिद िकसी नई िश±ण पĦित का छाý कì उपलिÊध पर ÿभाव दखेना ह,ै तो िश±ण 

पĦित Öवतýं चर होगी और छाý का ÿदशªन आि®त चर। 



ISBN: 978-81-976727-7-4                    AD EDUXIAN PUBLICATION                           25 

वै²ािनक िविध पर आधाåरत: ÿयोगाÂमक शोध परूी तरह scientific method पर आधाåरत होता ह।ै 

इसम¤ समÖया का चयन, हाइपोिथिसस िनमाªण, डेटा सúंह, िवĴेषण और िनÕकषª िनकालने कì øमबĦ 

ÿिøया अपनाई जाती ह।ै 

िनÕकषŎ कì पनुरावृि° (Replicability): ³यŌिक ÿयोग िनयिंýत वातावरण म¤ िकए जाते ह§, इसिलए 

अÆय शोधकताª उन ÿयोगŌ को दोहरा सकते ह§। इस ÿकार िनÕकषŎ कì वैधता (validity) और िवĵसनीयता 

(reliability) सिुनिĲत होती ह।ै 

सटीकता और वÖतुिनķता: ÿयोगाÂमक शोध म¤ आंकड़े और पåरणाम सटीक होते ह§ ³यŌिक चर पर 

िनयंýण रहता ह ैऔर बाहरी ÿभावŌ को Æयनूतम िकया जाता ह।ै 

उदाहरण:  

दवा और ÖवाÖÃय ±ेý: िकसी नई दवा या उपचार के ÿभाव का परी±ण ÿयोगाÂमक शोध का एक 

सामाÆय उदाहरण ह।ै शोधकताª िनयंिýत पåरिÖथितयŌ म¤ दवा का उपयोग करता ह ैऔर पåरणामÖवłप 

रोिगयŌ पर इसके ÿभाव का िवĴेषण करता ह।ै 

शैि±क ±ेý : िविभÆन िश±ण पĦितयŌ के छाýŌ के ÿदशªन पर ÿभाव का अÅययन। उदाहरण के िलए, 

पारंपåरक िश±ण बनाम िडिजटल िश±ण के पåरणामŌ कì तलुना करना। 

मनोवै²ािनक ÿयोग : िकशोरŌ म¤ तनाव कम करने के िलए िविभÆन तकनीकŌ का ÿभाव, जैस ेÅयान 

(meditation) या शारीåरक Óयायाम, पर िनयंýणीय ÿयोग करना। 

महÂव : ÿयोगाÂमक शोध का महÂव बहòआयामी ह।ै कारण और पåरणाम कì पहचान : इस शोध स े

शोधकताª यह जान सकता ह ैिक िकसी घटना या पåरवतªन का ÿभाव ³या ह ैऔर िकस हद तक पåरणाम 

ÿभािवत हो सकते ह§। 

पूवाªनुमान और भिवÕयवाणी : ÿयोगाÂमक शोध के िनÕकषª यह बतान ेम¤ स±म होते ह§ िक िकसी िवशेष 

हÖत±ेप या पåरवतªन के पåरणाम भिवÕय म¤ िकस ÿकार िदखाई द¤गे। 

नीित और िनणªय िनमाªण म¤ सहायक : शैि±क, ÖवाÖÃय, और सामािजक नीित िनधाªरण म¤ ÿयोगाÂमक 

शोध से ÿाĮ िनÕकषŎ का उपयोग व²ैािनक िनणªय लेन ेऔर योजनाओ ंके िनमाªण म¤ िकया जा सकता ह।ै 
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वै²ािनक ŀिĶकोण और िवĵसनीयता : ÿयोगाÂमक शोध अनसुधंान को वÖतुिनķ और व²ैािनक 

बनाता ह।ै िनयिंýत ÿयोग और आंकड़Ō का िवĴेषण शोध कì वधैता सिुनिĲत करता ह।ै 

ÿयोगाÂमक शोध कì ÿिøया: ÿयोगाÂमक शोध एक ÓयविÖथत और चरणबĦ ÿिøया ह।ै इसम¤ 

िनÌनिलिखत कदम शािमल होते ह§: 

शोध समÖया का चयन: पहल े शोधकताª उस समÖया या िवषय को पहचानता ह ै िजस े िनयंिýत 

पåरिÖथितयŌ म¤ परखा जा सकता ह।ै 

हाइपोिथिसस का िनमाªण: शोधकताª एक ÖपĶ और परी±ण योµय हाइपोिथिसस (hypothesis) बनाता 

ह,ै जो यह बताता ह ैिक Öवतंý चर का आि®त चर पर ³या ÿभाव होगा। 

चर और समूह का चयन: Öवतýं और आि®त चर कì पहचान कì जाती ह ैऔर ÿितभािगयŌ या इकाइयŌ 

का चयन िकया जाता ह।ै इस ेयाŀि¸छक (random) या िनयंिýत तरीके स ेिकया जा सकता ह।ै 

िनयंिýत ÿयोग का संचालन: शोधकताª ÿयोगशाला या िनयिंýत वातावरण म¤ अÅययन करता ह ैऔर 

िनधाªåरत चर म¤ बदलाव करता ह।ै 

डेटा संúह: ÿयोग के दौरान ÿाĮ आंकड़Ō को ÓयविÖथत łप स ेåरकॉडª िकया जाता ह।ै 

डेटा िवĴेषण: सांि´यकìय और व²ैािनक तकनीकŌ का उपयोग करके पåरणामŌ का िवĴेषण िकया जाता 

ह।ै 

िनÕकषª िनकालना: डेटा के िवĴेषण के आधार पर हाइपोिथिसस कì पिुĶ या खंडन िकया जाता ह ैऔर 

पåरणामŌ का व²ैािनक मÐूयांकन िकया जाता ह।ै 

ÿयोगाÂमक शोध के ÿकार: 

पूवª-परी±ण और पĲ-परी±ण िडजाइन (Pre-test/Post-test Design) : इसम¤ ÿितभािगयŌ का 

मÐूयांकन ÿयोग स ेपहले और बाद म¤ िकया जाता ह।ै 

िनयंिýत और याŀि¸छक िडजाइन (Randomized Controlled Design) : ÿितभािगयŌ को 

याŀि¸छक łप स ेिनयýंण और ÿयोग समहू म¤ बाँटा जाता ह।ै 
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±ेýीय ÿयोग (Field Experiment) : ÿयोग िनयिंýत पयाªवरण म¤ वाÖतिवक जीवन कì पåरिÖथितयŌ 

म¤ िकया जाता ह।ै 

लैब ÿयोग (Laboratory Experiment) : सपंूणª िनयंýण के साथ ÿयोगशाला म¤ अÅययन करना। 

उपसंहार / िनÕकषª: ÿयोगाÂमक शोध िकसी घटना या िÖथित के कारण और ÿभाव को समझने म¤ अÂयंत 

महÂवपूणª ह।ै यह शोध न केवल िनयंिýत वातावरण म¤ पåरणामŌ को परखता ह,ै बिÐक भिवÕय के िनणªय 

और योजनाओ ंके िलए व²ैािनक आधार भी ÿदान करता ह।ै इसका महÂव िश±ा, ÖवाÖÃय, समाज और 

मनोिव²ान सिहत कई ±ेýŌ म¤ ह।ै ÿयोगाÂमक शोध व²ैािनक ŀिĶकोण, सटीकता और पनुराविृ° सिुनिĲत 

करता ह,ै िजससे िनÕकषŎ कì िवĵसनीयता बढ़ती ह।ै इसके माÅयम स ेशोधकताª यह समझ सकत ेह§ िक 

िकसी हÖत±पे या पåरवतªन के कारण ³या पåरणाम उÂपÆन हŌगे और उÆह¤ िकस ÿकार िनयंिýत िकया जा 

सकता ह।ै उदाहरण के िलए, नई दवा के ÿभाव, शैि±क पĦितयŌ कì तलुना या मानिसक ÖवाÖÃय तकनीकŌ 

का मÐूयांकन, सभी ÿयोगाÂमक शोध के उÂकृĶ उदाहरण ह§। इस ÿकार, ÿयोगाÂमक शोध कारण-पåरणाम 

के अÅययन, भिवÕयवाणी और नीित िनमाªण का एक महÂवपूणª और अिनवायª उपकरण ह,ै जो अनसुधंान 

को व²ैािनक और ÓयविÖथत बनाता ह।ै 
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