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अÅयाय 1 

शोध: अथª, ÿकार और िवशेषताए,ँ ÿÂय±वाद एवं उ°र-ÿÂय±वाद, तथा उपागम 

डॉ अिभषेख कुमार पाÁडेय 

भूिमका 

मानव सËयता के िवकास का मूल आधार ²ान रहा ह,ै और ²ान कì इस िनरंतर याýा म¤ शोध (Research) 
का Öथान अÂयंत महÂवपूणª ह।ै शोध वह सÓुयविÖथत, तकª संगत तथा वै²ािनक ÿिøया ह ैिजसके माÅयम 
से मनÕुय िकसी समÖया, तÃय, घटना या िसĦांत के बारे म¤ सÂय का अÆवषेण करता ह।ै समाज, िश±ा, 
िव²ान, तकनीक, िचिकÂसा, अथªÓयवÖथा, मनोिव²ान और ÿबंधन जैसे िविवध ±ेýŌ म¤ होने वाली ÿगित 
और नवाचारŌ का मलू ąोत शोध ही ह।ै वाÖतव म¤, शोध मानव बिुĦ कì वह िज²ासा ह ैजो यथाथª कì 
समझ को िवÖततृ करती ह ैतथा नई सभंावनाओ ंके Ĭार खोलती ह।ै समकालीन वैिĵक पåरÿेàय म¤ शोध 
का महÂव और भी Óयापक हो गया है। बदलती सामािजक सरंचनाएँ, जिटल होती समÖयाए,ँ तेजी से 
िवकिसत होती तकनीक, तथा िविभÆन ²ान-िवषयŌ का अंतः िवषयक (Interdisciplinary) िवÖतार शोध 
कì नई िदशाएँ िनधाªåरत कर रहा ह।ै आज शोध केवल अकादिमक दÖतावेज़ या वै²ािनक ÿयोगशाला तक 
सीिमत नहé ह,ै बिÐक नीितिनमाªण, नवाचार, उīोग, सामािजक सधुार और मानव िवकास के िलए यह 
आधारभतू शिĉ बन चुका ह।ै शोध का लàय केवल नए तÃयŌ कì खोज करना ही नहé, बिÐक उपलÊध 
²ान कì आलोचनाÂमक समी±ा, परी±ण, सÂयापन और पनुपªåरभाषा करना भी ह।ै 

शोध के अथª, ÿकृित और उĥÔेय को समझने के िलए वै²ािनक ŀिĶकोण का ²ान अÂयंत अिनवायª ह।ै 
शोध एक उĥÔेयपूणª, िनयंिýत, संगिठत और ÓयविÖथत ÿिøया ह ै िजसम¤ तािकª क चरणŌ के माÅयम से 
समÖया का अÅययन िकया जाता ह ैऔर िनÕकषª ÿाĮ िकए जाते ह§। शोध कì वै²ािनकता को Öवłप दनेे 
म¤ ÿÂय±वाद (Positivism) और उ°र-ÿÂय±वाद (Post-Positivism) जैसी दाशªिनक धाराओ ं ने 
महÂवपूणª योगदान िदया है। ÿÂय±वाद ²ान को अवलोकनीय, मापन योµय और अनभुवजÆय (empirical) 
ÿमाणŌ पर आधाåरत मानता ह,ै जबिक उ°र-ÿÂय±वाद इस सीमा को िवÖततृ करते हòए यह Öवीकार करता 
ह ैिक सÂय बहòआयामी, संदभª-िनभªर और Óया´याÂमक भी हो सकता ह।ै साथ ही, यह भी मानता ह ैिक 
शोधकताª Öवयं शोध-ÿिøया का िहÖसा होन ेके कारण कुछ Öतर तक शोध को ÿभािवत करता ह।ै इन दोनŌ 
दाशªिनक ÿविृ°यŌ ने शोध कì िदशा, łपरेखा और िविधयŌ को गहराई से ÿभािवत िकया ह।ै   

मु´य शÊद: शोध, अनसुधंान ÿिøया, व²ैािनक पĦित, ²ान सजृन, समÖया-समाधान, गुणाÂमक शोध, 
माýाÂमक शोध, िमि®त शोध, शोध िडजाइन, डेटा सúंहण, डेटा िवĴेषण, शोध कì िवशेषताएँ, 
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वÖतिुनķता, सÂयापनयोµयता, ÿÂय±वाद, उ°र-ÿÂय±वाद, अनभुवजÆय शोध, आलोचनाÂमक ŀिĶकोण, 
शोध उपागम, अतंःिवषयक शोध, सामािजक िव²ान अनुसंधान, सĦैांितक एवं अनÿुयĉु शोध। 

शोध को सामाÆयतः तीन ÿमुख वगŎ—गुणाÂमक (Qualitative), माýाÂमक (Quantitative) 
और िमि®त (Mixed Methods)—म¤ िवभािजत िकया जाता ह।ै गुणाÂमक शोध मानव Óयवहार, 
अनभुव, सÖंकृित और सामािजक संदभŎ कì गहन समझ ÿदान करता ह।ै इसके िवपरीत, माýाÂमक शोध 
सं́ याÂमक डेटा, सांि´यकìय िवĴेषण और वÖतुिनķ Óया´या पर आधाåरत होता ह।ै िमि®त शोध इन 
दोनŌ पĦितयŌ का संतुिलत उपयोग करता ह,ै िजससे शोध के पåरणाम अिधक समú, Óयापक और 
िवĵसनीय बनते ह§। इस ÿकार, शोध कì सकंÐपना, ÿकार, िवशेषताए,ँ दाशªिनक आधार और उपागम 
िमलकर एक िवÖततृ एवं बहòआयामी ढाँचा िनिमªत करते ह§, जो ²ान-िवकास कì िनरंतर ÿिøया को आगे 
बढ़ाते ह§। ÿÖतुत अÅयाय म¤ इन सभी पहलुओ ंका øमबĦ, गहन और िवĴेषणाÂमक अÅययन िकया 
जाएगा, तािक शोध कì व²ैािनक, सामािजक और दाशªिनक समझ का एक पणूª, ÖपĶ और ससंुगिठत िचý 
पाठकŌ के सम± उपिÖथत िकया जा सके। 

मानव कì बौिĦक याýा का आरंभ ÿĳŌ से होता ह,ै और उÆहé ÿĳŌ के उ°र खोजने कì ÿिøया आगे 
चलकर “शोध” का łप लेती ह।ै मनÕुय ÿारंभ से ही अपने पåरवशे, ÿकृित, समाज और सÖंकृित को समझने 
का ÿयास करता आया ह।ै यही िज²ासा उसे नए ²ान कì ओर ले गई और इसी के पåरणामÖवłप वै²ािनक, 
सामािजक, दाशªिनक तथा तकनीकì िवकास संभव हòआ। आज शोध ²ान-सजृन का सवाªिधक िवĵसनीय 
साधन माना जाता ह,ै जो न केवल तÃयŌ कì खोज करता ह ैबिÐक मौजूदा ²ान का पनुगªठन, पनुÓयाª´या 
और समी±ा भी करता है। आधिुनक यगु म¤ शोध का दायरा िव²ान और तकनीक से आगे बढ़कर िश±ा, 
मनोिव²ान, समाजशाľ, अथªशाľ, ÿबंधन, सÖंकृित, भाषािव²ान, ÖवाÖÃय, पयाªवरण और राजनीित तक 
िवÖततृ हो गया ह।ै 

शोध वह साधन ह ैजो हम¤ न केवल समÖयाओ ंको समझने म¤ सहायता करता ह,ै बिÐक उनके समाधान भी 
ÿÖतुत करता ह।ै यही कारण है िक वतªमान अÅयाय म¤ हम शोध का अथª, Öवłप, ÿकार, िवशेषताएँ, 
दाशªिनक आधार—िवशेषतः ÿÂय±वाद और उ°र-ÿÂय±वाद—तथा ÿमुख शोध उपागमŌ का िवÖततृ 
िववेचन ÿÖतुत कर¤गे, िजससे शोध कì अवधारणा का वै²ािनक और ÓयविÖथत अÅययन संभव हो सके। 

शोध का अथª (Meaning of Research): शोध (Research) शÊद दो अúेंज़ी शÊदŌ—Re और 
Search—स ेिमलकर बना ह।ै Re का अथª ह ै“पनुः” या “बार–बार”, और Search का अथª है “खोजना” 
या “अÆवषेण करना।” इस ÿकार, शोध का शािÊदक अथª हòआ—“बार–बार खोज करना” या “िकसी 
सÂय, तÃय या ²ान कì ÓयविÖथत पुनः–जाँच करना।” यह पåरभाषा इस बात पर बल देती ह ैिक शोध 
केवल एक बार िकया गया अÅययन नहé ह,ै बिÐक यह ²ान कì सतत, øमबĦ और उĥÔेयपणूª खोज कì 
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ÿिøया ह।ै शोध को सामाÆयतः एक  वै²ािनक, तकª संगत, िनयंिýत, और ÓयविÖथत अÆवेषण के łप 
म¤ समझा जाता ह,ै िजसका उĥÔेय िकसी समÖया के समाधान हते ुतÃयाÂमक जानकारी एकिýत करना, 
उसका िवĴेषण करना, और िनÕकषª तक पहòचँना होता ह।ै शोध िव²ान, समाज, मानव Óयवहार, ÿकृित, 
तकनीक, िश±ा तथा अÆय िवषयŌ के ²ान का िवÖतार करता ह ैतथा उपलÊध ²ान कì सÂयता को जाँचन े
और नए ŀिĶकोण िवकिसत करने म¤ सहायता करता ह।ै 

1. शोध एक बौिĦक अÆवेषण (Research as Intellectual Inquiry): मनुÕय कì बुिĦ िनरंतर 
ÿĳ उÂपÆन करती ह—ै³यŌ? कैस?े ³या? कब? और इÆहé ÿĳŌ के उ°र खोजने कì ÿविृ° शोध का 
मलू ÿेरक तÂव ह।ै शोध मानव कì िज²ासा (Curiosity), रचनाÂमकता (Creativity) और 
समÖया-समाधान ±मता (Problem-Solving Ability) का पåरÕकृत łप ह।ै यह ²ान, अनभुव, 
अवलोकन और तकª  के आधार पर िवĵ को समझने का ÿयास करता ह।ै 

2. शोध एक वै²ािनक ÿिøया (Research as a Scientific Process): व²ैािनकता शोध कì 
मलू िवशेषता ह।ै व²ैािनक ÿिøया होने के कारण शोध— उĥÔेयपणूª (Purposeful), ÓयविÖथत 
(Systematic), िनयंिýत (Controlled), तकª संगत (Logical), अनभुवजÆय (Empirical), 
सÂयापन योµय (Verifiable), होता ह।ै इसम¤ शोधकताª पवूªिनधाªåरत िविधयŌ एवं ÿिøयाओ ंका 
पालन करते हòए डेटा एकý करता ह,ै उसका िवĴेषण करता ह ैऔर युिĉसंगत िनÕकषª ÿÖतुत करता 
ह।ै 

3. शोध नया ²ान जोड़ने कì ÿिøया (Research as Creation of New Knowledge): शोध 
का एक ÿमुख उĥेÔय नए ²ान या अंतŀªिĶ (Insight) का सजृन है। शोध न केवल पहले स ेउपलÊध 
जानकारी का िवÖताåरत łप ÿÖततु करता ह,ै बिÐक यह नए िवचार, िसĦांत, अवधारणाएँ और 
मॉडल भी उÂपÆन करता ह।ै शोध के माÅयम से— नई खोज¤ (Discoveries), नई Óया´याएँ 
(Interpretations), नए िसĦांत (Theories), नई िविधयाँ (Methods), नई तकनीक¤  
(Technologies) िवकिसत होती ह§, जो समाज और िव²ान को आगे बढ़ाती ह§। 

4. शोध सÂय कì खोज (Search for Truth): शोध का मलू Öवभाव सÂय (Truth) कì खोज ह।ै 
शोधकताª उपलÊध तÃयŌ कì जांच करता ह,ै उनके ąोतŌ को परखता ह,ै और तािकª क िवĴेषण के 
आधार पर यह िनधाªåरत करता है िक कौन-सा तÃय िवĵसनीय और ÿमािणक ह।ै सÂय कì खोज के 
िलए शोधकताª— पवूाªúहŌ से मĉु रहन,े वÖतिुनķता बनाए रखन,े ÿमाण-आधाåरत तकª  ÿÖतुत करने 
का ÿयास करता है। ÿÂय±वाद और उ°र-ÿÂय±वाद के िवकास ने शोध म¤ सÂय कì अवधारणा को 
दाशªिनक łप से समĦृ िकया ह।ै 

3. शोध समÖया-समाधान कì ÿिøया (Research as a Problem-Solving Activity): 
शोध का उĥेÔय अ³सर िकसी समÖया, चनुौती या ÿĳ का समाधान ढूँढ़ना होता है। समÖया समाज, 
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िश±ा, पयाªवरण, ÖवाÖÃय, तकनीक या िकसी भी ±ेý स ेसंबंिधत हो सकती है। शोध ÓयविÖथत 
तरीकŌ का उपयोग करके— समÖया कì पहचान, डेटा संúह, पåरकÐपना िनमाªण, िवĴेषण, िनÕकषª 
एवं समाधान, ÿÖतुत करता ह।ै 

4. शोध उपलÊध ²ान का पनुमूªÐयांकन (Re-evaluation of Existing Knowledge): 
शोध केवल नया ²ान उÂपÆन नहé करता, बिÐक मौजूदा ²ान कì सÂयता का परी±ण 
(Verification) भी करता ह।ै समय के साथ व²ैािनक, सामािजक तथा सांÖकृितक पåरिÖथितयाँ 
बदलती ह§, इसिलए शोध परुाने िसĦांतŌ और अवधारणाओ ंका पनुमूªÐयांकन करता ह,ै िजसस े
²ान का ढाचँा समसामियक और ÿासिंगक बना रह।े 

5. शोध एक सतत ÿिøया (Research as a Continuous Process): शोध का कोई अंितम 
िबंद ुनहé होता। ²ान का िवÖतार अनवरत चलता रहता ह।ै हर शोध नए ÿĳ उÂपÆन करता है और 
उन ÿĳŌ का समाधान िफर नए शोध को जÆम दतेा ह।ै इस चøìय ÿवाह म¤ शोध समाज और मानव 
सËयता को िनरंतर आगे बढ़ाता ह।ै शोध एक संगिठत, वै²ािनक, तकª संगत, अनुभव-आधाåरत 
और उĥेÔयपूणª ÿिøया ह ैिजसके माÅयम से मानव— सÂय का अÆवषेण करता ह,ै समÖयाओ ं
को समझता और हल करता ह,ै ²ान का िवÖतार करता ह,ै और समाज को आगे बढ़ाने वाले 
नवाचार उÂपÆन करता ह।ै इसीिलए शोध को मानव िवकास, सामािजक पåरवतªन, व²ैािनक 
उपलिÊध और नीितगत िनणªयŌ कì आधारिशला माना जाता ह।ै  

शोध कì मु´य अवधारणाए:ँ अनसुधंान एक ÓयविÖथत ÿिøया ह।ै  

I. यह समÖया पर केिÆþत होता ह।ै 
II. तÃयŌ का सúंह, िवĴेषण और Óया´या शोध का आधार ह।ै 

III. पåरकÐपना और िसĦांतŌ का परी±ण िकया जाता ह।ै 
IV. शोध नया ²ान उÂपÆन करता ह ैया मौजूदा ²ान को पåरशोिधत करता ह।ै 

िवĬानŌ Ĭारा पåरभाषाए:ँ  

केरिलंगर (Kerlinger) कì पåरभाषा: “शोध ÓयविÖथत, िनयंिýत, अनभुविसĦ और आलोचनाÂमक 
अÆवषेण ह ै िजसका उĥÔेय संभाÓय िनयमŌ और िसĦांतŌ कì Öथापना करना ह।ै” केरिलंगर शोध म¤ 
व²ैािनकता पर िवशेष बल देते ह§। 

 ÓयविÖथत (Systematic): शोध िकसी अिनयिमत या याŀि¸छक िøया का नाम नहé, बिÐक 
पवूª-िनिĲत चरणŌ और िनयमŌ का पालन करने वाली ÿिøया ह।ै 
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 िनयंिýत (Controlled): शोध म¤ िविभÆन कारकŌ को िनयंिýत िकया जाता ह ैतािक पåरणामŌ 
को ÿभािवत करने वाली बाहरी पåरिÖथितयŌ को Æयनूतम िकया जा सके। 

 अनुभविसĦ (Empirical): शोध अवलोकन और अनभुव से ÿाĮ ÿमाणŌ पर आधाåरत होता 
ह,ै न िक कÐपना या अनमुान पर। 

 आलोचनाÂमकCritical): शोधकताª तÃयŌ का कठोर और तकª पणूª मÐूयांकन करता है। 

केरिलंगर कì पåरभाषा शोध को एक वै²ािनक, वÖतुिनķ और अनुभव ÿमािणत ÿिøया के łप म¤ 
Öथािपत करती ह,ै जो अंततः िनयमŌ और िसĦांतŌ तक पहòचँती ह।ै इसका उĥÔेय केवल तÃय एकý करना 
नहé, बिÐक उनसे सवªमाÆय िसĦांतŌ का िनमाªण करना ह।ै 

øॉफडª (Crawford) कì पåरभाषा: “शोध वह ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा समÖया का समाधान तािकª क 
एवं व²ैािनक िविध से िकया जाता ह।ै”  øॉफडª शोध को मु́ यतः समÖया-समाधान ÿिøया मानते ह§। 
यह पåरभाषा बताती ह ै िक: शोध का ÿारंभ िकसी समÖया या ÿĳ से होता ह।ै शोधकताª तािकª क तकª  
(Logic) और व²ैािनक िविध (Scientific Method) का ÿयोग करके समाधान खोजता ह।ै शोध 
अिनयोिजत गितिविध नहé, बिÐक िनयंिýत एवं øमबĦ ÿिøया ह।ै शोध का मÐूय उसकì उपयोिगता म¤ 
ह—ैयह समÖया का समाधान ÿÖतुत करे। इस पåरभाषा से यह Öथािपत होता ह ैिक शोध का मूल लàय 
Óयावहाåरक समÖयाओ ंके सटीक और ÿमािणक समाधान दनेा है। यह शोध के अनÿुयĉु Öवłप 
(Applied Nature) को भी ÖपĶ करता ह।ै 

बेÖट एवं कान (Best & Kahn) कì पåरभाषा: “शोध एक उĥÔेयपूणª, ÓयविÖथत और तािकª क ÿिøया 
ह ैिजसके माÅयम से समÖयाओ ंको पहचाना, समझा और हल िकया जाता ह।ै”  Best और Kahn शोध 
को तीन ÿमखु चरणŌ म¤ देखते ह§— 

1. समÖया कì पहचान (Identification) 
2. समÖया कì Óया´या या समझ (Understanding) 
3. समाधान (Solution):  

उनके अनुसार: — शोध उĥेÔयपूणª ह,ै अथाªत यह िकसी उĥÔेय कì पिूतª के िलए ही िकया जाता ह।ै यह 
ÓयविÖथत ह,ै यािन øमबĦ चरणŌ का पालन करता ह।ै यह तािकª क ह,ै िजसम¤ ÿÂयेक कदम कारण–
ÿमाण (Reason–Evidence) से जुड़ा होता ह।ै यह पåरभाषा शोध कì ÿिøया के ÿवाह (Process 
Orientation) को ÖपĶ करती ह ैतथा बताती ह ैिक शोध केवल डेटा इकęा करने का नाम नहé, बिÐक 
समÖया को समझकर उससे संबंिधत साथªक िनÕकषª दनेा है। 
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जॉन डÊÐयू. बेÖट (John W. Best): “शोध ²ान कì खोज का संगिठत ÿयास है जो िवĵ को समझने 
और नए तÃयŌ को उजागर करने म¤ सहायता करता ह।ै” Óया´या (Detailed Explanation): यह 
पåरभाषा शोध के ²ान-सृजन (Knowledge Creation) कì भिूमका पर ÿकाश डालती ह।ै 

 शोध िवĵ को ÓयविÖथत łप स ेसमझने कì ÿिøया ह।ै 

 इसका उĥÔेय नए तÃयŌ, सूचनाओ ंऔर िवचारŌ का अनावरण ह।ै 

 “संगिठत ÿयास” यह बताता ह ैिक शोध िकसी Óयिĉगत या आकिÖमक िøया का नाम नहé। 

 यह मानव िज²ासा को व²ैािनक िदशा ÿदान करता ह।ै यह पåरभाषा शोध कì बौिĦक ÿकृित 
(Intellectual Nature) को दशाªती ह।ै 

ि³लफडª वूडी (Clifford Woody): “शोध तÃयŌ के संúह, उनके अिभलेखन और िवĴेषण कì 
ÓयविÖथत ÿिøया है जो िकसी समÖया के समाधान कì ओर ले जाती है।” Woody कì पåरभाषा 
शोध के ÿÂय± िøयाÂमक पहलुओ ंपर बल दतेी है:  

 आकड़Ō  का सúंह (Data Collection) 

 अिभलेखन (Recording) 

 िवĴेषण (Analysis)  

यह दशाªती ह ै िक शोध के ÿÂयेक चरण को वै²ािनक ढंग से अिभलेिखत और िवĴेिषत िकया जाना 
चािहए। उनकì पåरभाषा शोध के डेटा-आधाåरत (Data-Based) और ÿिøया-आधाåरत (Process-
Oriented) Öवłप को उजागर करती ह।ै 

लुंडबगª (Lundberg) “शोध एक वै²ािनक पĦित है िजसका उĥेÔय वाÖतिवक दुिनया के तÃयŌ 
का ÓयविÖथत, िनयंिýत और आलोचनाÂमक अÅययन करना है।” Lundberg शोध को व²ैािनक 
पĦित के łप म¤ पåरभािषत करते ह§: 

 यह वाÖतिवक तÃयŌ का अÅययन ह।ै 

 इसम¤ िनयýंण आवÔयक ह,ै तािक पåरणाम िवĵसनीय हŌ। 

 यह आलोचनाÂमक (Critical) ह ै

 शोधकताª ÿमाणŌ को िबना ÿĳ िकए Öवीकार नहé करता।  

यह पåरभाषा बताती ह ैिक शोध एक तÃय-आधाåरत, िनयंिýत और आलोचनाÂमक ÿिøया ह।ै 
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सभी पåरभाषाओ ंका सार (Unified Essence) 

इन सभी पåरभाषाओ ंका िवĴेषण यह ÖपĶ करता है िक शोध— 

 अनभुविसĦ (Empirical)  व²ैािनक (Scientific) 

 ÓयविÖथत (Systematic)  तािकª क (Logical) 

 िनयंिýत (Controlled)  आलोचनाÂमक (Critical) 

 समÖया-समाधान उÆमखु   

ÿिøया ह।ै शोध का मूल लàय सÂय कì खोज, ²ान का िवÖतार और Óयावहाåरक समÖयाओ ंका समाधान 
ÿÖतुत करना ह।ै 

शोध के ÿकार (Types of Research): शोध बहòत Óयापक ह,ै इसिलए इसे कई आधारŌ पर वगêकृत 
िकया गया ह।ै नीचे शोध के ÿमखु ÿकारŌ का िवÖततृ वणªन ÿÖतुत ह।ै 

 (A) उĥेÔय के आधार पर शोध 

1. मूलभूत शोध (Basic/Fundamental Research) 

 इसका उĥÔेय नए िसĦांतŌ का िवकास करना 
ह।ै 

 ताÂकािलक उपयोिगता आवÔयक नहé। 

 ²ान-िवÖतार इसका मूल लàय।  उदाहरण: 
o बाल मनोिव²ान के िसĦांत 
o मिÖतÕक के सीखने कì जैिवक 

ÿिøयाओ ंपर शोध 

2. अनुÿयुĉ शोध (Applied Research): 

 Óयावहाåरक समÖयाओ ंका समाधान करता ह।ै 

 िश±ा, िचिकÂसा, सामािजक सधुार, ÿशासन आिद म¤ उपयोगी। 

 उदाहरण: 

o कौन-सी िश±ण िविध छाý कì उपलिÊध को अिधक बढ़ाती ह?ै 
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o úामीण िवकास कायªøम िकतने ÿभावी ह§? 

3. कायªवाही शोध (Action Research) 

 ताÂकािलक समÖया का Âवåरत समाधान। 

 िश±क, ÿधानाचायª, ÿशासक Öवयं करते ह§। 

 उदाहरण: 

o क±ा म¤ अनशुासन कैसे सधुरे? 

o धीमी सीखने वाले छाýŌ के िलए कौन-सी िविध बेहतर? 

(B) डेटा कì ÿकृित के आधार पर शोध 

1. माýाÂमक शोध (Quantitative Research) 

 सं́ याÂमक डेटा और सांि´यकì पर आधाåरत। 

 उĥÔेयमूलक मापन। 

 बड़े नमून।े 

 िनÕकषª सामाÆयीकृत िकए जा सकते ह§। 

 उदाहरण: 

o छाý उपलिÊध सव¥±ण 

o ÿयोगाÂमक शोध 

2. गुणाÂमक शोध (Qualitative Research) 

 अनभुव, Óयवहार, िवचार, भावनाएँ, सामािजक सदंभª पर आधाåरत। 

 छोटे नमनू।े 

 गहराई और अथª पर जोर। 

o उदाहरण: केस Öटडी, एÃनोúाफì, गहन सा±ाÂकार 
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3. िमि®त-िविध शोध (Mixed-Methods Research) 

 दोनŌ िविधयŌ का संयोजन। 

 िनÕकषª अिधक Óयापक और िवĵसनीय। 

 सामािजक िव²ानŌ म¤ अÂयिधक उपयोग। 

िविध के आधार पर शोध 

1. ऐितहािसक शोध (Historical Research): अतीत कì घटनाओ ंका अÅययन। 

 ÿाथिमक सýू: दÖतावेज, अिभलेख, पý, अवशेष। 

 उĥÔेय: अतीत को समझकर भिवÕय का मागªदशªन। 

2. वणªनाÂमक शोध (Descriptive Research): वतªमान घटनाओ,ं िÖथितयŌ, ŀिĶकोणŌ का 
अÅययन। सव¥±ण, ÿĳावली, सा±ाÂकार। 

3. ÿायोिगक शोध (Experimental Research) 

 चर का िनयýंण। 

 कारण–पåरणाम संबंध Öथािपत होता ह।ै 

 िश±ा एवं मनोिव²ान म¤ अÂयिधक उपयोग। 

4. सहसंबंधाÂमक शोध (Correlation Research) 

 चर के बीच सबंंध का अÅययन। 

 यह कारण-पåरणाम नहé बताता। 

5. कारण-तुलनाÂमक शोध (Causal-Comparative Research) 

 ÿाकृितक समूहŌ कì तलुना। 

 कारण का अनुमान लगाया जाता ह।ै 

3. शोध कì िवशेषताए ँ(Characteristics of Research) 

a. वै²ािनकता: शोध एक वै²ािनक पĦित का पालन करता ह।ै 
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b. वÖतुिनķता: िनÕकषª शोधकताª के Óयिĉगत मतŌ से मĉु होते ह§। 
c. ÓयविÖथतता: शोध म¤ øिमक चरण होते ह§। 
d. िनयंिýत पåरिÖथितयाँ: िवशेषकर ÿायोिगक शोध म¤ िनयंýण अÂयंत आवÔयक है। 
e. मापन: िवĵसनीय उपकरणŌ Ĭारा डेटा का सúंह। 
f. सÂयापनयोµयता: अÆय शोधकताª पåरणामŌ कì जाँच कर सक¤ । 
g. पनुŁÂपाīता: शोध दोहराया जाए तो समान या साÌय पåरणाम िमले। 
h. आलोचनाÂमकता: शोध म¤ तािकª क और समालोचनाÂमक ŀिĶकोण। 
i. नवीनता: शोध मौिलक होना चािहए। 
j. नैितकता: मानवीय मÐूयŌ का सरं±ण। 

4. ÿÂय±वाद (Positivism): ÿÂय±वाद सामािजक िव²ानŌ म¤ व²ैािनकता लाने वाला दशªन ह।ै इसका 
ÿितपादन ऑगÖत कॉÌट (Auguste Comte) न ेिकया। 

A. ÿÂय±वाद कì मूल माÆयताए ँ

1. िवĵ वÖतिुनķ ह;ै इसे मापा जा सकता ह।ै 

2. ²ान केवल अवलोकन और अनुभव पर आधाåरत होना चािहए। 

3. व²ैािनक िविध सवōपåर ह।ै 

4. सामािजक िव²ानŌ का अÅययन भी ÿाकृितक िव²ानŌ कì तरह हो सकता ह।ै 

5. कारण–पåरणाम संबंध िनिĲत ह§। 

ÿÂय±वाद कì िवशेषताए ँ

 अनभुववाद (Empiricism) 

 ÿाकृितक िव²ानŌ कì िविध का उपयोग 

 सांि´यकì और मापन पर जोर 

 वÖतिुनķता 

 सामाÆयीकरण 

शोध म¤ उपयोग 

 सव¥±ण 

 ÿयोग 

 मापन उपकरण 

 सांि´यकìय उपचार 
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ÿÂय±वाद के कारण शोध म¤ कठोरता, िवĵसनीयता और वै²ािनकता बनी। 

5. उ°र-ÿÂय±वाद (Post-Positivism): ÿÂय±वाद कì सीमाएँ ÖपĶ होने लगé िक सामािजक 
घटनाओ ंको परूी तरह मापा नहé जा सकता, इसिलए उ°र-ÿÂय±वाद का उदय हòआ। 

A. उ°र-ÿÂय±वाद कì माÆयताए ँ

 पणूª सÂय नहé, केवल संभािवत सÂय जाना 
जा सकता ह।ै 

 शोधकताª मÐूय-िनरप±े नहé रह सकता। 

 वाÖतिवकता बहòआयामी ह।ै 

 शोध म¤ संदभª, सÖंकृित और अनुभव का 
महÂव। 

 िýकोिणकरण आवÔयक। 

B. उ°र-ÿÂय±वाद कì िवशेषताए ँ

 आलोचनाÂमक यथाथªवाद 

 गुणाÂमक और माýाÂमक दोनŌ िविधयाँ 

 सामािजक Óया´याएँ महÂवपणूª 

 नैितकता और सवंेदनशीलता 

C. शोध म¤ उपयोग 

 िम® िविध 

 केस Öटडी 

 एÃनोúाफì 

 सा±ाÂकार + सांि´यकì 

 Óया´याÂमक िवĴेषण 

6. शोध के उपागम (Approaches to Research) 

I. माýाÂमक उपागम 

 सं́ याओ ंपर आधाåरत।  

 पåरकÐपना परी±ण। 

 सांि´यकì। 

 सामाÆयीकरण। 

II. गुणाÂमक उपागम 

 मानव Óयवहार और अनुभव। 

 िवÖततृ वणªन। 

 सा±ाÂकार, अवलोकन। 

 अथª िनकालना और Óया´य। 
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III. िमि®त उपागम 

 दोनŌ का संयोजन। 

 िýकोिणकरण। 

 िवĵसनीय और Óयापक िनÕकषª। 

IV. आलोचनाÂमक उपागम 

 शिĉ सरंचना 

 ल§िगकता, जाित, वगª 

 सामािजक पåरवतªन हतेु शोध 

V. तुलनाÂमक उपागम 

 िविभÆन समहूŌ/राÕůŌ/सÖंथाओ ंकì तुलना। 

VI. ÿायोिगक उपागम 

 कारण–पåरणाम संबंध 

 Öवतýं व आि®त चर 

 िनयंिýत वातावरण 

िनÕकषª 

शोध मानव सËयता के िवकास का मूल आधार ह।ै यह ²ान को ÓयविÖथत, तािकª क और उĥेÔयपणूª ढंग स े
िवकिसत करता ह।ै शोध के ÿकार, इसकì िवशेषताएँ और दाशªिनक आधार हम¤ यह समझने म¤ मदद करते 
ह§ िक सामािजक, शैि±क, मनोव²ैािनक और वै²ािनक समÖयाओ ंका समाधान िकस ÿकार िकया जाए। 
ÿÂय±वाद ने शोध कì वै²ािनकता पर बल िदया, जबिक उ°र-ÿÂय±वाद ने सामािजक जिटलताओ ंऔर 
Óया´याÂमकता को Öवीकार िकया। िविभÆन शोध उपागम शोधकताª को उपयĉु िविध चुनने म¤ सहायता 
करते ह§। इस ÿकार, शोध एक िनरंतर चलने वाली, गहराई से जड़ुी, व²ैािनक और मानवीय ÿिøया ह ैजो 
समाज, ²ान और िवकास को आगे बढ़ाती ह।ै 
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