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सारांश  

भारतीय £ान परंपरा भारत कȧ हजारɉ वषɟ पुरानी व£ैाǓनक, दाश[Ǔनक, सांèकृǓतक, सßयता और कला×मक धरोहर 
का ĤǓतǓनͬध×व करती है। नई ͧश¢ा नीǓत 2020 मɅ ͪवɮयालय èतर पर भारतीय £ान परंपरा को समाǑहत करने 
पर बल Ǒदया गया है ताͩक ͪवɮयाथȸ न केवल आधुǓनक £ान से पǐरͬचत हɉ बिãक अपनी जड़ɉ और परंपराओं 
से भी जुड़ ेरहɅ। यह शोध-पğ ͪवɮयालयी ͪवषयɉ मɅ भारतीय £ान परंपरा के समावेश कȧ आवæयकता, संभावनाएँ 
और ͪवͬधयाँ Ĥèतुत करता है। ͪवशेष Ǿप से कला ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ भारतीय £ान परंपरा के योगदान पर चचा[ 
कȧ गई है, Èयɉͩक कला ͧश¢ा भारतीय परंपरा, लोककला और सांèकृǓतक ͪवͪवधता का Ĥ×य¢ पǐरचायक है। 
शोध मɅ यह पाया गया ͩक यǑद ͪवɮयालय èतर पर गͨणत, ͪव£ान, भाषा, सामािजक अÚययन और कला जैसे 
ͪवषयɉ मɅ भारतीय £ान परंपरा का सàयक् समावेश ͩकया जाए तो न केवल ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ रचना×मकता और 
िज£ासा बढ़ेगी बिãक उनमɅ सांèकृǓतक गव[, नैǓतकता और िèथरता के मãूय भी ͪवकͧसत हɉगे। ͪवशेष Ǿप से 
कला ͧश¢ा मɅ भारतीय £ान परंपरा कȧ भूͧ मका अ×यंत मह×वपूण[ है Èयɉͩक कला भारतीय सèंकृǓत का Ĥ×य¢ 
और जीवंत Ǿप है। ͬचğकला, मǓूत[कला, लोकन×ृय, शाèğीय सगंीत, नाɪयकला और ͧशãपकला जैसे ¢ेğɉ के 
माÚयम से ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ रचना×मकता, सांèकृǓतक गव[, पया[वरणीय चेतना और मãूय-आधाǐरत ͧश¢ा का ͪवकास 
संभव है। ͪवɮयाͬथ[यɉ के मन मɅ सजृना×मकता और मानवीय सवेंदनशीलता का ͪवकास करती है, िजससे वे 
भͪवçय मɅ िजàमेदार नागǐरक और सèंकाǐरत मानव बन सकɅ । उदाहरणèवǾप, मधुबनी और वारलȣ जैसी 
लोककलाए ँसामािजक जीवन को Ǻæय Ǿप देती हɇ; शाèğीय न×ृय और नाɪयकला साǑह×य एवं इǓतहास को जीवंत 
करती हɇ; और पारंपǐरक ͧशãपकला èथानीय अथ[åयवèथा और सतत ͪवकास कȧ ͧश¢ा देती है। 
Ĥमुख शÞद: भारतीय £ान परंपरा, कला ͧश¢ा, ͪवɮयालयी ͪवषय, परंपरागत £ान, साèंकृǓतक ͧश¢ा, नई ͧश¢ा 
नीǓत 2020, लोककला और अंतͪव[षयी अÚययन।  

Indian Knowledge Systems – IKS, Art Education, School Subjects, Traditional Knowledge, Cultural Education, 
National Education Policy 2020, Folk Art and Interdisciplinary Learning.  

पǐरचय:  

भारत Ĥाचीन काल से हȣ £ान और ͧश¢ा का कɅ ġ रहा है। वेद, उपǓनषद, आयुवȶद, वाèतुशाèğ, गͨणत, संगीत, 
न×ृय और ͬचğकला जैसी परंपराओं ने ͪवæव को एक अनोखी सांèकृǓतक और बौɮͬधक धरोहर Ĥदान कȧ है। 
वत[मान समय मɅ नई ͧश¢ा नीǓत 2020 ने भारतीय £ान परंपरा को ͪवɮयालयɉ मɅ समाǑहत करने पर बल Ǒदया 
है। इसका उɮदेæय ͧश¢ा को भारतीय सदंभ[, परंपरा और वैिæवक Ĥासंͬ गकता से जोड़ना है। इस शोध-पğ मɅ यह 
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ͪववेचना कȧ गई है ͩक ͪवɮयालय èतर पर भारतीय £ान परंपरा को ͩकस Ĥकार ͪवषयवार भाषा, गͨणत, ͪव£ान, 
सामािजक अÚययन, पया[वरण अÚययन और ͪवशेषकर कला ͧश¢ा मɅ एकȧकृत ͩकया जा सकता है। 

भारतीय £ान परंपरा केवल Ĥाचीन Ēंथɉ का सकंलन नहȣं है, बिãक वह एक बहुआयामी जीवंत परàपरा है िजसमɅ 

दाश[Ǔनक ͬचतंन, लोककथाएँ, कला×मक Ĥथाएँ, हèतͧशãप, कृͪष-ͪवͬधयाँ, ͬचͩक×सा Ĥणालȣ (आयुवȶद), योगाßयास 

और पया[वरणीय जीवन-Ǻिçट सिàमͧलत हɇ। यह परंपरा सǑदयɉ से सामािजक जीवन, कला-åयवसाय और शैͯ¢क 

Ĥथाओं को संचाͧलत करती आई है। èकूल ͧश¢ा मɅ भारतीय £ान परंपरा का समेकन न केवल ऐǓतहाͧसक-

सांèकृǓतक चेतना जगाता है, बिãक ͧश¢ण को सदंभȾÛमखु, अनुभवा×मक और åयवहाǐरक बनाकर बÍचɉ के 

समĒ ͪवकास मɅ सहायक होता है। 

कला ͧश¢ा ͪवशेष Ǿप से भारतीय £ान परंपरा के अंतःèथानीकरण के ͧलए अनुकूल माÚयम है। ͬचğकला 

(मधुबनी, वारलȣ), ͧशãप (ͧमɪटȣ, बुनाई), Ĥदश[न कला (न×ृय-नाटक, लोकसंगीत) और अनुĤयुÈत कला ये सभी 

न केवल èथानीय तकनीकɉ व सɋदय[शाèğ को Ĥदͧश[त करती हɇ, बिãक गͨणतीय संरचना (मÖडलाए,ँ कोलम), 

ͪव£ाना×मक £ान (ĤाकृǓतक रंग, ÚवǓन Ǔनमा[ण) और सामािजक-सांèकृǓतक कथानक का भी संवहक हɇ। इस 

Ĥकार कला ͧश¢ा के ज़ǐरए ͪवषयगत सीमाओं को पार करते हुए ͧश¢ा मɅ अंतͪव[षयकता और अनुभवा×मक 

अͬधगम को सशÈत ͩकया जा सकता है। 

साǑह×य समी¢ा  

ͪवͧभÛन शोध और नीǓतगत दèतावज़े भारतीय £ान परंपरा कȧ Ĥासंͬ गकता पर Ĥकाश डालत ेहɇ: 

1. नई ͧश¢ा नीǓत 2020 – ͪवɮयालय èतर पर èथानीय भाषाओं, कला, खेल, और भारतीय परंपराओं को 

ͧश¢ा मɅ समाǑहत करन ेपर बल देती है। 

2. डॉ. एस. राधाकृçणन (1956, भारतीय दश[न) न ेभारतीय ͬचतंन को जीवन माग[दश[क और नैǓतक ͧश¢ा 

का आधार बताया। उनके अनुसार, भारतीय दश[न केवल सɮैधांǓतक न होकर जीवन-शैलȣ और åयवहार से 

जुड़ा हुआ है। 

3. कͪपला वा×èयायन (1998, भारतीय कला और सèंकृǓत) ने भारतीय कला को ͧश¢ा का जीवंत माÚयम 

माना। उÛहɉन ेन×ृय, संगीत, नाɪयकला और Ǻæय कला को सामािजक-सांèकृǓतक ͪवकास से जोड़ा। 

4. अनंद, के.सी. (2004) ने लोककला और शाèğीय कला के अंतःसंबंध पर बल देते हुए कहा ͩक ͪवɮयालय 

èतर पर इनका अÚययन ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ सांèकृǓतक सवंेदनशीलता और गव[ उ×पÛन करता है। 
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5. NCERT (2021, “Position Paper on Indian Knowledge System”) ने सझुाव Ǒदया ͩक Ĥाथͧमक 

èतर से हȣ छाğɉ को लोककथाएँ, पया[वरणीय £ान, योग और कला परंपरा से जोड़ा जाए। 

इस Ĥकार उपलÞध साǑह×य यह èपçट करता है ͩक भारतीय £ान परंपरा का समावेश ͧश¢ा को अͬधक समĒ, 

जीवंत और सांèकृǓतक Ǿप से सवंेदनशील बना सकता है। 

अÚययन के उɮदेæय 

1. ͪवɮयालयी ͪवषयɉ मɅ भारतीय £ान परंपरा के एकȧकरण कȧ आवæयकता और Ĥासंͬ गकता को èपçट 

करना। 

2. ͪवͧभÛन ͪवषयɉ (भाषा, गͨणत, ͪव£ान, सामािजक ͪव£ान, पया[वरण अÚययन) मɅ भारतीय £ान परंपरा 

के समावेश कȧ संभावनाए ँतलाशना। 

3. कला ͧश¢ा मɅ भारतीय £ान परंपरा के ͪवशेष योगदान कȧ ͪववेचना करना। 

शोध पɮधǓत 

यह शोध-पğ वण[ना×मक एवं åयाÉया×मक शोध-पɮधǓत पर आधाǐरत है। इसमɅ Ĥामाͨणक साǑह×य, नीǓत दèतावज़े, 

शैͯ¢क ǐरपोटɏ और ͪवɮवानɉ कȧ पèुतकɉ का अÚययन ͩकया गया। साथ हȣ, कला ͧश¢ा मɅ पारंपǐरक कलाओं, 

संगीत, न×ृय एवं ͧशãप के उदाहरणɉ को सिàमͧलत कर ͪवæलेषण Ĥèतुत ͩकया गया है।  

Ĥाथͧमक İोत (Primary Sources): नई ͧश¢ा नीǓत 2020 (NEP 2020), NCERT एवं SCERT ɮवारा 

Ĥकाͧशत पोिज़शन पेपस[ एवं सरकारȣ ǐरपोɪ[स एवं नीǓतगत दèतावेज़ है। शोध मɅ शैͯ¢क नीǓतयɉ, साǑह×य, शोध 

आलेख, जन[ãस, कॉÛĥɅ स पेपस[, ǐरपोɪ[स, ऑनलाइन शैͯ¢क डेटाबेस और पूव[वतȸ अÚययनɉ का उपयोग कर 

ɮͪवतीयक İोतɉ (Secondary Sources) से जानकारȣ संकͧलत कȧ गई है। 

ͪवɮयालयी ͪवषयɉ मɅ भारतीय £ान परंपरा का एकȧकरण 

1. भाषा ͧश¢ा: भाषा ͧश¢ा मɅ भारतीय £ान परंपरा का एकȧकरण ͪवɮयाͬथ[यɉ को सांèकृǓतक, नैǓतक और 

भावना×मक Ǻिçट से समɮृध बनाता है। सèंकृत æलोक, कबीर और रहȣम के दोहे, तुलसीदास के छंद तथा 

¢ेğीय कͪवयɉ के पद केवल साǑहि×यक सɋदय[ के Ĥतीक नहȣं हɇ, बिãक इनमɅ जीवन के गहन स×य, 

कǽणा, सǑहçणुता और सामूǑहकता जैसे मãूय ǓनǑहत हɇ। जब बÍचे इन रचनाओं का अÚययन करत ेहɇ, 

तो वे न केवल भाषा कȧ शुɮधता और सɋदय[ को समझते हɇ, बिãक नैǓतक ͧश¢ा और सामािजक मãूयɉ 
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से भी पǐरͬचत होत ेहɇ। लोककथाएँ, कहावतɅ, ¢ेğीय साǑह×य और मौͨखक परंपराए ँभाषा को जीवंत बनाती 

हɇ और ͪवͪवध भारतीय समाज के èवǾप को उजागर करती हɇ। उदाहरणèवǾप, लोकगीत और लोककथाओं 

के माÚयम से छाğɉ को उनके समदुाय कȧ ऐǓतहाͧसक, सामािजक और पया[वरणीय समझ ͪवकͧसत होती 

है। भाषा के पाठɉ मɅ कला—जैसे भजन, लोकनाɪय या कͪव सàमेलन—को शाͧमल करन ेसे सीखना और 

अͬधक अनुभवा×मक और रोचक हो जाता है। इस Ĥकार भाषा ͧश¢ा केवल शÞद भंडार और åयाकरण का 

£ान देने वाला ͪवषय नहȣं रहकर, छाğɉ के åयिÈत×व Ǔनमा[ण, मãूय सवंध[न और सांèकृǓतक चेतना का 

सशÈत माÚयम बन जाती है। 

2. गͨणत: गͨणत ͧश¢ण मɅ भारतीय £ान परंपरा का समावेश छाğɉ कȧ तक[ शिÈत, रचना×मकता और 

आ×मͪवæवास को बढ़ावा देता है। वैǑदक गͨणत कȧ सरल ͪवͬधयाँ मानͧसक गणना को सहज बनाकर छाğɉ 

के गͨणतीय भय को कम करती हɇ। ये तकनीकɅ  न केवल समय बचाती हɇ बिãक समèयाओं को हल करने 

कȧ नई रणनीǓतयाँ भी ͧसखाती हɇ। मǑंदर वाèतुकला, मंडलाओं और कोलम या रंगोलȣ जैसे पारंपǐरक 

कला×मक ͫडज़ाइन ÏयाͧमǓत, समǾपता और अनुपात के åयावहाǐरक उदाहरण Ĥèतुत करते हɇ। जब छाğ 

इन पटैनɟ को èवयं बनाते हɇ, तो उÛहɅ कोण, रेखाए ँऔर आकृǓतयɉ के ͧसɮधांतɉ का अनुभवा×मक £ान 

ͧमलता है। इसके साथ हȣ आय[भट, भाèकराचाय[ और ĮीǓनवास रामानुजन जैस ेभारतीय गͨणत£ɉ के 

योगदान का पǐरचय छाğɉ को भारतीय व£ैाǓनक परंपरा और नवाचार से जोड़ता है। गͨणत और कला के 

इस मेल से न केवल सजृना×मक सोच ͪवकͧसत होती है, बिãक ͪवɮयाͬथ[यɉ को यह भी समझ आता है 

ͩक गͨणत केवल सÉंयाओं तक सीͧमत न होकर हमारे सांèकृǓतक और वाèतुͧशिãपक इǓतहास का अͧभÛन 

Ǒहèसा है। 

3. ͪव£ान: ͪव£ान ͧश¢ा मɅ भारतीय £ान परंपरा का समावेश ͪवɮयाͬथ[यɉ को व£ैाǓनक Ǻिçटकोण और 

सांèकृǓतक गव[ दोनɉ Ĥदान करता है। आयुवȶद और योग का èवाèØय एवं जीव ͪव£ान कȧ क¢ाओं से 

जुड़ना छाğɉ को समĒ èवाèØय और जीवनशैलȣ कȧ व£ैाǓनक समझ देता है। Ĥाचीन धातु ͪव£ान जैसे 

Ǒदãलȣ का लौह èतंभ भारतीय व£ैाǓनक उपलिÞधयɉ का Ĥमाण है, जबͩक वèğ एवं रसायन शाèğ से जुड़ े

पारंपǐरक £ान आधुǓनक ͪव£ान कȧ नींव को समझने मɅ सहायक होते हɇ। सूय[ ͧसɮधांत और वराहͧमǑहर 

कȧ खगोलȣय खोजɅ भारतीय खगोल ͪव£ान कȧ Ĥाचीन परंपरा को उजागर करती हɇ और खगोलȣय 

अवधारणाओं को ऐǓतहाͧसक संदभ[ से जोड़ती हɇ। ͪव£ान के अÚययन को और रोचक बनाने के ͧलए इन 

ͪवषयɉ को मॉडल Ǔनमा[ण, चाट[ और कला-आधाǐरत ĤोजेÈɪस के माÚयम से Ĥèतुत ͩकया जा सकता है। 

इस Ĥकार, ͪव£ान ͧश¢ा मɅ IKS का एकȧकरण छाğɉ मɅ िज£ासा, शोध कȧ Ĥवृͪ ƣ और सांèकृǓतक गव[ 

कȧ भावना को सशÈत करता है। 
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4. सामािजक अÚययन: सामािजक अÚययन मɅ भारतीय £ान परंपरा का समावेश छाğɉ को इǓतहास, सèंकृǓत 

और सामािजक संरचनाओं कȧ गहरȣ समझ Ĥदान करता है। पंचायती राज, अथ[शाèğ और Ĥाचीन शासन 

Ĥणाͧलयɉ का अÚययन भारतीय लोकतांǒğक परंपराओं और सामुदाǓयक भागीदारȣ कȧ अवधारणा को èपçट 

करता है। पारंपǐरक कृͪष तकनीकɅ , जल Ĥबंधन और पया[वरणीय Ǻिçटकोण छाğɉ को सतत ͪवकास, 

सामुदाǓयक सहयोग और संसाधनɉ के िजàमेदार उपयोग का मह×व ͧसखाते हɇ। नालंदा और त¢ͧशला जैसे 

Ĥाचीन ͪवæवͪवɮयालयɉ के अÚययन से ͪवɮयाथȸ भारत कȧ ͧश¢ा परंपरा और वैिæवक £ान आदान-Ĥदान 

कȧ समɮृध ͪवरासत को पहचानते हɇ। सामािजक अÚययन कȧ क¢ाओं मɅ लोक नाɪय, कठपुतलȣ नाटक 

और ͬचğकला जैसी कलाओं का Ĥयोग इन ͪवषयɉ को जीवंत और यादगार बनाता है। इस Ĥकार सामािजक 

अÚययन केवल Ǔतͬथयɉ और तØयɉ का ͪवषय न रहकर अनुभवा×मक और मãूय आधाǐरत ͧश¢ण का 

मंच बन जाता है। 

5. पया[वरण अÚययन: पया[वरण अÚययन मɅ भारतीय £ान परंपरा ͪवɮयाͬथ[यɉ को ĤकृǓत संर¢ण और सतत 

ͪवकास के गहरे संदेश Ĥदान करती है। पͪवğ उपवन (Sacred Groves), पारंपǐरक जल संचयन तकनीकɅ  

और जैͪवक खेती के उदाहरण भारतीय समाज कȧ पया[वरणीय समझ को दशा[त ेहɇ। भारतीय ×योहारɉ और 

अनुçठानɉ मɅ ĤकृǓत के ĤǓत सàमान और कृत£ता कȧ भावना ǓनǑहत होती है, जैसे तुलसी ͪववाह या 

गंगा दशहरा, जो जल और वनèपǓतयɉ के संर¢ण के Ĥतीक हɇ। तुलसी, पीपल, नǑदयɉ और पहाड़ɉ कȧ 

पजूा जैसी परंपराए ँĤकृǓत को पͪवğ मानने कȧ सोच ͪवकͧसत करती हɇ। ͪवɮयालयɉ मɅ व¢ृारोपण, èथानीय 

पया[वरणीय पǐरयोजनाए ँऔर पारंपǐरक कला Ǿपɉ (जैसे वारलȣ पɅǑटगं) के माÚयम से संदेश देना बÍचɉ मɅ 

िजàमेदारȣ कȧ भावना पैदा करता है। इस Ĥकार पया[वरण ͧश¢ा और भारतीय £ान परंपरा का मेल 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को न केवल पया[वरणीय Ǿप से सवेंदनशील बनाता है, बिãक उÛहɅ सतत और िजàमेदार 

जीवनशैलȣ अपनाने के ͧलए Ĥेǐरत करता है। 

नई ͧश¢ा नीǓत 2020 न ेèपçट ͩकया है ͩक ͪवɮयालयी पाɫयĐम केवल पèुतकȧय £ान तक सीͧमत न होकर 

जीवनोपयोगी, सांèकृǓतक और अनुभवा×मक होना चाǑहए। इस संदभ[ मɅ भारतीय £ान परंपरा  का ͪवͧभÛन ͪवषयɉ 

मɅ एकȧकरण ͪवɮयाͬथ[यɉ को अपनी जड़ɉ से जोड़ते हुए उÛहɅ वैिæवक èतर पर ĤǓतèपधȸ बनाता है। 

कला ͧश¢ा मɅ भारतीय £ान परंपरा का एकȧकरण 

कला ͧश¢ा ͪवɮयालयी èतर पर केवल सɋदय[बोध (Aesthetic Sense) ͪवकͧसत करने का माÚयम नहȣं है, बिãक 

यह ͪवɮयाͬथ[यɉ को उनकȧ साèंकृǓतक जड़ɉ, परंपरागत ͧशãपकला, लोककला और समाज कȧ जीवनशैलȣ से जोड़ने 

का सशÈत उपकरण है। भारतीय £ान परंपरा (IKS) मɅ कला का èथान अ×यंत ऊँचा है — चाहे वह ͬचğकला हो, 
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ͧशãपकला हो, न×ृय-नाटक या संगीत। नई ͧश¢ा नीǓत 2020 भी कला ͧश¢ा को मÉुयधारा मɅ लाकर इसे 

अनुभवा×मक अͬधगम, अंतͪव[षयी ͧश¢ा और मãूय-आधाǐरत ͧश¢ा से जोड़ने पर बल देती है। 

1. Ǻæय कलाएँ और लोककला: भारतीय Ǻæय कलाएँ हमारे समाज, आèथा और ĤकृǓत से गहराई से जुड़ी हɇ। 

उदाहरण के ͧलए, ǒबहार कȧ मधुबनी कला मɅ ͪववाह, ×योहार और ĤकृǓत के Ǻæयɉ का ͬचğण ͩकया जाता 

है, जबͩक महाराçĚ कȧ वारलȣ पɅǑटगं सरल रेखाओं और Ïयाͧमतीय आकृǓतयɉ के माÚयम से Ēामीण 

जीवन, न×ृय और कृͪष गǓतͪवͬधयɉ को दशा[ती है। ओͫडशा कȧ पɪटͬचğ कला Ĥाचीन मंǑदरɉ और पुराण 

कथाओं से Ĥेǐरत है। ͪवɮयालयी कला क¢ाओं मɅ छाğ इन लोककलाओं को सीखकर èथानीय सèंकृǓत 

और इǓतहास को समझ सकते हɇ—जैसे रंगोलȣ बनाते समय वे समǾपता (symmetry) और Ïयाͧमतीय 

पटैन[ का अßयास कर सकते हɇ। इसके अǓतǐरÈत, मǑंदर वाèतुकला मɅ अनुपात और संरचनाओ ंका 

अÚययन उÛहɅ गͨणतीय अवधारणाओं से जोड़ता है। उदाहरण के तौर पर, खजुराहो मंǑदरɉ कȧ मǓूत[कला 

न केवल सɋदय[ का Ĥतीक है बिãक वाèतुशाèğ और ÏयाͧमǓत का उ×कृçट उदाहरण भी है। इन कलाओं 

के अßयास से छाğ पारंपǐरक सामĒी—जैसे ͧमɪटȣ, कपड़ा या ĤाकृǓतक रंग—का Ĥयोग कर सतत ͪवकास 

और èथानीय संसाधनɉ के िजàमेदार उपयोग का मह×व सीखते हɇ। 

2. Ĥदश[न कलाएँ: भारतीय Ĥदश[न कलाए ँसèंकृǓत और आÚयाि×मकता को जीवंत Ǿप मɅ åयÈत करती हɇ। 

उदाहरण के ͧलए, राजèथान का कठपुतलȣ नाटक सामािजक सदेंश देने का पारंपǐरक माÚयम है, िजसका 

Ĥयोग ͪवɮयालयी नाɪय गǓतͪवͬधयɉ मɅ ͩकया जा सकता है। गुजरात का गरबा न×ृय और पजंाब का 

भांगड़ा समुदाय कȧ सामूǑहकता और उ×सवधͧम[ता को दशा[ते हɇ। शाèğीय न×ृय जैसे कथक मɅ ĤयुÈत 

कथावाचन परंपरा छाğɉ को इǓतहास और लोककथाओं से जोड़ती है, जबͩक भरतनाɪयम कȧ मġुाएँ Ĥाचीन 

Ēंथɉ और मǑंदर सèंकृǓत को अͧभåयÈत करती हɇ। इसी तरह, संगीत ͧश¢ा मɅ भजन, आलाप और राग 

का अßयास बÍचɉ को ÚवǓन और भावना के बीच सबंंध को समझने मɅ मदद करता है। ͪवɮयालयɉ मɅ 

छाğɉ को समूह न×ृय, लोकनाɪय या शाèğीय संगीत कȧ काय[शालाओं मɅ भाग लेने के अवसर Ǒदए जा 

सकते हɇ। इससे व ेन केवल ताल और लय सीखते हɇ, बिãक अनुशासन, टȣमवक[  और सांèकृǓतक गव[ भी 

ͪवकͧसत करते हɇ। 

3. पया[वरण और सतत ͪवकास से जुड़ाव: भारतीय लोककलाएँ पया[वरण संर¢ण और सतत संसाधन उपयोग 

का संदेश देती हɇ। उदाहरण के ͧलए, वारलȣ कला मɅ पेड़-पौधɉ, पशु-प¢ी और मानव जीवन का सामंजèय 

दशा[या जाता है, जो पया[वरण संतुलन का Ĥतीक है। मधुबनी ͬचğɉ मɅ नǑदयɉ, मछͧलयɉ और पͪवğ व¢ृɉ 

का ͬचğण ͪवɮयाͬथ[यɉ को ĤकृǓत के ĤǓत सàमान ͧसखाता है। ͪवɮयालयी पǐरयोजनाओं मɅ छाğɉ से 

ĤाकृǓतक रंग (जैसे हãदȣ, नीम, गेǾ) बनाने और उनका उपयोग कर ͬचğ बनाने को कहा जा सकता है। 
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×योहारɉ के दौरान बनने वालȣ कला×मक सजावटɅ—जैसे ओणम का पकुलम या पɉगल का कोलम—èथानीय 

जैव ͪवͪवधता को दशा[ती हɇ। यह छाğɉ को यह समझने मɅ मदद करता है ͩक कला और पया[वरण भारतीय 

सèंकृǓत मɅ अͪवभाÏय हɇ। इसके अलावा, पुनच[ͩ Đत सामĒी से कला ĤोजेÈट बनवाना या पारंपǐरक 

हèतͧशãप (जैसे बाँस या नाǐरयल के रेश े से वèतुएँ बनाना) छाğɉ को सतत ͪवकास के ͧसɮधांतɉ से 

पǐरͬचत कराता है। यह Ǻिçटकोण बÍचɉ को केवल कलाकार हȣ नहȣं बिãक जागǾक और िजàमेदार 

नागǐरक बनने के ͧलए भी Ĥेǐरत करता है। 

4. मãूय, नैǓतकता और सांèकृǓतक ͪवͪवधता: भारतीय £ान परंपरा कȧ कलाएँ नैǓतक मãूयɉ और ͪवͪवधता 

के सàमान का जीवंत उदाहरण Ĥèतुत करती हɇ। उदाहरण के ͧलए, ͪवɮयालय मɅ कठपुतलȣ शो के माÚयम 

से èवÍछ भारत ͧमशन, लɇͬ गक समानता या पया[वरण संर¢ण जैसे सामािजक मɮुदɉ पर नाटक Ĥèतुत 

ͩकए जा सकते हɇ। इसी Ĥकार, ͪवͧभÛन ¢ेğɉ के लोकन×ृयɉ को सीखकर ͪवɮयाथȸ भारत कȧ सांèकृǓतक 

ͪवͪवधता को गहराई से समझ सकते हɇ—जैसे असम का ǒबहू न×ृय या महाराçĚ का लावणी। ×योहारɉ से 

जुड़ी कला×मक गǓतͪवͬधयाँ—जैसे दȣवालȣ पर दȣये सजाना या गणेश चतुथȸ पर मǓूत[ बनाना—छाğɉ को 

सामूǑहकता, सहयोग और साझा ͪवरासत के मह×व से पǐरͬचत कराती हɇ। कला ͧश¢ा मɅ समूह ĤोजेÈट, 

ͧभͪƣ ͬचğ या लोककला ĤǓतयोͬगताओं के माÚयम से ͪवɮयाथȸ सǑहçणुता, सàमान और टȣमवक[  सीखते 

हɇ। उदाहरण के तौर पर, ͪवͧभÛन धमɟ के ×योहारɉ को दशा[ने वालȣ एक संयुÈत पɅǑटगं बनवाना ͪवɮयाͬथ[यɉ 

को ͪवͪवधता मɅ एकता का सदेंश देता है। इस Ĥकार कला ͧश¢ा केवल कौशल ͪवकास नहȣं बिãक 

सामािजक समरसता, नैǓतकता और सांèकृǓतक गव[ के Ǔनमा[ण का साधन बनती है। 

कला और अÛय ͪवषयɉ का अंतसɍबंध 

1. गͨणत और कला का संबंध: भारतीय £ान परंपरा मɅ गͨणत और कला का सबंंध Ĥाचीन काल से गहरा 

रहा है। मǑंदर वाèतुकला, मंडला ͫडज़ाइन, कोलम/रंगोलȣ और तांǒğक ͬचğणɉ मɅ ÏयाͧमǓत और अनुपात 

के अɮभतु उदाहरण ͧमलते हɇ। खजुराहो और कोणाक[  के सूय[ मंǑदरɉ कȧ मǓूत[कला तथा èथाप×य कला मɅ 

èवण[ अनुपात (Golden Ratio) और समͧमǓत का Ĥयोग देखने को ͧमलता है। वारलȣ और मधुबनी कला 

मɅ ĤयुÈत वƣृ, ǒğभजु और रेखाए ँन केवल सɋदय[ Ĥदान करती हɇ बिãक Ïयाͧमतीय ͧसɮधांतɉ को भी 

दशा[ती हɇ। Ĥाचीन गͨणत£ɉ—आय[भट, भाèकराचाय[ और वराहͧमǑहर—के योगदान ने भारतीय कला मɅ माप 

और अनुपात कȧ सटȣकता को आकार Ǒदया। ͪवɮयालयी ͧश¢ा मɅ, जब बÍच ेरंगोलȣ या मडंला बनाते हुए 

समͧमǓत और पटैन[ का Ĥयोग करते हɇ, तो वे गͨणतीय अवधारणाओं को अनुभवा×मक Ǿप मɅ सीखते हɇ। 

उदाहरण के ͧलए, वारलȣ पɅǑटगं ͧसखाते समय ͧश¢क ͪवɮयाͬथ[यɉ से हर आकृǓत का कोण या माप £ात 
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करवा सकते हɇ, िजससे कला और गͨणत दोनɉ का अßयास होता है। वैǑदक गͨणत कȧ तकनीकɉ का 

उपयोग करके रंग सयंोजन या पैटन[ कȧ गणना कराना भी एक नवाचार है। इस तरह भारतीय कला परंपरा 

गͨणत के ĤǓत ǽͬच पदैा करने और तक[ शिÈत ͪवकͧसत करने मɅ सहायक बनती है। 

2. ͪव£ान और कला का संबंध: भारतीय कला मɅ ĤकृǓत, धातु ͪव£ान, खगोलशाèğ और जैव ͪवͪवधता का 

गहरा Ĥभाव है, जो ͪव£ान और कला के समÛवय को दशा[ता है। Ǒदãलȣ का लौह èतंभ Ĥाचीन भारतीय 

धातु ͪव£ान कȧ उ×कृçटता को Ĥदͧश[त करता है, जबͩक मǑंदरɉ के èथाप×य मɅ सूय[ कȧ ͩकरणɉ और 

खगोलȣय गणनाओं के अनुसार मǓूत[यɉ कȧ िèथǓत व£ैाǓनक सोच को दशा[ती है। आयुवȶद और योग के 

साथ जुड़ी Ǻæय कलाएँ—जैसे औषधीय पौधɉ कȧ पारंपǐरक ͬचğकारȣ—जीव ͪव£ान को अनुभवा×मक बनाती 

हɇ। लोक कलाकार अÈसर ĤाकृǓतक रंगɉ (हãदȣ, गेǾ, नीम) का उपयोग करते थे, िजससे पया[वरण-सुर¢ा 

और रसायन ͪव£ान का £ान दोनɉ ͧसखाए जाते हɇ। ͪवɮयालय मɅ छाğ पौधɉ से रंग बनाने का Ĥयोग कर 

सकते हɇ या पुनच[ͩ Đत सामĒी से मॉडल तैयार कर सकते हɇ, जो सतत ͪवकास के ͧसɮधांतɉ को भी 

ͧसखाता है। सौरमंडल या जलचĐ जैस ेͪव£ान ͪवषयɉ को पोèटर, पɅǑटगं या मॉडल के Ǿप मɅ Ĥèतुत 

करना कǑठन अवधारणाओं को सरल बनाता है। इस Ĥकार, भारतीय £ान परंपरा ͪव£ान को केवल 

Ĥयोगशाला तक सीͧमत नहȣं रखती, बिãक उसे कला के माÚयम से जीवन और सèंकृǓत से जोड़ती है। 

3. सामािजक ͪव£ान और कला का सबंंध: भारतीय £ान परंपरा मɅ कला सामािजक संरचनाओं, इǓतहास और 

सèंकृǓत का सजीव दèतावज़े रहȣ है। अजंता-एलोरा कȧ गुफा ͬचğकला से लेकर मुगल ͧमǓनएचर और 

लोक नाटकɉ तक, कला ने समाज के मãूय, आèथाएँ और सघंषɟ को ͬचǒğत ͩकया है। पंचायती राज, 

लोककथाएँ, और èवतंğता सĒंाम के Ǻæय कला और नाटक के माÚयम से पीǑढ़यɉ तक पहँुचे। ͪवɮयालयɉ 

मɅ छाğ ͩकसी ऐǓतहाͧसक घटना—जैसे दांडी माच[ या चंपारण आंदोलन—पर पोèटर या नाɪय ĤèतुǓत कर 

सकते हɇ, िजससे उÛहɅ इǓतहास केवल Ǔतͬथयɉ और तØयɉ के Ǿप मɅ नहȣं बिãक जीवंत अनुभव के Ǿप मɅ 

समझ आता है। कठपुतलȣ नाटक या लोक न×ृय के माÚयम से जातीय ͪवͪवधता और परंपराओ ंका 

अÚययन ͪ वɮयाͬथ[यɉ को सǑहçणुता और सामǑूहकता ͧ सखाता है। उदाहरण के ͧ लए, राजèथान कȧ कठपुतलȣ 

कला या असम का ǒबहू न×ृय सामािजक अÚययन कȧ क¢ाओं को अͬधक रोचक बना सकता है। भारतीय 

कला परंपरा यह ͧसखाती है ͩक सामािजक बदलाव और सांèकृǓतक एकता के ͧलए कला एक शिÈतशालȣ 

माÚयम रहȣ है। 

4. योग और कला का सबंंध: योग और कला दोनɉ हȣ भारतीय सèंकृǓत के आÚयाि×मक और शारȣǐरक 

आयामɉ से जुड़ ेहɇ। न×ृय-शाèğ (जैसे नाɪयशाèğ) मɅ मġुाएँ, भाव और शारȣǐरक सतंुलन योग के आसनɉ 

और Ĥाणायाम से मेल खाते हɇ। भरतनाɪयम या कथक जैसे शाèğीय न×ृय केवल मनोरंजन नहȣं बिãक 
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Úयान और साधना के Ǿप हɇ। मǑंदर न×ृय परंपराओं मɅ योग का Ĥभाव èपçट है—जैसे ͧशव के नटराज 

èवǾप मɅ सजृन और ͪवनाश का Ħéमांडीय न×ृय। ͪवɮयालयɉ मɅ योग और कला को ͧमलाकर गǓतͪवͬधयाँ 

कराई जा सकती हɇ, जैसे योग-आसन के बाद ͪवɮयाͬथ[यɉ से अपने अनुभव को रंगɉ और आकृǓतयɉ मɅ 

åयÈत कराना या मġुाओं का ͬचğण करवाना। यह अßयास शारȣǐरक लचीलापन, मानͧसक एकाĒता और 

आ×म-अͧभåयिÈत तीनɉ को बढ़ाता है। भारतीय £ान परंपरा योग और कला को आ×म£ान और सामंजèय 

ĤाÜत करने का साधन मानती है। 

5. भाषा और कला का सबंंध: भारतीय परंपरा मɅ भाषा और कला का मेल कथावाचन, æलोक, गीत और 

नाटक के Ǿप मɅ Ĥाचीन काल से रहा है। रामलȣला, रासलȣला या कथकलȣ जैसी नाɪय-शैͧलयाँ केवल कला 

नहȣं बिãक भाषा ͧश¢ण और सांèकृǓतक सĤेंषण के माÚयम रहȣ हɇ। कबीर, रहȣम, तुलसी और मीरा के 

पदɉ को ͬचğकला, पोèटर या नाɪय Ǿपांतरण के माÚयम से Ĥèतुत करना ͪवɮयाͬथ[यɉ को भाषा कȧ 

गहराई और सɋदय[ से जोड़ता है। ͪवɮयालयɉ मɅ छाğɉ से ͩकसी कͪवता या æलोक पर आधाǐरत ͬचğ Įृंखला 

बनवाना या लोककथा को नाटक मɅ बदलकर Ĥèतुत करवाना भाषा को जीवंत बनाता है। यह Ǻिçटकोण 

उÛहɅ åयाकरͨणक £ान के साथ-साथ सèंकृǓत और नैǓतकता के पहलुओं से भी जोड़ता है। 

6. पया[वरण और कला का सबंंध: भारतीय लोककलाए ँसǑदयɉ से ĤकृǓत और पया[वरण के ĤǓत सàमान कȧ 

भावना åयÈत करती रहȣ हɇ। वारलȣ पɅǑटगं मɅ मनुçय, पशु और पौधɉ का सामंजèय; मधुबनी कला मɅ 

नǑदयɉ, पेड़ɉ और पͪवğ जीवɉ का ͬचğण; या ×योहारɉ मɅ ĤाकृǓतक सामĒी से सजावट—ये सब पया[वरणीय 

संतुलन का संदेश देते हɇ। ͪवɮयालयɉ मɅ छाğ पनुच[ͩ Đत सामĒी से कला ĤोजेÈट बना सकते हɇ, जैसे बाँस 

से ͨखलौने या पुरानी बोतलɉ से पɅǑटगं। पɉगल या ओणम पर बनने वाले कोलम और पकुलम èथानीय 

जैव ͪवͪवधता को Ĥदͧश[त करते हɇ। भारतीय £ान परंपरा यह ͧसखाती है ͩक ĤकृǓत केवल संसाधन नहȣं 

बिãक पजूनीय है। कला ͧश¢ा के माÚयम से छाğ सतत ͪवकास, जैͪवक खेती और पया[वरणीय 

सवंेदनशीलता को रचना×मक तरȣके से सीख सकते हɇ। 

Ǔनçकष[: भारतीय £ान परंपरा केवल अतीत का अवशेष नहȣं है, बिãक यह आज के समय मɅ भी Ĥासंͬ गक और 

जीवनोपयोगी है। ͪवɮयालयी ͪवषयɉ मɅ भारतीय £ान परंपरा के समावेश से ͪवɮयाथȸ आधुǓनक ͪव£ान और 

वैिæवक Ǻिçटकोण के साथ-साथ अपनी साèंकृǓतक जड़ɉ और परंपराओं से भी पǐरͬचत हɉगे। ͪवशेषकर कला ͧश¢ा 

भारतीय £ान परंपरा को जीवंत बनाने का सशÈत माÚयम है, Èयɉͩक यह बÍचɉ मɅ रचना×मकता, सवेंदनशीलता 

और सांèकृǓतक चेतना का ͪवकास करती है। इस Ĥकार, ͪवɮयालयी ͧश¢ा मɅ भारतीय £ान परंपरा का एकȧकरण 

न केवल ͧश¢ा कȧ गुणवƣा बढ़ाएगा बिãक आ×मǓनभ[र भारत और ͪवकͧसत भारत के Ǔनमा[ण मɅ भी सहायक 

ͧसɮध होगा। 
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ͪवɮयालयी ͧश¢ा मɅ भारतीय £ान परंपरा का एकȧकरण केवल एक शैͯ¢क सुधार नहȣं, बिãक सांèकृǓतक 

पुनजा[गरण कȧ Ǒदशा मɅ एक मह×वपूण[ कदम है। भारतीय £ान परंपरा हमारȣ सßयता, ͪव£ान, कला, दश[न, 

ͬचͩक×सा, पया[वरण और सामािजक जीवन का ऐसा समĒ èवǾप है जो न केवल अतीत को समझने मɅ सहायक 

है, बिãक वत[मान और भͪवçय के ͧलए भी åयवहाǐरक माग[दश[न Ĥदान करता है। 

भारतीय £ान परंपरा का ͪ वɮयालयी ͪ वषयɉ मɅ समावेशन ͪवɮयाͬथ[यɉ को केवल पèुतक-आधाǐरत £ान तक सीͧमत 

नहȣं रखता, बिãक उÛहɅ जीवन के वाèतͪवक अनुभवɉ से जोड़ता है। जब व ेèथानीय कला, लोककथाए,ँ आयुवȶद, 

योग, वǑैदक गͨणत या पारंपǐरक ͧशãप का अÚययन करते हɇ, तो ͧश¢ा उनके जीवन और पǐरवेश से साथ[क 

सबंंध èथाͪपत करती है। 

कला ͧश¢ा भारतीय £ान परंपरा के एकȧकरण का सबसे सशÈत माÚयम है। लोककला, शाèğीय कला, न×ृय, 

संगीत और नाɪयकला ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ न केवल रचना×मकता और सɋदय[बोध ͪवकͧसत करत ेहɇ, बिãक उÛहɅ अपनी 

सांèकृǓतक पहचान पर गव[ करना भी ͧसखाते हɇ। इसके माÚयम से ͧश¢ा मɅ अंतͪव[षयी Ǻिçटकोण èवाभाͪवक 

Ǿप से ͪवकͧसत होता है, जहाँ कला गͨणत, ͪव£ान, समाजशाèğ और इǓतहास को आपस मɅ जोड़ती है। 

नई ͧश¢ा नीǓत (NEP 2020) ने èपçट ͩकया है ͩक भारतीय £ान परंपरा को ͪवɮयालय èतर से हȣ पाɫयĐम 

का अͧभÛन Ǒहèसा बनाना आवæयक है। यह न केवल भारतीयता और èवदेशी चेतना को पनुजȸͪवत करता है, 

बिãक ͪवɮयाͬथ[यɉ को वैिæवक èतर पर ĤǓतèपधȸ बनाने के ͧलए भी तैयार करता है। कला-एकȧकृत ͧश¢ण और 

अनुभवा×मक अͬधगम इस Ǒदशा मɅ Ĥभावी साधन हɇ। 
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