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सार (Abstract): 
Ĥèतुत अÚययन माÚयͧमक èतर के सभी छाğ–छाğाओं मɅ ĤाÜत समायोजन ¢मता कȧ ĤकृǓत का तथा उससे 
सबंंͬधत तरɯ के शैͯ¢क, सामािजक एव ंसांवेͬगक कारकɉ के Ĥभाव का ͪवæलेषण करने के ͧलए जाता है। बालक 
के ͩकशोरावèथा वह अवèथा है िजसमɅ शारȣǐरक, मानͧसक और सामािजक पǐरवत[नɉ कȧ तीĭता के कारण 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के सम¢ अनेक Ĥकार कȧ समायोजन संबंधी चुनौǓतयाँ उ×पÛन होती हɇ। एक बालक के ͧ लए ͪ वɮयालयी 
पǐरवेश मɅ, ͪवɮयाथȸ सहपाठȤ समूह, उनके पाǐरवाǐरक वातावरण तथा शैͯ¢क अपे¢ाएँ उनके åयवहार और मानͧसक 
संतुलन को Ĥ×य¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करती हɇ। इस शोध अÚययन का मÉुय उɮदेæय यह जानना और £ात करना 
था ͩक माÚयͧमक èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क उपलिÞध तथा सामािजक Ǻिçटकोण उनमɅ होने वालȣ सांवेͬगक 
समायोजन ¢मता को ͩकस सीमा तक Ĥभाͪवत करते हɇ। इस शोध अÚययन मɅ उपयÈुत नमूने का चयन कर 
मानकȧकृत समायोजन मापन-पğɉ तथा उपलिÞध परȣ¢णɉ के माÚयम से आँकड़ ेसकंͧलत ͩकए गए। ĤाÜत शोध 
आँकड़ɉ का सांिÉयकȧय ͪवæलेषण कर के उन सह–सबंंधɉ तथा अंतर कȧ जाँच कȧ गई। 

शोध अÚययन के दौरान Ǔनçकषɟ से यह संकेत ĤाÜत होता है ͩक शैͯ¢क उपलिÞध और समायोजन ¢मता के 

मÚय साथ[क संबंध है। सामाÛय Ǿप बौɮͬधक èतर वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ समायोजन अपे¢ाकृत सतंोषजनक पाया 

गया, जबͩक अ×यͬधक ĤǓतभाशालȣ एवं Ǔनàन बौɮͬधक èतर वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ समायोजन संबंधी कǑठनाइयाँ 

अͬधक Ǻिçटगोचर हुɃ। साथ हȣ यह भी èपçट हुआ ͩक सामािजक पǐरवेश तथा ͪवɮयालयी वातावरण ͪवɮयाͬथ[यɉ 

कȧ सांवेͬगक िèथरता को मह×वपूण[ Ǿप से Ĥभाͪवत करते हɇ। 

अतः यह अÚययन इस Ǔनçकष[ पर पहँुचता है ͩक ͪवɮयालयɉ मɅ परामश[ सेवाओं, जीवन-कौशल Ĥͧश¢ण तथा 

सकारा×मक शैͯ¢क वातावरण के माÚयम से ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ समायोजन ¢मता को सुǺढ़ ͩकया जा सकता है। 

Ĥèतुत शोध ͧश¢कɉ, अͧभभावकɉ तथा ͧश¢ा-Ĥशासकɉ के ͧलए उपयोगी ͧसɮध हो सकता है, िजससे व े ͩकशोर 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के समĒ ͪवकास हेतु Ĥभावी रणनीǓतयाँ ͪवकͧसत कर सकɅ । 

मÉुय शÞद: समायोजन ¢मता, माÚयͧमक èतर, ͩकशोरावèथा, शैͯ¢क उपलिÞध, सामािजक समायोजन, सांवेͬगक ͪवकास, 

मानͧसक èवाèØय, ͪवɮयालयी वातावरण, बौɮͬधक èतर, ͪवɮयाथȸ ͪवकास 
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Ĥèतावना- ͧश¢ा वह Ĥकाश है जो मानव के ͪवकास का राèता Ǒदखाता है। ͧश¢ा मानव के åयिÈƣव को Ǔनखारता 

है और देश के ͧलए मानव संसाधन बनाता है। ͩकसी भी समाज कȧ संèकृǓत, सàपÛनता एवं ͪवकास वहाँ कȧ 

ͧश¢ा पर हȣ Ǔनभ[र करती है। समाज मɅ िजतना अͬधक से अͬधक लोग ͧशͯ¢त होगɅ उस समाज का èतर भी 

उतना हȣ अͬधक शीष[ पर होगा। सàपूण[ ͪवæव मɅ भारत एक मह×वपूण[ देश है िजसका अपना एक इǓतहास रहा 

है। इसी धरा पर बहुत सारे नेत×ृवकता[ पैदा हुए िजÛहोनɅ अपनी ͪववेक तथा ͧश¢ा से सàपूण[ ͪवæव को Ĥकाͧशत 

ͩकया है। भारत मɅ कई शहर ऐसा रहा है िजसका अपना इǓतहास रहा है। जैसे ǒबहार राÏय के एक शहर गयाजी 

है िजसे मो¢ एवं £ान कȧ धरती के नाम से भी जाना जाता है। यह वहȣं धरा है िजसने सàपणू[ ͪवæव मɅ Ĥथम 

Ĥजातांğीक Ĥणालȣ èथाͪपत कȧ थी, इसी राÏय को ͪवæव का सबसे Ĥथम ͪवæव ͪवɮयालय èथाͪपत करने का 

Įेय ĤाÜत है। जहाँ पर ͪवͧभÛन देशɉ के ͧश¢ा ͪपपास ुअपनी ͧश¢ा Ǿपी Üयास को बुझाने के ͧलए यहा◌ॅ◌ं आया 

करते थɅ।  

मनुçय जीवन मɅ ͧश¢ा के मह×व को ͧभÛन-ͧभÛन Ǻिèटकोणɉ से वणन[ ͩकया है। इस जगत कȧ सबसे जटȣल 

Ĥाणी मानव है, इसकȧ Ĥ×येक इकाई कȧ ͪवͧभनन समèयाएं होती है िजनका समाधान खोजना अǓत आवæयक हɇ 

जीवन कȧ ĤͩĐया मɅ मनुçय मन इतना जǑटल है ͩक उसे समझाना साÚय नहȣं असाÚय है। छाğɉ का मिèतçक 

ͪवकास ĤाÜत कर चुका होता है, व ेअपने जीवन मɅ सफलता ĤाÜत करने के ͧलए लगातार Ĥयास करते रहते है। 

उͬचत साधन जुटाकर उनसे समायोिजत होने के ͧलए Ǔनरंतर अĒसर बने रहते है। वाÚय Ǿप से åयिÈत के 

åयवहारɉ के आधार पर ऐसा कहा जा सकता है, परÛतु यह समझौता ͩक सामाÛय Ǻिçट से पूण[ èवèथ åयिÈत 

मानͧसक Ǿप से èवèथ होना, ħमपूण[ है। अपने पǐरवेश से समायोजन करके हȣ वह èवèथ मानव वन सकता 

है।  

वत[मान समय मɅ देश के भͪवçय को ĤǓतͪविàबत करने वाला दप[ण युवा हȣ है। भͪवçय का भारत इÛहȣ युवा 

बालकɉ के हाथ होगा। देश कȧ वागडोर अपने हाथɉ मɅ लेने के अͬधकारȣ ये छाğ अभी अपने भांवी जीवन कȧ 

तैयारȣ ǒबना जाने हȣ कर रहे हɇ जहाँ एक ओर उन ͪवɮयाथȸयɉ के अͧभभावक, अÚयापक और समाज इÛहɅ èवèथ 

ͪवकास और ĤगǓत कȧ Ǒदशा मɅ देखकर खुश है वहȣ कभी-कभी इस छाğ-छाğाओं का ͪवकास गलत Ǒदशा मɅ होते 

देख उनके ɮवारा ͩकये गये अवांछनीय काया[◌े को देखकर अÚयापक और समाज ͩकसी तरह कȧ अनहोनी से डर 

जाते हɇ। माÚयͧमक èतर के छाğ-छाğाओं से अÍछे सामािजक समायोजन कȧ उपे¢ा कȧ जाती है। इसͧलए हम 

अपने अÚययन मे इसे रखा है। समायोजन कहने का मतलव यǑद åयिÈत समायोिजत है तो इसका åयिÈत×व 

पणू[ ͪवकͧसत होगा और वह अपना जीवन सुͨ ख एवं शांǓतपूव[क åयतीत करेगा।  
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मनोव£ैाǓनकɉ के मतानुसार माÚयͧमक èतर के छाğ-छाğाओं कȧ बौɮͬधक उपलिÞध उनके समायोजन ¢मता के 

èतर को Ĥभाͪवत करती है। कहने का ता×पय[ यह है ͩक अ×यͬधक ĤǓतभाशालȣ छाğ-छाğाओं तथा Ǔनàन बɮुͬध 

के छाğ-छाğाओं अपने पǐरवेश से उͬचत ढ़ंग से समायोजन करने मɅ असमथ[ होते हɇ, जबͩक सामाÛय ĤǓतभाशालȣ 

छाğ-छाğाओं मɅ समायोजन ¢मता अÍछȤ होती है। ͩकशोरावèथा के छाğ-छाğाओं के सामािजक समायोजन नहȣं 

हो पाने के कारण से ͪवͧभÛन समय पर ͪवͧभÛन कारण सामने आये, इन सभी कारणɉ से मन मे यह ͪवचार 

उ×पÛन हुआ कȧ Èया वाèतव मɅ माÚयͧमक èतर के छाğ छाğाओं कȧ शैͯ¢क उपलिÞध एव ंसामािजक ͪवचार 

छाğ-छाğाओं कȧ सांवेͬगक समायोजन ¢मता को Ĥभाͪवत करते हɇ।  

सामायोजन ¢मता से संबंͬधत पूव[ मɅ ͩकया गया अÚययनः- 

मेनन पी0 एन (1982) ने छाğो मɅ उनकȧ शै¢ͨणक उपलिÞध, बɮुͬध, ͪवभेंदकारȣ, अͧभǾͬच, सामायोजन ¢मता एव ं

आकां¢ा èतर मे संबंध का Ǔनçपादन ͩकया। िजससे Ǔनàन Ǔनçकष[ ĤाÜत हुआ।  

1. उÍच एवं Ǔनàन सàपदान हेतू आठ ͪवभेदकारȣ कारण अलग ͩकये गये। उनमɅ से कुछ सामाÛय मानͧसक 

योÊयता, इसी सàबÛधी गͨणतीय योÊयता, यांǒğकȧ ͪवचार भाषा Ĥयोग, शैͯ¢क उपलिÞध कारण थɅ।  

2. यह सह-सàबÛध अÚययन हेतू, केवल सात चर साथ[क Ǿप से छाğɉ से सàबिÛधत है।  

रेडडी आई0 वी0 आर (1983) ने माÚयͧमक èतर के छाğɉ का शैͯ¢क समायोजन ¢मता तथा वैशǓयक उपलिÞध के 

मÚय सàबÛध देशांतरȣय अÚययन पी0 एच. डी0 èतर पर ͩकया है। िजसके Ǔनàन Ǔनçकष[ पाये गये -   

1. शै¢ͨणक समायोजन ¢मता तथा वैशǓयक उपलिÞध मɅ साथ[क Ǿप से सàबÛध था।  

2. मानͧसक योÊयता एव ं वैशǓयक उपलिÞध सयंत Ǿप से सàबिÛधत थे। शै¢ͨणक समायोजन ¢मता, 

सामािजक, आͬथ[क èतर से सàबिÛधत नहȣं थी।  

शैͯ¢क मह×वः- समाज के ͧशͯ¢त लोग मɅ यह धारण देखने को ͧमलती है ͩक उÍच बुɮͬध एवं Ǔनàन बɮुͬध 

वाले ͪवɮयाथȸयɉ मɅ समायोजन ¢मता कम Ǒदखाई पड़ती है। उÍच बɮुͬध वग[ के ͪवɮयाथȸयɉ मɅ अपनी ĤǓतभा 

के कारण अपने सहयोगीयɉ एव ंͧश¢क के साथ-साथ ͪवɮयालय वातावरण के ĤǓत ͪवरोधी åयवहार अपना लेते 

हɇ। यǑद इन छाğ-छाğाओं कȧ समèयाओं का समाधान समय रहते नहं◌ी ͩकया गया तो वे कुसमायोिजत होकर 

उĒ Ǿप से समèया×मक बन जाते हɇ, वहȣ पर कम बɮुͬध वाले ͪवɮयाथȸ अपनी बुɮͬध मɅ कमी के कारण अपने 

आपको हȣन समझने लगते है और सहȣ ढ़ंग से समायोजन नहȣं कर पाते। अतः इन छाğ-छाğाओं कȧ समèयाओं 

का समाधापन बहुत हȣ आवæयक हो जाता है।  
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--------------------------------------------------------------------- 

शोध शीष[क माÚयͧमक èतर के छाğ-छाğाओं मɅ समायोजन ¢मता कȧ एक अÚययन 

लेखकः डा◌ॅ0 चÛġभूषण कुमार (सहायक ĤाÚयापक) 2026 

इस शोध पğ मɅ Ĥèतुत सभी सामĒी, िजसमɅ पाठ, ताͧलकाएँ आरेख, ͬचğ, ͪवæलेषण, Ǔनçकष[ एंव  अÛय 

बौɮͪवकता सिàमͧलत है, पणू[तः मौͧलक है तथा भारतीय का◌ॅपीरायट अͬधǓनयम 1957 के अंतग[त  सुरͯ¢त है। 

लेखक कȧ पूव[ ͧलͨखत अनुमǓत के ǒबना इस शोध पğ का कोइ भी भाग ͩकसी भी Ǿप या माÚयम- मǑुġत 

इलÈैĚाǓनक, ͫडिजटल, फोटोका◌ॅपी या अÛय ͩकसी भी èवǾप मɅ पुनः Ĥकाͧशत , पुनः उ×पाǑदत, सĒंहȣत या 

Ĥसाǐरत नहȣं ͩकया जा सकता है। यह शोध पğ ͩकसी अÛय जन[ल मɅ Ĥकाͧशत नहȣं है तथा वत[मान मɅ ͩकसी 

अÛय Ĥकाशन हेतु ͪवचाराधीन नहȣं है। सभी अͬधकार सुरͯ¢त है। 


