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शोध-सार: 
Ĥèतुत अÚययन ͧश¢क Ĥͧश¢ण महाͪवɮयालयɉ के छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ का उनकȧ शैͯ¢क उपलिÞध पर Ĥभाव का 

वै£ाǓनक एवं सांिÉयकȧय ͪवæलेषण Ĥèततु करता है। वत[मान ͧश¢ा åयवèथा मɅ भावी ͧश¢कɉ कȧ अकादͧमक द¢ता एवं 

åयावसाǓयक गुणवƣा को सǓुनिæचत करने के ͧलए उनकȧ अÚययन आदतɉ का सǺुढ़ होना अ×यंत आवæयक है । इसी 

उɮदेæय से यह शोध ǒबहार राÏय के दरभगंा Ĥमडंल के 25 ͧश¢क Ĥͧश¢ण महाͪवɮयालयɉ के 500 छाğ-छाğाओं पर 

सàपÛन ͩकया गया। अÚययन मɅ वण[ना×मक सवȶ¢ण पɮधǓत तथा èतरȣकृत याǺिÍछक नमनूाकरण ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया 

गया। आकँड़ɉ के संकलन हेतु पालसाने एव ंशमा[ ɮवारा Ǔनͧम[त मानकȧकृत अÚययन आदत मापनी तथा शोधकता[ ɮवारा 

Ǔनͧम[त शैͯ¢क उपलिÞध मापनी का उपयोग ͩकया गया। पǐरणामɉ से यह £ात हुआ ͩक छाğɉ कȧ समĒ अÚययन आदतɅ 

मÚयम èतर कȧ हɇ, जबͩक उनकȧ शैͯ ¢क उपलिÞध मÚयम से उÍच èतर कȧ पाई गई। पठन ¢मता, अͬधगम अͧभĤेरणा 

तथा परȣ¢ा मɅ Ǔनयͧमत उपिèथǓत जैसे आयाम अपे¢ाकृत सǺुढ़ पाए गए, जबͩक ǑटÜपणी लेखन, èमǓृत सधुार तथा 

èवाèØय सबंंधी आदतɅ अपे¢ाकृत कमजोर रहȣं। सह-संबधं ͪवæलेषण से यह èपçट हुआ ͩक अÚययन आदत के सभी आयाम 

शैͯ ¢क उपलिÞध के साथ सकारा×मक एवं 0.01 èतर पर साथ[क Ǿप से संबंͬ धत हɇ। कुल अÚययन आदत और शैͯ ¢क 

उपलिÞध के मÚय उÍच सकारा×मक सह-सबंंध ĤाÜत हुआ, िजससे यह ͧसɮध होता है ͩक बेहतर अÚययन आदतɅ उÍच 

शैͯ ¢क उपलिÞध कȧ Ĥमखु Ǔनधा[रक हɇ। लɇͬ गक आधार पर अÚययन आदतɉ एवं शैͯ ¢क उपलिÞध मɅ कोई मह×वपणू[ अतंर 

नहȣं पाया गया। अÚययन के Ǔनçकष[ यह संकेत करते हɇ ͩक यǑद ͧश¢क Ĥͧश¢ण महाͪवɮयालयɉ मɅ योजनाबɮध अÚययन 

कौशल ͪवकास काय[Đम लागू ͩकए जाएँ, तो भावी ͧश¢कɉ कȧ अकादͧमक द¢ता एवं ͧश¢ण गणुवƣा मɅ उãलेखनीय सधुार 

सभंव है।  

शÞद-कंुजी: अÚययन आदत, शैͯ ¢क उपलिÞध, ͧश¢क Ĥͧश¢ण महाͪवɮयालय 

Ĥèतावना  

वत[मान विैæवक पǐरĤेêय मɅ ͧ श¢ा åयवèथा तीĭ पǐरवत[न के दौर से गुजर रहȣ है, जहाँ गणुवƣा, नवाचार तथा पǐरणामोÛमखुी 

ͧश¢ण को सवȾÍच Ĥाथͧमकता दȣ जा रहȣ है। ͩकसी भी ͧश¢ा Ĥणालȣ कȧ सफलता इस बात पर Ǔनभ[र करती है ͩक वह 

अपने भावी ͧश¢कɉ को ͩकतनी द¢ता, ĤǓतबɮधता तथा व£ैाǓनक Ǻिçटकोण से Ĥͧशͯ¢त कर पाती है। ͧश¢क Ĥͧश¢ण 

महाͪवɮयालय ऐसे सèंथान हɇ जहाँ से ͧश¢ण पेशे कȧ नींव रखी जाती है। अतः इन महाͪवɮयालयɉ के छाğɉ कȧ अÚययन 

                                                           
1 åयाÉयाता, िजला ͧश¢क Ĥͧश¢ण संसथान, सासाराम  
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आदतɅ न केवल उनकȧ èवयं कȧ शैͯ ¢क उपलिÞध को Ĥभाͪवत करती हɇ, बिãक भͪवçय मɅ उनके ɮवारा दȣ जाने वालȣ ͧश¢ा 

कȧ गुणवƣा को भी Ĥ×य¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करती हɇ। 

अÚययन आदत से अͧभĤाय उन åयवहारगत Ĥवृͪ ƣयɉ, अÚययन ͪवͬधयɉ, समय Ĥबंधन, Úयान एकाĒता, नोɪस बनाने कȧ 

शैलȣ, पुनरावृͪ ƣ कȧ ĤͩĐया तथा परȣ¢ा-उÛमुख रणनीǓतयɉ से है, िजÛहɅ छाğ अपने अÚययन के दौरान अपनाते हɇ। शोधɉ से 

यह èपçट होता है ͩक Ĥभावी अÚययन आदतɅ शैͯ ¢क उपलिÞध मɅ वɮृͬध का मह×वपणू[ आधार होती हɇ, जबͩक अåयविèथत, 

असगंǑठत एवं अǓनयͧमत अÚययन Ĥवृͪ ƣयाँ छाğɉ मɅ शैͯ ¢क ͪपछड़पेन, तनाव तथा अकादͧमक असफलता को जÛम देती हɇ। 

ͪवशेषतः ͧश¢क Ĥͧश¢ण महाͪवɮयालयɉ के छाğɉ के ͧलए अÚययन आदतɉ का मह×व और भी अͬधक हो जाता है Èयɉͩक 

ये छाğ भͪवçय मɅ दसूरɉ को सीखने कȧ ͪवͬधयाँ ͧसखाने वाले होत ेहɇ। शैͯ¢क उपलिÞध ͩकसी भी ͪवɮयाथȸ कȧ अकादͧमक 

ĤगǓत, बौɮͬधक ͪवकास एवं श¢ैͨणक ¢मता का एक Ĥमखु सूचक मानी जाती है। यह न केवल उसके £ान èतर को दशा[ती 

है, बिãक उसकȧ सीखने कȧ शैलȣ, Ĥेरणा, आ×म-अनशुासन एव ंअÚययन रणनीǓतयɉ का भी ĤǓतǒबबं होती है। वत[मान समय 

मɅ यह देखा गया है ͩक अनेक ͧश¢क-Ĥͧश¢ु पया[Üत बौɮͬधक ¢मता होने के बावजूद अपेͯ¢त शैͯ¢क उपलिÞध ĤाÜत नहȣं 

कर पाते, िजसका एक Ĥमुख कारण उनकȧ अÚययन आदतɉ कȧ कमजोरȣ मानी जाती है। 

यɮयͪप अÚययन आदत और शैͯ ¢क उपलिÞध के मÚय सबंधं पर अनेक सहसबंधंा×मक अÚययन उपलÞध हɇ, ͩ कंतु Ĥयोगा×मक 

अÚययनɉ कȧ सÉंया अपे¢ाकृत कम है, ͪवशेषकर ͧश¢क Ĥͧश¢ण महाͪवɮयालयɉ के सदंभ[ मɅ। Ĥयोगा×मक अÚययन के 

माÚयम से यह वै£ाǓनक Ǿप से जाँचना सभंव होता है ͩक यǑद छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ मɅ योजनाबɮध हèत¢ेप 

(intervention) ͩकया जाए, तो उनकȧ शैͯ ¢क उपलिÞध मɅ ͩकस Ĥकार का पǐरवत[न आता है। इस Ǻिçट से Ĥèततु अÚययन 

अ×यतं मह×वपणू[ है। अतः यह अÚययन ͧश¢क Ĥͧश¢ण महाͪवɮयालयɉ के छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ मɅ सुधार हेत ुǓनयोिजत 

शैͯ ¢क हèत¢ेप कȧ Ĥभावशीलता का परȣ¢ण करने तथा उसके पǐरणामèवǾप उनकȧ शैͯ¢क उपलिÞध मɅ होने वाले पǐरवत[न 

का ͪवæलेषण करने का एक साथ[क Ĥयास है। यह शोध न केवल ͧश¢क-Ĥͧश¢ण सèंथानɉ के ͧलए उपयोगी ͧसɮध होगा, 

बिãक भावी ͧश¢क-Ĥͧश¢ुओं को अकादͧमक Ǿप से अͬधक स¢म बनाने कȧ Ǒदशा मɅ भी मह×वपणू[ योगदान देगा। 

अÚययन कȧ साथ[कता:  

ͧश¢ा ͩकसी भी समाज के समĒ ͪवकास कȧ आधारͧशला होती है और इस åयवèथा कȧ गुणवƣा मÉुयतः ͧश¢कɉ कȧ द¢ता 

एव ंउनकȧ अकादͧमक तयैारȣ पर Ǔनभ[र करती है। ͧश¢क Ĥͧश¢ण महाͪवɮयालय भावी ͧश¢कɉ को åयावसाǓयक द¢ता Ĥदान 

करने वाले Ĥमखु सèंथान होत ेहɇ। अतः इन सèंथानɉ मɅ अÚययनरत छाğɉ कȧ अÚययन आदतɅ न केवल उनकȧ èवय ंकȧ 

शैͯ ¢क उपलिÞध को Ĥभाͪवत करती हɇ, बिãक भͪवçय मɅ उनके ɮवारा Ĥदान कȧ जाने वालȣ ͧश¢ा कȧ गुणवƣा को भी Ĥ×य¢ 

Ǿप से Ĥभाͪवत करती हɇ। इस Ǻिçट से Ĥèततु अÚययन अ×यतं साथ[क एवं समयोͬचत है। यह अÚययन ͧश¢क Ĥͧश¢ण 

महाͪवɮयालयɉ के छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ और शैͯ¢क उपलिÞध के बीच कारणा×मक संबंध को Ĥयोगा×मक Ǿप से èपçट 

करने का Ĥयास करता है, िजससे ͧश¢ा-Ĥͧश¢ण सèंथानɉ को यह व£ैाǓनक आधार ĤाÜत होगा ͩक योजनाबɮध हèत¢ेप के 
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माÚयम से छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ मɅ सुधार कर उनकȧ अकादͧमक उपलिÞध को Ĥभावी Ǿप से बढ़ाया जा सकता है। 

इससे ͧश¢क Ĥͧश¢ण काय[Đमɉ कȧ गणुवƣा उÛनयन कȧ Ǒदशा मɅ ठोस माग[दश[न ĤाÜत होगा। 

इस शोध के Ǔनçकष[ ͧश¢क Ĥͧश¢ण महाͪवɮयालयɉ के Ĥशासकɉ एव ंͧश¢क-Ĥͧश¢कɉ को ऐसे Ĥͧश¢ण मॉɬयलू, अÚययन 

कौशल काय[शालाए ँएव ंमाग[दश[न काय[Đम ͪवकͧसत करने मɅ सहायक हɉगे, िजनसे छाğɉ मɅ समय Ĥबंधन, èव-अनुशासन, 

लêय Ǔनधा[रण, पुनरावृͪ ƣ कȧ रणनीǓतयाँ तथा परȣ¢ा-तैयारȣ कȧ व£ैाǓनक तकनीकɉ का ͪवकास ͩकया जा सकेगा । यह 

अÚययन नीǓत-Ǔनमा[ताओं, ͪवæवͪवɮयालयɉ तथा Ǔनयामक सèंथाओ ं (जैसे NCTE, UGC, SCERT आǑद) के ͧलए भी 

उपयोगी ͧसɮध होगा, Èयɉͩक इसके आधार पर ͧश¢क-Ĥͧश¢ण पाɫयĐमɉ मɅ अÚययन कौशल ͪवकास से संबंͬधत घटकɉ को 

समाǑहत करने हेत ुठोस ͧसफाǐरशɅ कȧ जा सकɅ गी । इससे राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 2020 के उɮदेæयɉ के अनǾुप ͧश¢क-ͧश¢ा 

कȧ गुणवƣा को सǺुढ़ करने मɅ सहायता ͧमलेगी । इसके अǓतǐरÈत, यह शोध भͪवçय के अनुसधंानकता[ओ ंके ͧलए भी एक 

सǺुढ़ आधार Ĥदान करेगा, Èयɉͩक यह अÚययन सहसबंधंा×मक शोध से आगे बढ़कर Ĥयोगा×मक अनुसंधान पɮधǓत का 

उपयोग करता है, िजससे इस ¢ेğ मɅ नवीन शोधɉ को Ĥेरणा ͧमलेगी । इस Ĥकार यह अÚययन न केवल शैͯ¢क Ǻिçट से 

मह×वपूण[ है, बिãक सामािजक, सèंथागत एवं राçĚȣय èतर पर ͧश¢क ͧश¢ा के उÛनयन मɅ भी साथ[क योगदान देने कȧ 

¢मता रखता है । 

सàबंͬ धत साǑह×य का अÚययन 

राजकुमार, एम. एवं राजन, एम. (2024) ने Ǔतǽनेलवेलȣ िज़ले के उÍचतर माÚयͧमक छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ का अÚययन 

ͩकया । इस अÚययन मɅ 1060 उÍचतर माÚयͧमक छाğɉ को नमूने के Ǿप मɅ ͧलया गया । अÚययन आदतɉ का पता लगाने 

के ͧलए पटेल (1975) ɮवारा Ǔनͧम[त èटडी हैǒबट इंडÈेस उपकरण का Ĥयोग ͩकया गया । अÚययन आदत èकोर का माÚय 

मान 142.12 (63.16%) पाया गया, जो यह दशा[ता है ͩक उÍचतर माÚयͧमक छाğɉ कȧ अÚययन आदतɅ अÍछȤ हɇ । अÚययन 

मɅ ͧलगं, Ēामीण एव ंशहरȣ छाğɉ के बीच अÚययन आदतɉ के सदंभ[ मɅ कोई मह×वपूण[ अंतर नहȣं पाया गया । ͩकंतु छाğावास 

मɅ रहने वाले, सरकारȣ तथा सहायता ĤाÜत (एडेड) उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ के छाğɉ के बीच अÚययन आदतɉ मɅ 

मह×वपूण[ अंतर पाया गया । 

सरेुश, चंद (2023) ने 200 माÚयͧमक ͪवɮयालय के छाğɉ पर एक अÚययन ͩकया, िजसमɅ सरकारȣ एव ंǓनजी ͪवɮयालयɉ मɅ 

पढ़ने वाले तथा एकल एवं संयÈुत पǐरवारɉ से आने वाले छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ का अÚययन ͩकया गया । सबंंͬ धत आकँड़ े

पटेल (1975) ɮवारा Ǔनͧम[त èटडी हैǒबट इÛवɅटरȣ (Ǒहदंȣ सèंकरण) कȧ सहायता से एकğ ͩकए गए । आकँड़ɉ के ͪवæलेषण हेतु 

माÚय, मानक ͪवचलन तथा t-परȣ¢ण का Ĥयोग ͩकया गया । अÚययन के Ǔनçकषɟ से £ात हुआ ͩक एकल तथा संयÈुत 

पǐरवारɉ से आने वाले माÚयͧमक ͪवɮयालय के छाğɉ कȧ ͪवͧभÛन अÚययन आदतɉ के घटकɉ एव ंकुल अÚययन आदतɉ मɅ 

कोई मह×वपूण[ अंतर नहȣं है । सरकारȣ ͪवɮयालयɉ के माÚयͧमक छाğ घर के वातावरण, काय[ योजना एवं ͪवषयɉ कȧ योजना 

बनाने मɅ Ǔनजी ͪवɮयालय के छाğɉ से बेहतर पाए गए, जबͩक परȣ¢ा कȧ तैयारȣ के घटक मɅ Ǔनजी ͪवɮयालयɉ के छाğ 

सरकारȣ ͪवɮयालयɉ के छाğɉ से बेहतर पाए गए । ͩकंत ुअÚययन एव ंनोɪस बनाने, एकाĒता, आदत एव ंǽͬच, ͪवɮयालय 
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वातावरण तथा कुल अÚययन आदतɉ के घटकɉ मɅ सरकारȣ एवं Ǔनजी माÚयͧमक ͪवɮयालय के छाğɉ के बीच कोई मह×वपणू[ 

अंतर नहȣं पाया गया । 

अरͪवदं, एन. (2023) ने गजुरात के बनासकांठा िज़ले के उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालय के छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ का 

अÚययन ͩकया तथा उनके शैͯ¢क उपलिÞध का भी परȣ¢ण ͩकया । नमूने का चयन सरल याǺिÍछक नमूनाकरण ͪवͬध 

ɮवारा ͩकया गया । अÚययन के ͧलए 80 उÍचतर माÚयͧमक छाğɉ को शाͧमल ͩकया गया । अÚययन के पǐरणामɉ से यह 

èपçट हुआ ͩक उÍचतर माÚयͧमक छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ एवं उनकȧ शैͯ¢क उपलिÞध के बीच एक मह×वपूण[ सकारा×मक 

सबंंध पाया गया । इसके अǓतǐरÈत, उÍच एव ंǓनàन शैͯ¢क उपलिÞध वाले छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ मɅ भी सामाÛयतः 

मह×वपूण[ अंतर पाया गया । 

चामुंडेæवरȣ, एस. एवं अÛय (2021) ने छाğɉ के आ×म-सकंãपना, अÚययन आदतɉ एव ंशैͯ ¢क उपलिÞध के बीच सबंंध का 

अÚययन ͩकया। सवȶ¢ण ͪवͬध ɮवारा उÍचतर माÚयͧमक èतर के 381 छाğɉ को नमनेू के Ǿप मɅ चयǓनत ͩकया गया। 

आ×म-सकंãपना के अÚययन हेत ु देव (1985) ɮवारा Ǔनͧम[त सãेफ-कॉÛसेÜट इÛवɅटरȣ, अÚययन आदतɉ के मãूयांकन हेतु 

गोपाल राव (1974) ɮवारा Ǔनͧम[त èटडी हैǒबट इंडÈेस तथा छाğɉ के ğैमाͧसक परȣ¢ाओ ंमɅ ĤाÜत अंकɉ को शैͯ¢क उपलिÞध 

के Ǿप मɅ ͧलया गया। सांिÉयकȧय ͪवæलेषण के पǐरणामɉ से यह èपçट हुआ ͩक आ×म-सकंãपना, अÚययन आदतɉ एव ंछाğɉ 

कȧ शैͯ ¢क उपलिÞध के बीच एक मह×वपणू[ सबंंध पाया गया। 

शोध अÚययन का उɮदेæय 

वत[मान अÚययन के उɮदेæय Ǔनàनͧलͨखत हɇ : 

i. छाğɉ कȧ अÚययन आदत तथा शैͯ¢क उपलिÞध का आकलन करना। 

ii. छाğ एवं छाğाओं कȧ अÚययन आदत एव ंशैͯ ¢क उपलिÞध के मÚय अंतर £ात करना। 

iii. छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ तथा उनकȧ शैͯ ¢क उपलिÞध के मÚय संबंध का अÚययन करना। 

शोध अͬधकãप 

वत[मान शोध मɅ वण[ना×मक शोध अͧभकãप का Ĥयोग ͩकया गया है। आँकड़ɉ के सकंलन हेत ुसवȶ¢ण ͪवͬध को अपनाया 

गया है। वत[मान शोध मɅ ǒबहार राÏय के समèत ͧश¢क Ĥͧश¢ण महाͪवɮयालयɉ के छाğɉ को शोध कȧ जनसÉंया के Ǿप मɅ 

सिàमͧलत ͩकया गया है। इस शोध मɅ रोहतास िजला के 10 ͧश¢क Ĥͧश¢ण सèंथानɉ से कुल 500 छाğɉ का चयन 

Ûयायाधीश के Ǿप मɅ ͩकया गया है। नमनेू के चयन हेतु èतरȣकृत याǺिÍछक नमूनाकरण ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया। Ĥ×येक 

ͧश¢क Ĥͧश¢ण महाͪवɮयालय से कुल 50 छाğ—िजसमɅ 25 छाğɉ एवं 25 छाğाओ ंसिàमͧलत थीं—चयǓनत ͩकए गए। वत[मान 

अÚययन मɅ कुल तीन उपकरणɉ का Ĥशासन ͩकया गया। शोधकता[ ɮवारा छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ के मापन हेत ुपालसान,े 

एम. एन. एवं शमा[, ए. ɮवारा Ǔनͧम[त मानकȧकृत èटडी हैǒबट èकेल का Ĥयोग ͩकया गया। शैͯ¢क उपलिÞध के मापन हेत ु

शोधकता[ ɮवारा èवयं Ǔनͧम[त उपकरण का Ĥयोग ͩकया गया। 
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आकंड़ɉ का ͪवæलेषण एवं åयाÉया 

उɮदेæयɉ एव ंसकंͧलत आकँड़ɉ के आधार पर Ǔनàनͧलͨखत åयाÉयाएँ एवं पǐरणाम ĤाÜत हुए हɇ: 

ताͧलका संÉया 01: छाğɉ कȧ अÚययन आदत एव ंशैͯ ¢क उपलिÞध का वणा[×मक ͪवæलेषण 

Đ.स ं चरɉ के ͪवͧभÛन आयाम ĤǓतदश[ कȧ सÉंया Ûयनूतम अͬधकतम माÚय मानoͪवo 

अ
Úय

यन
 आ

दत
 

समय का Ǔनयोजन 500 03 10 6.1 2.395 

अÚययन के ͧलए भौǓतक पǐरिèथǓतयाँ 500 06 11 8.3 3.785 

पठन ¢मता 500 09 14 12.9 2.954 

ǑटपÖणी लेखन 500 03 06 4.1 3.414 

अͬधगम अͧभĤेरणा के कारक 500 09 14 13.1 3.782 

èमǓृत मɅ सधुार 500 06 09 6.9 4.540 

परȣ¢ा मɅ उपिèथत होना 500 08 16 14.85 2.502 

èवाèØय 500 03 07 3.9 2.316 

कुल अÚययन आदत 500 44 82 62.25 11.871 

शैͯ ¢क उपलिÞध 500 50.00 87.00 67.14 8.061 

ͪवæलेषण एव ंåयाÉया: ताͧलका सÉंया 01 मɅ 500 छाğɉ कȧ अÚययन आदत तथा शैͯ ¢क उपलिÞध का वणा[×मक ͪवæलेषण 

Ĥèतुत ͩकया गया है। अÚययन आदत के ͪवͧभÛन आयामɉ मɅ समय के Ǔनयोजन का माÚय 6.1 तथा मानक ͪवचलन 

2.395 पाया गया है, िजससे यह èपçट होता है ͩक छाğɉ कȧ समय Ĥबंधन ¢मता औसत èतर कȧ है तथा इस आयाम मɅ 

मÚयम èतर कȧ ͪवͪवधता ͪवɮयमान है। अÚययन के ͧलए भौǓतक पǐरिèथǓतयɉ का माÚय 8.3 एव ंमानक ͪवचलन 3.785 

है, जो यह दशा[ता है ͩक अͬधकांश छाğɉ को अÚययन हेतु आवæयक भौǓतक सुͪवधाएँ मÚयम से उÍच èतर तक उपलÞध 

हɇ, ͩकंतु छाğɉ के बीच इसमɅ पया[Üत अतंर भी पाया जाता है। पठन ¢मता का माÚय 12.9 तथा मानक ͪवचलन 2.954 

है, िजससे यह èपçट होता है ͩक अͬधकांश छाğɉ कȧ पठन ¢मता अÍछȤ है और इस आयाम मɅ अपे¢ाकृत एकǾपता पाई 

जाती है। ǑटÜपणी लेखन का माÚय 4.1 तथा मानक ͪवचलन 3.414 दशा[ता है ͩक इस ¢ेğ मɅ छाğɉ कȧ अÚययन आदतɅ 

अपे¢ाकृत कमजोर हɇ और छाğɉ के बीच पया[Üत ͪवͪवधता ͪवɮयमान है। अͬधगम अͧभĤेरणा के कारकɉ का माÚय 13.1 

तथा मानक ͪवचलन 3.782 है, िजससे यह संकेत ͧमलता है ͩक छाğɉ मɅ अͬधगम के ĤǓत अͧभĤेरणा उÍच èतर कȧ है। 

èमǓृत मɅ सधुार का माÚय 6.9 तथा मानक ͪवचलन 4.540 पाया गया है, जो यह दशा[ता है ͩक इस आयाम मɅ छाğɉ कȧ 

िèथǓत मÚयम èतर कȧ है, ͩकंतु इसमɅ ͪवͪवधता अपे¢ाकृत अͬधक है। परȣ¢ा मɅ उपिèथत होने का माÚय 14.85 तथा 

मानक ͪवचलन 2.502 है, िजससे यह èपçट होता है ͩक अͬधकांश छाğ Ǔनयͧमत Ǿप स ेपरȣ¢ाओं मɅ उपिèथत होत ेहɇ 

और इस आयाम मɅ एकǾपता अͬधक है। èवाèØय आयाम का माÚय 3.9 तथा मानक ͪवचलन 2.316 है, जो यह दशा[ता 

है ͩक छाğɉ कȧ èवाèØय सबंंधी आदतɅ अपे¢ाकृत Ǔनàन से मÚयम èतर कȧ हɇ। कुल अÚययन आदत का माÚय 62.25 

तथा मानक ͪवचलन 11.871 है, िजससे यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक छाğɉ कȧ कुल अÚययन आदतɅ मÚयम èतर कȧ हɇ। 
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वहȣं शैͯ¢क उपलिÞध का माÚय 67.14 तथा मानक ͪवचलन 8.061 पाया गया है, जो यह दशा[ता है ͩक छाğɉ कȧ शैͯ ¢क 

उपलिÞध सामाÛयतः मÚयम से उÍच èतर कȧ है।  

समĒ Ǿप से यह कहा जा सकता है ͩक पठन ¢मता, अͬधगम अͧभĤेरणा एव ंपरȣ¢ा मɅ Ǔनयͧमत उपिèथǓत जैसे आयामɉ 

मɅ छाğɉ कȧ िèथǓत अपे¢ाकृत अÍछȤ है, जबͩक ǑटÜपणी लेखन, èमǓृत सधुार तथा èवाèØय जैसे आयामɉ पर ͪवशेष Úयान 

Ǒदए जाने कȧ आवæयकता है ताͩक छाğɉ कȧ कुल अÚययन आदतɉ एवं शैͯ¢क उपलिÞध मɅ और अͬधक सुधार ͩकया जा 

सके। 

ताͧलका संÉया 02: छाğ एवं छाğाओं कȧ अÚययन आदत के माÚय मɅ अतंर 

Đ.स ं
अÚययन आदत के 

ͪवͧभÛन आयाम 
समहू 

कुल 

सÉंया 
माÚय 

मानक 

ͪवचलन 
डीएफ टȣ-मान पी-मान साथ[कता 

1. समय का Ǔनधा[रण 
छाğ 250 6.01 2.684 

498 2.12 0.034* साथ[क 
छाğा 250 6.47 2.415 

2. 
अÚययन के ͧलए 

भौǓतक अवèथाएं 

छाğ 250 9.03 3.627 
498 0.82 0.412 असाथ[क 

छाğा 250 8.76 3.934 

3. पठन ¢मता 
छाğ 250 14.53 3.708 

498 1.34 0.181 असाथ[क 
छाğा 250 14.89 2.375 

4. ǑटÜपणी लेखन 
छाğ 250 4.61 4.512 

498 0.91 0.363 असाथ[क 
छाğा 250 4.93 3.187 

5. 
अͬधगम अͧभĤेरण के 

कारक 

छाğ 250 15.31 4.891 
498 2.21 0.027* साथ[क 

छाğा 250 14.36 4.601 

6. èमǓृत मɅ सधुार 
छाğ 250 9.14 5.124 

498 1.15 0.251 असाथ[क 
छाğा 250 8.64 4.807 

7. परȣ¢ा देना 
छाğ 250 17.11 2.085 

498 1.63 0.104 असाथ[क 
छाğा 250 16.80 2.431 

8. èवाèØय 
छाğ 250 4.51 3.401 

498 1.39 0.165 असाथ[क 
छाğा 250 4.90 2.984 

9. कुल अÚययन आदत 
छाğ 250 64.57 14.087 

498 0.69 0.489 असाथ[क 
छाğा 250 65.37 12.961 

*साथ[कता èतर-0.05 
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ͪवæलेषण एव ंåयाÉया: ताͧलका संÉया 02 मɅ 250 छाğ एवं 250 छाğाओं कȧ अÚययन आदत के ͪवͧभÛन आयामɉ के 

मÚय अंतर का तुलना×मक ͪवæलेषण Ĥèततु ͩकया गया है । समय के Ǔनधा[रण के आयाम मɅ छाğɉ का माÚय 6.01 तथा 

छाğाओं का माÚय 6.47 पाया गया है। इस आयाम मɅ ĤाÜत टȣ-मान 2.12 तथा पी-मान 0.034 है, जो 0.05 èतर पर 

साथ[क है । इससे यह èपçट होता है ͩक समय के Ǔनधा[रण के संबधं मɅ छाğ और छाğाओ ंकȧ अÚययन आदतɉ मɅ साथ[क 

अंतर पाया जाता है तथा छाğाओ ंकȧ िèथǓत अपे¢ाकृत बेहतर है। अÚययन के ͧलए भौǓतक अवèथाओं के आयाम मɅ छाğɉ 

का माÚय 9.03 तथा छाğाओं का माÚय 8.76 पाया गया है। इस आयाम मɅ ĤाÜत टȣ-मान 0.82 तथा पी-मान 0.412 है, 

जो असाथ[क है, िजससे यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक इस आयाम मɅ छाğ एवं छाğाओं कȧ अÚययन आदतɉ मɅ कोई साथ[क 

अंतर नहȣं है। पठन ¢मता के आयाम मɅ छाğɉ का माÚय 14.53 तथा छाğाओं का माÚय 14.89 है तथा टȣ-मान 1.34 

एव ंपी-मान 0.181 है, जो असाथ[क है। यह दशा[ता है ͩक पठन ¢मता के संबधं मɅ छाğ एव ंछाğाओ ंकȧ िèथǓत लगभग 

समान है। ǑटÜपणी लेखन के आयाम मɅ छाğɉ का माÚय 4.61 तथा छाğाओं का माÚय 4.93 पाया गया है, ͩकंतु टȣ-मान 

0.91 तथा पी-मान 0.363 होने के कारण यह अंतर साथ[क नहȣं है। अͬधगम अͧभĤेरणा के कारकɉ के आयाम मɅ छाğɉ का 

माÚय 15.31 तथा छाğाओं का माÚय 14.36 है और ĤाÜत टȣ-मान 2.21 तथा पी-मान 0.027 है, जो 0.05 èतर पर 

साथ[क है। इससे èपçट होता है ͩक अͬधगम अͧभĤेरणा के सदंभ[ मɅ छाğ एव ंछाğाओ ंकȧ अÚययन आदतɉ मɅ साथ[क अंतर 

पाया जाता है और इस आयाम मɅ छाğɉ कȧ िèथǓत अपे¢ाकृत बेहतर है। èमǓृत मɅ सधुार के आयाम मɅ छाğɉ का माÚय 

9.14 तथा छाğाओं का माÚय 8.64 है, ͩकंतु टȣ-मान 1.15 तथा पी-मान 0.251 होने के कारण यह अंतर असाथ[क है। 

परȣ¢ा देने के आयाम मɅ छाğɉ का माÚय 17.11 तथा छाğाओं का माÚय 16.80 है, परंतु टȣ-मान 1.63 तथा पी-मान 

0.104 होने स ेयह अंतर भी असाथ[क पाया गया है। èवाèØय आयाम मɅ छाğɉ का माÚय 4.51 तथा छाğाओं का माÚय 

4.90 है, ͩकंतु टȣ-मान 1.39 तथा पी-मान 0.165 होने के कारण यह अंतर साथ[क नहȣं है। कुल अÚययन आदत के आयाम 

मɅ छाğɉ का माÚय 64.57 तथा छाğाओं का माÚय 65.37 पाया गया है तथा ĤाÜत टȣ-मान 0.69 एव ंपी-मान 0.489 होने 

से यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक कुल अÚययन आदत के संदभ[ मɅ छाğ एव ंछाğाओं के बीच कोई साथ[क अंतर नहȣं पाया 

गया है।  

उपरोÈत ͪवæलेषण एव ंåयाÉया के आधार पर यह Ǔनçकष[ पाया गया ͩक है ͩक समय Ǔनधा[रण तथा अͬधगम अͧभĤेरणा 

के कारकɉ को छोड़कर अÚययन आदत के अͬधकांश आयामɉ मɅ छाğ एवं छाğाओं कȧ अÚययन आदतɅ लगभग समान पाई 

गई हɇ। 

ताͧलका संÉया 03: छाğ-छाğाओ ंशैͯ ¢क उपलिÞध के माÚय मɅ अतंर 

चर समहू कुल सÉंया माÚय मानक ͪवचलन डीएफ टȣ-मान पी-मान 

शैͯ ¢क उपलिÞध 
छाğ 250 69.42 8.56 

498 0.9562 0.339 
छाğा 250 70.18 9.201 

ͪवæलेषण एव ंåयाÉया: ताͧलका सÉंया 03 मɅ छाğ एवं छाğाओं कȧ शैͯ¢क उपलिÞध के माÚय के मÚय अंतर का तुलना×मक 

ͪवæलेषण Ĥèतुत ͩकया गया है । इस ताͧलका के अनुसार 250 छाğɉ कȧ शैͯ¢क उपलिÞध का माÚय 69.42 तथा मानक 
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ͪवचलन 8.56 पाया गया है, जबͩक 250 छाğाओं कȧ शैͯ¢क उपलिÞध का माÚय 70.18 तथा मानक ͪवचलन 9.201 है 

। दोनɉ समूहɉ के मÚय ĤाÜत टȣ-मान 0.9562 तथा पी-मान 0.339 है, जो 0.05 èतर से अͬधक है । इससे यह èपçट 

होता है ͩक छाğ एव ंछाğाओं कȧ शैͯ ¢क उपलिÞध के माÚय मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣं पाया गया है । यɮयͪप छाğाओ ंका 

माÚय छाğɉ कȧ तलुना मɅ थोड़ा अͬधक है, तथाͪप यह अंतर सांिÉयकȧय Ǿप से मह×वहȣन है । अतः यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला 

जा सकता है ͩक शैͯ¢क उपलिÞध के सदंभ[ मɅ छाğ एव ंछाğाओं का Ĥदश[न लगभग समान èतर का है । 

ताͧलका संÉया 04: छाğɉ कȧ अÚययन आदत के ͪवͧभÛन आयाम एव ंशैͯ¢क उपलिÞध के मÚय सह-सबंंध 
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** 0.01 èतर पर साथ[क सह-संबधं (एकल-पुÍछȤय) 

ͪवæलेषण एव ंåयाÉया: ताͧलका सÉंया 04 मɅ 500 छाğɉ कȧ अÚययन आदत के ͪवͧभÛन आयामɉ एवं शैͯ¢क उपलिÞध के 

मÚय सह–सबंंध का ͪवæलेषण Ĥèतुत ͩकया गया है। ताͧलका से èपçट होता है ͩक अÚययन आदत के सभी आयाम आपस 

मɅ तथा शैͯ¢क उपलिÞध के साथ सकारा×मक एव ं0.01 èतर पर साथ[क सह–सबंंध Ĥदͧश[त करते हɇ। समय के Ǔनधा[रण का 

शैͯ ¢क उपलिÞध के साथ सह–सबंंध .397 पाया गया है, जो यह दशा[ता है ͩक जैसे–जैसे छाğɉ कȧ समय Ĥबधंन ¢मता बेहतर 

होती जाती है, उनकȧ शैͯ¢क उपलिÞध मɅ भी वɮृͬध होती है। अÚययन के ͧलए भौǓतक अवèथाओं का शैͯ ¢क उपलिÞध के 

साथ सह–सबंंध .316 है, जो यह सकेंत करता है ͩक उपयÈुत भौǓतक सुͪ वधाएँ छाğɉ कȧ शैͯ¢क उपलिÞध को सकारा×मक 

Ǿप से Ĥभाͪवत करती हɇ। पठन ¢मता का शैͯ ¢क उपलिÞध के साथ सह–सबंंध .634 पाया गया है, जो अपे¢ाकृत उÍच है 

और यह èपçट करता है ͩक िजन छाğɉ कȧ पठन ¢मता बेहतर होती है, उनकȧ शैͯ¢क उपलिÞध भी अͬधक होती है। ǑटÜपणी 

लेखन का शैͯ¢क उपलिÞध के साथ सह–सबंंध .593 है, िजससे यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक Ĥभावी Ǿप से नोɪस बनाने कȧ 

आदत छाğɉ कȧ उपलिÞध को मह×वपणू[ Ǿप से बढ़ाती है। अͬधगम अͧभĤेरणा के कारकɉ का शैͯ ¢क उपलिÞध के साथ सह–

सबंंध .532 है, जो यह दशा[ता है ͩक अͬधगम के ĤǓत उÍच अͧभĤेरणा रखने वाले छाğ बेहतर शैͯ¢क Ĥदश[न करते हɇ। 

èमǓृत मɅ सधुार का शैͯ ¢क उपलिÞध के साथ सह–सबंंध .389 पाया गया है, िजससे यह संकेत ͧमलता है ͩक èमरण शिÈत 

सधुारने कȧ Ĥवृͪ ƣ भी छाğɉ कȧ उपलिÞध से सकारा×मक Ǿप से जुड़ी हुई है। परȣ¢ा देने (परȣ¢ा मɅ Ǔनयͧमत उपिèथǓत) का 

शैͯ ¢क उपलिÞध के साथ सह–सबंंध .476 है, जो यह èपçट करता है ͩक जो छाğ Ǔनयͧमत Ǿप से परȣ¢ाओं मɅ सिàमͧलत 

होत ेहɇ, उनकȧ शैͯ ¢क उपलिÞध अपे¢ाकृत बेहतर होती है। èवाèØय का शैͯ¢क उपलिÞध के साथ सह–सबंंध .413 पाया गया 

है, जो यह दशा[ता है ͩक बेहतर èवाèØय आदतɅ भी छाğɉ कȧ शैͯ¢क उपलिÞध मɅ सहायक भूͧ मका Ǔनभाती हɇ। 
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कुल अÚययन आदत का शैͯ¢क उपलिÞध के साथ सह–सबंंध .610 है, जो उÍच एवं साथ[क है। इससे यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता 

है ͩक िजन छाğɉ कȧ समĒ अÚययन आदतɅ बेहतर होती हɇ, उनकȧ शैͯ ¢क उपलिÞध भी उãलेखनीय Ǿप से अͬधक होती है। 

समĒ Ǿप से यह कहा जा सकता है ͩक अÚययन आदत के सभी आयाम शैͯ¢क उपलिÞध स ेसकारा×मक एवं साथ[क Ǿप 

से सबंंͬ धत हɇ तथा छाğɉ कȧ शैͯ ¢क उपलिÞध को बढ़ाने मɅ अÚययन आदतɉ कȧ मह×वपणू[ भूͧ मका है। 

पǐरणाम एव ंǓनçकष[ 

उपरोÈत ͪवæलेषण एव ंåयाÉया से यह Ǔनçकष[ पाया गया ͩक ͧश¢क Ĥͧश¢ण महाͪवɮयालयɉ के छाğɉ कȧ अÚययन आदतɅ 

एव ंउनकȧ शैͯ ¢क उपलिÞध के मÚय घǓनçठ, सकारा×मक तथा सांिÉयकȧय Ǿप से साथ[क संबधं ͪवɮयमान है। अÚययन मɅ 

पाया गया ͩक छाğɉ कȧ कुल अÚययन आदत का èतर सामाÛयतः मÚयम है, जबͩक उनकȧ शैͯ¢क उपलिÞध मÚयम से उÍच 

èतर कȧ पाई गई। इससे यह सकेंत ͧमलता है ͩक छाğɉ मɅ अÚययन सबंंधी आदतɉ मɅ सुधार कȧ पया[Üत संभावनाए ँͪवɮयमान 

हɇ, िजनके माÚयम से उनकȧ शैͯ¢क उपलिÞध को और अͬधक सǺुढ़ ͩकया जा सकता है। अÚययन से यह भी èपçट हुआ 

ͩक पठन ¢मता, अͬधगम अͧभĤेरणा तथा परȣ¢ा मɅ Ǔनयͧमत उपिèथǓत जैसे आयामɉ मɅ छाğɉ कȧ िèथǓत अपे¢ाकृत बेहतर 

है, जबͩक ǑटÜपणी लेखन, èमǓृत मɅ सधुार तथा èवाèØय जैसे आयाम अप¢ेाकृत कमजोर पाए गए। यह इंͬगत करता है ͩक 

यǑद इन अपे¢ाकृत कमजोर आयामɉ पर ͪवशेष Úयान Ǒदया जाए तो छाğɉ कȧ समĒ अÚययन आदतɉ तथा शैͯ ¢क उपलिÞध 

मɅ मह×वपूण[ सधुार सभंव है। 

लɇͬ गक आधार पर ͩकए गए तलुना×मक ͪवæलेषण से यह Ǔनçकष[ ĤाÜत हुआ ͩक समय Ǔनधा[रण तथा अͬधगम अͧभĤेरणा के 

कारकɉ को छोड़कर अÚययन आदत के अͬधकांश आयामɉ मɅ छाğ एवं छाğाओं के बीच कोई साथ[क अंतर नहȣं पाया गया। 

शैͯ ¢क उपलिÞध के सदंभ[ मɅ भी छाğ एवं छाğाओं के मÚय कोई साथ[क अंतर नहȣं पाया गया, िजससे यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता 

है ͩक दोनɉ का शैͯ¢क Ĥदश[न लगभग समान èतर का है। सह–सबंंध ͪवæलेषण से यह èपçट हुआ ͩक अÚययन आदत के 

सभी आयाम शैͯ¢क उपलिÞध के साथ सकारा×मक एव ं0.01 èतर पर साथ[क Ǿप से सबंंͬधत हɇ। ͪवशेष Ǿप से पठन ¢मता, 

ǑटÜपणी लेखन तथा कुल अÚययन आदत का शैͯ¢क उपलिÞध के साथ सह–सबंंध अपे¢ाकृत अͬधक पाया गया। इससे यह 

Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक छाğɉ कȧ अÚययन आदतɅ उनकȧ शैͯ¢क उपलिÞध को Ĥ×य¢ एव ंĤभावी Ǿप से Ĥभाͪवत करती हɇ। 

समĒ Ǿप से यह अÚययन इस तØय कȧ पुिçट करता है ͩक छाğɉ कȧ शैͯ¢क उपलिÞध को बढ़ाने के ͧलए उनकȧ अÚययन 

आदतɉ को सǺुढ़ करना अ×यंत आवæयक है। यǑद समय Ĥबंधन, पठन ¢मता, नोɪस बनाने कȧ आदत, èमǓृत सधुार, èवाèØय 

तथा अͬधगम अͧभĤेरणा जसेै आयामɉ पर योजनाबɮध एवं åयविèथत Ĥयास ͩकए जाएँ, तो छाğɉ कȧ शैͯ¢क उपलिÞध मɅ 

उãलेखनीय सधुार सभंव है। 

Ǔनçकष[ एवं शैͯ ¢क ǓनǑहताथ[:  

इस अÚययन से यह èपçट होता है ͩक छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ का उनकȧ शैͯ¢क उपलिÞध पर Ĥ×य¢ एवं मह×वपणू[ 

Ĥभाव पड़ता है। अतः ͪवɮयालयɉ एवं ͧश¢क Ĥͧश¢ण महाͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन आदतɉ के ͪवकास को शैͯ ¢क काय[Đमɉ 
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का अǓनवाय[ अंग बनाया जाना चाǑहए। ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ समय Ĥबंधन, Ǔनयͧमत अÚययन, Ĥभावी पठन, तथा सåुयविèथत 

नोɪस बनाने कȧ आदत ͪवकͧसत करने हेतु ͪवशेष काय[शालाओ ंएव ंअͧभͪवÛयास काय[Đमɉ का आयोजन ͩकया जाना चाǑहए। 

चँूͩक पठन ¢मता, अͬधगम अͧभĤेरणा तथा परȣ¢ा मɅ Ǔनयͧमत उपिèथǓत का शैͯ¢क उपलिÞध से उÍच सह–सबंंध पाया 

गया है, अतः पाɫयĐम Ǔनमा[ण एव ंͧश¢ण ͪवͬधयɉ मɅ इन आयामɉ को सǺुढ़ करने पर ͪवशेष बल Ǒदया जाना चाǑहए। 

ͧश¢कɉ को चाǑहए ͩक वे क¢ा ͧश¢ण को अͬधक सवंादा×मक, Ĥेरणादायक तथा ǽͬचकर बनाएं, िजससे छाğɉ कȧ अͬधगम 

अͧभĤेरणा मɅ वɮृͬध हो सके। अÚययन मɅ ǑटÜपणी लेखन, èमǓृत मɅ सधुार तथा èवाèØय जैसे आयाम अपे¢ाकृत कमजोर 

पाए गए हɇ। अतः ͧश¢कɉ को छाğɉ को Ĥभावी नोɪस बनाने कȧ तकनीक, èमरण शिÈत बढ़ाने के उपाय (जैसे पुनरावृͪ ƣ, 

माइंड मपै, समहू अÚययन आǑद) तथा èवèथ जीवन शैलȣ के मह×व के ĤǓत जागǾक करना चाǑहए। इसके ͧलए योग, Úयान, 

åयायाम एव ंèवाèØय ͧश¢ा को पाɫयĐम का अंग बनाया जाना चाǑहए। लɇͬ गक आधार पर अÚययन आदत एव ंशैͯ¢क 

उपलिÞध मɅ कोई साथ[क अंतर न पाए जाने से यह èपçट होता है ͩक शैͯ¢क काय[Đमɉ कȧ योजना बनाते समय ͧलगं-

आधाǐरत भेदभाव कȧ अपे¢ा नहȣं कȧ जानी चाǑहए। सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ को समान अवसर, समान शैͯ ¢क संसाधन एवं समान 

माग[दश[न Ĥदान ͩकया जाना चाǑहए। 

समĒ Ǿप से यह अÚययन यह संकेत करता है ͩक यǑद शैͯ ¢क सèंथान छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ को सǺुढ़ करने हेत ु

योजनाबɮध Ĥयास करɅ, तो न केवल उनकȧ शैͯ¢क उपलिÞध मɅ वɮृͬध होगी, बिãक उनका सवाɍगीण शैͯ ¢क एवं åयिÈत×व 

ͪवकास भी सभंव हो सकेगा। 
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