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सार: बीसवीं शताÞदȣ के उƣराध[ मɅ औɮयोͬगक, तकनीकȧ और सामािजक पǐरवत[नɉ ने साǑहि×यक सवेंदनाओं को गहराई से 

Ĥभाͪवत ͩकया। इÛहȣं पǐरवत[नɉ के बीच उƣर-आधǓुनकता एक ऐसी ͪवचारधारा के Ǿप मɅ उभरȣ, जो आधǓुनकता के 

साव[भौͧमक स×य, तक[ , िèथर सरंचनाओ ंऔर मानकɉ पर Ĥæनͬचéन लगाती है। ãयोटाड[, फौकॉãट और देǐरदा जैसे ͪवचारकɉ 

ने ‘मेटानैरेǑटव’, शिÈत-संरचना और अथ[ कȧ िèथरता को चनुौती देकर इसे दाश[Ǔनक आधार Ǒदया। Ǒहदंȣ साǑह×य मɅ 

उƣरआधुǓनक चतेना  1980 के बाद Ĥमखुता से Ĥकट हुई, जब उदारȣकरण, तकनीकȧ ͪवèतार और बाज़ारवाद ने मनुçय कȧ 

पहचान और अनुभव को बदल Ǒदया। इस युग मɅ साǑह×य का कɅ ġ ‘समहू’ कȧ जगह ‘åयिÈत’ बन गया—वह åयिÈत जो भीड़ 

मɅ अकेला और आतंǐरक संघषɟ से Ǔघरा है। कहानी, उपÛयास, कͪवता और नाटक मɅ इस दौर मɅ ͪवͪवधता, ͪवखंडन, अिèथरता 

और आ×मǓनरȣ¢ण कȧ Ĥवृͪ ƣयाँ उभरती हɇ। कमलेæवर, राजɅġ यादव, Ǔनम[ल वमा[, मÛन ूभडंारȣ, उदय Ĥकाश, ͬचğा मɮुगल 

आǑद लेखकɉ ने नए सामािजक यथाथ[, हाͧशए के अनुभव, पहचान के संकट और सांèकृǓतक तनावɉ को नए ĤाǾप मɅ Ĥèततु 

ͩकया। कͪवता मɅ मगंलेश डबराल, राजेश जोशी, अǽण कमल, अनाͧमका आǑद ने तकनीकȧ युग कȧ सवेंदना×मक चनुौǓतयɉ 

को èवर Ǒदया। नारȣवाद और दͧलत साǑह×य के उभार ने उƣर-आधुǓनक Ǒहदंȣ साǑह×य को नई Ǒदशा दȣ, जहाँ देह, इÍछा, 

पहचान, संघष[ और आ×मकथा नए ͪवमश[ के Ǿप मɅ उभरे। ओमĤकाश वाãमीͩक कȧ जूठन जसैी रचनाए ँइसी पǐरवत[न का 

सशÈत उदाहरण हɇ। भाषा के èतर पर भी साǑह×य अͬधक बोलचाल, लोक-शैलȣ और मीͫडया-Ĥभाͪवत Ǿप मɅ सामने आता 

है। इंटरनेट और ͫडिजटल माÚयमɉ ने साǑह×य को लोकतांǒğक और ता×काͧलक बनाया, जहाँ लेखक–पाठक दरूȣ कम हुई। 

हालांͩक कुछ आलोचकɉ ने इसे मãूय-संकट और åयिÈतवाद को बढ़ावा देने वाला बताया, ͩफर भी इसकȧ बहुलता और 

ͪवͪवधतापणू[ Ǻिçट ने Ǒहदंȣ साǑह×य को नई संवेदना और नई Ǒदशा Ĥदान कȧ। इस Ĥकार, “उƣर-आधुǓनक Ǒहदंȣ साǑह×य 

अनेक स×यɉ, अनेक अनुभवɉ और अनेक आवाज़ɉ का साǑह×य है—जो समकालȣन युग कȧ जǑटलताओं, ͪवखंडनɉ और बदलावɉ 
का Ĥामाͨणक दप[ण है।“ 

मÉुय शÞद: बहुलता åयिÈत-कɅ Ǒġत नया Ĥयोग नारȣवाद/दͧलत आवाज़ भाषा और ͫडिजटल। 

बीसवीं शताÞदȣ के उƣराध[ मɅ मानव सßयता मɅ तेजी से औɮयोͬगक, सामािजक और तकनीकȧ पǐरवत[नɉ के साथ, 

साǑह×य कȧ संवेदनाएं भी बदलने लगीं। औɮयोͬगक पूँजीवाद, शहरȣकरण, व£ैाǓनक ĤगǓत, उपभोÈतावाद और 

वæैवीकरण ने åयिÈत के सोचने, जीने और अनुभव करने के तरȣके को नया Ǿप Ǒदया। इÛहȣं पǐरवत[नɉ के बीच 

साǑह×य मɅ एक नई Ǻिçट जÛमी - उƣर-आधǓुनकता। उƣर आधुǓनकता का अथ[ है आधुǓनकता के èथाͪपत मãूयɉ, 

                                                           
1 डॉ. पायल, सहायक ĤाÚयापक,  Ǒहदंȣ ͪवभाग, Įी रावतपुरा सरकार यूǓनवͧस[टȣ, रायपुर 
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ͪवचारɉ और ĤǓतमानɉ पर सवाल उठाना। यह एक ऐसी ͪवचारधारा है जो स×य, सɋदय[ और नैǓतकता के ͩकसी भी 

साव[भौͧमक मानक को èवीकार नहȣं करती है। इसके कɅ ġ मɅ åयिÈत का अनुभव, बहुलता और अिèथरता ǓनǑहत 

है। साǑह×य मɅ यह Ĥवृͪ ƣ आधुǓनकतावादȣ ͪवचारधारा कȧ सीमाओं को तोड़ती है और नए ͪवमशɟ को जÛम देती 

है। Ǒहदंȣ साǑह×य मɅ भी उƣर आधुǓनकतावाद ने नई संवदेनाओं, नई भाषा और नए सामािजक ͪवमशɟ को जÛम 

Ǒदया है।  

उƣर आधुǓनकतावाद केवल कला कȧ Ĥवृͪ ƣ नहȣं है, बिãक यह आधुǓनकता के आदशɟ के ͨखलाफ असहमǓत कȧ 

आवाज है। जहाँ आधुǓनकता ने यथाथ[, तक[  और साव[भौͧमक मãूयɉ पर ͪवæवास ͩकया, वहȣं उƣर-आधुǓनकता ने 

इस ͪवæवास पर Ĥæनͬचéन लगाया । इस ͪवचारधारा का मानना है ͩक ͩकसी भी स×य को साव[भौͧमक Ǿप से 

èवीकार नहȣं ͩकया जा सकता है; हर åयिÈत, हर समाज, हर अनुभव कȧ अपनी सापे¢ता होती है। Ǒहदंȣ साǑह×य 

ने भी इस बदलते युग मɅ Ĥवेश ͩकया और एक नई चेतना और एक नई संवेदनशीलता को जÛम Ǒदया - जो 

आज के बहुलतावादȣ ͪवæव को सहȣ ढंग से åयाÉयाǓयत करती है ।  

उƣर-आधुǓनकता मूलतः पिæचमी ͬचतंन से आई हुई ͪवचारधारा है िजसका आरंभ 1960 के दशक मɅ हुआ । जीन 

ĥांकोइस ãयोटारे, ͧमशेल फौकॉãट, जैÈस डǐेरडा जैसे ͪवचारकɉ ने åयिÈत को एक 'वèतु' के Ǿप मɅ देखने वालȣ 

आधुǓनक तक[ वादȣ और साव[भौͧमकतावादȣ Ĥवृͪ ƣ को चुनौती दȣ।  

उƣर-आधुǓनकतावाद शÞद का Ĥयोग पहलȣ बार बीसवीं शताÞदȣ के मÚय मɅ ͩकया गया था। पिæचमी ͪवचारकɉ 

जीन-ĥांकोइस ͧलयोटाड[, ͧमशेल फौकॉãट, जैÈस डेǐरडा, बॉͫĜͧलयर और ĥेडǐरक जेàसन ने इस अवधारणा को 

ͪवकͧसत ͩकया। ãयोटाड[ ने कहा, "उƣर-आधुǓनकतावाद एक ऐसी िèथǓत है िजसमɅ मानव समाज अब 'मेटानैरेǑटव' 

मɅ ͪवæवास नहȣं करता है।”1 इसका मतलब यह है ͩक ͩकसी एक ͪवचारधारा या स×य को अंǓतम नहȣं माना 

जाएगा। जीवन और £ान अब खुद को कई Ǿपɉ मɅ Ĥकट करते हɇ और यह बहुलता उƣर आधुǓनकतावाद कȧ 

आ×मा है। फौकॉãट ने इसे "शिÈत-संरचनाओं कȧ आलोचना" के Ǿप मɅ देखा, जबͩक देǐरदा ने भाषा और अथ[ कȧ 

अǓनिæचतता को अपने कɅ ġ मɅ रखा। इस Ĥकार, उƣर-आधुǓनकतावाद मूल Ǿप से 'संदेह' और 'ͪवͪवधता' कȧ चेतना 

है।  

छायावाद और Ĥयोगवाद के साथ Ǒहदंȣ साǑह×य मɅ आधुǓनकता का उदय हुआ, िजसमɅ åयिÈत कȧ चेतना और 

आ×म-खोज कȧ भावना का बोलबाला था, लेͩकन यह åयिÈत Ïयादातर ͧशͯ¢त, शहरȣ और पुǽष-Ĥधान था। उƣर-
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आधुǓनक युग मɅ, यह चेतना फैलती है और इसमɅ उन वगɟ को शाͧमल ͩकया जाता है जो अब तक हाͧशए पर 

थे।  

Ǒहदंȣ साǑह×य मɅ उƣर-आधुǓनक ǽझान पहलȣ बार 1980 के दशक के बाद Ĥमखुता से Ǒदखाई देने लगे। यह वह 

समय था जब भारत मɅ आͬथ[क उदारȣकरण, तकनीकȧ ͪवèतार और मीͫडया का Ĥभाव तेजी से बढ़ रहा था। मनुçय 

अब केवल समाज का Ǒहèसा नहȣं था, बिãक बाजार åयवèथा का एक Ǒहèसा था। डॉ. नामवर ͧसहं ͧलखते हɇ, 

"उƣर आधुǓनकतावाद का अथ[ है पǐरवत[नशीलता को èवीकार करना, ͩकसी भी èथायी åयवèथा पर संदेह करना।”2 

Ǒहदंȣ लेखकɉ ने इस अवͬध मɅ मानव के अकेलेपन, संघष[, पहचान के सकंट और सांèकृǓतक ͪवघटन को गहराई 

से åयÈत ͩकया। अब साǑह×य का कɅ ġ एक 'समूह' नहȣं, बिãक एक 'åयिÈत' बन गया – वह åयिÈत जो भीड़ मɅ 

अकेला है।  

"Ûयू सɅसेशन" उƣर-आधुǓनक युग का एक बड़ा उपहार है। यह अनुभǓूत जीवन के ĤǓत एक नए Ǻिçटकोण का 

ĤǓतǓनͬध×व करती है, जहां ͩकसी भी ͪवचार या मूãय को अंǓतम स×य नहȣं माना जाता है। आधुǓनक साǑह×य मɅ, 

åयिÈत समाज के साथ संघष[ करता है, और उƣर-आधुǓनक साǑह×य मɅ, åयिÈत भीतर संघष[ करता है, उसकȧ 

पहचान और उसके अिèत×व के साथ। यह अनुभूǓत न केवल सामािजक वाèतͪवकता को देखती है बिãक आंतǐरक 

अनुभवɉ, मनोव£ैाǓनक संघषɟ और सांèकृǓतक ͪवखंडनɉ को भी समझती है। यह साǑह×य को अͬधक मानवीय और 

आ×मǓनरȣ¢ण करने वाला बनाता है।  

उƣर-आधुǓनक Ǒहदंȣ कथा-साǑह×य मɅ ͪवषयɉ कȧ ͪवͪवधता, तकनीकȧ Ĥयोग और ͪवचारɉ कȧ खुलȣ Ǻिçट देखने को 

ͧमलती है। कमलेæवर, राजɅġ यादव, Ǔनम[ल वमा[, मÛनू भंडारȣ, सूरजपाल चौहान, असगर वजाहत, उदय Ĥकाश, ͬचğा 

मɮुगल जैसे लेखकɉ ने सामािजक यथाथ[ को नए तरȣके से Ĥèतुत ͩकया। Ǔनम[ल वमा[ कȧ "धूप का एक टुकड़ा" 

और "पǐरदें" जैसी कहाǓनयां åयिÈत कȧ आÚयाि×मक याğा को दशा[ती हɇ। आधुǓनक जीवन के शोर मɅ मनुçय के 

अकेलेपन को åयÈत करती है। इस ͪवषय मɅ Ǔनम[ल वमा[ का कथन उãलेखनीय है: "Ĥ×येक åयिÈत अपने भीतर 

एक अजनबी के साथ संवाद करता है। यह संवाद उƣर-आधुǓनक संवदेनाओं का Ĥतीक है।"3  

कमलेæवर का उपÛयास 'ͩकतने पाͩकèतान' इǓतहास, राजनीǓत और धम[ से परे मानवीय अनुभव कȧ गहराई को 

दशा[ता है। यह रचना समय और èथान कȧ सीमाओं को तोड़ती है - जहां ͪवभाजन न केवल भौगोͧलक है, बिãक 

मानͧसक और सांèकृǓतक भी है। राजɅġ यादव ने "हंस" पǒğका के माÚयम से मǑहलाओं, दͧलतɉ और हाͧशए पर 
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पड़ ेलोगɉ के ͪवमश[ को साǑह×य का कɅ ġ बनाया। उÛहɉने कहा, "अब साǑह×य ͩकसी एक वग[ या ͪवचारधारा कȧ 

सपंͪƣ नहȣं है।"4  

उƣर-आधुǓनक Ǒहदंȣ कͪवता ने जीवन के बदलते èवǾप को बहुत गहराई से पकड़ा है। कͪव अब नई कͪवता और 

Ĥयोगवाद कȧ परंपरा का पालन करते हुए समाज, Ĥौɮयोͬगकȧ और बाजार कȧ नई चुनौǓतयɉ से जूझ रहे हɇ। 

मंगलेश डबराल, राजेश जोशी, अǽण कमल, वीरेन डंगवाल, अनाͧमका, आलोक धÛवा, गौरव सोलकंȧ आǑद कͪवयɉ ने 

अपने समय कȧ बेचैनी को èवर Ǒदया है। मंगलेश डबराल कȧ कͪवता "यहȣ समय है" मɅ एक पंिÈत है – "हम जो 

देखते हɇ वह अब Ǒदखाई नहȣं दे रहा है, यह एक ऐसे युग का Ĥतीक है जहां सब कुछ देखा जा रहा है, लेͩकन 

महसूस नहȣं ͩकया जा रहा है।”5  

अनाͧमका कȧ कͪवताए ंएक मǑहला के मन और देह कȧ एक नई åयाÉया पेश करती हɇ। वह परंपरा को तोड़ती 

है और खुद को ͩफर से पǐरभाͪषत करती है। राजेश जोशी कȧ कͪवता "मन कȧ पहचान" उƣर-आधुǓनक युग कȧ 

सामािजक संवदेनशीलता को åयÈत करती है – "जो आदमी अभी भी काम पर जाता है, और वापस आता है, वहȣ 

आदमी है।”6 यह सरल कथन उपभोÈतावादȣ और कृǒğम समय मɅ जीͪवत मानव चेतना का Ĥतीक है।  

इसी तरह, उƣर-आधुǓनक नाटक भी ͧमथक, इǓतहास और समकालȣन वाèतͪवकता के संयोजन को Ĥकट करता 

है। ͬगरȣश कना[ड, मोहन राकेश, महेश दƣानी जैसे नाटककारɉ ने पारंपǐरक नाɪय Ǿपɉ को तोड़कर नई संरचनाओं 

का Ǔनमा[ण ͩकया। ͬगरȣश कना[ड के नाटक "तुगलक", "नागमंडल" और "हयवदन" शिÈत, पहचान और मानवीय 

सबंंधɉ कȧ जǑटलता का Ĥतीक हɇ। इनमɅ ͧमथक आधुǓनक मनोͪव£ान से जुड़ते हɇ और नए अथɟ मɅ खुलते हɇ। 

मोहन राकेश का 'आषाढ़ का एक Ǒदन' भी इसी Ĥवृͪ ƣ का Ǒहèसा है, िजसमɅ इǓतहास और वत[मान के बीच संवाद 

बनता है।  

उƣर-आधुǓनक युग मɅ, नारȣवाद साǑह×य का एक मह×वपूण[ Ǒहèसा बन गया। मǑहलाएं अब केवल सहानुभूǓत कȧ 

वèतु नहȣं हɇ, व ेअपनी इÍछाओं, अिèत×व और अͬधकारɉ कȧ एक मखुर अͧभåयिÈत हɇ। कृçणा सोबती, मÛनू 

भंडारȣ, उषा ͪĤयंवदा, ͬचğा मɮुगल, मदृलुा गग[, अनाͧमका जैसी रचनाकारɉ ने मǑहलाओं को कɅ ġ मɅ रखा। कृçणा 

सोबती के उपÛयास "ͧमğो मरजानी" मɅ मǑहलाओं कȧ दͧमत इÍछाओं और सामािजक नैǓतकता के टकराव को 

Ǒदखाया गया है। ͬचğा मɮुगल कȧ 'आवां' आधǓुनक मǑहला के काय[ संघष[ पर Ĥकाश डालती है। डॉ. अच[ना वमा[ 

के अनुसार- "उƣर आधǓुनक Ǒहदंȣ के लेखन मɅ देह, इÍछा और पहचान के Ĥæन एक साथ उठते हɇ।”7 यह 

सवंेदनशीलता समाज मɅ मǑहलाओं के èवतंğ अͬधकार और èवीकृǓत कȧ Ǒदशा मɅ एक बड़ा कदम है।  
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उƣर आधुǓनकतावाद ने 'कɅ ġ' और 'हाͧशए' के बीच के अंतर को तोड़ Ǒदया। अब साǑह×य मɅ व ेआवाज़Ʌ भी शाͧमल 

हɇ िजÛहɅ पहले दबा Ǒदया गया था। ओमĤकाश वाãमीͩक कȧ आ×मकथा "जूठन", मोहनदास नैͧमसराय, जयĤकाश 

कद[म, कुसुम मेघवाल जैसे लेखकɉ ने सामािजक यथाथ[ के कटु स×य को Ĥèतुत ͩकया। यह साǑह×य इस बात का 

Ĥमाण है ͩक अनुभव कȧ Ĥामाͨणकता ͩकसी वग[ ͪवशेष से संबंͬधत नहȣं है। जैसा ͩक ओमĤकाश वाãमीͩक कहते 

हɇ, "हमारा जीवन दसूरɉ कȧ कहानी नहȣं है, यह हमारा अपना इǓतहास है।”8 यह आ×म-मुखर èवर उƣर-

आधुǓनकतावाद के ͪवचार के अनुǾप है िजसमɅ Ĥ×येक åयिÈत को अपनी कहानी बताने का अͬधकार है।  

उƣर-आधुǓनक Ǒहदंȣ साǑह×य कȧ भाषा अब पारंपǐरक औपचाǐरकता से मÈुत है । इसमɅ लोकभाषा, मीͫडया कȧ 

भाषा, और तकनीकȧ शÞदावलȣ का ͧमĮण Ǒदखाई देता है । डॉ. ͪवæवनाथ ǒğपाठȤ ͧलखते हɇ - "उƣर आधुǓनक 

Ǒहदंȣ लेखन ने साǑहि×यक भाषा कȧ दȣवारɉ को तोड़कर संचार कȧ एक नई भाषा ͪवकͧसत कȧ है।”9 इस भाषा मɅ 

हाèय, åयंÊय, मुहावरे और बोलचाल कȧ सहजता है, िजससे यह आम पाठक के करȣब आ जाती है।  

उƣर-आधुǓनक युग मɅ, तकनीकȧ साधनɉ ने साǑह×य कȧ अͧभåयिÈत को बदल Ǒदया। अब Ǔनमा[ता पुèतक तक हȣ 

सीͧमत नहȣं है, बिãक इंटरनेट, Þलॉग, यूɪयूब, पॉडकाèट और सोशल मीͫडया के माÚयम से संचार करता है। रवींġ 

Ĥभात ͧलखते हɇ, "Þलॉͬगगं Ǒहदंȣ साǑह×य कȧ उƣर-आधुǓनक अͧभåयिÈत है, िजसमɅ लेखक और पाठक के बीच कȧ 

खाई को पाट Ǒदया गया है।”10 यह तकनीकȧ लोकतंğीकरण साǑह×य को पहले से कहȣं अͬधक खुला, समावेशी और 

ता×काͧलक बना रहा है।  

जबͩक उƣर आधुǓनकतावाद ने ͪवचारɉ कȧ ͪवͪवधता और अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता दȣ, कुछ आलोचकɉ ने इसे 

मãूय संकट और आͬथ[क संकट के कारण के Ǿप मɅ भी उɮधतृ ͩ कया। राम ͪवलास शमा[ ने कहा, "उƣर आधुǓनकता 

एक åयिÈत को समाज से अलग कर देती है और उसे अलग-थलग कर देती है।”11 वाèतव मɅ, उƣर-आधुǓनकता 

का यह पहल ूभी स×य है ͩक यह ͩकसी एक Ǒदशा या èथाǓय×व कȧ ओर नहȣं जाती । ͩफर भी, यहȣ अèथाǓय×व 

आज के जीवन कȧ सÍचाई है - जहाँ पǐरवत[न हȣ èथाǓय×व है ।  

उƣर आधुǓनकतावाद ने Ǒहदंȣ साǑह×य को ͪवचार कȧ एक नई Ǒदशा और भावना कȧ एक नई गहराई दȣ है। यह 

साǑह×य अब न केवल वाèतͪवकता को दशा[ता है बिãक वाèतͪवकता के भीतर Ǔछपे ͪवखंडन और ɮवंɮव को भी 

Ĥकट करता है। Ǒहदंȣ साǑह×य, एक नई अनुभǓूत के Ǿप मɅ, अब अͬधक आ×मǓनरȣ¢ण करने वाला, èवतंğ और 

ͪवͪवध है। नई संवेदना के Ǿप मɅ उƣर आधुǓनक Ǒहदंȣ साǑह×य अब अͬधक आ×मसमी¢ा×मक, अͬधक èवतंğ और 

अͬधक बहुरंगी हुआ है । यह साǑह×य ͩकसी एक स×य का नहȣं, अनेक स×यɉ का ĤǓतǓनͬध है - जहाँ हर आवाज़, 
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हर अनुभव, हर पहचान का सàमान है । इस Ǻिçट से उƣर आधुǓनक Ǒहदंȣ साǑह×य न केवल अपने समय कȧ 

अͧभåयिÈत है, बिãक आगे का राèता Ǒदखाने वाला एक Ĥकाशèतंभ भी है। यह हमɅ बताता है ͩक ͪवचारɉ कȧ 

ͪवͪवधता साǑह×य कȧ सबसे बड़ी ताकत है और संवेदनशीलता कȧ यह नई भूͧ म हमारे समय कȧ वाèतͪवक 

पहचान है।  
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