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शोध-सार 
�वज्ञान के गणुात्मक अ�धगम को बढ़ावा देने हेतु अवधारणा मान�चत्रण एक प्रभावी शै�क्षक तकनीक के रूप में 
�वक�सत क� गई है । एक सवु्यविस्थत अवधारणा मान�चत्र स्पष्ट कें �द्रत प्रश्न के आधार पर तैयार �कया 
जाता है, जो छात्रों को �वषयवस्तु के मध्य अतंस�बंध समझने में सहायक बनाता है । वतर्मान अध्ययन का 
मखु्य उद्देश्य माध्य�मक स्तर क छात्रों के �वज्ञान अ�धगम पर अवधारणा मान�चत्रण के प्रभाव का पर�क्षण 
करना है । इस शोध शोध में प्रायो�गक �व�ध अपनाई गई है । वतर्मान अध्ययन क� शोध जनसखं्या के रूप 
में �बहार राज्य के दरभगंा िज़ले के सरकार� माध्य�मक �वद्यालयों के छात्रों को सिम्म�लत �कया गय । 
उद्देश्यपूणर् नमनूा चयन प्र�क्रया के द्वारा कक्षा 9 के कुल 80 छात्रों का चयन �कया गया, िजन्हें 40-40 क� 
सखं्या में �नयंत्रण समहू एवं प्रायो�गक समहू में �वभािजत �कया गया । प्रायो�गक समहू को अवधारणा 
मान�चत्रण आधा�रत �शक्षण �दया गया जब�क �नयंत्रण समहू को पारंप�रक �शक्षण पद्ध�त से पढ़ाया गया । 
�शक्षण रणनी�त हेतु पाठ योजनाएँ नोवाक (2008) के �सद्धांतों पर आधा�रत कुछ सशंोधनों के साथ तैयार 
क� गई । साथ ह�, छात्रों क� उपलिब्ध मापने के �लए शोधकतार्ओं द्वारा �वज्ञान उपलिब्ध पर�क्षण का �नमार्ण 
एवं मानक�करण �कया गया । प�रणामों से यह ज्ञात हुआ �क अवधारणा मान�चत्रण पद्ध�त से पढ़ने वाले 
छात्रों एवं पारंप�रक पद्ध�त से पढ़ने वाले छात्रों के बीच शै�क्षक उपलिब्ध, वैज्ञा�नक दृिष्टकोण तथा समस्या-
समाधान क्षमता में सांिख्यक�य दृिष्ट से महत्वपूणर् अतंर पाया गया । �वशेषतः प्रायो�गक समहू के छात्रों ने 
इन तीनों आयामों पर �नयंत्रण समहू क� तुलना में उल्लेखनीय शे्रष्ठता प्रद�शर्त क� । अतः यह अध्ययन 
स्पष्ट करता है �क माध्य�मक स्तर पर �वज्ञान के अ�धगम में अवधारणा मान�चत्रण पारंप�रक पद्ध�त क� 
अपेक्षा अ�धक प्रभावी है ।  
कंुजी-शब्द: अवधारणा मान�चत्रण, �वज्ञान अ�धगम, शै�क्षक उपलिब्ध, वैज्ञा�नक दृिष्टकोण  

                                                            
1 *सहायक प्राध्यापक, दरूस्थ �शक्षा �नदेशालय, ल�लत नारायण �म�थला �वश्व�वद्यालय, दरभगंा 
2 �व�शष्ट �शक्षक, मध्य �वद्यालय, सम�ध�नयाँ, जाले, दरभगंा 
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प�रचय 

�वज्ञान �शक्षा के क्षेत्र में समय-समय पर �शक्षण क� गणुव�ा और �वद्या�थर्यों के अ�धगम स्तर को सधुारने 

के �लए �व�भन्न �शक्षण रणनी�तयों और तकनीकों का प्रयोग �कया जाता रहा है । परंपरागत �शक्षण में 

�वज्ञान �शक्षक व्याख्यान, चचार्एँ, साक्षात्कार और शै�क्षक भ्रमण जसैी �व�धयों का उपयोग करते हैं, िजनका 

उद्देश्य �वद्या�थर्यों को वास्त�वक जीवन के अनुभवों से जोड़ना और वजै्ञा�नक अवधारणाओं को स्पष्ट करना 

होता है । इसके बावजदू, यह एक �चतंाजनक तथ्य है �क माध्य�मक और उच्च माध्य�मक स्तर पर पढ़ने 

वाले �वद्याथ� देशभर में �वज्ञान �वषय क� अ�ंतम पर�क्षाओं में अपे�क्षत स्तर का प्रदशर्न नह�ं कर पा रहे हैं 

(शावेल्सन, 2003; नोवक & कान्स, 2008) । इस प�रपे्र�य में, अ�भभावक, �शक्षक, पाठ्यक्रम �नमार्ता तथा 

अन्य शै�क्षक �हतधारक यह महससू करते हैं �क वतर्मान �शक्षा पद्ध�त में आंत�रक और बाह्य मलू्यांकन का 

प्रभावी उपयोग नह�ं हो रहा है । इसका प�रणाम यह है �क �वद्या�थर्यों का वास्त�वक अ�धगम स्तर अपेक्षा से 

कम रह जाता है और वे �वज्ञान �वषय में गहर� समझ �वक�सत नह�ं कर पाते । इस�लए यह आवश्यक हो 

गया है �क �वज्ञान �शक्षा में ऐसी नवीन और प्रभावी �शक्षण तकनीकों का प्रयोग �कया जाए जो �वद्या�थर्यों 

क� रु�च को बढ़ाएँ और उन्हें द�घर्का�लक अ�धगम क� ओर पे्र�रत करें । इसी सदंभर् में सकंल्पना मान�चत्रण 
एक मह�वपूणर् �शक्षण उपकरण के रूप में उभर कर सामने आया है । यह तकनीक मलू रूप से जोसेफ डी. 

नोवाक और उनके सहयो�गयों द्वारा �वक�सत क� गई थी, िजसका उद्देश्य ज्ञान को सरं�चत रूप में प्रस्तुत 

करना और अ�धगम प्र�क्रया को सहज तथा द�घर्का�लक बनाना था । सकंल्पना मान�चत्र �वद्या�थर्यों को न 

केवल �व�भन्न सकंल्पनाओं के बीच सबंंधों को समझने में मदद करता है, बिल्क उन्हें ज्ञान सरंचनाओ,ं  ज्ञान 
�नमार्ण तथा बहु-ज्ञान प्र�क्रयाओं से भी प�र�चत कराता है । इसके �वपर�त, जब �वद्याथ� केवल पारंप�रक या 

रटने के माध्यम से �वज्ञान सीखते हैं, तो वे अपने ज्ञान को लबें समय तक स�ंचत नह�ं रख पाते और नई 

जानकार� अिजर्त करने में क�ठनाई अनुभव करते हैं । जब�क अवधारणा मान�चत्रण तकनीक �वद्या�थर्यों को 

�वषयवस्तु को आपस में जोड़कर देखने क� क्षमता प्रदान करती है (�रज़-�रमो & शावेल्सन,1996; नेिस्बट & 

एडसेोप, 2006) । उदाहरणस्वरूप, य�द �वद्याथ� प्रकाश सशं्लेषण के बारे में पढ़ रहे हों, तो वे सकंल्पना 

मान�चत्र बनाकर इस प्र�क्रया में शा�मल तत्वों – सयूर् का प्रकाश, हरा �पग्मेंट, जल, काबर्न डाइऑक्साइड और 

ग्लकूोज़ – को आपस में जोड़ सकते हैं । इससे न केवल प्र�क्रया स्पष्ट होती है बिल्क उसका वास्त�वक जीवन 

से सबंंध भी समझ में आता है । अतः, अवधारणा मान�चत्रण �वज्ञान �शक्षा में �वद्या�थर्यों क� रु�च, 

सहभा�गता और वैज्ञा�नक दृिष्टकोण को �वक�सत करने का एक सशक्त साधन है । यह न केवल उनक� 

शैक्ष�णक उपलिब्धयों को बढ़ाने में सहायक है, बिल्क उन्हें आजीवन अ�धगम क� �दशा में भी पे्र�रत करता है 

। सकंल्पना मान�चत्रण तकनीक का प्रयोग �वज्ञान �शक्षण में आवश्यक सधुार लाने और �वद्या�थर्यों को 21वीं 

https://doi-ds.org/doilink/09.2025-83176426/ADEDJ/V2/I2/ASSKD
mailto:adeduxian@gmail.com
http://www.educarepublication.com/


AD EDUXIAN JOURNAL 
A Quarterly Multidisciplinary Blind Peer Reviewed & Refereed Online International Journal 

Google Scholar Indexing                                                                                                                                                     IF:3.125 (IIFS) 
Vol (2), Issue (2), May-July 2025                                                                       ISSN: 3048-7951 

@ADEDUXIANPUBLICATION, DOI: 09.2025-83176426,  E-MAIL: adeduxian@gmail.com,   www.educarepublication.com               
207 

सद� क� आवश्यकताओं के अनुरूप वैज्ञा�नक दक्षताओं से लसै करने क� �दशा में एक साथर्क कदम �सद्ध हो 

सकता है । 

अध्ययन क� साथर्कता 

�वज्ञान एक सामान्य शब्द है जो �वद्यालयों, महा�वद्यालयों तथा �वश्व�वद्यालयों में �वज्ञान के �शक्षण-

अ�धगम को �नरू�पत करता है । �वज्ञान �शक्षण में यह अध्ययन �कया जाता है �क �वद्याथ� �कस प्रकार 

�वज्ञान का अ�धगम करते हैं और इसे पढ़ाने क� सव��म �व�धयाँ कौन-सी हो सकती हैं, जसेै �क कक्षा 

�शक्षण, व्याख्यान, प्रयोगशाला कायर् तथा �वज्ञान �शक्षक-�शक्षा । �वज्ञान �शक्षकों के कौशल में �नरन्तर सधुार 

क� आवश्यकता रहती है और �वज्ञान �शक्षण इसी आवश्यकता क� पू�त र् करता है । �वज्ञान का अध्ययन 

ता�कर् क एवं कल्पनाशील �चतंन क� माँग करता है क्यों�क यह �वषय अनेक अमतूर् अवधारणाओं से प�रपूणर् है 

। �वलेयता, मोलरता, रासाय�नक पारस्प�रक �क्रयाएँ जसैी अवधारणाएँ रसायन �वज्ञान के अध्ययन में अत्यन्त 

महत्वपूणर् हैं । य�द इनका सम�ुचत ज्ञान न हो तो आयतन, अ�भ�क्रया दर, �वद्युत रसायन, तापमान, 

रासाय�नक साम्यावस्था और �वलेयता जसेै �सद्धांतों को समझना क�ठन हो जाता है। �वज्ञान ज्ञान क� वह 

शाखा है जो प्राकृ�तक प्र�क्रयाओं से सम्बिन्धत है अथार्त प्रकृ�त अध्ययन ह� �वज्ञान है । �वज्ञान का वह 

आधारभतू �वषय है जो माध्य�मक स्तर पर �वद्या�थर्यों के �लए �वज्ञान क� नींव तैयार करता है । यह �वषय 

छात्रों को उनके पयार्वरण, उसके ससंाधनों तथा उनसे जड़ुी समस्याओ ंको समझने और उनका उत्पादक एवं 

सतत ्उपयोग करने क� �दशा में सक्षम बनाता है । 

स्टेंस्वोल्ड एवं �वल्सन (2012) ने उच्च माध्य�मक �वज्ञान प्रयोगशाला में अवधारणा मान�चत्र का रसायन 

�वज्ञान क� अवधारणाओं क� समझ पर प्रभाव का अध्ययन �कया । होरटोन एवं सहयो�गयों (2003) ने एक 

बहु-�वश्लेषणात्मक अध्ययन �कया िजससे यह ज्ञात हुआ �क अवधारणा मान�चत्रों का उपयोग जीव�वज्ञान एव ं

भौ�तक �वज्ञानों में व्यापक रूप से �कया जाता है । �शक्षण क� प्रभावी रणनी�तयों तथा �वद्याथ�-कें �द्रत 

अ�धगम के मह�व क� नवीन पहचान के साथ, �वज्ञान �शक्षा के प�रणामों में सुधार क� आकांक्षा �वद्या�थर्यों 

के अध्ययन और अ�धगम के तर�कों को रूपांत�रत कर रह� है । अवधारणा मान�चत्रण �वद्या�थर्यों को उनक� 

पूवर् �वद्यमान अवधारणात्मक समझ को �वस्ततृ करने में सहायक होता है । इसमें सजं्ञानात्मक प्र�क्रयाओ ंक� 

पहचान एव ंउनका प�रष्कार सिम्म�लत होता है, जो प्रायः रूढ़ अवधारणाओं अथवा वैकिल्पक अवधारणाओं से 

जड़ुी होती हैं (फ�ल्डजेन, 1983; नोवक एवं गो�वन, 1984)। अतः वतर्मान अध्ययन इस बात क� जाँच करता 

है �क �कस प्रकार �वचार-मथंन �समलेुशन का उपयोग �वज्ञान �वद्या�थर्यों के प्रदशर्न को उन्नत करने हेतु 

�कया जा सकता है । 

सम्बं�धत सा�हत्य का अध्ययन 
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जोराई और जहुा (2024) ने एक अध्ययन �कया िजसमें अवधारणा मान�चत्र का शै�क्षक दृिष्टकोण को 

सजं्ञानात्मक स्तरों (उच्च, मध्यम और �नम्न बुद्�ध) को प्राप्त करने के �लए परखा गया । यह अध्ययन एक 

समकक्ष समूह उपकरण था और इसमें 41 प्र�तभागी शा�मल थे । नमनूा 9वीं कक्षा के छात्रों का था। इसमें 

मेहरोत्रा �म�श्रत समहू बदु्�ध पर�क्षण (MGTI, 2008) और भौ�तक �वज्ञान उपलिब्ध पर�क्षण (शोधकतार् द्वारा 

�वक�सत और मानक�कृत) का उपयोग �कया गया । आंकड़ों के �वश्लेषण हेतु ट�-पर�क्षण और एनोवा का 

प्रयोग �कया गया । प�रणामों से यह �नष्कषर् �नकला �क �शक्षण रणनी�तयों (कॉन्सेप्ट योजना और 

प्रस्तुतीकरण) में प�रवतर्न का कोई प्रभाव नह�ं पड़ा । 9वीं कक्षा के भौ�तक� छात्रों में उच्च, मध्यम और �नम्न 

बुद्�ध स्तरों के बीच कोई सांिख्यक�य रूप से महत्वपूणर् अतंर नह�ं पाया गया । 

बारूडी, ए. और बाट�ल्स, बी. आ�द (2023) ने अपने अध्ययन में ग�णतीय �वचारों को आपस में जोड़ने हेत ु

अवधारणा मान�चत्र का उपयोग �कया । उन्होंने कॉन्सेप्ट मपै्स के मूल्यांकन के �लए सात मानदंड अपनाए— 

प्रस्तावनाएँ, पदानुक्रम, शाखाएँ, परस्पर-सबंंध, उदाहरण, अवधारणात्मकरण क� �डग्री, अवधारणाओं का 
�वभेद�करण। उनके �नष्कष� के आधार पर, माध्य�मक एवं उच्च-माध्य�मक स्तर पर ग�णत �शक्षण में 

अवधारणा मान�चत्र को एक प्रभावी �शक्षण उपकरण के रूप में लाग ूकरने क� अनुशंसा क� गई । अध्ययन से 

यह भी स्पष्ट हुआ �क अवधारणा मान�चत्र के उपयोग के पश्चात छात्रों में उल्लेखनीय सधुार देखा गया। 

चन्द्रा, �दनेश, मयरू�. आ�द (2022) ने �वज्ञान उपलिब्ध पर अवधारणा मान�चत्र क� प्रभावशीलता का अध्ययन 

�कया तथा शोधकतार् ने वैज्ञा�नक अ�भरु�च और समस्या-समाधान क्षमता पर इसके प्रभाव क� भी जाँच क�। 

अध्ययन के प�रणामों से यह पाया गया �क अवधारणा मान�चत्र �वद्या�थर्यों क� उपलिब्ध और उनक� समस्या-

समाधान क्षमता को बढ़ाने में प्रभावी �सद्ध हुई। 

जफैर�, ऑिस्टन, जे. आ�द (2021) ने महा�वद्यालय स्तर के जीव�वज्ञान पाठ्यक्रम में अवधारणा मान�चत्रण 

क� प्रभावशीलता का अध्ययन करने हेतु एक शोध �कया। इस शोध क� रूपरेखा ने उपलिब्ध के सदंभर् में 

प्रायो�गक और �नयंत्रण समहूों क� तुलना क� अनुम�त द�, और प�रणाम सकारात्मक �दशा में पाए गए। 

प्रायो�गक समहू के अ�धकांश प्र�तभा�गयों ने सहम�त व्यक्त क� �क अवधारणा मान�चत्रण रणनी�त ने उन्हें 

�व�भन्न अवधारणाओं के बीच सबंंधों क� पहचान करने में सहायता क�, �वषयवस्तु का एक�कृत दृिष्टकोण 

प्राप्त करने का तर�का प्रदान �कया, और उन्हें �निष्क्रय के बजाय स�क्रय �शक्षाथ� बना �दया। कई प्रायो�गक 

समहू प्र�तभा�गयों ने सहयोगात्मक रूप से अवधारणा मान�चत्र तैयार �कए और प�रणामस्वरूप यह सझुाव 

�दया �क भ�वष्य में को�शका जीव�वज्ञान  पाठ्यक्रम में सहयोगात्मक अवधारणा मान�चत्रण को सिम्म�लत 

�कया जाना चा�हए 
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कुमधुा आ�द (2020) ने उच्च माध्य�मक स्तर के �वद्या�थर्यों को भौ�तक� पढ़ाने में व्याख्यान पद्ध�त  और 

अवधारणा मान�चत्रण रणनी�त क� प्रभावशीलता क� तुलना क�। अध्ययन के �नष्कष� से यह स्पष्ट हुआ �क 

भौ�तक� के �शक्षण में अवधारणा मान�चत्रण रणनी�त व्याख्यान पद्ध�त क� तुलना में अ�धक प्रभावी है। उच्च 

माध्य�मक स्तर के �वद्याथ� अवधारणाओं को अवधारणा मान�चत्रण रणनी�त के माध्यम से अ�धक सरलता 

से सीखते हैं। 

अध्ययन के उद्देश्य 

i. माध्य�मक स्तर के छात्रों क� �वज्ञान में उपलिब्ध पर अवधारणा मान�चत्रण क� प्रभावशीलता का 
अध्ययन करना। 

ii. माध्य�मक स्तर के छात्रों के वैज्ञा�नक दृिष्टकोण के �वकास पर अवधारणा मान�चत्रण क� प्रभावशीलता 
का को ज्ञात करना। 

iii. माध्य�मक स्तर के छात्रों क� समस्या-समाधान क्षमता पर अवधारणा मान�चत्रण क� प्रभावशीलता क� 
जांच करना। 

अनुसधंान रूपरेखा 

अनुसधंानकतार् ने माध्य�मक �वद्यालय के �वद्या�थर्यों के �वज्ञान �शक्षण क� उपलिब्ध पर अवधारणा 

मान�चत्रण पद्ध�त क� प्रभावशीलता ज्ञात करने हेतु प्रायो�गक पद्ध�त को अपनाया। अवधारणा मान�चत्रण 

पद्ध�त क� प्रभावशीलता का पता लगाने के �लए कुल नमनेू को दो समहूों �नयं�त्रत एवं प्रायो�गक में 

�वभािजत �कया गया। �नयतं्रण समहू को व्याख्यान सह-चचार् पद्ध�त अथवा पारंप�रक �शक्षण पद्ध�त से 

पढ़ाया गया, जब�क प्रायो�गक समहू को अवधारणा मान�चत्रण पद्ध�त से पढ़ाया गया। दोनों समहूों को स्वयं 

अनुसधंानकतार् ने ह� पढ़ाया। वतर्मान अध्ययन पूवर्-पर�क्षण और पश्च-पर�क्षण पर आधा�रत था, जो �नयंत्रण 

और प्रायो�गक दोनों समहूों पर लाग ू�कया गया। इस अध्ययन हेतु �बहार राज्य के दरभगंा िजले के केवल 

एक ह� माध्य�मक �वद्यालयों से कक्षा 9 में अध्ययनरत कुल 80 छात्रों का चयन उद्देश्यपणूर् नमनूा चयन 

तकनीक से �कया गया। प्र�तदशर् के कुल 80 छात्रों को दो बराबर समहूों िजनमें 40 �नयंत्रण और 40 

प्रायो�गक  में �वभािजत �कया गया। 

ता�लका सखं्या 01 
प्र�तदशर् �वतरण 

क्रoसoं �वद्यालय का नाम �नयं�त्रत समूह प्रायो�गक समूह कुल 

1. +2 बी. के. डी. िजला स्कूल, दरभगंा 
पूवर्-पर�क्षण 40 40 

80 
पश्च-पर�क्षण 40 40 
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शोध चर एव ंउपकरण 

वतर्मान शोध कायर् का मखु्य उद्देश्य माध्य�मक स्तर के �वद्या�थर्यों क� शै�क्षक उपलिब्ध, वैज्ञा�नक 

दृिष्टकोण तथा समस्या-समाधान क्षमता पर अवधारणा मान�चत्रण पद्ध�त क� प्रभावशीलता का पता लगाना 

था। अवधारणा मान�चत्रण �शक्षण रणनी�त के �लए पाठ योजनाएँ जे. डी. नोवक (2008) के �वचारों के आधार 

पर कुछ सशंोधनों के साथ �वक�सत क� गई। इस �शक्षण उपचार को वतर्मान सत्र के कक्षा 9 के छात्रों को 

प्रदान �कया गया। �वज्ञान में छात्र उपलिब्ध को मापने हेतु शोधकतार्ओं द्वारा �वज्ञान उपलिब्ध प�रक्षण 

�वक�सत �कया गया। उपलिब्ध मापन उपकरण का �वश्वशनीयता गणुांक 0.769 पाया गया। पुनः-पर�क्षण 

पद्ध�त द्वारा यह 0.73 भी गणना �कया गया। इस प्रकार यह उपकरण वतर्मान अध्ययन के �लए 

�वश्वसनीय पाया गया। उपकरण क� सतह� वैधता अत्य�धक उच्च पाई गई। छात्रों के वैज्ञा�नक दृिष्टकोण को 

मापने के �लए डॉ. एन. एन. श्रीवास्तव द्वारा 14 से 22 वषर् क� आयु के �लए �वक�सत वैज्ञा�नक दृिष्टकोण 

मापनी का उपयोग �कया गया। समस्या-समाधान क्षमता को ज्ञात करने हेतु डॉ० एम.् रामकृष्णन (2017) 

द्वारा �न�मर्त समस्या-समाधान अनुसचूी का उपयोग �कया गया। 

आंकड़ों का �वश्लेषण 

ता�लका सखं्या 02 

पूवर् एवं पश्च-पर�क्षण के आधार पर प्रायो�गक समहू के छात्रों क� शै�क्षक उपलिब्ध के मध्य अतंर 

क्रम सखं्या पर�क्षण प्र�तदशर् माध्य मानक �वचलन डी.एफ. ट�-मान पी-मान 

1. पूवर्-पर�क्षण 40 10.26 1.5832 
78 9.54 0.0001* 

2. पश्च-पर�क्षण 40 14.35 2.2020 

*0.01 स्तर पर 

�वश्लेषण एवं व्याख्या: ता�लका सखं्या 02 के प�रणामों से स्पष्ट होता है �क प्रायो�गक समहू के �वद्या�थर्यों 

क� शै�क्षक उपलिब्ध में पूवर्-पर�क्षण और पश्च-पर�क्षण के बीच उल्लेखनीय अतंर पाया गया। पूवर्-पर�क्षण में 

40 �वद्या�थर्यों का औसत अकं 10.26 तथा मानक �वचलन 1.5832 प्राप्त हुआ, जब�क समान सखं्या में 

�लए गए पश्च-पर�क्षण का औसत अकं 14.35 तथा मानक �वचलन 2.2020 रहा। दोनों पर�क्षणों के अंतर क� 

जांच हेतु �कए गए ट�-पर�क्षण का मान 9.54 तथा �डग्री ऑफ फ्र�डम 78 प्राप्त हुआ। इसका पी-मान 0.0001 

प्राप्त हुआ, जो 0.01 स्तर पर अत्य�धक साथर्क �सद्ध होता है। इससे यह �नष्कषर् �नकाला जा सकता है �क 

प्रायो�गक समहू के �वद्या�थर्यों क� शै�क्षक उपलिब्ध में पूवर्-पर�क्षण क� अपेक्षा पश्च-पर�क्षण में उल्लेखनीय 

वदृ्�ध हुई है। यह वदृ्�ध सयंोगवश नह�ं है, बिल्क प्रयुक्त अवधारणा मान�चत्रण पद्ध�त का प्रत्यक्ष प्रभाव है। 
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अतः यह प�रणाम इस तथ्य को पुष्ट करता है �क अवधारणा मान�चत्रण �शक्षण रणनी�त �वद्या�थर्यों क� 

शै�क्षक उपलिब्ध में सधुार लाने के �लए प्रभावी �सद्ध हुई है। 

ता�लका सखं्या 03 

पूवर् एवं पश्च-पर�क्षण के आधार पर प्रायो�गक समहू के छात्रों के वैज्ञा�नक दृिष्टकोण के मध्य अतंर 

क्रम सखं्या पर�क्षण प्र�तदशर् माध्य मानक �वचलन डी.एफ. ट�-मान पी-मान 

1. पूवर्-पर�क्षण 40 39.42 6.2198 
78 3.2098 0.0019* 

2. पश्च-पर�क्षण 40 43.56 5.2780 

*0.01 स्तर पर 

�वश्लेषण एवं व्याख्या: ता�लका सखं्या 03 के प�रणामों से यह स्पष्ट होता है �क प्रायो�गक समहू के 

�वद्या�थर्यों के वैज्ञा�नक दृिष्टकोण में पूवर्-पर�क्षण और पश्च-पर�क्षण के बीच साथर्क अतंर पाया गया। पूवर्-

पर�क्षण में 40 �वद्या�थर्यों का औसत स्कोर 39.42 तथा मानक �वचलन 6.2198 रहा, जब�क समान सखं्या 

में �कए गए पश्च-पर�क्षण का औसत स्कोर 43.56 तथा मानक �वचलन 5.2780 प्राप्त हुआ। दोनों पर�क्षणों 

के अतंर क� जांच हेतु �कए गए ट�-पर�क्षण का मान 3.2098 और �डग्री ऑफ फ्र�डम 78 ज्ञात हुआ। इसका 

पी-मान 0.0019 पाया गया, जो 0.01 स्तर पर सांिख्यक�य रूप से अत्य�धक साथर्क है। इससे स्पष्ट होता है 

�क �वद्या�थर्यों के वैज्ञा�नक दृिष्टकोण में पूवर्-पर�क्षण क� अपेक्षा पश्च-पर�क्षण में उल्लेखनीय वदृ्�ध हुई है। 

यह वदृ्�ध मात्र सयंोगवश न होकर प्रयुक्त अवधारणा मान�चत्रण पद्ध�त का प्रत्यक्ष प�रणाम है। अतः यह 

�नष्कषर् �नकाला जा सकता है �क प्रयोग में अपनाई गई अवधारणा मान�चत्रण �शक्षण रणनी�त �वद्या�थर्यों के 

वैज्ञा�नक दृिष्टकोण के �वकास में प्रभावी �सद्ध हुई है। 

ता�लका सखं्या 04 

पूवर् एवं पश्च-पर�क्षण के आधार पर प्रायो�गक समहू के छात्रों क� समस्या-समाधान क्षमता में अतंर 

क्रम सखं्या पर�क्षण प्र�तदशर् माध्य मानक �वचलन डी.एफ. ट�-मान पी-मान 

1. पूवर्-पर�क्षण 40 11.03 3.26 
78 7.7161 0.0001* 

2. पश्च-पर�क्षण 40 16.51 3.09 

*0.01 स्तर पर 

�वश्लेषण एवं व्याख्या: ता�लका सखं्या 04 के प�रणामों से स्पष्ट होता है �क प्रायो�गक समहू के �वद्या�थर्यों 

क� समस्या-समाधान क्षमता में पूवर्-पर�क्षण और पश्च-पर�क्षण के बीच अत्य�धक महत्वपूणर् अतंर पाया गया। 

पूवर्-पर�क्षण में 40 �वद्या�थर्यों का औसत स्कोर 11.03 तथा मानक �वचलन 3.26 रहा, जब�क समान सखं्या 

https://doi-ds.org/doilink/09.2025-83176426/ADEDJ/V2/I2/ASSKD
mailto:adeduxian@gmail.com
http://www.educarepublication.com/


AD EDUXIAN JOURNAL 
A Quarterly Multidisciplinary Blind Peer Reviewed & Refereed Online International Journal 

Google Scholar Indexing                                                                                                                                                     IF:3.125 (IIFS) 
Vol (2), Issue (2), May-July 2025                                                                       ISSN: 3048-7951 

@ADEDUXIANPUBLICATION, DOI: 09.2025-83176426,  E-MAIL: adeduxian@gmail.com,   www.educarepublication.com               
212 

में �कए गए पश्च-पर�क्षण का औसत स्कोर 16.51 तथा मानक �वचलन 3.09 दजर् �कया गया। दोनों पर�क्षणों 

के अतंर क� जांच हेतु �कए गए ट�-पर�क्षण का मान 7.7161 प्राप्त हुआ और �डग्री ऑफ फ्र�डम 78 ज्ञात 

हुआ। इसका पी-मान 0.0001 �नकला, जो 0.01 स्तर पर सांिख्यक�य रूप से अत्य�धक साथर्क है। इसका अथर् 

यह है �क �वद्या�थर्यों क� समस्या-समाधान क्षमता में पूवर्-पर�क्षण क� अपेक्षा पश्च-पर�क्षण में उल्लेखनीय 

वदृ्�ध हुई है। यह वदृ्�ध सयंोगवश न होकर प्रयुक्त अवधारणा मान�चत्रण पद्ध�त का प्रत्यक्ष प�रणाम है। 

अतः यह �नष्कषर् �नकाला जा सकता है �क अपनाई गई अवधारणा मान�चत्रण �शक्षण रणनी�त �वद्या�थर्यों 

क� समस्या-समाधान क्षमता के �वकास में अत्य�धक प्रभावी �सद्ध हुई है। 

शै�क्षक �न�हताथर् 

उपयुक्त एव ंनवाचार� �शक्षण-अ�धगम रणनी�तयाँ �वद्या�थर्यों क� शै�क्षक उपलिब्ध, वैज्ञा�नक दृिष्टकोण तथा 

समस्या-समाधान क्षमता पर सकारात्मक और साथर्क प्रभाव डालती हैं। अध्ययन से यह प्रमा�णत हुआ �क 

प्रयोगात्मक समहू के �वद्या�थर्यों क� शै�क्षक उपलिब्ध में उल्लेखनीय वदृ्�ध हुई, साथ ह� उनके वैज्ञा�नक 

दृिष्टकोण और समस्या-समाधान क्षमता में भी सांिख्यक�य रूप से अत्य�धक महत्वपूणर् सधुार देखा गया। 

इसका सीधा सकेंत यह है �क परंपरागत व्याख्यान पद्ध�त के स्थान पर य�द �शक्षकों द्वारा सकंल्पनात्मक 

रूपरेखा अथवा इसी प्रकार क� नवाचार� �शक्षण पद्ध�तयों का उपयोग �कया जाए, तो �वद्या�थर्यों का अ�धगम 

अ�धक स�क्रय, सहभागी और स्थायी हो सकता है। इस प्रकार के प�रणाम �शक्षा प्रणाल� के �लए अत्यंत 

महत्वपूणर् हैं, क्यों�क ये बताते हैं �क �वद्या�थर्यों में ता�कर् क सोच, �ववेकपूणर् �नणर्य लेने क� क्षमता और 

वास्त�वक जीवन क� समस्याओं का समाधान प्रस्तुत करने क� योग्यता �वक�सत करने के �लए नवाचार� 

�शक्षण-अ�धगम पद्ध�तयाँ आवश्यक हैं। इसके अ�त�रक्त, इस शोध का शै�क्षक �न�हताथर् यह भी है �क 

�शक्षक-प्र�शक्षण ससं्थानों को इस प्रकार क� शोध-आधा�रत रणनी�तयों को अपने प्र�शक्षण कायर्क्रमों में 

सिम्म�लत करना चा�हए, िजससे भावी �शक्षक आधु�नक एवं प्रभावी �शक्षण �व�धयों का प्रयोग करना सीख 

सकें । यह नी�त-�नमार्ताओं के �लए भी महत्वपूणर् सकेंत है �क �शक्षा क� गणुव�ा को बढ़ाने हेतु �वद्यालय 

स्तर पर पयार्प्त ससंाधन उपलब्ध कराए जाएँ और कक्षा-कक्ष में नवाचार� �शक्षण �व�धयों को प्रोत्साहन �दया 

जाए। इस प्रकार कहा जा सकता है �क इस शोध से प्राप्त �नष्कषर् न केवल �वद्यालयी �शक्षा को अ�धक 

प्रभावी बनाने में सहायक होंगे, बिल्क �वद्या�थर्यों को 21वीं सद� क� आवश्यकताओं के अनुरूप ज्ञान, कौशल 

और दृिष्टकोण से सपंन्न बनाने में भी योगदान देंगे। 

�नष्कषर्: 

वतर्मान शोध से यह �नष्कषर् �नकला �क अवधारणा मान�चत्रण आधा�रत �शक्षण रणनी�त �वद्या�थर्यों क� 

शै�क्षक उपलिब्ध, वैज्ञा�नक दृिष्टकोण और समस्या-समाधान क्षमता के �वकास में अत्य�धक प्रभावी �सद्ध हुई 

https://doi-ds.org/doilink/09.2025-83176426/ADEDJ/V2/I2/ASSKD
mailto:adeduxian@gmail.com
http://www.educarepublication.com/


AD EDUXIAN JOURNAL 
A Quarterly Multidisciplinary Blind Peer Reviewed & Refereed Online International Journal 

Google Scholar Indexing                                                                                                                                                     IF:3.125 (IIFS) 
Vol (2), Issue (2), May-July 2025                                                                       ISSN: 3048-7951 

@ADEDUXIANPUBLICATION, DOI: 09.2025-83176426,  E-MAIL: adeduxian@gmail.com,   www.educarepublication.com               
213 

है। इस पद्ध�त ने �वद्या�थर्यों को पाठ्यवस्तु को गहराई से समझने, ज्ञान को द�घर्काल तक स्मरण रखने 

तथा उसे व्यवहा�रक जीवन में प्रयुक्त करने का अवसर प्रदान �कया। पारंप�रक व्याख्यान पद्ध�त के �वपर�त, 

अवधारणा मान�चत्रण ने �वद्या�थर्यों को स�क्रय रूप से अ�धगम प्र�क्रया में सहभागी बनाया और उनके भीतर 

सीखने के प्र�त उत्साह तथा आत्म�वश्वास �वक�सत �कया। अध्ययन में यह भी पाया गया �क इस पद्ध�त से 

�वद्या�थर्यों का वैज्ञा�नक दृिष्टकोण सदुृढ़ हुआ; वे तथ्यों को यां�त्रक रूप से स्वीकार करने के बजाय उनके 

पीछे के कारणों, तक� और प्रमाणों को समझने लगे। इस प्र�क्रया ने उनमें ता�कर् कता, �ववेकशीलता और 

वस्तु�नष्ठ सोच �वक�सत क�, िजससे वे घटनाओं और समस्याओं का �वश्लेषण प्रमाण-आधा�रत दृिष्ट से करने 

में सक्षम हुए। साथ ह�, अवधारणा मान�चत्रण ने �वद्या�थर्यों क� समस्या-समाधान क्षमता को भी उल्लेखनीय 

रूप से प्रोत्सा�हत �कया। �वद्याथ� समस्याओं का केवल उ�र याद करने तक सी�मत नह�ं रहे, बिल्क �व�भन्न 

�वकल्पों पर �वचार करने, उपयुक्त �नष्कषर् �नकालने और वास्त�वक जीवन क� प�रिस्थ�तयों में समाधान 

प्रस्तुत करने में सक्षम बने। इस प्रकार यह शोध इस तथ्य को पुष्ट करता है �क नवाचार� और शोध-आधा�रत 

�शक्षण पद्ध�तयाँ न केवल शै�क्षक उपलिब्ध को सदुृढ़ करती हैं, बिल्क �वद्या�थर्यों को 21वीं सद� क� 

चुनौ�तयों के अनुरूप ता�कर् क, रचनात्मक और व्यावहा�रक दृिष्टकोण से सपंन्न बनाती हैं। 
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