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सार
यह शोध पत अभििावको के नजरिए से माधयभमक भशका मे डिजजटल सचंाि उपकिणो की परिवरन्कािर िभूमका की जांच किरा है।
जसेै-जसेै 21वीं सदर मे शैककक वाराविण ववकभसर होरा है, ये उपकिण - भशकण प्ंधन पणाभलयो से लेकि तवरिर सदेंश अनुपयोयो
रक - भशकको, अभििावको औि छातो के ्ीच ्ेहरि सचंाि की सवुवधा पदान किरे है। अधययन इस ्ार पि पकाश िालरा है कक
कैसे डिजजटल उपकिण अकादभमक पयरर पि वासरववक समय के अपिटे पदान किके, सहयोय को ्ढावा देकि औि वयजकरयर
भशकण अनुिवो को सकम किके मारा-वपरा की िायीदािर मे सधुाि किरे है। इसके अलावा, यह शोध पत मारा-वपरा के सामने आने
वालर चुनौररयो को सं् ोधधर किरा है, जजसमे रकनीकी ्ाधाएँ, योपनीयरा सं् ंधी धचरंाएँ औि रतकाल सचंाि की माँय शाभमल है।
डिजजटल सचंाि उपकिणो से जडुे लािो औि ्ाधाओं का ववशलेेण किके, शोध एक अधधक समावेशी औि सहायक शैककक
पारिजसथररकी रंत ्नाने की उनकी कमरा को िेखांककर किरा है। रनषके् ्रारे है कक जसेै-जसेै ये उपकिण ववकभसर होरे िहेये, वे
शैककक परिणामो को महतवपूण् रप से ्ढा सकरे है, ्शर् कक सकूल मारा-वपरा के भलए पया्ार पभशकण औि सहायरा लायू किे।
अरंरः, यह शोध पत छातो की सफलरा को ्ढावा देने औि उनहे डिजजटल िववषय के भलए रैयाि किने मे डिजजटल सचंाि का लाि
उठाने के भलए एक सहयोयी दजषटकोण की वकालर किरा है।
बीि िबद:-सचंाि, सीखना, भशकक, अभििावक, सदेंश, एकीकिण, दजषटकोण, पयरर, कका

पररच्

माधयभमक भशका मे डिजजटल संचाि उपकिणो की िूभमका पि चचा् किना आधुरनक समय की एक महतवपूण् आवशयकरा ्न यई है।
भशका की इस अवसथा मे, ज् ववदयाथर अपने शकै्णक औि वयजकरयर ववकास के महतवपूण् चिण मे होरे है, डिजजटल संचाि
उपकिणो का पिाव औि उपयोधयरा ववशेे महतव िखरी है। यह बललय सेकशन माधयभमक भशका मे इन उपकिणो की िूभमका पि एक
अभििावकीय दजषटकोण पसररु किरा है, जजससे यह समझने मे सहायरा भमल सके कक ये उपकिण ककस पकाि से ववदयाधथय्ो की
शकै्णक याता को पिाववर किरे है औि अभििावको के भलए कौन-कौन से पहलू महतवपूण् हो सकरे है।

डिजिटल संचार उपिरणो िा महतव

मौजूदा युय मे, डिजजटल संचाि उपकिणो का महतव अिूरपूव् हो यया है। माधयभमक भशका मे इन उपकिणो की िूभमका अतयधधक
महतवपूण् है, जजससे छातो की शकैकक कमरा औि सकमरा मे वयापक वदृधध हुई है। इन उपकिणो की सहायरा से, भशकक औि
ववदयाथर दोनो हर अधधक सशकर औि पिावी रिरके से संवाद कि सकरे है। ऑनलाइन ककाओं, ई-मेल, औि शकैकक ालेटफाास् के
माधयम से, जानकािर का आदान-पदान औि भशकण पकरया अधधक सुयम औि सुलि हो यई है। डिजजटल संचाि उपकिणो ने शकैकक
सामगी को अधधकआकेक् औि इंटिैजकटव ्ना ददया है। वीडियो लेकचस,् वेब्नाि,औि मलटरमीडिया पेजेटेशन के माधयम से, छातो
को जदटल ववेयो को समझने मे आसानी होरी है। यह उपकिण छातो की समझने की कमरा औि रधच को ्ढावा देने मे सहायक होरे
है। इसके अरररिकर, डिजजटल संचाि उपकिणो के माधयम से अभििावक िी भशकको के साथ रनयभमर संवाद मे िह सकरे है। इससे
उनहे अपने ्चचो की पयरर औि समसयाओं के ्ािे मे समय पि जानकािर भमलरी िहरी है। यह पािदभशर्ा औि सहयोय का एक

1शोध छात, सकूल ऑफ़ एजुकेशन, ्ंुदेलखंि ववशवववदयालय, ्ंुदेलखंि झाँसी|
2िल० कावया दु् े, सकूल ऑफ़ एजुकेशन, ्ंुदेलखंि ववशवववदयालय, ्ंुदेलखंि झाँसी|

https://doi-ds.org/doilink/08.2025-31689986/ADEDJ/V2/I2/NPKD
http://www.i2or.com/pif.html
https://educarepublication.com/category/vol-2-issue-1-feb-april-2025/
https://doi-ds.org/doilink/08.2025-31689986/ADEDJ/V2/I2/NPKD
mailto:adeduxian@gmail.com
http://www.educarepublication.com


AD EDUXIAN JOURNAL
AQuarterly Multidisciplinary Blind Peer Reviewed & Refereed Online International Journal

Google Scholar Indexing IF: 1.024
Vol (2), Issue (2), May-July 2025 ISSN: 3048-7951

@ADEDUXIANPUBLICATION, DOI:08.2025-31689986 MAIL: adeduxian@gmail.com, www.educarepublication.com
Page 35

महतवपूण् माधयम ्न यया है, जजसके दवािा अभििावकऔि भशकक भमलकि छातो के शकैककऔि वयजकरयर ववकास मे योयदान दे
सकरे है। समग रप से देखा जाए रो, डिजजटल संचाि उपकिण माधयभमक भशका के केत मे एक रांररकािर परिवरन् ला िहे है। यह
उपकिण छातो को न केवल शकैकक सामगी समझने मे मदद किरे है, ्जलक उनहे 21वीं सदर की आवशयक डिजजटल कौशल िी पदान
किरे है।

माध्यमि यिका मे इि उपिरणो िा उप्ोग

माधयभमक भशका मे डिजजटल संचाि उपकिणो का उपयोय ववदयाधथय्ो औि भशकको के ्ीच संवाद को सिलऔि पिावी ्नाने के भलए
अतयंर महतवपूण् है। इन उपकिणो का उपयोय मुखयरः रनानभल्खर रिरको से ककया जारा है:

1. ऑनलाइन ककाएं औि वेब्नास:् डिजजटल संचाि उपकिणो के माधयम से छात औि भशकक ऑनलाइन ककाओं औि वेब्नास् मे
िाय ले सकरे है। इससे भशका पकरया मे लचीलापनआरा है औि छात कहरं से िी भशका पाार कि सकरे है।

2. ईमेल औि संदेश सेवाएं: भशकको औि ववदयाधथय्ो के ्ीच तवरिर औि कुशल संचाि के भलए ईमेल औि अनय संदेश सेवाओं का
उपयोय ककया जारा है। यह माधयम होमवक्, पोजेकेस की जानकािर औि अनय महतवपूण् सूचनाओं को साझा किने मे सहायक होरा
है।

3. शकैकक एास औि ालेटफलास:् ववभिनन शकैकक एास औि ऑनलाइन ालेटफलास् का उपयोय किके भशकक छातो को अरररिकर
अधययन सामगी, वीडियो लेकचस् औि जकवि पदान कि सकरे है। इससे अधययनको िोचकऔि इंटिैजकटव ्नाया जा सकरा है।

4. वीडियो कलन्ेभसयं टूलस: िूम, ययूल मीटऔि माइरोसलसट टरास जैसे वीडियो कलन्ेभसयं टूलस का पयोय किके भशककऔि छात
एक-दसूिे से सीधा संवाद कि सकरे है। इन टूलस का उपयोय समूह चचा,् पेजेटेशनऔि अनय शकैकक यररववधधयो के भलए होरा है।

5. लरननय मैनेजमेट भससटम (LMS): लरननय मैनेजमेट भससटास जैसे ययूल कलासरम का उपयोय ववदयालयो मे वयापक रप से हो िहा
है। इससे छातो को असाइनमेेस, नोेस, गेरस औि अनय शकैकक सामगी को एक हर ालेटफलम् पि आसानी से उपलबध किाया जा
सकरा है।

डिजजटल संचाि उपकिणो का यह उपयोय माधयभमक भशका मे न केवल भशकण औि अधधयम को सुदढ ्नारा है, ्जलक छातो को
िववषय के डिजजटल युय के भलए रयैाि िी किरा है। अभििावको के भलए यहआवशयक है कक वे इन उपकिणो के फायदो को समझेऔि
अपने ्चचो को डिजजटल साकिरा मे पोतसादहर किे।

अयभभाविो िी भूयमिा और चचतंाएं

माधयभमक भशका मे डिजजटल संचाि उपकिणो के ्ढरे पिाव के ्ीच, अभििावको की िूभमका औि धचरंाएं िी महतवपूण् हो यई है।
इन उपकिणो का सहर औि सुिककर उपयोय सुरनजशचर किने के भलए अभििावको को सरक् औि जायरक िहना आवशयक है। स्से
पहले, ्चचो के डिजजटल उपकिणो के उपयोय पि अभििावको को लयाराि रनयिानी ्नाए िखनी चादहए। यह सुरनजशचर किना
जरिर है कक ्चचे इन उपकिणो का दरुपयोय न किे औि केवल शकैकक उददेशयो के भलए हर उनका उपयोय किे। दसूिर ्ार, ्चचो के
भलए सरीन टाइम सीभमर किना िी अभििावको की जजामेदािर है। अतयधधक सरीन टाइम से ्चचो की शािररिक औि मानभसक
सवाससय पि पररकूल पिाव पड सकरा है। इसके अलावा, अभििावको को ्चचो के साथ रनयभमर रप से संवाद किना चादहए। उनहे
डिजजटल उपकिणो के सहर उपयोय के ्ािे मे जायरक किना औि इसके खरिो से आयाह किना आवशयक है। एक औि महतवपूण्
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पहलू यह है कक अभििावको को सवयं िी डिजजटल साकिरा पाार किनी चादहए। इससे वे अपने ्चचो के साथ रकनीकी मुददो पि
्ेहरि रिरके से संवाद कि सकेये औि उनहे सहर मायद्शन् दे सकेये। अरं मे, अभििावको को सकूलो औि भशकको के साथ भमलकि
काम किना चादहए राकक ्चचो की भशका औि डिजजटल उपकिणो के उपयोय को सुसंयर ्नाया जा सके। इस पकाि, अभििावको की
िूभमका केवल रनयिानी रक सीभमर नहरं है, ्जलक उनहे एक मायद्शक् औि सहयोयी की रिह ्चचो के साथ खडा िहना है, राकक
डिजजटल संचाि उपकिणो का उपयोय भशका के केत मे सशकरऔि सुिककर हो सके।

िकैकि पदिि् पर पभाव

डिजजटल संचाि उपकिणो का माधयभमक भशका मे शकैकक पदशन् पि महतवपूण् पिाव है। ये उपकिण छातो को ववववध औि वयापक
भशका संसाधनो रक पहंुच पदान किरे है। छात इन उपकिणो का उपयोय किके अपनी अधययन सामगी को पिावी ढंय से संयदठर कि
सकरे है औि अपनी पढाई की पकरया को सफल ्ना सकरे है। डिजजटल संचाि उपकिण, जैसे ऑनलाइन ककाएँ, वीडियो लेकचि,औि
इंटिेजकटव लरननय ालेटफलम,् छातो को उनकी सीखने की यरर के अनुसाि पढाई किने की सुववधा पदान किरे है। इससे छात
आतमरनिि् ्नरे है औि सीखने के परर उनका आतमववशवास ्ढरा है। भशकको के भलए िी इन उपकिणो का उपयोय किना अतयंर
लािदायक होरा है। वे छातो की पयरर को आसानी से टैक कि सकरे है औि आवशयकरानुसाि उनकी सहायरा कि सकरे है। इसके
अरररिकर, डिजजटल उपकिणो की मदद से छातो के मारा-वपरा िी उनकी भशका पकरया मे अधधक सकरय रप से िाय ले सकरे है,
जजससे संपूण् शकैकक पदशन् मे सुधाि होरा है।

डिजिटल संचार उपिरणो िड फा्दड और िुिसाि

फा्दड

यिका िी पहंुच: डिजजटल संचाि उपकिण छातो को दरुनया िि की जानकािर औि शकैकक सामगी रक पहंुचने मे सहायरा
किरे है। ववभिनन ववेयो पि ऑनलाइन पाठयरमऔि वीडियो वयाखयान उपलबध होरे है जो पाठयरम की समझ को ्ढावा
देरे है।

आसाि संचार: भशकको औि छातो के ्ीच सहज संचाि संिव होरा है। ईमेल, इंसटेट मैसेजजंय औि वीडियो कलल के माधयम से
छातो के पशनो का रिंुर समाधान ककया जा सकरा है।

ववववधता: डिजजटल उपकिणो से पािंपरिक भशकण पदधररयाँ जैसे कक शवेरपेट (बलैक्ोि)् के साथ-साथ नएऔि इंटिैजकटव
भशकण संसाधनो का उपयोय िी संिव होरा है।

सम् िी बचत: डिजजटल नोेस, असाइनमेट औि पोजेकेस को आसानी से रयैाि औि पसररु ककया जा सकरा है, जजससे
समय की ्चर होरी है।

तििीिी िौिल: डिजजटल उपकिणो का उपयोय किने से छातो मे रकनीकी कौशल का ववकास होरा है, जो िववषय मे उनके
कैरियि मे सहायक साब्र हो सकरा है।

िुिसाि

ध्ाि भंग: छातो का धयान सोशल मीडिया, येास औि मनोिंजन वालर वे्साइटो की ओि जयादा िटक सकरा है, जजससे
उनकी पढाई मे ्ाधा उतपनन होरी है।
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सवासस् समस्ाएं: लं्े समय रक सरीन के सामने ्ैठने से आंखो मे रनाव, भसिदद् औि शािररिक ववकाि जैसे समसयाएँ हो
सकरी है।

साइबर सुरका: डिजजटल उपकिणो का उपयोय किरे समय छातो को साइ्ि हमलो, ऑनलाइन धोखाधडी औि वयजकरयर
जानकािर की सुिका का खरिा होरा है।

सामाजििअलगाव: डिजजटल उपकिणो पि जयादा समय ब्राने से छातो मे सामाजजक अलयाव की िावना उतपनन हो सकरी
है, जजससे उनकी सामाजजककौशल मे कमीआसकरी है।

ववती् बोझ: डिजजटल उपकिणो औि इंटिनेट की लायर कई परिवािो के भलए ववतीय ्ोझ ्न सकरी है, जजससे भशका की
समानरा मे ्ाधा आरी है।

सुरका और गोपिी्ता िड मुददड

डिजजटल संचाि उपकिणो का उपयोय माधयभमक भशका मे नई संिावनाओं को खोलरा है, लेककन इसके साथ हर सुिका औि योपनीयरा
के मुददो पि धयान देना अतयंर आवशयक है। पहला पमुख मुददा है िटेा योपनीयरा का। छातो औि भशकको के वयजकरयर िटेा को
सुिककर िखना महतवपूण् है। यह सुरनजशचर किना कक केवल अधधकृर वयजकर हर इन सूचनाओं रक पहंुच सके, योपनीयरा ्नाए
िखने के भलए अरनवाय् है। दसूिा, साइ्ि सुिका के खरिो से रनपटना आवशयक है। इंटिनेट का उपयोय किरे समय छातो को साइ्ि
्ुभलयं, हैककंय, औि दिुा्वनापूण् सलसटवेयि के हमलो से ्चाना महतवपूण् है। इसके भलए मज्ूर पासवि् नीरर, एंटरवायिस
सलसटवेयि, औि रनयभमर सुिका अपिटे आवशयक है। रीसिा, ऑनलाइन वयवहाि औि नैररकरा का पालन किना चादहए। छातो को
डिजजटल ालेटफ़लम् पि सुिककर औि सामानजनक वयवहाि किने के रनयमो का पालन किना भसखाना चादहए। अरं मे, अभििावको
औि भशकको को भमलकि यह सुरनजशचर किना होया कक डिजजटल उपकिणो का उपयोय सहर रिरके से औि सुिका की दजषट से उधचर
हो। इसके भलए रनयभमर रनिरकण, भशकण सतऔि जायरकरा कायर्म आयोजजर ककए जा सकरे है। डिजजटल युय मे भशका के केत
मे पयरर के साथ-साथ इन सुिका औि योपनीयरा के मुददो पि सरक् िहना रनरांर आवशयक है, राकक छातो का ववकास सुिककर
वाराविण मे हो सके।

अयभभाविो िड यलए सुझावऔर सव्तम प्ाएं

डिजजटल संचाि उपकिणो के पिावी उपयोय के भलए अभििावको के भलए कुछ महतवपूण् सुझावऔि सव्तम पथाएं इस पकाि है:

1. रकनीकी समझ ववकभसर किे: ्चचो के साथ संचाि औि सहयोय के भलए आवशयक है कक अभििावक सवयं डिजजटल उपकिणो का
सहर उपयोय किना सीखे।

2. रनयभमर रनयिानी किे: ्चचो की ऑनलाइन यररववधधयो पि नजि िखे औि सुरनजशचर किे कक वे सुिककर औि भशकापद
वे्साइेस का हर उपयोय कि िहे है।

3. समय रनधा्िण किे: डिजजटल उपकिणो के उपयोय के भलए समय सीमाएं रनधा्रिर किे राकक ्चचो का सरीन टाइम रनयंबतर िहे
औि वे अनय यररववधधयो मे िी संरलुन ्नाए िखे।

4. शकैकक संसाधनो का उपयोय किे: ्चचो को उन डिजजटल संसाधनो औि उपकिणो से परिधचर किाएं जो उनकी शकैकक योगयरा को
्ढाने मे सहायक हो सकरे है।
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5. ओपन कायुरनकेशन ्नाए िखे: ्चचो के साथ खुलर ्ारचीर किे राकक वे अपने डिजजटल अनुिवो, समसयाओं औि संदेहो को
साझा किने मे संकोच न किे।

6. साइ्ि सुिका पि जोि दे: ्चचो को साइ्ि सुिका के महतव के ्ािे मे ्राएं औि उनहे सुिककर बाउजिंय, पासवि् पोटेकशन, औि
वयजकरयरजानकािर की योपनीयरा के ्ािे मे जायरककिे।

7. सकािातमक डिजजटल आदरे ववकभसर किे: ्चचो मे सकािातमक डिजजटल आदरे ववकभसर किने के भलए पोतसादहर किे, जैसे की
शकैकक ऐास का उपयोय,ऑनलाइन पाठयरम मे िाय लेना,औि डिजजटल माधयमो से नई चीजे सीखना।

8. समय-समय पि डिजजटल डिटलकस: ्चचो को समय-समय पि डिजजटल डिटलकस के भलए पेरिर किे राकक वे रकनीक से दिू िहकि
अनय िचनातमक यररववधधयो मे समवपर् हो सके।

इन सुझावो औि सव्तम पथाओं का पालन किके अभििावक अपने ्चचो को माधयभमक भशका मे डिजजटल संचाि उपकिणो का सहर
औि सुिककर उपयोय किने मे मदद कि सकरे है।

निृिक्

माधयभमक भशका मे डिजजटल संचाि उपकिणो की िूभमका पि ववचाि किरे हुए, हमने देखा कक ये उपकिण न केवल भशका के केत मे
आमूलचूल परिवरन् ला िहे है, ्जलक अभििावको औि भशकको के ्ीच की दिूर को िी कम कि िहे है। डिजजटल संचाि उपकिणो के
माधयम से ्चचो की पयरर की रनयिानी किना औि उनके शकैकक अनुिवो मे सकरय रप से शाभमल होना अ् अधधक सुववधाजनक हो
यया है। इन उपकिणो ने भशका की पािंपरिक सीमाओं को रोडा है, जजससे छातो को अपनी यरर से सीखने औि ववभिनन सोरो से
जानकािर पाार किने की सवरतंरा भमलर है। इससे उनकी जजजासा औि िचनातमकरा को ्ढावा भमलरा है। हालांकक, इन फायदो के
्ावजूद, डिजजटल उपकिणो के अतयधधक उपयोय के संिाववर नकािातमक पिावो को नििअदंाज नहरं ककया जा सकरा। अभििावको
के भलए यह महतवपूण् है कक वे अपने ्चचो के डिजजटल उपकिणो के उपयोय पि रनयिानी िखे औि समय-समय पि उनसे संवाद किे
राकक यह सुरनजशचर ककया जा सके कक वे इन उपकिणो का सहर औि सकािातमक रिरके से उपयोय कि िहे है। अरंरः, डिजजटल संचाि
उपकिण माधयभमक भशका मे एक महतवपूण् संसाधन ्न यए है। इनका सहर उपयोय भशका को औि अधधक समदृधऔि समग ्नाने
मे सहायक हो सकरा है। अभििावको के भलए यह आवशयक है कक वे अपने ्चचो के डिजजटल अनुिव को एक संरभुलर औि सवसथ
ददशा मे मायद्भशर् किे, जजससे उनकी शकैकक याता अधधक पिावी औि सफल हो सके।
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