
AD EDUXIAN JOURNAL
AQuarterly Multidisciplinary Blind Peer Reviewed & Refereed Online International Journal

Google Scholar Indexing IF: 1.024
Vol (2), Issue (2), May-July 2025 ISSN: 3048-7951

@ADEDUXIANPUBLICATION, DOI: 08.2025-44514166MAIL: adeduxian@gmail.com, www.educarepublication.com
Page 55

विद्यार्् ि की शकै्षक सफलतय मे आतममपयिकयवकतय की पूममकय
सजंनी कुमयकी1

DOI: https://doi-ds.org/doilink/08.2025-27425367/ADEDJ/V2/I2/SK

Review: 25/07/2025 Acceptance: 27/07/2025 Publication:06/08/2025

सयकयंश:

सफलता व्यकत के सपंूर् जीवन का ननचोड है और ्ह सफलता व्यकततव के ववकास से ही मनुष् जीवन मे पवेव करती है। व्यकत

के सवावाीर ववकास मे शवका एक अहम भशूमका का ननवह्न करती है। शवका ही एक ऐसा साधन है यजसके माध्म से व्यकत के

अतंमन् मे नैनतकता, मलू् व जान पवेव करती है यजसके माध्म से ्ह जात होता है कक उसे लोाो के साथ कैसा व्वहार करना है

और कैसा नहीं करना है। मनुष् अपने जीवनकाल मे उतकक षष शवका की पायात कही न कही उचच आतमपभावकावरता के ही कारर

पाात करता है। ज्ााातर व्यकत सफलता पाात करने के शलए अथक प्ास करते है उनके अतंमन् मे सफलता के शलए प्ास की

भावना अपने इा्-गाा् के वातावरर से ही ाेखकर आती है कक उनहे भी अपने जीवन मे सफलता का सवाा चखना है लेककन उस

सफलता के शलए व्यकत का आतमपभावकावरता सतर उचच होना चाहहए तभी वह अपने जीवन मे सफलता हाशसल कर सकता है ।

उसी पकार ववद्ाथर भी अपने ववद्ा अध््न काल के ाौरान सफल होने का प्ास करते है। ववद्ागथ्् ो की वैक्रक सफलता

उनके जीवन काल का एक सकारातमक पवरराम है जो उनके पानत के माा् को ावा्ता है यजसके अतंात् उनका वैक्रक पावन् व

व्यकतात ववकास ाोनो सय्मशलत है। आतमपभावकावरता ववद्ागथ्् ो के अपने कमता मे ववशवास को ावा्ता है उनहे खुा पर भरोसा

है कक वह ककसी भी कहिन से कहिन का्् को सपंनन कर सकते है । ऐसे छात एवं छाताएं कहिन से कहिन पवरयसथनत्ो मे भी

अत्गधक धै्् व आतमववशवास बनाएं रखते है यजसका पवरराम ्ह होता है कक वह अपने लक् से अगधकांवतः चूकते नहीं अार

चूक भी ाए तो अपने ालनत्ो से सीख कर ाबुारा सफलता पाात करते है। इस वोध के माध्म से ्ह ावा््ा ा्ा है कक उचच

आतमपभावकावरता से ववद्ागथ्् ो को सफलता की पायात के पनत उतसाह होाा जबकक नन्न आतमपभावकावरता उनको असफलता

और ननरावा के ात् की तरफ ले जा्ेाी। अतः वोध पत के माध्म से ्ह ावा््ा ा्ा है कक ववद्ागथ्् ो के अतंःकरर मे

आतमपभावकावरता को कैसे ववकशसत कक्ा जाए उसके साधन ्ा सोत क्ा है उनका वरन् कक्ा ा्ा है।

मखु्-शब्- वैक्रक सफलता,आतमपभावकावरता, ववद्ाथर

म्तयिनय

व्यकत की अपने जीवन मे तनाव व कंुिामकुत रहना है तो उसके शलए परम आवश्क ततवो मे से एक है कक व्यकत अपनी

आतमपभावकावरता के सतर को उचच रखे ताकक वह अपने हर इचछाां पर खरा उतरने का सामर्् रख सके आतम पभावकावरता

व्यकत के सफलतापूवक् ककसी का्् को करने की कमता मे ववशवास को सांशभत् करती है। आतमपभावकावरता अपने लक्ो को पाात

करने और चुनौनत्ो पर ववज् पाात करने की कमता को पाशवत् करती है। ्ह व्यकतात और व्वसान्क सफलता की

आधारशवला है। सफलता जीवन का आधारभतू बबांु है। छातो को सफल होने के शलए हान- रात प्तन करना पडता है अार वह एक

सफलता पाात करता है तो ासूरी सफलता के शलए प्ास करता है और ्े सपंूर् महतवाकांकाएं उसके उचच आतमपभावकावरता के

कारर ही उतपनन होती है परनतु ्हा ववद्ाथर नन्न आतमपभावकावरता के सतर का है तो वह अपने का्् को करने मे षाल-मषोल

करेाा उसके अांर उतसाह भावना की कमी रहेाी असफलता पाात होने पर उसको ननरावा होाी लेककन उस असफलता से अपने
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भववष् के शलए वह कुछ नहीं सीखता वहीं उचच आतमपभावकावरता वाला ववद्ाथर अपने ालनत्ो से सीखता है असफल होने से

बचता है व कडी मेहनत और लान से सफल होने का प्ास करता है ।

पाचीन काल मे ववद्ागथ्् ो के जीवन मे अनुवासन व सं् म होने की वजह से वह अपना पूरा ध्ान अपने लक् पर केहदत करते थे।

वह अपने इंहद्ो पर ्ोा, ध्ान व साधना के माध्म से नन्ंतर रखते थे यजसका पवरराम ्ह होता था कक वह अपना पूरा ध्ान

अपने लक् पर केहदत कर पाते थे उनके भीतर अपने लक् को पाात करने की एक उचच महतवाकांका होती थी जसेै – महाभारत

काल मे अजुन् अपने लक् के पनत साैव अडिा रहते थे उनहोने मछली के एक आंख मे तीर से भेान कक्ा। इसका तातप्् ्ह है

कक उनके भीतर आतमपभावकावरता थी जो अपने लक् के पनत उचच थी। अनेको ऐसे उााहरर है यजन छातो की आतमपभावकावरता

उचच रही है और वह अपने जीवन मे कुछ न कुछ बेहतर ही ककए है जसेै– पय्षनन, ्ियमी वििेकयनं्, जजद्ू कृषषमनूत,् ए.पी.जे.

अब्लु कलयम इत्ाहा हमारे समक अनेको ऐसे उााहरर है जो अपने जीवन मे उचच आतमपभावकावरता के वजह से अपने लक् को

पाात करने मे सफल रहे है। आतम पभावकावरता शसदधांत को मनोवैजाननक अल्ब् ्ंडूकय (1977) दवारा पसताववत कक्ा ा्ा था जो

व्यकत के अपने सव्ं की कमता मे ववशवास को सांशभत् करती है। बंिूरा ने आतम पभावकावरता को सरल वबाो मे पवरभावित

कक्ा-

आतममपयिकयवकतय ककसी व्जकत के विशियसि कय एक विमशषब समहू है जो ्ह ननरय्वकत ककतय है कक िह पयिी पवकज्रनत्ि मे

ककसी कय्् ्ोजनय को ककतनी अच्छ तकह क््यजाित कक सकतय है।

सरल वबाो मे कहे तो आतम पभावकावरता ककसी व्यकत का ककसी वववेि पवरयसथनत मे सफल होने की अपनी कमता मे ववशवास को

ावा्ती है। नई शवका नीनत 2020 मे आतम पभावकावरता के ववकास मे सहा्क ततवो का वरन् कक्ा ा्ा है अथा्त पत्क रप से

आतम पभावकावरता का वरन् नहीं कक्ा ा्ा है। सहा्क ततवो मे मखु् ततव नन्न है जसेै- समस्ा समाधान, रचनातमकता और

आतमववशवास जसेै कौवल जो छातो के आतम पभावकावरता को बढाने मे सहा्क है इस नई शवका नीनत मे छातो को केवल जानी

बनने पर ही बल नहीं हा्ा ा्ा है बयलक उनके अांर रचनातमकता, समस्ा समाधान और आतमववशवास जसेै ारुो को भी ववकशसत

करने पर जोर हा्ा ा्ा है जो छातो की आतमपभावकावरता की नींव है।

वतम्ान सम् मे ववद्ागथ्् ो की आतमपभावकावरता धीरे-धीरे कम होती जा रही है और इसका मखु् कारर कहीं ना कहीं बढती हुई

सोवल-मीडि्ा की तरफ अत्गधक झकुाव है। कुछ ववद्ाथर इनका सही इसतेमाल करते है जो कक उनके कौवल ववकास मे सह्ोाी

है और कुछ ववद्ाथर इनका ारुप्ोा करते है यजससे अपना सारा कीमती सम् इनहीं सब ससंाधनो मे बबा्ा कर ाेते है ।

ववद्ागथ्् ो मे उचच आतम पभावकावरता उनके लक् की तरफ ले जाती है वह अपने जीवन मे वह सब कुछ पाात कर सकते है

यजसकी उसने कलपना की है जो ववद्ाथर महतवाकांकी होते है वह अपने जीवन मे सफल होते है । आतमपभावकावरता ववद्ाथर

जीवन का सबसे बडा उपहार है जो उनको उनके माता-वपता व शवकको से पाात होती है । कका मे कुछ ऐसे भी ववद्ाथर होते है

यजनको सीखने मे कहिनाई,वारीवरक अकमता, मोषर कौवल सबंंधी कहिनाइ्ो का सामना करना पडता है और यजस काररवव इनको

कका मे नन्न आतम पभावकावरता का सामना करना पडता है लेककन यजन ववद्ागथ्् ो की उचच पभावकावरता है वह अपने जीवन मे

सफलता पाात कर सकते है आतमपभावकावरता एक ऐसा उपकरर है जो छातो को अपनी समस्ाां, चुनौनत्ो और आकांकाां का

पबंध करने और सकारातमक दयषषकोर बनाए रखने मे माा करता है । यजन छातो मे उचच आतमपभावकावरता होती है वह

खुवशमजाज और अपने लक् पायात के पनत दढ होते है और अपने जीवन मे आने वाली हर समस्ा का िषकर सामना कर सकते

है।

आतम मपयिकयवकतय के मकयक
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1. उच् आतममपयिकयवकतय

2. ननमन आतममपयिकयवकतय

1. उच् आतममपयिकयवकतय - उचच आतमपभावकावरता वाले छात दढ सकंलप, नैनतकता, कौवल व आतमववशवास से ातपोत होते है । वह

अपने ननधा्वरत लक् को सम् से पहले ही पूरा कर लेता है।

2. ननमन आतममपयिकयवकतय - ्ह ववद्ाथर ऐसे होते है यजसको सफलता कम और ननरावा ज्ााा शमलती है । इनके अांर

आतमववशवास और मजबूत ननर्् लेने की कमता का अभाव होता है। ्ह अपने भववष् के शलए थोडा कम गचनंतत होते है।

्यति मे आतममपयिकयवकतय विकमसत ककने के सयरन

1.आतममरंन - छातो मे आतम पभावकावरता को ववकशसत करने के मखु् साधनो मे से एक साधन आतम मथंन भी है। ववद्ागथ्् ो को

खुा के कशम्ो और खूबब्ो का आतम मथंन करना होाा कक उनमे कौन सी ऐसी खूबब्ां है यजनके दवारा उनके आतमा पभावकावरता

सतर उचच हो सकता है और कौन सी ऐसी कशम्ां है यजनके कारर उनकी सफलता मे वह रकावष बन सकती है। छातो को उनके

बारे मे तभी जात हो सकता है जब वह आतम मथंन करेाे।

2. नकयकयतमक वि्यकि से ्कूी - छातो को साैव नकारातमक ववचारो से ारू रखे क्ोकक नकारातमक ववचार उनहे असफलता व ननरावा

की तरफ ले जा सकती है जो उनके लक् पायात मे बाधा पैाा कर सकती है।

3. मशकक ि मयतय-वपतय कय मेकषयतमक समरन् - शवकको व माता-वपता के दवारा छातो के पनत पेररातमक समथन् उनकी

आतमपभावकावरता को बढाने मे माा करता है ्ही वह आधार है यजनके सरंकर मे बालक अपना सपंूर् सम् व्तीत करता है

अतः इनके दवारा छातो को सकारातमक पनतकि्ा ाेना उनके आतम पभावकावरता सतर को और ऊंचा करता है।

4. विद्यार्् ि मे कौशल विकयस - नई शवका नीनत 2020 ववद्ागथ्् ो मे कौवल ववकास पर बल ाेता है ताकक वह भववष् मे कुछ

अचछा कर सके ्ह नीनत व्ावहावरक कौवल सामायजक कौवल व व्ावसान्क कौवल पर बल ाेता है जो छातो को आतमववशवास

और चुनौनत्ो का सामना करने की कमता पाान करता है।

5. कोल मॉडल - बालक अपने समाज मे रह रहे लोाो को ाेखकर सीखता है वह अपने शलए एक रोल मॉिल चुन लेता है वह उनके तरह

बनने की कोशवव करता है। अार बालक का रोल मॉिल एक उचच आतम पभावकावरता वाला व्यकत है तो उसके भी जीवन मे कहीं

ना कहीं उसका पभाव जरर पडाेा अतः ववद्ाथर जीवन मे एक अचछा रोल मॉिल होना अत्ंत आवश्क है।

6. ्ोग – ्ोा मे कई पकार के आसन व पारा्ाम बताए ाए है यजसके माध्म से ववद्ागथ्् ो को अनेको लाभ पाात हो सकते है ।

वह ्ोा के दवारा खुा को तनाव मकुत रख सकते है जो उनके आतम पभावकावरता के सतर को उचच रखने मे माा कर सकते है।

7. सकयकयतमक मनतक््य - सकारातमक सोच व सकारातमक पनतकि्ा ववद्ागथ्् ो की सफलता के सतर को और ऊंचा उिा सकता है

और ऐसा तभी हो सकता है जब ववद्ाथर अपने खुा के ववचारो के पनत साैव सकारातमक रहे।

्ंडूकय दियकय विकमसत आतममपयिकयवकतय के मखु् ्यक सोत

1. ननपुषतय अनुपि - व्यकत को जब ्ह अनुभव होता है कक वह अपने का्् मे ननपुर हो ा्ा है ्ा है तो ्ह अनुभव उसकी

मजबूत आतम पभावकावरता को पाशवत् करती है ननपुरता का अनुभव उसको उचच आतमववशवास से भर ाेती है ्ह अनुभव तब

होता है जब व्यकत ककसी नई चुनौनत्ो को सफलतापूवक् सवीकार करता है उसके अथक प्ास और आतमववशवास के माध्म से

उसकी पाात उपलयबध्ां उसके वासतववक कमताां का सबसे ववशवसनी् और वयकतवाली पमार पसतुत करती है।

2. मनतननार अनुपि - आतम पभावकावरता के मखु् चार सोतो मे से मखु् सोत पनतननगध अनुभव भी है व्यकत अपने समाज मे

बहुत से ऐसे व्यकत्ो को ाेखता है जो अपने ककसी भी का्् को सफलतापूवक् करते है और चुनौनत्ो से भ्भीत नहीं होते ्ही
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व्यकत कहीं ना कहीं उनके शलए एक आाव् बनता है ्ा कहे तो एक रोल मॉिल बनता है। जसेै- माता-वपता शवकक, भाई-बहन,

शमताढ ्ा ाावन्नक ।

3. मौ्िक अनुन् - व्यकत को अपने जीवन मे आाे बढाने के शलए मौ्खक अनुन् की अत्ंत आवश्कता होती है जो उसको

पोतसाहहत करे, सकारातमक पनतकि्ा ्ा आशवासन ाे सके कक वह अपने का्् मे सफल अवश् होाा जो उसके शलए चुनौती पूर् है।

अतः उसे पोतसाहन से ्ह जात होता है कक उसके पास वह सारे कौवल है यजनके माध्म से वह कुवलपुर तरीके से का्् कर सकता

है। जसेै- कका मे एक शवकक छात को अचछे अकं के शलए, पनत्ोगाता मे सफल होने के शलए उसको आशवासन ाेता है कक तुमने कडी

मेहनत की है, तुम ्ह काम कर सकते हो, वाबाव तुम बहुत अचछा कर रहे हो, ऐसे ही अपने जीवन मे आाे बढते रहो। इस तरह

सकारातमक पोतसाहन व्यकत के आतमववशवास को और मजबूत करता है।

4. शयकीवकक ि पयियतमक ज्रनत - वारीवरक व भावातमक यसथनत एक ऐसी मनोवैजाननक अवसथा है यजसमे व्यकत अपने व्यकतात

कमताां के बारे मे कैसा महसूस करता है इस बात पर वह मथंन करता है।

आतममपयिकयवकतय कय मयपन

आतम पभावकावरता को मापते सम् मखु् रप से तीन पहलुां पर ववचार ववमव् ककए जाते है-

1. ्तक

2. तयकत

3. सयमया्तय

मनोवैजाननक अगधकांवतः सव्कर ्ा पशनावली का उप्ोा करते है। पनतभााी अपनी कमताां का मापन करने मे अपने ववशवास

को आमतौर पर 0 (पूरत्ः असहमत) से 100(पूरत्ः सहमत) के पैमाने को आंकते है।

सयमया् आतममपयिकयवकतय पैमयनय (GSE)

्ह पैमाना मगैथ्ास जेरसलम और रालफ शवाजर् दवारा ववकशसत कक्ा ा्ा है- ्ह मापनी केवल 8आइषमो से बना हुआ है यजनमे

1 (पूरत्ः असहमत) से 5 (पूरत्ः सहमत) के पैमाने पर रेष कक्ा ा्ा है।

विद्यरर जीिन मे आतम मपयिकयवकतय कय महति

वतम्ान पवरपेक् मे ववद्ागथ्् ो के जीवन मे जो अत्ंत महतवपूर् है वह है आतम पभावकावरता का उचच सतर। ्ह सतर

ववद्ागथ्् ो को इंगात करता है कक अपने भववष् के पनत ककतना सकारातमक गचतंन करते है। आतम पभावकावरता ववद्ागथ्् ो को

उनकी अपनी ाकता मे ववशवास को बनाए रखने मे माा करती है यजससे वह चुनौनत्ो का सामना कर सके। आतम पभावकावरता का

एक महतवपूर् पहलू ्ह भी है कक वह ववद्ागथ्् ो मे आतमववशवास को बढाता है उनको सकारातमक दयषषकोर बनाए रखने मे भरपूर

माा करता है क्ोकक जब ववद्ागथ्् ो के जीवन मे असफलता आती है तो उनकी आतम पभावकावरता का सतर बहुत ही नन्न हो

जाता है उनके ववचारो मे नकारातमकता उतपनन होने लाती है वह अपने शलए कुछ सकारातमक ववचार नहीं कर पाते सफलता बहुत

ही ाेर से शमलती है। अतः ववद्ाथर जीवन मे उचच आतमा पभावकावरता का होना अत्ंत आवश्क है जो छातो को एक उजजवल

भववष् का ननमा्र करने मे माा करती है।

ननषकक् एिं सझुयि

ननषकित्ः ्ह सपषष रप से व्कत कक्ा जा सकता है कक छातो के जीवन मे आतम पभावकावरता एक महतवपूर् सतंभ की भांनत है

जो ववद्ागथ्् ो के वैक्रक सफलता पाात करने मे अपनी महतवपूर् भशूमका का ननवह्न करती है। आतम पभावकावरता के ाो पकार

जो ववद्ाथर जीवन मे अत्ंत आवश्क है जो उनको सफलता और असफलता ाोनो का माा् हाखलाती है। उचच आतम पभावकावरता
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ववद्ागथ्् ो मे आतमववशवास मजबूत ननर्् लेने की कमता और शभनन-शभनन पकार के कौवलो से पवरपूर् कर ाेती है लेककन

वतम्ान मे अगधकांवतः छातो के आतम पभावकावरता का सतर नन्न होता जा रहा है उनमे तनाव, कंुिा और खुा के पनत नकारातमक

सोच उतपनन हो रहे है। अतः इसको ारू करने के शलए ववद्ाल्ो मे शवकको को आतम पभावकावरता के सतर को ऊंचा करने के शलए

का्व्ालाां का आ्ोजन करना चाहहए व माता-वपता को चाहहए कक ववद्ागथ्् ो का आतम बल बढाने के शलए उनको पोतसाहहत करे

और शवकक कका मे एक सकारातमक समहू चचा् करा कर छातो का आतमबल मजबूत करे।
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