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वयर:
यह अधययय किशोरो मे वययावयायि पररपकावय (Vocational Maturity) िेवाियव मे वियरयतमि मयोवाजयय(Positive
Psychology) और अयुभायतमि शशकय (Experiential Learning) िी वयुंकव भशूमिय िय वाश्ेेष िरवय है। आधुायि पावतपध्
ाैशशाि अरव्यातरय मे, किशोरो िे श्ए िररयर जयगरिवय, आतमायभर्वय और वययावयायि ायषय् ्ेये िी कमवय आाशयि हो गई
है।ऐवे मे और भी महतापूष् होजयवय है जबकिशोर िररयर वे जडुी अायशशचववयां, आतम-पभयाियररवय िी िमी और ायतववाि
िययत्र् अयुभाो िे अभया वे जझूरहे होवे है। इव अधययय िय उद्ेशय इय चुयौावयो िो ्रू िरये िे श्ए वियरयतमि
मयोवाजयय और अयुभायतमि शशकय िो जोडिर एि पभयाी ढयँचय पतवुव िरयय है।अधययय मे दवावीयि सोवो पर आधयररव वयहहतय
वमीकय िी गई, शजवमे शोधपत, पुतविे और वाशावयीय डटेयबेववश्मश्व है। वियरयतमि मयोवाजयय, शजवमे आशयाय्, आतम-
पभयाियररवय और वमतुरयय शशकव (Resilience)पममु घटि है, जो किशोरो िी िररयर योजयय िो मजबूव िर विवय है। ाहीं,
अयुभायतमि शशकय—जवेै इंटयश्शप, फीलडवाशजट और पोजेकट-आधयररव ्ायनग—किशोरो िो वययावयायि िौश् और ायतववाि
िययत्र् अयुभा प्यय िरये मे वहययि शवदध होवी है।ायषिे् रप मे जब इय ्ोयो दशषटिोषो िो वयुंकव रप वे अपयययय जयवय
है, वो किशोरो मे िररयर जयगरिवय, आतमायभर्वय और पेशेारअयुिू्यशी्वय मे उल्ेमयीय वधुयर कियय जय विवय है। अव
शैक्षि वतंरययो और यीाव ायमय्वयां दायरय पयठययम मे इय रषयीावयो िो एिीिृव िरये पर धययय ्ेविवेहै, शजववे किशोरो
िो िररयर ायषय् ्ेये मे वकम बयययय जय विे और ाे भवाषय िे श्ए बेहवर ढंग वे वैययर हो विे।
मलूशब्:किशोरयातरय, वययावयायि पररपकावय, वियरयतमि मयोवाजयय, अयुभायतमि शशकय।

प्वयानय:किशोरयातरय जीाय िय एि महतापूष् चरष है, जहयँ वयशकव अपये िैररयर िी आियंकयां और वययावयायि पहचययो िो
बयययय शुर िरवे हैअअय शब्ो मे िहे वो वययावयायि पररपकावय िय उयमे वाियव होवय है।जहयं वयशकव िेवमचुचव िैररयर वािलप
बययये, िययत्र् िी चुयौावयो िे अयुिू् होये और पेशेार उद्ेशय िी भयायय वािशवव िरये िी कमवय िो वयमूहहि रप वे
वययावयायि पररपकावय िे रप मे जययय जयवय है(वपुर, 1990)।एि जहट् और पावतपध् ाैशशाि अरव्यातरय मे, वययावयायि
पररपकावय किशोरो िे श्ए एि महतापूष् वाियवयतमि मी् िय पतरर बय गई है। वययावयायि पररपकावय िय महता वयशकवगव
वफ्वय वे परे है, जो वययपि वयमयशजि और आचरि् पररषयमो मे योग्यय ्ेवय है। वययावयायि पररपकावय पयरव िरये ाय्े
किशोर शशकय वे रोजगयर िीाजयये िे श्ए बेहवर ढंग वे ववुश्जव होवे है, शजववे उयिे ्ीघि्यश्ि िैररयर िी ववुंशषट, शतररवय
और वमग िलययष मे ादृचध होवी है (पोफ््ी और ववाियव, 2012)।
हय्यँकि, वयमयअयवतकिशोर िैररयर अायषय्, आतम-पभयाियररवय िी िमी और ायतववाि ्ाुययय िे ियय् अयुभाो िे अपयय्रव वपंि्
वे जझूवे है, जो उयिे वययावयायि वाियव मे बयधय बय विवय है।इव वरह वययावयायि पररपकावय िे महता िो ्ेमवे हुए, शशकि,
यीाव ायमय्वय और शोधिवय् किशोरो मे इव महतापूष् वाशेेवय िो बढयाय ्ेये िे श्ए याीय दशषटिोषो पर धययय िेहदव िर रहे है।
वियरयतमि मयोवाजयय और अयुभायतमि शशकय इव वबंंध मे ्ो आशयजयि रषयीावयो िे रप मे उभरी है। वेश्गमयै और
शवकवजेटशमहय्ी (2000) दायरय पतवुव वियरयतमि मयोवाजयय, वियरयतमि ्कषो, भयाययां और अयुभाो िे अधययय और पचयर
पर जोर ्ेवय है जो वयशकवयो िे उतिे् मे योग्यय ्ेवयहै। वियरयतमि मयोवाजयय िे भीवर पममु अाधयरषयएँ, जवेै ्ची्यपय,
आशयाय् और आतम-पभयाियररवय, किशोरो िी िररयर चुयौावयो और अायशशचववयां िो ाययंततव िरये िी कमवय मे एि महतापूष्
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भशूमिय ायभयवी है (्रुयंव, यूवफु, और एाोश्ा, 2007)। इय वियरयतमि ्कषो िो बढयाय ्ेिर, वियरयतमि मयोवाजयय हतवकेप
किशोरो िी वययावयायि पररपकावय और िययब्् िे श्ए वैययरी िो बढय विवे है।
ाहीं ्वूरी ार अयुभायतमि शशकय, एि शैक्षि दशषटिोष जो पतयक अयुभा और पावतबबं िे मयधयम वे वीमये पर जोर ्ेवय है,
ये भी किशोरो िो शम बयजयर िे श्ए वैययर िरये िे श्ए एि पभयाी वाचध िे रप मे पहचयय पयरव कियय है। िोलब (1984) िय
अयुभायतमि शशकष शवदधयंव यह मययवय है कि वीमयय एि ऐवी पकययय है शजवमे अयुभा िे पररावय् िे मयधयम वे जयय िय
ायमय्ष होवय है। वीमये िे श्ए इव वययाहयररि दशषटिोष िो महतापूष् वोच, वमतयय-वमयधयय कमवयां और वययाहयररि िौश्
वािशवव िरये िे श्ए ह्मययय गयय है, जो इवे वययावयायि पशशकष िे श्ए एि अमलूय उपिरष बययवय है (एय्र, 2009)।
अयुभायतमि शशकष गाववाचधयो िे मयधयम वे, किशोर वाशभअय िैररयर केतो वे पतयक रप वे पररचचव हो विवे है, आाशयि
यौिरी-वबंंधी िौश् वािशवव िर विवे है, और अपयी वययावयायि रचचयो और योगयवयां िी गहरी वमझ बयय विवे है।जब
वयुंकव कियय जयवय है, वो इय ्ो दशषटिोषो मे एि वहकयययतमि ढयंचय बययये िी कमवय होवी है जो किशोरो मे वययावयायि
पररपकावय िो बढयविवय है।
अवत इव ाैचयररि शोध पत िय उद्ेशय किशोरो मे वययावयायि पररपकावय िो बढयाय ्ेये मे वियरयतमि मयोवाजयय और
अयुभायतमि शशकष िी वहकयययतमि भशूमिय िय पवय ्गययय है। यह पत वियरयतमि मयोवाजयय, अयुभायतमि शशकष और
वययावयायि पररपकावय पर मौजू् य वयहहतय िी वमीकय िरिे शुर होगय, शजवमे पममु ायषिेर और वदैधयंावि दशषटिोषो पर
पियश डय्य जयएगय। इविे बय्, यह एि ाैचयररि मॉड् पतवुव िरेगय जो इय ायमय्षो िे बीच अवंवनबंधो िो तपषट िरवय है और
भवाषय िे अयुभाजअय शोध िे श्ए पररिलपययां िय पतवया िरवय है। वियरयतमि मयोवाजयय और अयुभायतमि शशकष िो
एिीिृव िरिे, यह पत एि वययपि ढयंचय प्यय िरयय चयहवय है शजविय उपयोग शशकि, यीाव ायमय्वय और मयोाैजयायि
वययावयायि पशशकष िययय्मो िो बढयये िे श्ए िर विवे है। अवंवत, यह पत वययावयायि शशकय और किशोर वाियव पर च् रहे
ियय् मे योग्यय िरये िी आियंकय रमवय है, और अचधि पभयाी वययावयायि पशशकष हतवकेपो िे ायमय्ष िय वमरय् िरये िे
श्ए योगय अवंद्शषट प्यय िरवय है।
उद द्््:

1. वययावयायि पररपकावयिे वाियव हेवुवियरयतमि मयोवाजयय िीभशूमिय ियअधययय िरयय।
2. ायतववाि ्ाुययय िे वपंि् और वययाहयररि िौश् वाियव िे मयधयम वे िैररयर िी वतपरवय िो बढयाय ्ेये मे

अयुभायतमि शशकय िी भशूमिय िय वाश्ेेष िरयय।
3. एि ाैचयररि ढयँचय पतवयवाव िरयय जो वययावयायि पररपकावय िो अयुिूश्व िरये िे श्ए वियरयतमि मयोवाजयय और

अयुभायतमि शशकय िो एिीिृव िरवय है।
शोधपदधाव:यह शोध पत एि ाैचयररि और मोजपूष् दशषटिोष अपययवय है, शजविय उद्ेशय वाेय िी गहरी वमझ वािशवव
िरयय और मौजू् य जयय मे योग्यय ्ेयय है। यह अधययय पयरशमि डटेय एित िरये िे बजयय पूरी वरह वे दवावीयि सोवो पर
आधयररव है। इय सोवो मे अिय्शमि पुतविे, शोध पत, वगंोष्ठ शोध आ्ेम और वाशावयीय ऑय्यइय डटेयबेववश्मश्व है।
वाशभअय सोवो िी जययियरी िो एित और वाश्ेेष िरिे, यह अधययय वाेय िे पममु पह्ुां िो उजयगर िरय,े महतापूष्
वाेयो िी पहचयय िरये और आगे िे शोध िे श्ए वभंयवाव ह्शयएँ वझुयये िय पययव िरवय है।

वयहहत् वमीकय:
1. Huang (2016)ये अपये अधययय मे पयययकि वाशभअय वियरयतमि मयोाैजयायि ्कषो मे वे, अययय िय वयशकव िे िररयर

वाियव पर वबवे अचधि पभया पडवय है।ायषपक और अयययपूष् होये वे ्ोगो िो अपये िररयर मे अचधि पररपका होये,
बेहवर िररयर ायषय् ्ेये और उय ायषय्ो िे पाव वही दशषटिोष रमये मे वहययवय शम्वी है।

2. Li and Yang (2021)शशकिो और शशकयवा्ो िो वादययचरय्ो िो आगे बढये मे वहयोग िरये िे श्ए वियरयतमि
मयोवाजयय िे वाचयरो िय उपयोग िरयय चयहहए। उअहे यैावि शशकय गाववाचधयो िे मयधयम वे वादययचरय्ो िो व्मयय और
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वाशायव उतपअय िरयय चयहहए। ऐवय िरिे, ाे शशकयचरय्ो िो उयिी पूरी कमवय वि पहँुचय,े उयिी वयिव िो पहचययये
और ववुंश्व वरीिे वे वािशवव होये मे वहयोग िर विवे है।

3. Nurani (2022)हयई तिू् िे वादययचरय्ो िी िररयर पररपकावय उयिे तिू् िे पियर पर ायभर् िरवी है। वययावयायि
हयई तिू् एां वयमयअय हयई तिू्ोिे वादययचरय्ोमे आतम-पभयाियररवय, पयररायररि वमरय्, आतम-अाधयरषय और ाययंतष
िररयर पररपकावय िे पममु ियरि है।

4. Krebs (1986)इव अधययय मे किशोरो िी वययावयायि पररपकावय (vocational maturity) िो बढयये िे श्ए आाशयि
वाियव चरषो और मयोाैजयायि वाशेेवयां—यैावि वाियव (moral development) और वयमयशजि िलययष (social
interest)िे बीच महतापूषव्ियरयतमि वहवंबंध पययय गयय।

5. Ghos (2023)इवअधययय मे िररयर चयय िे महता और उववे जडुी चुयौावयो िो रेमयंकिव कियय गयय है, वाशेे रप वे
किशोरयातरय मे, जब श्ए गए ायषय् भवाषय िो पभयवाव िरवे है। वाजयय और वियीि िी पगाव वे िररयर वािलप वो
बढे है, ्ेकिय वही वािलप चुययय िह्य हो गयय है। िुछ केतो मे यह वमतयय और गभंीर है, जहयँ रोजगयर, पशशकष और
उदयशमवय िे अावर वीशमव है।

6. Khatri and Ashutosh (2022) यह अधययय किशोरयातरय िे ्ौरयय िैररयर वबंंधी आियंकयां िी महतापूष् भशूमिय पर
पियश डय्वय है, जो मयोाैजयायि वाियव िय एि महतापूष् चरष है। उचचव मयग्् शय् आाशयि है, कयोकि आियंकयएं
वयाहयर, ायषय्ो और भवाषय िी वफ्वय िो पभयवाव िरवी है। वहीिैररयर ायषय् वयशकवगव ववुंशषट और बेहवर
वयमयशजि और वातीय पररषयमो िी ार ्े जय विवी है, जबकि बेमे् िैररयर वािलप वयया िय ियरष बय विवे है।
किशोरो दायरय उचचव िैररयर ायषय् ्ेये मेपररायरएां वादयय्य महतापूष् भशूमिय ायभयवे है।

7. Tejada-Gallardo et al. (2020)अधययय मे किशोरो िे िलययष मे वधुयर और मयोाैजयायि विंट िो िम िरये मे
उयिी पभयाशी्वय िय मलूययंिय िरये िे श्एतिू्-आधयररवMPPI(Multicomponent Positive Psychology
Interventions) िय मेटय-वाश्ेेष (Meta-Analysis) किययवरय अधययय मे पययय गयय कि MPPI तिू्ो मे ्यगू किए
जयये पर किशोरो िे िलययष मे पभयाी रप वे वधुयर हुआ और अावय् िे ्कषो मे िमीआई, इवश्ए किशोरो िे
मययशवि तायतसय और वाियव िो बेहवर िरये िे श्ए MPPI िो तिू् िे पयठययम मे एिीिृव कियय जययय चयहहए।

8. Lyu et al. (2022)इव अधययय मे ्ेमय गयय कि यशवनगवादययचरय्ो िे िररयर पररपकावय (Career Maturity) िो बढयये
मे पेशेार आतम-धयरषय (Professional Self-Concept) और मयोाैजयायिवमतुरयय शशकव (Psychological Resilience)
महतापूष् भशूमिय ायभयवे है।

शोधअवंरयल:वययावयायि पररपकावय, वियरयतमि मयोवाजयय एां अयुभायतमि शशकय िे वबंंध मे अ्ग-अ्ग केतो मे शोध ियय् वो
बहुव हुए है परंवु मौजू् य पयरव शोध िययर िे अधययय वे यह तपषट भीहोवय है किकिशोरो मे वययावयायि पररपकावय िो बढयाय
्ेययमे वियरयतमि मयोवाजयय और अयुभायतमि शशकय िी वहकयययतमि भशूमियिेवबंंध मेशोध िीिमीहैवाशेे िर भयरव िे वं् भ्
मे।
वदैधयंावि आधयर:
वययावयायि पररपकावय:वययावयायि पररपकावय शयरीररि, मययशवि और वयमयशजि गषुो िय एि वमहू है, जो वयशकव िे
वजंयययतमि और भयाययतमि पह्ुां वे जडुय होवय है। यह एि वाियवयतमि दशषटिोष प्यय िरवय है, जो वययावयायि वयाहयर िो
वमझये मे वहययवय िरवय है। इवमे वयशकव िे िररयर वे जडुे वाियव िययर िे अयुवयर उविी पगाव िे तवर िो वश्मश्व कियय
जयवय है। वकंेप मे, यह वयशकव िी उम िे अयुरप िररयर वे वबंंचधव ायषय् ्ेये और िररयर वाियव िी चुयौावयो िो वभंय्ये िी
कमवय िो ्शय्वय है (Savickas, 1984)।
वपुर िय वययावयायि पररपकावय िय शवदधयंव: डोययलड ई. वपुर िय वययावयायि पररपकावय िय शवदधयंव िैररयर वाियव िो
आजीाय पकययय िे रप मे ्ेमवय है। वपुर िय शवदधयंव, शजवे अकवर जीाय-िय्, जीाय-तरयय दशषटिोष िे रप मे वं् शभव् कियय
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जयवय है, िैररयर वाियव िी गावशी् पिृाव और वययावयायि वािलपो िो आियर ्ेये मे आतम-अाधयरषय िी भशूमिय पर जोर ्ेवय
है। यहयँ वपुर िे शवदधयंव िी गहय वययायय ्ी गई है, शजवमे इविे पममु घटि और चरष वश्मश्व है:
जीाय-िय्, जीाय-तरयय दशषटिोष(Life-Span, Life-Space Approach):वपुर िय शवदधयंव इव आधयर पर बयययय गयय है कि
िैररयर वाियव एि ववव पकययय है जो किवी वयशकव िे पूरे जीाय मे फै्ी होवी है। उअहोये पतवयवाव कियय कि िैररयर वाियव मे
चरषो िी एि शृंम्य वश्मश्व है, शजयमे वे पतयेि वाशशषट वाियवयतमि िययर और चुयौावयो िी वाशेेवय है। वपुर ये जीाय-
तरयय िी अाधयरषय भी पेश िी, जो वयशकवयो दायरय अपये पूरे जीाय मे ायभयई जयये ाय्ी वाशभअय भशूमियां िो वं् शभव् िरवी
है, जवेै कि बचचय, वादययर्, िययि्वय् और वेायायातृ (वपुर, 1990)।
्ा-अाधयरणय (Self-Concept): वपुर िे शवदधयंव िय िेद ता-अाधयरषय िी धयरषय है, जो वयशकव िी तायं िे बयरे मे धयरषय है,
शजवमे उविी योगयवयएँ, रचचययँ और मलूय ायहहव है। वपुर ये वि् ह्यय कि वययावयायि वािलप वयशकव िी ता-अाधयरषय िी
अशभवयशकव है और िैररयर वाियव मे इव ता-अाधयरषय िय ायरंवर पररशोधय और िययय्अायय वश्मश्व है (वपुर, 1990)।
िैररयर वाियव िे चरष (Stages of Career Development):वपुर ये िैररयर वाियव िे पयँच पममु चरषो िी पहचयय िी, शजयमे
वे पतयेि वाशशषट वाियवयतमि िययर वे जडुय है:
वाियव चरष (Growth Stage; जअम वे 14 ाे)्:जहयँ वयशकव आतम-जयगरिवय और ियय-्वबंंधी रचचययँ वािशवव िरवे है।
अनादषण चरण (Exploration Stage;15 वे 24 ाे)्:शजवमे िैररयर अअाेेष और ायषय् ्ेयय शयशम् है।
तरयपयय चरष (Establishment Stage; 25 वे 44 ाे)्: जहयँ वयशकव शतररवय और उअयाव िे श्ए पययव िरवे है।
रखरखया चरण (Maintenance Stage;45 वे 64 ाे)्: इव चरष मे,वयशकव अपये िौश् िो अपडटे िरयय, अपये ियय् ायवयारष
मे ब््याो िे अयुिू् होयय और पेशेार ववुंशषट पयरव िरयय जयरी रमयय चयहवे है (वपुर, 1990)।
वाघटन चरण (Disengagement Stage; 65 ाे् और उववे अचधि): अांवम चरष मे धीरे-धीरे िययब्् वे अ्ग होयय और
वेायायावृत होययायहहव है।
िरर्र इंदधनुष (Career Rainbow): िररयर रेयबो उय वाशभअय भशूमियां िय पावायचधता िरवय है जो वयशकव अपये पूरे जीाय
मे ायभयवे है और वमय िे वयर ये भशूमियएँ िैवे ब््वी है। यह िैररयर वाियव िो वमझये मे वपंूष् वयशकव और उयिी िई
जीाय भशूमियां पर वाचयर िरये िे महता पर पियश डय्वय है (वपुर, 1990)।
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m/Life_Roles_Rainbow_MS.pdf&ved=2ahUKEwjfvbCZ0vmLAxVCb2wGHaazKpgQFnoECH4QAQ&usg=AOvVaw0Sr
Xq8C7IEyf2FoOJDuDkK
िैरर्र ानधयधरिो िय आिध ाद (Archway of Career Determinants): यह िैररयर वाियव िो पभयवाव िरये ाय्े वाशभअय ियरिो
िय पावायचधता िरवय है, शजवमे वयशकवगव वाशेेवयएँ (जवेै, रचचययँ, मलूय, योगयवयएँ) और बयहरी ियरि (जवेै, पररायर, शशकय, शम
बयजयर) ायहहव है। आि्ाे इय ियरिो िे बीच परतपर कययय और िैररयर वािलपो और वाियव पर उयिे पभया पर जोर ्ेवय है
(वपुर, 1990)।
वियरयतमि मनोवाजयन(Positive Psychology): वेश्गमयै और शवकवजेटशमहय्ी (2000) दायरय पररभयवेव वियरयतमि मयोवाजयय,
जीाय िो जीये ्ययि बययये ाय्ी चीजो िय ाैजयायि अधययय है, जो मयोाैजयायि िशमयो पर वयिव, िलययष और इषटवमपययव
पर जोर ्ेवय है। यह वमतुरयय शशकव और रोिरयम-उअममु दशषटिोषो िो बढयाय ्ेवे हुए वियरयतमि अयुभाो िे मयधयम वे
िलययष िो बढयाय ्ेये पर धययय िेहदव िरवय है (फेडररिवय, 2001)। पममु रपरेमयां मे बॉडय-एंड-तबलडसयोरीवश्मश्व है, जो
बवयवी है कि िैवे वियरयतमि भयाययएं वजंयययतमि कमवयां िय वातवयर िरवी है, और पीटरवय और वेश्गमयै (2004) दायरय
चररत शशकव और गषु मॉड्, जो एि पूष् जीाय मे योग्यय ्ेये ाय्ी 24 शशकवयो िो ाग्िृव िरवय है। शशकय, तायतसय वेाय,
िययत्र्ो और चचकितवय मे ्यग,ू वियरयतमि मयोवाजयय जडुया, उतपय्िवय और मययशवि तायतसय िो बढयवय है।तिू्ो मे
वियरयतमि मयोवाजयय हतवकेपो वे किशोरो िे िलययषएां मययशवि तायतसय मे वधुयर ्ेमय गयय है, वयर ही अावय् और चचवंय िे
्कषो िो भी िम कियय जय विवय है(Shoshani et al., 2016; Tejada-Gallardo et al., 2020; Roth et al., 2017)।तिू् िे
पयठययम मे वियरयतमि मयोवाजयय िो ायहहव िरये वेशैक्षि एां वयमयशजि-भयाययतमि्यभहुआहै, जो एि अचधि वहययि तिू्
ायवयारष मे योग्यय ्ेवय है। वयिव-आधयररव दशषटिोष और वियरयतमि दशषटिोष पर धययय िेहदव िरये वे वादययचरय्ो िो
वमतुरयय शशकव और अयुिू् िरये िी रषयीाव वािशवव िरये मे वहययवय शम्वी है, जो उयिे वमग वाियव िे श्ए महतापूष्
है(Norrish & Vella-Brodrick, 2009;Shoshani et al., 2016; R, 2022)।
PERMA मॉड्:मयहट्यवेश्गमयै (2011) दायरय PERMA मॉड् पयँच पममु वताो पर पियश डय्वय है – वियरयतमि भयायय, जडुया,
वबंंध, अर् और उप्शबध – जो िलययष मे योग्यय ्ेवय है और वययावयायि वाियव िोबढयये िे श्ए अयुभायतमि वीमये मे
पभयाी रप वे एिीिृव कियय जय विवय है। मुशी और िृवजवय जवैी वियरयतमि भयाययएँ पेरषय और वमतुरयय शशकव बढयवी है,
जबकि वययाहयररि गाववाचधयो मे वं् गय होयय गहय धययय और िौश् ायमय्ष िो बढयाय ्ेवय है। मजबूव ररशवे भयाययतमि
वमरय् और िररयर मयग्् शय् प्यय िरवे है, और वयरि् वीमये िे अयुभा वादययचरय्ो िी आियंकयां िो वययपि वयमयशजि
्कयो वे जोडवे है। ्कय-ायधय्रष िे मयधयम वे उप्शबधययँ आतमवाशायव और आतम-पभयाियररवय िय ायमय्ष िरवी है। इय वताो
िो वीमये िी गाववाचधयो मे ायहहव िरिे, शशकि एि वमग ायवयारष िय ायमय्ष िर विवे है शजववे वयशकवगव वाियव और
िररयर िी वतपरवय िो पोवेव कियय जय विवय है।
पायह शवदधयंव (Flow Theory): शमहय्ीशवकवजेट (1990) दायरय वािशवव पायह शवदधयंव एि ऐवी शतराव िय ाषय् िरवय है जहयँ
वादययर् पूरी वरह वे धययय िेहदव िरवे है और वीमये मे ्गे रहवे है, मयविर जब ियय् चुयौवीपूषए्ां रचच ियहोवय है(Shernoff
et al., 2003; Moneta &Csíkszentmihályi, 1996)। आतमवाशायव, शशकिो और ्ोतवो वे वमरय् और एि अचछय वीमये िय
मयहौ् जवेै ियरि वादययचरय्ो िो पायह िय अयुभा िरये मे वहयोग िरवे है। इववे बेहवर अिय्शमि प्शय्, तिू् िे ियम मे
अचधि आयं् और िम वयया होवय है। हय्यँकि, छोटे वादययचरय्ो िो पायह िो वमझये यय उविय ाषय् िरये मे िह्ययई हो
विवी है, इवश्ए इवे मयपये िे बेहवर वरीिो िी आाशयिवय है(Fahriza et al., 2023; Clementson, 2018; Kim, 2024)।
तिू् वादययचरय्ो िो अचधि वािलप ्ेिर, पय्ो िो ह््चतप बययिर और यह वाुयशशचव िरिे पायह िो पोतवयहहव िर विवे है
कि ियय् बहुव आवयय यय बहुव िह्य य हो(Choe et al., 2015)।
अनुभायतमि शशकण (Experiential Learning ):िो्ब िय अयुभायतमि शशकष चय बवयवय है कि ्ोग चयर चरषो मे अयुभा िे
मयधयम वे िैवे वीमवे है: ्ोव अयुभा, जहयँ वयशकव एि यई गाववाचध मे वं् गय होवे है; चचवंयशी् अा्ोिय, जहयँ ाे वोचवे है
कि कयय हुआ; अमवू् अाधयरषय, जहयँ ाे अपये पावतबबंो िे आधयर पर यए वाचयर वािशवव िरवे है; और वकयय पयोग, जहयँ ाे
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ायतववाि शतरावयो मे वीमी गई बयवो िो ्यगू िरवे है। यह चय ्ोहरययय जयवय है, शजववे ायरंवर वीमये और वधुयर िी अयुमाव
शम्वी है। वाशभअय शोधो वेवे पवय च्वय है कि वीमयय वबवे पभयाी वब होवय है जब यह वं् भग्व रप वे वमदृध होवय है,
शजविय अर् है कि यह ायतववाि जीाय िी शतरावयो वे जडुवय है, शजववे यह अचधि वयरि् हो जयवय है। इविे अावररकव,
आ्ोचययतमि चचवंय – अयुभाो िे बयरे मे गहय वोच और मयअयवयां पर वाय् उ्ययय – वमझ और ्ीघि्यश्ि अाधयरष िो
बढयवय है। इव पकययय मे वकयय भयगी्यरी वाुयशशचव िरवी है कि शशकयर् वययाहयररि रप वे जडेु, ायतववाि वमतययां िो ह्
िरे, वाशभअय रषयीावयो िय परीकष िरे और ग्ावयो वे वीमे। कफर चचवंय उअहे अपये अयुभाो िय वाश्ेेष िरये और अपये
जयय िो यई शतरावयो मे पभयाी ढंग वे ्यगू िरये मे वहयोग िरवय है, शजववे वीमयय अचधि वययाहयररि और पभयाशय्ी हो
जयवय है।
अयुभायतमि अचधगम शवदधयंव (ELT) किशोरो िे श्ए वययावयायि शशकय और पशशकष (VET) मे एि मलूयायय दशषटिोष है, जो
वययाहयररि अचधगम िे मयधयम वे िौश् अचधगहष, िैररयर पररपकावय और यौिरी िी वतपरवय िो बढयवय है। वदैधयंावि जयय
और वययाहयररि अयुपयोग िे बीच िी मयई िो पयटिर, ELT वादययचरय्ो िो रोजगयर िे श्ए आाशयि योगयवयएँ वािशवव िरये
मे वहयोग िरवय है, वाशेे रप वे ांचचव वादययचरय्ो िो ्यभयशअाव िरवय है। िो्ब िय अचधगम चय ्ोव अयुभा, पावतबबं,
अाधयरषय और पयोग पर जोर ्ेवय है, शजवमे पयवचंगि अचधगम और आ्ोचययतमि पावतबबं िी आाशयिवय पर पियश डय्ये ाय्े
वशंोधय ायहहव है। ELT शशकय मे ायतववाि ्ाुययय िे अयुभाो िो एिीिृव िरये, किशोरो िो वफ् िययब्् िे श्ए वैययर िरये
और इविे पभया िो अयुिूश्व िरये िे श्ए आगे िे शोध िी आाशयिवय िे श्ए एि वरंचचव ढयंचय प्यय िरवय है।
वययावयायि पररपकावय वियरयतमि मयोवाजयय एां अयुभायतमि शशकय ियएिीिरष:अयुभायतमि शशकय, शजवमे फीलडहटप और
औदयोचगि पशशकष वश्मश्व है, पयमय्षि, उदयोग-वरें्मव अयुभा प्यय िरिे िैररयर िी पररपकावय और िययब्् िी वतपरवय
िो बढयवी है(Srianturi&Setyoningsih, 2023; Fania et al., 2024)। यह वमतयय-वमयधयय, टीमाि् और आ्ोचययतमि वोच
जवेै वियीिी और वॉफट िौश् ्ोयो िो वािशवव िरवय है, शवदधयंव और वयाहयर िे बीच िी मयई िो पयटवय है(Zaman
&Mozammel, 2017; Moqaddam, 2023)। यह दशषटिोष वादययचरय्ो िी पेरषय और जडुया िो बढयवय है, वाशेे रप वे
वययावयायि वेहटगंव मे जहयं वययाहयररि अयुभा महतापूष् है(Fania et al., 2024; Pamungkas et al., 2020)। ांचचव और
बेरोजगयर वादययचरय्ो िे श्ए, अयुभायतमि शशकय िय उपयोग िरये ाय्े वययावयायि शशकय और पशशकष (VET) िययय्म उअहे
िौश्, ियय् अयुभा और रोजगयर कमवय िे वयर वशकव बययवे है(Mayombe, 2023)। इव वीमये िो वादययचरय्ो िी शैश्यो िे
अयुरप बयययय – जवेै कि वकयय, दशय और अनु्शमि पयरशमिवयता –जडुया और पररषयमो िो और बेहवर बयय विवय है(Syam et
al., 2024)।
वियरयतमि मयोवाजयय शवदधयंवो िो वश्मश्व िरये ाय्े हयई तिू् मयोवाजयय पयठययम मययशवि तायतसय और वययावयायि
पररपकावय ्ोयो िो बढयवे है, शजववे वमय िे वयर तरययी ्यभ शम्वे है(Graff &Beggs, 1974)। वियरयतमि मयोवाजयय पेरषय
और आतम-जयगरिवय िो बढयिर वययावयायि िैररयर ाययोजय िय वमरय् िरवय है, शजववे वादययचरय्ो िो अपयी कमवय िय पवय
्गयये मे वहययवय शम्वी है(Qizhi, 2023)। वियरयतमि मयोाैजयायि िेवताआशयाय् और आतम-येवतृा, िैररयर िी पररपकावय िो
वियरयतमि रप वे पभयवाव िरवे है, शजवमे मयइंडफु्येव मधयतर िे रप मे ियय् िरवी है(Ko& Kim, 2023; Cho & Cho,
2023)। वयशकव-पयय्ारष अयुिू्यऔर वयमयशजि-वजंयययतमििैररयर शवदधयंव जवेै िैररयर वाियव शवदधयंव िैररयरअयुिू्यशी्वय
और उद्ेशय िी भयायय िो बढयाय ्ेिर वियरयतमि मयोवाजयय िे वयर वरें्मव होवे है(Dik et al., 2019)। इविे अावररकव,
वियरयतमि मयोवाजयय पर आधयररव तिू् िययय्म भ्यई, जडुया और शैक्षि उप्शबध मे वधुयर िरवे है, अपतयक रप वे
वययावयायि पररपकावय िो मजबूव िरवे है(Shoshani et al., 2016)।
किशोरो मे वियरयतमि मयोवाजयय और अयुभायतमि शशकय िे बीच वबंंध, गहय और चचवंयशी् अयुभाो िे मयधयम वे िलययष,
वहययुभाूव और वयशकवगव वाियव िो बढयये पर िेहदव है(Chan et al., 2021)। अयुभायतमि शशकष िययय्म वहययुभाूव और
िलययष िो बेहवर बययये मे गरै-अयुभायतमि वरीिो िी वु्यय मे अचधि पभयाी है, मयविर बडे किशोरो िे श्ए। वियरयतमि
मयोवाजयय हतवकेप (PPI) मययशवि तायतसय िय वमरय् िरये िे श्ए मुशी, आशय और शशकव-आधयररव दशषटिोषो पर जोर ्ेवे
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है(Norrish & Vella-Brodrick, 2009)। भयाययतमि वााययमय, किशोरो िे वमतुरयय शशकव िे श्ए महतापूष् है, शजवे वियरयतमि
शशकय िययय्मो िे मयधयम वे मजबूव कियय जय विवय है(Morrish et al., 2018)। इविे अावररकव, वियरयतमि मयोवाजयय पर
आधयररव रचययतमि िहययी िहये ाय्ी िययश्य्यएँ आतम-वाशायव,वाशायव और वहयोग िय ायमय्ष िरये िे श्ए अयुभायतमि
शशकय िय उपयोग िरवी है,जो आतम(Rizzi et al., 2020)।
ानषिषध: उपरोकव अधययय वे तपषट है कि वियरयतमि मयोवाजयय और अयुभायतमि शशकय किशोरो िी वययावयायि पररपकावय
(Vocational Maturity) िो बढयये मे महतापूष् भशूमिय ायभयविवय है। िररयर ायषय् ्ेये मे किशोर शजय चुयौावयो िय वयमयय
िरवे है, ाे माुय रप वे आतम-पभयाियररवय िी िमी, ायतववाि िययत्र् अयुभाो िी अयुपशतराव और भवाषय िी अायशशचववयां
वे जडुी होवी है। वियरयतमि मयोवाजयय, शजवमे आशयाय्, आतम-पभयाियररवय और मययशवि ्ची्यपय ायहहव है, किशोरो िो
अपये िररयर ायषय्ो मे आतमवाशायव वािशवव िरये मे वहयोग िरविवय है, शजववे ाे िररयर िे वाशभअय वािलपो िो अचधि
पभयाी ढंग वे मोज और अपययये मे वकम होविे।ाही,ं अयुभायतमि शशकय—जवेै इंटयश्शप, फीलडवाशजट, वययावयायि पशशकष और
पोजेकट-आधयररव ्ायनग—किशोरो िो वययाहयररि अयुभा प्यय िर उयिे िौश् और ायतववाि िययत्र् चुयौावयो िो वमझये िी
कमवय िो बढयवी है। अधययय मे यह भी तपषट हुआ कि वियरयतमि मयोवाजयय और अयुभायतमि शशकय िय एिीिरष किशोरो मे
िररयर जयगरिवय, आतमायभर्वय और पेशेारअयुिू्यशी्वयिोबढय विवय है। अवत, शैक्षि वतंरययो और यीाव ायमय्वयां िो
तिू् पयठययम मे इय दशषटिोषो िो एिीिृव िरये पर धययय ्ेयय चयहहए, वयकि किशोरो िो िररयर अायशशचववयां वे ायपटये

और भवाषय िे श्ए बेहवर ढंग वे वैययर होये मे वहययवय शम् विे।
वभंयवाव भवाषय अयुवधंयय: इव अधययय िे ायषिेर िे आधयर पर, आगे िे शोध मे यह अधययय कियय जय विवय है कि वाशभअय
वयमयशजि-आचरि् पषृ्भशूम िे किशोरो पर इय दशषटिोषो िय पभया किव पियर शभअय होवय है। इविे अ्याय, ्बंी अाचध िे
अयुवधंयय िे मयधयम वे यह वमझय जय विवय है कि ये हतवकेप छयतो िे िररयर मे ्ीघि्यश्ि वफ्वय पर िैवे पभया डय्वे है।
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