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सारांश 

�शक्षा �वद्याथ� के केवल श�ैक्षक �वकास तक ही सी�मत नही है, बिल्क वह �वद्याथ� का मान�सक सामािजक, संवेगात्मक 

�वकास भी करती है। संवेगात्मक प�रपक्वता वह क्षमता है जब व्यिक्त अपनी भावनाओ ंको �नयं�त्रत करना सीख लेता है 

चाहे प�रिस्थ�त कैसी भी हो, वह अपने संवेगों का सही प्रबंधन करना जानता है और अपने लक्ष्य को प्राप्त करता है। परन्त ु

क्या आज के आध�ुनक यगु में �वद्याथ� अपने संवेगों को �नयं�त्रत कर पा रहे है? क्या �वद्या�थ�यों की संवेगात्मक 

प�रपक्वता उनकी श�ैक्षक सफलता को प्रभा�वत कर रही है? संवेगात्मक प�रपक्वता के अभाव में �वद्या�थ�यों में अन�ैतक 

मलू्य तो �वक�सत नहीं हो रहे है? या इसके �वपरीत िजन �वद्या�थ�यों में संवेगात्मक प�रपक्वता पाई जाती है, वह �वद्याथ� 
�नरंतर प्रग�त के पथ पर अग्रसर है एवं समाज उन्हें पसंद करता है तथा वे समाज के साथ मजबतू सम्बन्ध स्था�पत करत े

हुए अपने श�ैक्षक लक्ष्यों को आसानी से प्राप्त कर पा रहें है। यह जानने के �लए, संवेगात्मक प�रपक्वता एवं श�ैक्षक 

उपलिब्ध से सम्बं�धत शोध अध्ययनों को करने की आवश्यकता है। इस�लए इस समीक्षात्मक शोध पत्र में संवेगात्मक 

प�रपक्वता की व्यापक समझ और श�ैक्षक उपलिब्ध के मध्य सम्बन्ध को पवू� में �कये गये शोध काय� के आधार पर प्रस्ततु 

करने का प्रयास �कया गया है। समीक्षा के �लए पवू� में �कये गये कुल 15 शोध अध्ययनों को शा�मल �कया गया है। शोध 

अध्ययनों के �नष्कष� से ज्ञात हुआ है �क श�ैक्षक उपलिब्ध पर संवेगात्मक प�रपक्वता का धनात्मक एवं साथ�क प्रभाव 

पड़ता है। संवेगात्मक रूप से प�रपक्व �वद्याथ� अपने संवेगों को �नयं�त्रत एवं प्रबं�धत करत े हुए जीवन के समस्त 

उतार-चढ़ाव को धयै� एवं सहनशीलता के साथ स्वीकार करत ेहैं  और अपने मानवीय मलू्यों के आधार पर �नरंतर आगे बढत े

रहत ेहैं, जब�क इसके �वपरीत जो �वद्याथ� संवेगों पर �नयंत्रण करने में असमथ� होत ेहै, वे जीवन के �व�भन्न संघष� में ही 
उलझ ेरह जात ेहैं और अपने लक्ष्य से भटक जात ेहै। 

मखु्य शब्द: संवेगात्मक प�रपक्वता, श�ैक्षक उपलिब्ध 

प्रस्तावना  
िजस प्रकार सयू� के प्रकाश से समस्त संसार में रौशनी हो जाती है ठीक उसी प्रकार �शक्षा भी मनषु्य के जीवन को प्रकाशमय 

तथा उसके भ�वष्य को उज्ज्वल बनाती है। संसार के समस्त जीवधा�रयों की तरह मनषु्य भी �दन रात �क्रयाशील रहता है। 

सहज �क्रयाओ ंको छोड़कर मनषु्य की समस्त �क्रयाएं पे्ररकों पर आधा�रत होती है जो�क उसकी आवश्यकताओ ंसे जड़ुी हुई 

होती है, इन आवश्यकताओ ंसे पे्र�रत होकर मनषु्य अपने लक्ष्य को प्राप्त करने के �लए अग्रसर होता है। जब वह लक्ष्य को 
प्राप्त कर लेता है, तो उसे आनंद की अनभु�ूत होती है। परन्त ुय�द वह लक्ष्य प्राप्त करने में असफल होता है तो वह तनाव से 

ग्रस्त हो जाता है तथा अवां�छत काय� करने लग जाता है (नयैर, 2021)। इस िस्थ�त से �नपटने के �लए आवश्यक है �क 

मनषु्य को सांवे�गक रूप से मजबतू बनाया जाये िजससे �क वह जीवन की �कसी भी प�रिस्थ�तयों में धयै� से काम ले, तरंुत 

�वच�लत न हो। संवेगों पर �नयंत्रण न कर पाने के कारण ही द�ुनयाभर में हर 40 सेकेण्ड में एक व्यिक्त आत्महत्या करता है 

और भारत में 15 से 29 वष� की आय ुके लोगों में आत्महत्या की दर द�ुनया में सबसे अ�धक है (WHO,2022)। आत्महत्या 
करने वालों में से 80% लोग �श�क्षत थे, जो राष्टीय औसत साक्षरता दर से अ�धक है। इसके �वपरीत य�द �कसी व्यिक्त में 
संवेग न हो तो वह अपने जीवन को समान्य तरीके से जीने में अक्षम होगा। संवेग हमारे जीवन को एक नई �दशा प्रदान करत े

है। यह जीवन में व्यिक्त के �वकास के चरणों में से एक है और इसे शारी�रक, मान�सक, सामािजक और संवेगात्मक 
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प�रपक्वता प्राप्त करने में एक आवश्यक कदम माना जाता है। संवेगात्मक प�रपक्वता, तनाव पदैा करने वाली उते्तजना से 

�नपटने और भावनाओ को �नयं�त्रत करने की क्षमता है। संवेगात्मक रूप से प�रपक्व व्यिक्त समस्या के बारे में �च�ंततं 

रहने की बजाय सदैव उसके समाधान की खोज में लीन होगा (दवे, 2018)। संवेगात्मक रूप से प�रपक्व व्यिक्त के मखु पर 

सदैव संतोष का भाव रहता है। ऐसे व्यिक्त �वपरीत प�रस्थ�तयों में भी �वच�लत नहीं होत े हैं तथा प्रत्येक काय� को 
अनशुासन में रहकर परूा करने की को�शश करत ेहैं।   

संवेगात्मक प�रपक्वता  
संवेगात्मक प�रपक्वता से तात्पय� यह है �क जब कोई व्यिक्त समाज तथा वातावरण के अनसुार अपने व्यवहार को 
�नयं�त्रत एवं मया��दत रूप से प्रकट करता है, अपने संवेगों के वशीभतू होकर �नण�य नहीं लेता बिल्क वातावरण के आकंलन 

के पश्चात ् �नण�य करता है, तब वह संवेगात्मक रूप से प�रपक्व माना जाता है। ऐसा व्यिक्त समाज की सम्पणू� 
प�रिस्थ�तयों में अपने को समायोिजत कर पाता है तथा सफलता के �शखर पर पहँुचता है (यादव एवं कुमार, 2023)। अन्य 

शब्दों में, संवेगात्मक प�रपक्वता से तात्पय� उस योग्यता से है, िजसमें व्यिक्त अपने संवेगों द्वारा �नयं�त्रत न होकर अपने 

संवेगों एवं भावनाओ ंपर �नयन्त्रण करना सीख लेता है। ऐसे व्यिक्त �वपरीत प�रस्थ�तयों में भी सकारात्मकता और धयै� के 

साथ काय� करत ेहैं। कोई भी व्यिक्त य�द उन्नत और खशु है, तो उसमें उसकी संवेगात्मक प�रपक्वता की अहम भ�ूमका है। 

अतः कह सकत ेहै, संवेगात्मक रूप से प�रपक्व व्यिक्त ही सफलता को प्राप्त करता है। आध�ुनक समय में �वद्या�थ�यों को 
अनेक समस्याओ ं का सामना करना पड़ रहा है, अतः आवश्यक है �क �शक्षक �वद्या�थ�यों को उ�चत सहयोग दें ता�क 

�वद्या�थ�यों को संवेगात्मक रूप से प�रपक्व बनाया जाए जो उनकी श�ैक्षक सफलता हेत ु सहायता प्रदान करें (शमा�, 2017)। 

जीवन में मान�सक और संवेगात्मक रूप से मजबतू होना बेहद जरुरी है क्यों�क  जब कोई व्यिक्त क्रो�धत होता है, तो उसका 
�दमाग फ्रीज़ मोड पर चला जाता है और वह व्यिक्त तक� संगत रूप से सोचने और संवेगात्मक संतलुन की क्षमता को खो देता 
है। ऐसी िस्थ�त में वह अन�ुचत और अन�ैतक काय� की ओर बढ सकता है, इस�लए जरुरी है �क संवेगात्मक प�रपक्वता के 

�वकास की ओर ध्यान केिन्�त �कया जाये।  

श�ैक्षक उपलिब्ध  

श�ैक्षक उपलिब्ध वह है जो एक �वद्याथ� �कसी �वशषे अव�ध में सीख सकता है। श�ैक्षक सफलता �क प�रभाषा एक 

�वद्याथ� की सफलता के छोटे-छोटे क्षण है जो साम�ूहक रूप से श�ैक्षक उपलिब्ध का �नमा�ण करत ेहैं। जब कोई �वद्याथ� 
छोटे-छोटे लक्ष्यों में सफल होता है तो यह उसे श�ैक्षक उपलिब्ध हा�सल करने के �लए तयैार करता है। �वद्याथ� �कसी काय� 
को �कतना सीखता है, इस बात की जानकारी �शक्षक को �वद्याथ� की उपलिब्ध के आधार पर होती है। श�ैक्षक उपलिब्ध 

�वद्यालयों के �वषय सम्बन्धी अिज�त ज्ञान का परीक्षण है, श�ैक्षक उपलिब्ध का अथ� ज्ञान प्राप्त करना एवं कौशल का 
�वकास करना है (कुलदीप, 2019)। श�ैक्षक उपलिब्ध �वद्याथ� की वह योग्यता है िजसके आधार पर �वद्याथ� के वत�मान 

ज्ञान का अनमुान लगाया जाता है �क उसने �कतना सीखा है? और वह अपनी कक्षा के सहपा�ठयों के समान ही अकं प्राप्त 

कर रहा है या उनसे अ�धक अकं हा�सल करके कक्षा में कोई स्थान प्राप्त कर रहा है। 

शोध उद्देश्य 

1. शोध का प्रथम उद्देश्य संवेगात्मक प�रपक्वता और श�ैक्षक उपलिब्ध के बीच सम्बन्ध का �वश्लेषण करना है।   

2. शोध का द्�वतीय उद्देश्य संवेगात्मक प�रपक्वता एवं श�ैक्षक उपलिब्ध से सम्बं�धत पवू�वत� सा�हत्य और अनसुंधानों 
का संकलन एवं समीक्षा करना है।   

3. शोध का ततृीय उद्देश्य समीक्षा पत्रों के आधार पर संवेगात्मक प�रपक्वता एवं श�ैक्षक उपलिब्ध के मध्य ऋणात्मक 

सम्बन्ध को देखना है।  
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4. शोध का चतथु� उद्देश्य समीक्षा पत्रों के आधार पर संवेगात्मक प�रपक्वता एवं श�ैक्षक उपलिब्ध के मध्य धनात्मक 

सम्बन्ध को देखना है।       

प्रस्ततु शोध पत्र में संवेगात्मक प�रपक्वता एवं श�ैक्षक उपलिब्ध से सम्बं�धत 15 शोध पत्रों को शा�मल �कया गया है, जो 
�क भारतीय �वद्या�थ�यों से सम्बं�धत है। प्रस्ततु शोध पत्र में शोध उद्देश्यों की प्र�त प�ूत � के �लए सम्बं�धत शोध सा�हत्य 

पत्रों के आधार पर �वश्लेषण �कया गया है। शोध सा�हत्य की खोज ऑनलाइन की गयी है। इसमें पी.एच.डी. शोध प्रबंध एवं 
जन�ल में प्रका�शत �व�भन्न राष्ट्रीय शोध पत्रों को सिम्म�लत �कया गया है। शोध के �लए वष� 2013 से 2024 तक के शोध 

पत्रों को शा�मल �कया गया है िजनकी खोज ऑनलाइन की गयी है। सच� की  गयी साईट हैं – शोध गंगा, गूगलस्कॉलर, 

एकेड�ेमयाएडू और �रसच�गेट। ऑनलाइन खोज �कये गये शोध पत्रों से प्राप्त प�रणमों के �लए सम्बं�धत सा�हत्य की 
सावधानीपवू�क जांच की गयी। शोधाथ� के अनसुार संवेगात्मक प�रपक्वता न होने से व्यिक्त को कई प्रकार की सामािजक, 

संवेगात्मक, मान�सक और शारी�रक समस्याओ ंका सामना करना पड़ सकता है। उसके अन्दर संवेगात्मक अिस्थरता आ 

सकती है, तनाव और �चतंा बढ़ सकती है। इसके साथ ही श�ैक्षक व व्यावहा�रक प्रदश�न पर भी नकारात्मक प्रभाव पड़ता है 

तथा आत्म-सम्मान में कमी और �नण�य लेने में क�ठनाई भी देखने को �मलती है, कुल �मलाकर यह व्यिक्त के सम्पणू� 
जीवन को प्रभा�वत करती है। ऐसे व्यिक्त दसूरों के साथ मजबतू और स्थायी सम्बन्ध बनाने में असमथ� हो सकत ेहै क्यों�क 

वे छोटी-छोटी बातों पर जल्दी गुस्सा हो जात े है, अपनी बात को सही ढंग से व्यक्त नहीं कर पात ेहैं िजसके कारण उनके 

अन्दर मान�सक समस्याएं जन्म लेती है, जो उनके स्वास्थ्य पर भी बरुा असर डालती है। ऐसी िस्थ�त में जब व्यिक्त 

कंुठाओ ं से भरा होता है तो अन�ुचत व्यवहार की ओर अग्रसर हो जाता है। इस तरह के संवेगात्मक असंतलुन की वजह से 

व्यिक्त का श�ैक्षक प्रदश�न भी प्रभा�वत होता है। वह परीक्षा के नाम से ही भयभीत हो जाता है, िजससे उसका रक्त चाप घट 

बढ़ जाता है।  िजसे उसे ह्रदय या पाचन सम्बन्धी समस्याएँ उत्पन्न होती है और वह अपने श�ैक्षक काय� को ठीक प्रकार से 

परूा नही कर पाता है। (�सघं्पौर, 2013; सारस्वत तथा �सहं, 2015; गुणाशखेर तथा पगु्लेंथी, 2015; सनैी, 2019; कुमार तथा 
जनै, 2024) के शोध का उद्देश्य �वद्या�थ�यों की संवेगात्मक प�रपक्वता और शकै्ष�णक उपलिब्ध के मध्य सम्बन्ध का 
अध्ययन करना था। इनके शोध प�रणामों से ज्ञात हुआ �क �वद्या�थ�यों की सांवे�गक प�रपक्वता तथा श�ैक्षक सफलता के 

बीच �कसी प्रकार का सहसम्बंध नहीं हैं। परन्त ु (लस्कर तथा देवनाथ, 2024) के शोध का उद्देश्य कॉलेज के �वद्या�थ�यों के 

बीच श�ैक्षक उपलिब्ध और सामािजक समायोजन पर संवेगात्मक प�रपक्वता के प्रभाव की जांच करना था। शोध के 

प�रणामों से ज्ञात हुआ �क कॉलेज �वद्या�थ�यों की संवेगात्मक प�रपक्वता और श�ैक्षक उपलिब्ध के मध्य ऋणात्मक तथा 
साथ�क सम्बन्ध है। शोध अध्ययनों से यह स्पष्ट  होता है �क श�ैक्षक उपलिब्ध पर संवेगात्मक प�रपक्वता का प्रभाव 

�व�भन्न श�ैक्षक स्तरों  में �भन्न-�भन्न रूप से देखने को �मलता है। �वद्यालयी स्तर पर इस सम्बन्ध की उपेक्षा करने 

योग्य प्रमखुता नही �मलती जब�क कॉलेज स्तर पर इस सम्बन्ध की उपिस्थ�त नकारात्मक प�रणामों की ओर संकेत करती 
है जो �क एक बड़ी समस्या को जन्म दे सकती है। शोधकता� का सझुाव है �क �वद्या�थ�यों को अपनी भावनाओ ंसे �नपटने का 
अनभुव प्रदान करने के �लए पाठ्यक्रम में कुछ काय�क्रम जोड़ ेजाने चा�हये। इससे उनकी श�ैक्षक उपलिब्ध पर संवेगात्मक 

प�रपक्वता के नकारात्मक प्रभाव को कम करने में सहायता �मलेगी। संवेगात्मक प�रपक्वता को �वक�सत करने के �लए 

�वद्या�थ�यों को अपनी भावनाओ ंको समझने उन्हें व्यक्त करने और �नयं�त्रत करने का प्रयास करना चा�हये। इसके �लए 

�वद्या�थ�यों को स्वस्थ्य जीवन शलैी का पालन करना चा�हये। जसेै �क �नय�मत व्ययाम, स्वस्थ्य भोजन, और पया�प्त 

नींद, �वद्या�थ�यों को दोस्तों, प�रवार या �कसी पेशवेर की मदद से अपनी संवेगात्मक प�रपक्वता को �वक�सत करने में 
मदद �मल सकती है। 

इसके �वपरीत संवेगात्मक प�रपक्वता व्यिक्त के जीवन में महत्वपणू� भ�ूमका �नभाती है। संवेगात्मक रूप से प�रपक्व 

व्यिक्त दसूरों के साथ बेहतर ढंग से सम्बन्ध बनात ेहै, अपनी भावनाओ ंको व्यक्त करत ेहै, और तनाव को बेहतर ढंग से 

प्रबं�धत करत े है। संवेगात्मक प�रपक्वता वाले व्यिक्त अ�धक सफल होत ेहैं और एक खशुहाल जीवन जीत ेहैं। श�ैक्षक 

सफलता के �लए भी संवेगात्मक प�रपक्वता आवश्यक है क्यों�क यह �वद्या�थ�यों को केवल जानकारी नहीं बिल्क ज्ञान का 
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उपयोग समझदारी से करना सीखाती है। तनावपणू� प�रिस्थ�तयों में संतलुन बनाएं रखने और आपस में टीमवक�  और 

सहयोग जसेै जीवन कौशल में सक्षम बनाती है। पढाई के प्र�त �नरन्तरता, सोशल मी�डया और अन�ैतक ग�त�व�धयों से दरूी 
रखना तभी संभव है जब �वद्या�थ�यों में आत्म-�नयन्त्रण का कौशल हों। दास तथा घोष, 2014; सफीक एवं था�कव 2015; 

कुमार तथा �मश्रा 2016; राय एवं खनल, 2017; एस. तथा सी. 2021; गैनी तथा गैनी, 2021; कोनयाक तथा ज़मीर 2024) 

इनके शोध का उद्देश्य माध्य�मक �वद्यालय के �वद्या�थ�यों की सांवे�गक प�रपक्वता एवं श�ैक्षक उपलिब्ध के मध्य 

संबंधों का अध्ययन करना था। शोध के प�रणाम से यह पाया गया �क �वद्या�थ�यों की सांवे�गक प�रपक्वता और श�ैक्षक 

उपलिब्ध के मध्य धनात्मक साथ�क सहसंबंध है। उपरोक्त शोध अध्ययनों के �वश्लेषण से यह स्पष्ट होता है �क 

संवेगात्मक प�रपक्वता �वद्या�थ�यों की श�ैक्षक उपलिब्ध को प्रभा�वत करती है िजन �वद्या�थ�यों में संवेगात्मक 

प�रपक्वता, आत्म �नयन्त्रण और सकारात्मक दृिष्टकोण होता है वे श�ैक्षक रूप से अ�धक सफल होत ेहैं। माध्य�मक स्तर 

के �वद्या�थ�यों में �कशोरावस्था के कारण जीवन में वसेै ही बहुत उथल-पथुल होती है ले�कन जो �वद्याथ� इस समय अपने 

संवेगों को �नयं�त्रत करना सीख जात ेहै, वे �नश्चय ही जीवन के उच्च �शखर पर आनंद पणू� जीवन व्यतीत करत ेहै। समाज 

भी उनके न�ैतक गुणों के कारण उन्हें पसंद करता है। वे जीवन में �नरंतर सफलता को प्राप्त करत ेहैं। इसके साथ ही कॉलेज 

के �वद्या�थ�यों के जीवन में भी कुछ अलग तरह के उतार-चढ़ाव देखने को �मलत ेहैं क्यों�क आजकल की �शक्षा व्यवस्था का 
लचीलापन कॉलेज के �वद्या�थ�यों में राजनी�त तथा गुंडागद� को बढावा दे रही है। ऐसे में जरुरी है �क �शक्षक एवं अ�भभावक 

�मलकर अपने �वद्या�थ�यों की संवे�गक प�रपक्वता के �वकास की ओर ध्यान दें और उन्हें जीवन के सही मायनों को 
समझने में उनकी सहायता करें क्यों�क  जो �वद्याथ� न�ैतक गुणों को अपनाकर अपने समाज में बेहतर सम्बन्ध स्था�पत 

करत ेहै और �शक्षा की ओर ध्यान केिन्�त करत ेहै, वे ही देश के भावी उच्च पदों पर सशुो�भत होत ेहै। (अग्रवाल तथा परवेज 

2019; सतू्रधार तथा सेन 2020) इस अनसुंधान का प्रमखु उद्देश्य कॉलेज के बी.एड. प्र�शक्षुओ ंकी सांवे�गक प�रपक्वता तथा 
श�ैक्षक उपलिब्ध के बीच संबंध का पता लगाना एवं बी.एड. प्र�शक्षुओ ंकी श�ैक्षक उपलिब्ध पर सांवे�गक प�रपक्वता के 

आयामों के प्रभाव का पता लगाना था। आकंड़ों की जाँच के उपरांत शोधाथ� ने पाया �क कॉलेज के बी.एड. प्र�शक्षुओ ंकी 
श�ैक्षक उपलिब्ध एवं  सांवे�गक प�रपक्वता के मध्य साथ�क सम्बन्ध हैं। उपरोक्त शोध अध्ययनों के �वश्लेषण से यह 

स्पष्ट होता है �क संवेगात्मक प�रपक्वता कॉलेज के �वद्या�थ�यों की श�ैक्षक उपलिब्ध को प्रभा�वत करती है।  संवेगात्मक 

रूप से प�रपक्व �वद्याथ� जीवन की परेशा�नयों से डरत ेनहीं है बिल्क पे्र�रत रहत ेहैं और अपने लक्ष्य के प्र�त मजबतूी से 

अग्रसर होत ेहै।  

राष्ट्रीय �शक्षा नी�त 2020 एवं संवेगात्मक प�रपक्वता  
राष्ट्रीय �शक्षा नी�त 2020 के तहत 5+3+3+4 श�ैक्षक संरचना प्रस्ता�वत की गयी है। �शक्षा के स्तर को उन्नत बनाने के �लए 

सरकार द्वारा आवश्यक कदम उठाये जा रहे है। इस �शक्षा नी�त के तहत �वद्या�थ�यों की प्र�तभाओ ंको प्रोत्सा�हत करने की 
बात तथा उनकी रू�च के अनरुूप उनकी प्र�तभा को �नखारने की बात की जा रही है। यह �शक्षा नी�त केवल श�ैक्षक 

उत्कृष्ठता पर नही बिल्क संपणू� �वकास पर बल देती है। इसमें संवेगात्मक एवं सामािजक कौशल को भी पाठ्यक्रम का 
�हस्सा बनाने की बात की गयी है। आट्�स स्पोट्�स और योग को बढ़ावा �दया गया है जो�क संवेगात्मक प�रपक्वता एवं 
मान�सक संतलुन के �लए आवश्यक है। �शक्षकों को भी एस.ई.एल. के �लए प्र�श�क्षत �कया जायेगा ता�क वे �वद्या�थ�यों की 
संवेगात्मक जरूरतों को समझ सकें । यह नी�त �वद्या�थ�यों के मन एवं मिस्तष्क दोनों को बराबर महत्त्व देती है। यह भावी 
पीढ़ी को एक बेहतर संवेदनशील नेता और नाग�रक और संत�ुलत व्यिक्त बनाने में मदद करेगी।  

�नष्कष�  
भावनात्मक प�रपक्वता हमारी भावनाओ ंको समझने और उन्हें प्रबं�धत करने की क्षमता को संद�भ�त करती है। जब हम 

�कसी ज�टल प�रिस्थ�त का सामना करत ेहैं तो हमारा भावनात्मक प�रपक्वता का स्तर, सामना करने की क्षमता �नधा��रत 

करने वाले सबसे बड़ ेकारकों में से एक होता है। व्यिक्त के �वकास में माता-�पता, समाज एवं सहपाठी समहू की अहम 

भ�ूमका होती है। अतः माता-�पता एवं �शक्षकों की यह िजम्मेदारी बनती है �क वह �वद्या�थ�यों की ऊजा� को रचनात्मक 
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�दशा में मोड़ दे तथा उन्हें जीवन की क�ठनाईयों एवं मनोवजै्ञा�नक दबाबों को समझने तथा उनसे �नकलने के �लए उनकी 
सहायता तथा उसे अवसर प्रदान करें। �वद्या�थ�यों को जीवन की �व�वध ग�त�व�धयों से प�र�चत होने के �लए उसे सदैव 

सकारात्मक पे्ररणा देनी चा�हये। �शक्षकों और अ�भभावकों को �वद्या�थ�यों के साथ �मत्रवत व्यवहार तथा उसे अपनी बात 

रखने का परूा मौका �दया जाना चा�हये, िजससे आप उसकी आवश्यकताओ ंको समझ सकें गे और �वद्याथ� भी �नभ�य 

होकर अपनी बात को अ�भव्यक्त कर सकेगा। �शक्षक एवं सहपाठी समहू से प्राप्त सहयोग, �वद्या�थ�यों के भीतर उत्पन्न 

मान�सक संघष� एवं असमजंस की िस्थ�तयों को दरू करने में सहायक �सद्ध हो सकता है।  

श�ैक्षक �न�हताथ�  
�शक्षक के सन्दभ� में: �शक्षण काय� केवल ज्ञान का आदान प्रदान नही हैं बिल्क व्यिक्तत्व �नमा�ण की एक सजृनात्मक 

प्र�क्रया है। एक सफल �शक्षक केवल �वषय वस्त ुका ज्ञाता नही होता, बिल्क उसके साथ वह �वद्या�थ�यों के संवेगात्मक 

�वकास में भी सहायक होता है और इसके �लए आवश्यक है �क �शक्षक स्वयं संवेगात्मक रूप से प�रपक्व हो तथा �शक्षक, 

�वद्या�थ�यों के साथ स्नेहपणू� एवं सहयोगात्मक रवयैा अपनाए, साथ ही भय या कठोर अनशुासन की जगह समझदारी एवं 
संवाद द्वारा शां�तपणू� वातावरण बनाने की को�शश करें। ऐसे �शक्षक कठोर अनशुासन की  बजाय अनशुासन को 
आत्म�नभ�रता, आत्म�नयंत्रण और न�ैतक मलू्यों के आधार पर �वद्या�थ�यों को सीखात ेहै। एक संवेगात्मक रूप से प�रपक्व 

�शक्षक अपने �वचार, व्यवहार और दृिष्टकोण से �वद्या�थ�यों की पे्ररणा का स्त्रोत बनता है। वह �वद्या�थ�यों को केवल 

पसु्तकीय ज्ञान नही देता, बिल्क उन्हें जीवन जीने की कला भी सीखाता है। वह अपने संवाद कौशल के बल पर �वद्या�थ�यों 
को उनकी समस्याओ ंको व्यक्त करने का मौका देता है, साथ ही उन्हें समस्या के समाधान खोजने के �लए पे्र�रत भी करता 
है।  

�वद्या�थ�यों के सन्दभ� में: संवेगात्मक प�रपक्वता, �वद्या�थ�यों के मान�सक और समािजक �वकास की आधार�शला है।    

यह उन्हें केवल बेहतर �वद्याथ� ही नहीं बनाती बिल्क िजम्मेदार नाग�रक भी बनाती है। संवेगात्मक प�रपक्वता 
�वद्या�थ�यों में कक्षा के अन्दर सहयोगपणू� और सम्मानजनक वातावरण बनाएं रखने में मदद करती है िजससे �शक्षण  

प्र�क्रया सवु्यविस्थत प्रकार से संपन्न �कया जा सके। प�रपक्व �वद्याथ� दसूरो के दृिष्टकोण को समझत ेहै तथा पे्रम और 

सहयोग के साथ आपसी समहू में काय� करत े है िजससे समहू ग�त�व�धयाँ और प�रयोजनाएं सफल होती है। संवेगात्मक 

प�रपक्वता �वद्याथ�यों को परीक्षा, प्र�तस्पधा� और अन्य श�ैक्षक ग�त�व�धयों को सकारात्मक रूप से संभालने की क्षमता 
देती है। ऐसे �वद्याथ� अपने लक्ष्यों के प्र�त प्र�तबद्ध रहत ेहै और समय का सही सदपुयोग करत ेहुए अपने लक्ष्य को प्राप्त 

करने में सफल होत े है। इस तरह संवेगात्मक प�रपक्वता �वद्या�थ�यों का न�ैतक एवं चा�र�त्रक �वकास करती है िजससे 

�वद्या�थ�यों में करुणा, धयै�, सहानभु�ूत जसेै प�वत्र मलू्यों का �वकास होता है। अत: �वद्यालयों को चा�हये �क वे 

�वद्या�थ�यों के संवेगात्मक �वकास के �लए योग, ध्यान, न�ैतक �शक्षा, परामश� जसैी स�ुवधाएं प्रदान करें। 

 “एक सशक्त मन और संत�ुलत ह्रदय वाला �वद्याथ� ही देश �क िजम्मेदारी संभाल सकता है।”  

नी�त �नमा�ताओ ंके सन्दभ� में: �शक्षा प्रत्येक देश की नीवं होती है और नी�त �नमा�ता उसका माग�दश�न करने वाले �वचारक। 

य�द नी�त �नमा�ता संवेगात्मक रूप से प�रपक्व हो तो वे ऐसी �शक्षा नी�तयां बना सकत ेहैं जो केवल  पसु्तकीय ज्ञान पर नहीं 
बिल्क मानवीय मलू्यों और मान�सक संतलुन पर भी आधा�रत हो तथा �वद्या�थ�यों के सवा�गीण �वकास पर ध्यान केिन्�त 

करती हो। ऐसे नी�त �नमा�ता �शक्षा को केवल क�रयर �नमा�ण का साधन नहीं बिल्क च�रत्र �नमा�ण की प्र�क्रया मानत ेहैं। 

एक संवेगात्मक रूप से प�रपक्व नी�त �नमा�ता पाठ्यचया� में जीवन कौशल �शक्षा व संवेगात्मक �शक्षा का समावेश करने 

का प्रयास करेगा ता�क �वद्याथ� अपने आने वाले जीवन की समस्यायों से आसानी से जझू सकें । जब नी�त �नमा�ता 
�वद्या�थ�यों के मान�सक स्वास्थ्य को समझेंगे तो वे परीक्षा प्रणाली को और अ�धक लचीला और �वद्याथ� केिन्�त बनाने 

का प्रयास करेंगे। संवेगात्मक रूप से प�रपक्व नी�त �नमा�ता यह समझत ेहै �क सभी �वद्या�थ�यों �क आवश्यकताएं अलग 

है, इस�लए वे ऐसी नी�तयों का �नमा�ण करत ेहै जो �लगं, जा�त, भाषा, शारी�रक, मान�सक अक्षमता के आधार पर भेदभाव 

को खत्म करती हो। �वद्या�थ�यों की संवेगात्मक जरूरतों को ध्यान में रखत ेहुए �वद्यालय में परामश� सेवाओ ंऔर तनाव 
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प्रबंधन की व्यवस्था स�ुनिश्चत करत ेहैं।  भावी शोधकता� के सम्बन्ध में: आज के आध�ुनक समाज में शोध का महत्व 

�नरंतर बढ़ता जा रहा है। शोधकता� केवल �वषय ज्ञान का ही अ�धकारी नही होता, बिल्क उसमें मान�सक दृढता, 
आत्म�नयन्त्रण, आलोचनात्मक सोच तथा संवेगात्मक िस्थरता जसैी क्षमताएं भी अपे�क्षत है। संवेगात्मक प�रपक्वता 
कोई वकैिल्पक गुण नही बिल्क भावी शोधकता� के �लए एक आवश्यक जीवन कौशल है। शोध में आने वाली मान�सक 

चनुौ�तयों को तभी सफलता पवू�क पार �कया जा सकता है जब शोधकता� मान�सक रूप से सशक्त और संवेगात्मक रूप से 

संत�ुलत हों। �शक्षा प्रणाली को चा�हये �क वह शोध-केिन्�त �शक्षा में संवेगात्मक �वकास को भी समा�हत करें िजससे न 

केवल गुणवत्तापणू� शोध संभव हो सकें  बिल्क संवेगात्मक रूप से स्वस्थ और संत�ुलत शोध संस्कृ�त का �वकास हो। 

सझुाव  

1. �शक्षकों को �वद्या�थ�यों के साथ व्यिक्तगत रूप से संवाद करना चा�हये तथा उनकी समस्याओ ंके समाधान के �लए 

उन्हें कुशल परामश� देना चा�हये ता�क वे अपने संवेगों को �नयं�त्रत करके श�ैक्षक क्षेत्र में सफलता को प्राप्त कर सकें । 

2. �वद्या�थ�यों को समय प्रबन्धन करना सीखाएं एवं तनाव जसैी समस्यायों से छुटकारे के �लए संत�ुलत भोजन, 

न�ैतक �शक्षा एवं मानवीय मलू्यों से अवगत करें। 

3. क�ठन प�रिस्थ�तयों में भी धयै� के साथ काम करने की सीख �वद्या�थ�यों को अन�ैतक काय� की ओर उन्मखु होने से 

रोक सकती है।   
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