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उपǓनषदां

ओͫडशा
अÞèğÍत:  

उप+Ǔन-उपसग[पूव[कèय ͪवशरणग×यवसादनाथ[कèय

पǓनषǑदǓत। ‘उप’ शÞदो Ǒह 

Įɮधापूव[कं ĤाÜयमानं गुÜत£ानमेव

तदपराणा ं सहेतोः संसारèया×यÛतावसादनात।्

ĒÛथोऽͪप उपǓनषदÍुयते”- Įीम×शɨकरभगव×पादैः।

ĤèथीयतेऽनेनǓेत Ĥèथान ंमाग[ः।

पुǽषं पÍृछाͧम” इǓत Į×ुयनुसारेण।

åयवǿतम ् तथाͪप वेदाÛतशाèğǓनबÛधकारैः

भÖयते। सèंकृतवाङमयं 

ĦाéमणरÖयकोपǓनषदः èमरिÛत

मÛğो ĦाéमणÑचǓेत। मÛğभागः

ĦाéमणाǓन गɮये सिÛत। 

ĦाéमणभागèयारÖयको भाग 

जगġहèयͪवषये Ǔनगूढतरं 

ͪवͬधǓनषेधǾपेßयो ͪवचारेßयो 

अिÛतमो भागराͧशः उपǓनषदिèत।

(ͪवधायकं वाÈयं Ħाéमणम)् 

(उपǓनषɮ) £ानकाÖड इǓत èवीͩĐयते।

चोपǓनषदा ं ͪवभागो जातः। 

ͪवचारवतां मनीͪषणा ं ǿदये कम[काÖडं

एव £ानकाÖड èयाßयुदयो जातः

मÉुयवÈğम:् उपǓनषदा ंसğूतुãय×वम ्
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उपǓनषदां सğूतुãय×वम ्उपदेशभɨͬगभेदæच 

डॉ.  सÑजीव सरकार 

सहायकाचाय[ः,सèंकृतͪवभागः, 
ओͫडशा केÛġȣयͪवæवͪवɮयालयः, कोरापुटम ्

ͪवशरणग×यवसादनाथ[कèय ‘षदल’ृ धातोः िÈवबÛतèय

 समीÜयमाह, ‘Ǔन’ शÞदæच Ǔनæचयाथ[ः। गुरोः

गुÜत£ानमेव ‘उपǓनषɮ’ इǓत। “सेयं Ħéमͪवɮया 

संसारèया×यÛतावसादनात।् उप-Ǔन-पूव[èय सदेèतदथ[×वात ्

Įीम×शɨकरभगव×पादैः। उपǓनष×Ĥèथान ंनाम वेदाÛतः।

माग[ः। Ĥèथानğáयां Ĥमुखा तथा ĤधानैवोपǓनषɮ।

Į×ुयनुसारेण। यɮयͪप सğूकारैः भाçयकारैः वा न कुğाͪप

वेदाÛतशाèğǓनबÛधकारैः åयवǿतम।् एवमेव सğूĤèथानं

 ɮͪवͪवध ं लौͩककं वǑैदकÑचǓेत। वǑैदकसाǑह×ये

èमरिÛत मनीͪषणः।‘उपǓनषत’् वैǑदकवाङमयाÛतग[ता।

मÛğभागः सǑंहताभागनाàनाऽͪप सàबोÚयते। Ĥायशो

 ͪवशषेतो य£ादȣनां ͪवͬधः Ħाéमणे 

 आरÖयक नाàना Ĥथते। आरÖयकेषु एकाÛतèथाने

 ͬचÛतनं उपलßयते। तथा Ǒह यागाǑदĤǓतपादकेßयो

 Ǔनवृͪ ƣèतया च दाश[ǓनकͬचÛतनेष ु Ĥवृͪ ƣः 

उपǓनषदिèत। यèयां Ǒह वैǑदकदश[नसारत×वं सĒंǑहतमिèत।

) पूव[भागो मÛğभागæच कम[काÖडĤधानौ èतः।

èवीͩĐयते। अथा[त ् कम[भावनया ĦाéमणĒÛथानां

 कम[काÖडĤधानेष ु ĦाéमणĒÛथेष ु ͪवǑहतान ्

कम[काÖड ं ĤǓत ͩकलाͪवæवासो जागǓत[ èम। कम[काÖडèय

जातः य×ĤǓतपादका ĒÛथा उपǓनषदः 

सğूतुãय×वम ्उपदेशभɨͬगभेदæच 
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िÈवबÛतèय Ǿपͧमदमु 

गुरोः समीप ं िèथ×वा 

 उपǓनषÍछåदवाÍया, 

सदेèतदथ[×वात,् तादØया[द, 

वेदाÛतः। Ĥèथान ंनाम 

ĤधानैवोपǓनषɮ। “×वं ×वौपǓनषदं 

कुğाͪप ĤèथानशÞदेन 

सğूĤèथान ं गीताĤèथानͧमǓत 

वैǑदकसाǑह×ये सǑंहता-

वैǑदकवाङमयाÛतग[ता। वेदèय अशंɮवयं 

Ĥायशो मģाः पɮये 

 समुपवͨण[तोऽिèत। 

एकाÛतèथान े िèथ×वा 

यागाǑदĤǓतपादकेßयो 

 Ĥदͧश[ता लêयते। 

सĒंǑहतमिèत। Ħाéमणèय 

èतः। अिÛतमो भागèतु 

ĦाéमणĒÛथाना ं £ानभावनया 

 पशुǑहसंादȣन ् ĤǓत 

कम[काÖडèय ͪवरोध 
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उपǓनषदांसğूतुãय×वम ्

यɮयͪप Ħéमसğूाणामेव सğूशÞदेन

न केवल ंसğूतुãयाः Èवͬचत ्सğूͪववरणवत ्

“सğूाथȾवÖय[तेयğपɮयैःसğूानुकाǐरͧभः।

èवपदाǓनचवÖय[तेभाçयंभाçयͪवदोͪवदःु॥

एतɮ भाçयलêयणं संगÍछत 

सğूा×मक×वम।् अतः ͩकं उपǓनषदः

Ħाéमणèतु åयाÉयाǾपः इǓत। 

Ħéम। यो वेद ǓनǑहतं गुहाया ंपरमे

इǓत। अğ भाçयकाराः ‘ĦéमͪवदाÜनोǓत

तदेषाßयुÈतेǓत तिèमÛनेव ĦाéमणवाÈयोÈतेऽथȶ

‘तदÜयेष æलोको भवǓत1 इǓत आĨेͫडतो

भवǓत। यथा आनÛदवããयाम ्

ɮͪवतीयानुवाÈये तेͪƣरȣयोपǓनषǑद

अनĤुाणिÛत 1इ×याǑद। एवमेव

अनǾुपमेव आनÛदवãलȣ पǐरसमाÜता

मÖुडकĤæनोपǓनषदौ तु सĤुͧसɮधे

ĦाéमणǾपः3 इ×यͧभधीयते। परÛतु
भाçयकारैः बहृदारÖयकाÛते तानीमाǓन

इमाǓन’ इǓत यजूंͪ ष उÍयÛते। कृçणयजुवȶदèतु
तथा लêयते। 

परÛतु शुÈलकृçणयजुभȶदे Ĥदͧश[तेऽͪप

सğूåयाÉयानǾपेण Ǻæयत एव, यथा

मǑहमा Ħाéमणèय। न वध[ते कम[णा
                                                          
1 तै. उप 2-1 
2  तै. उप 2-2 
3 मÛğोÈताथ[èय ͪवèतरानुवादȣद
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सğूशÞदेन åयवहारः तथाͪप उपǓनषदः सğूवत ्संͯ ¢Üता¢राः

सğूͪववरणवत ्åयाÉयाǾपाæच ǺæयÛते।  

सğूाथȾवÖय[तेयğपɮयैःसğूानुकाǐरͧभः। 

èवपदाǓनचवÖय[तेभाçयंभाçयͪवदोͪवदःु॥” इǓत 

 एव सğूभाçयवत ् उपǓनषɮ एव गीताया अͪप

उपǓनषदः मÛğĦाéमणाि×मकाæच ǺæयÛते। यतो मÛğः 

 यथा – “ĦéमͪवदाÜनोǓत परम।् तदेषाऽßयुÈता।

परमे åयोमन।् सोऽæनुते सवा[न ्कामान ्सह। Ħéमणा

ĦéमͪवदाÜनोǓत परम,् इǓत वाÈय ं सğूभूतं सव[èय

ĦाéमणवाÈयोÈतेऽथȶ एका ऋक् उßयुÈता इǓत।

आĨेͫडतो Ħाéमणेन ͪवèतरेणोÈतेऽथȶ æलोको मÛğः

वããयाम ् तदÜयेष æलोको भवǓत, अÛनाɮवै Ĥजाः

तेͪƣरȣयोपǓनषǑद आनÛदवããयाम ् तथा – तदÜयेष æलोको

एवमेव पÑचकोशͪववरणèथले उƣरğ मÛğाः æलोकशÞदेन

पǐरसमाÜता मÛğĦाéमणǾपेण। 

सĤुͧसɮधे मÛğĦाéमणǾपेण। तğ मÖुडकं मÛğǾपम ्

परÛतु बहृदारÖयकं (शुÈलयजुःशाखा) केवल ं मÛğǾपं

तानीमाǓन शुÈलाǓन ĦाéमणेनाåयाͧमĮाͨण1 इǓत åयाÉयातम।्

कृçणयजुवȶदèतु ĦाéमणͧमĮमÛğा×मकः। तɮधेतोः

Ĥदͧश[तेऽͪप बहृदारÖयके Èवͬच×कͬचत ् मÛğĦाéमणा×मक×वमͪप

यथा – बहृदारÖयके चतुथ[Ħाéमणे – “तदेतǺचाऽßयुÈतम ्

कम[णा.पापकेन। इǓत। अğ भाçयम ्– “तदेतɮवèतु
                   

ͪवèतरानुवादȣद Ħाéमणमारßयते इǓत। 
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संͯ ¢Üता¢राः भविÛत । परÛत ु

अͪप अãपा¢र×वात ्

 सğूवत ्संͯ ¢ÜतǾपः, 

तदेषाऽßयुÈता। स×यं £ानमनÛतं 

Ħéमणा ͪवपिæचतेǓत’’1 

सव[èय वããयथ[èय एवं 

इǓत। यथा तैͪƣरȣये एव 

मÛğः स¢ेंपेण बोधको 

Ĥजाः ĤजायÛत2 इǓत। 

æलोको भवǓत Ĥाण देवा 

æलोकशÞदेन Ĥदͧश[ताः। 

मÛğǾपम,् एवं Ĥæनèत ु

मÛğǾपं इǓत £ायते। 

åयाÉयातम।् तğ ‘ताǓन 

तɮधेतोः तैǓतरȣयोपǓनषत ्

मÛğĦाéमणा×मक×वमͪप 

तदेतǺचाऽßयुÈतम ्- एष Ǔन×यो 

तदेतɮवèतु ĦाéमणेनोÈत ंऋचा 
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मÛğणे अßयुÈतं Ĥकाͧशतं भवǓत

कम[णेǓत1 इǓत। तदÜयेष æलोको 

मो¢साधनं च ĦाéमणेनोÈतं तèयैव

भविÛत1, इǓत मÛğĦाéमणोÈत े

æलोका भविÛत – “अणुः पÛथा

ĦाéमणाͧमͬĮत×वात ् शुÈलयजुः

ġçटåयाः।  

उपǓनषदांउपदेशभɨͬगभेदः 

ĤÉयाता उपǓनषदः आͬधÈयेन

£ातåयोददेशèतु दुͪ व[£ेयतǂवाͬधगमसौलßयकãपनमेव।

Ĥमाणैः, यÛनािèत तदͪव£ानं

मÛदबɮुधीनां åयामोहो माभǑूदǓत

ĤयोजनाÛतरमÈुत ं ͪवɮयादानĒहणͪवͬधĤदश[नाथा[

ͪवɮयाĤािÜतसाधन×वĤदश[यत आÉयाǓयका

Èवͬचत ् आÉयाǓयका परͪवɮयाèतु×यथा[
कृतकत[åयः सव[ͪ वɮयोऽͪप 

अÛयोऽãपͪवÏजÛतुरकृतपÖुयाǓतशयोऽकृताथ[
साधनमèतीǓत Ĥदश[नाथɍ सनदकुमारनारदाÉयाǓयका
ÈवͬचɮͪवɮयासंĤदानÛयायĤदश[नाथा[
ततृीयखÖड ेवैराÊयहेतोः मुम¢ुुणां
केनोपǓनषǑद य¢Ǿपधाǐरणः परĦéमणः
नͬचकेतोपाÉयानम ्अतीव Ĥͧसɮधमिèत।
एवं िèथतेऽͪप सुखावबोधाथɍ आÉयाǓयकाशैलȣं
ता×पय[म।् एवं सुखावबोधनाय काåयशैलȣमÜयनुकरोǓत।

                                                          
4 ब.ृ भा. 4-4-23 
5 ब.ृ भा. 4-4-7 
6 केनो. उप. शां. भा 
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भवǓत4, इǓत। अÛयğ च तदÜयेष æलोको भवǓत।

 भवǓत। यदा सवȶ ĤमÍुयÛते5 इ×याǑद। अğाͪप भाçयम ्

तèयैव Ǻढȣकरणाय मÛğ उदाǑıयते æलोकशÞदवाÍय

मÛğĦाéमणोÈत ेआ×मकामèय Ħéमͪवदो मो¢ इ×यिèमÛनथȶ ͪवèतरĤǓतपादका

पÛथा ͪवतत” इ×याǑदना चतुद[शमÛğा इǓत।

शुÈलयजुः शÞदेन åयवहारः। एवमेव सवा[ उपǓनषदः

आͬधÈयेन आÉयाǓयकाि×मकाः दरȣǺæयÛते। यतो 

दुͪ व[£ेयतǂवाͬधगमसौलßयकãपनमेव। सुतरा ं भाçयकाराः 

तदͪव£ानं शशͪवषाणकãपमसदǺçटम,् तथेदं Ħéमाͪव£ात×वादसदेवेǓत

माभǑूदǓत आÉयाǓयकारßयत6 इ×याहुः। छाÛदोÊये चतुथȶ

ͪवɮयादानĒहणͪवͬधĤदश[नाथा[ च इǓत। ĮɮधाÛनदानानुɮधतǂवादȣनां

आÉयाǓयका – ‘जानĮुǓतǐरह पौğायण’1 इ×यादȣना।

परͪवɮयाèतु×यथा[ यथा – छाÛदोÊये भाçयकाराः – 

 सन ् अना×म£ा×वाÍछुशोच इव ? 

रकृतपÖुयाǓतशयोऽकृताथ[ इǓत। अथवा नाÛयदा×म£ानािÛनरǓतशयĮेयः
सनदकुमारनारदाÉयाǓयका आरßयत’ इǓत। 

ÈवͬचɮͪवɮयासंĤदानÛयायĤदश[नाथा[ आÉयाǓयका यथा Ĥाचीनशाल औपमÛयव
मुम¢ुुणा ंसंसारगतयो वÈतåया इ×याÉयाǓयका आरßयत

परĦéमणः आÉयाǓयका, उमायाः उपदेशः ĤाÜयते।
Ĥͧसɮधमिèत। 

आÉयाǓयकाशैलȣं उपǓनषǑद गéृणाǓत इ×यğ 

काåयशैलȣमÜयनुकरोǓत। यथा –  
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भवǓत। तदेव सÈतः सह 

भाçयम ्– अğाͪप मो¢ो 

æलोकशÞदवाÍय इǓत। तदेत ेæलोका 

ͪवèतरĤǓतपादका एत े

इǓत। तथाͪप बाहुãयेन 

उपǓनषदः सğूåयाÉयानǾपाः 

 आÉयाǓयकाǾपेण 

 ‘यदिèत तɮͪव£ातं 

Ħéमाͪव£ात×वादसदेवेǓत 

चतुथȶ आÉयाǓयकायाः 

ĮɮधाÛनदानानुɮधतǂवादȣनां च 

इ×यादȣना। 

 ‘कथ ं नारदो देवͪष[ः 
? ͩकमु åयÈतåयम ्

नाÛयदा×म£ानािÛनरǓतशयĮेयः – 

औपमÛयव इ×याǑदǾपा। तğ 

आरßयत इǓत। एवमेव यथा 
ĤाÜयते। कठोपǓनषǑद 

 भाçयकाराणामͬधकं 
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“सूयȾयथासव[लोकèयच¢ुन[ͧ लÜयतेचा¢ुषैबा[éयदोषैः।
एकèतथासव[भूताÛतरा×मानͧलÜयतेलोकदःुखेनबाéयः

अथा[त ् यथा समĒèय लोकèय 

ͧलÜतो न भवǓत, तथवै सव[भूताÛतरा×मा

सवा[×म×वेऽͪप संसारदःु ͨख×वèय

अÊनेः ǺçटाÛततया Ēहणम।् 

“वायुय[थाभवुनंĤͪवçटोǾपंǾपंĤǓतǾपोबभूव।
एकèतथासव[भूताÛतरा×माǾपंǾपंĤǓतǾपोबǑहæच॥

अथा[त ्स आ×मा एव सवȶषा ंǿदयेषु
एकèयैवा×मनः समèतभूताÛतरा×मनः
“छायातपौ Ħéमͪवदो वदिÛत....”

छायातपौ इव सàबɮधौ èतः । 
“ऊÚव[मूलोऽवाÈशाख एषोऽæव×थः
दुͪ व[£ेयाथ[बोधाथɍ गéृयते। “पुरमेकादशɮवारमजाèयावĐचतेसः
इव सुभतृो गͧभ[णीͧभः..”1 । इ×यादयः।

“आ×मानंरͬथनंͪ वɮͬध
वुɮͬधतंुसारͬथंͪ वɮͬधमनःĤगहृममेवच॥

यमोपदेशèय शरȣररथǾपकǓनǾपणं

– आ×मा रथी अिèत ‘आ×मानं 

ĤĒहः, शÞद-èपशा[दयो ͪवषयाः सिÛत।

मÖुडकोपǓनषǑद यथा -  

“ɮवासुपणा[सयुजासखायासमानंव¢ंृपǐरषèवजाते

तयोरÛयःͪपÜपलèंवाɮवͪƣअनæनÛनÛयोऽͧभचाकशीǓत॥

                                                          
72/2/11 क.उप. 
81/1/3 क.उप. 
92/2/1 क.उप. 
101/3/3 क.उप. 
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सूयȾयथासव[लोकèयच¢ुन[ͧ लÜयतेचा¢ुषैबा[éयदोषैः।
एकèतथासव[भूताÛतरा×मानͧलÜयतेलोकदःुखेनबाéयः

 च¢ुः सूय[ः समĒं लोकं ĤकाशयǓत, èवयं नेğ

सव[भूताÛतरा×मा सांसाǐरकैः दखुःै ͧलÜतो न भवǓत।

ͨख×वèय असàबÛधĤदश[नाय सूय[èय ǺçटाÛततयोपादनम।्

वायुय[थाभवुनंĤͪवçटोǾपंǾपंĤǓतǾपोबभूव। 
एकèतथासव[भूताÛतरा×माǾपंǾपंĤǓतǾपोबǑहæच॥”

ǿदयेषु िèथतः सन ्एकं Ǿपं बहुधा अथा[त ्बहुषु Ǿपेषु 
समèतभूताÛतरा×मनः ĤǓतदेहमुपाͬधभेदेन बहुͪवध×वे èवǾपतोऽͪवकृत×वे

....”।8 जीवा×मपरमा×मनोः Ǔन×यः èवǾपसàबÛधः

एषोऽæव×थः सनातनः....”।1पूव[वǑदय ं ĮǓुतः उपमालंकारघǑटतमया[दा
पुरमेकादशɮवारमजाèयावĐचतेसः...’’।9 “अरÖयोǓन[Ǒहतो
इ×यादयः। 
आ×मानंरͬथनंͪ वɮͬध, शरȣरंरथमेवतु। 
वुɮͬधतंुसारͬथंͪ वɮͬधमनःĤगहृममेवच॥”10 

शरȣररथǾपकǓनǾपणं सव[ğĤÉयातमिèत। यमः Ǿपकɮवारा ͪवषयͧममं

 रͬथनं ͪवɮͬध, शरȣरं रथः, बुɮͬधः सारͬथः, इिÛġयाͨण

सिÛत। 

ɮवासुपणा[सयुजासखायासमानंव¢ंृपǐरषèवजाते। 

तयोरÛयःͪपÜपलèंवाɮवͪƣअनæनÛनÛयोऽͧभचाकशीǓत॥
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सूयȾयथासव[लोकèयच¢ुन[ͧ लÜयतेचा¢ुषैबा[éयदोषैः। 
एकèतथासव[भूताÛतरा×मानͧलÜयतेलोकदःुखेनबाéयः”॥7 

नेğ सàबिÛधतैः बाéयैः 

भवǓत। अतः एकèय 

ǺçटाÛततयोपादनम।् एवमेव वायोः, 

”1 

Ǿपेषु Ĥतीतो भवǓत। अतः 
èवǾपतोऽͪवकृत×वे चǓेत।  
èवǾपसàबÛधः, इमौ परèपरं 

उपमालंकारघǑटतमया[दा 
अरÖयोǓन[Ǒहतो जातवेदा गभ[ 

ͪवषयͧमम ंèपçटमकरोत ्

इिÛġयाͨण अæवाः, मनः 

तयोरÛयःͪपÜपलèंवाɮवͪƣअनæनÛनÛयोऽͧभचाकशीǓत॥”1 
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इ×यğ जीवपरमæेवरबोधन े ǾपकाǓतशयोिÈतǾपालɨकारमया[दया

Ĥवƣृा। उपमेययोः जीवपरमæेवरयोः

तथवै कम[फलèय, समानव¢ृपदेन

“सÜतĤाणाःĤभविÛततèमा×सÜताͬच[षःसͧमधःसÜतहोमाः।

सÜतइमेलोकाःयेषुचरिÛतगुहाशयाǓनǑहताःसÜतसÜत

इ×यğ ǾपकाǓतशयोिÈतͪवधयाऽͬच[çपदेन

साǺæया×सÜतͪवषयाः, लोकपदेन

छाÛɮयोÊयोपǓनषǑद यथा –  

“लवणमेतददुकेऽवधाय...’’1 यǑद

तğोदकͪवलȣनं लवण ं यथा 

Ĥ×य¢तोऽगहृȣतमͪप सèंकृतबुɮधया

एवं “यथा सौàय मध ु मधकृुतो

उपमान×वेम गहृȣताः। 

स यथा शकुǓनः सğूणे Ĥबɮधो Ǒदशं

जीवाना ं जाĒ×èवÜनयोः पǐरħमणेन

शकुǓनǺçटाÛत उपाƣः। तğ शकुनेः

मÛğाः उपमालɨकारͪवधया बोधयिÛत।

बहृदारÖयकोपǓनषǑद तथा –  

“पुरæचĐेɮͪवपदःपुरæचĐेचतुçपदः।

पुरःसप¢ीभ×ूवापुरःपǽुषआͪवशत।्।
अğ ǾपकǾपकाǓतशयोिÈतͪवधयाऽलɨकारͪवधया
ͪवͪवͯ¢×वा परमा×मनः सव[शरȣरĤवेशं

                                                          
112/1/18 मु.उप. 
126/9/1 छा.उप. 
13 पुरः शÞदेन पͯ¢æबदेन च परमा×मानं
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ǾपकाǓतशयोिÈतǾपालɨकारमया[दया सुपण[तादा×àयाÚयवसायेन

जीवपरमæेवरयोः सुपण[पदेन ǓनगीयाÚय[वसानल¢णया Ēहणम।्

समानव¢ृपदेन शरȣरèय तदाĮयèय च Ēहणम।् 

सÜतĤाणाःĤभविÛततèमा×सÜताͬच[षःसͧमधःसÜतहोमाः।

सÜतइमेलोकाःयेषुचरिÛतगुहाशयाǓनǑहताःसÜतसÜत

ǾपकाǓतशयोिÈतͪवधयाऽͬच[çपदेन èवͪवषयावɮयोतनाǓन सͧम×पदेन

लोकपदेन इिÛġयèथानाǓन साÚयवसानलêयणया गéृयÛते।

यǑद जगतो मूल ं सत ् कèमाÛनोपलßयत इ×यğ

 च¢ुषा न गéृयत,े रसनया त ु गéृयत,े तɮवत ्

सèंकृतबुɮधया गéृयत इǓत बोͬधतम।् 

मधकृुतो ǓनिèतçटिÛत....”12 इ×यğ मध×ुवेन एकतां गताः

Ǒदशं Ǒदशं पǓत×वाÛयğायतनमलÞÚवा बÛधनमेवोपाĮयते

पǐरħमणेन ĮाÛताना ं ͪवĮािÛतèथान ं परमा×मा

शकुनेः ͪवĮािÛतèथानं बÛधनमायतनमुपमानतया

बोधयिÛत। 

पुरæचĐेɮͪवपदःपुरæचĐेचतुçपदः। 

पुरःसप¢ीभ×ूवापुरःपǽुषआͪवशत।्।”इǓतĮयुते13 

ǾपकǾपकाǓतशयोिÈतͪवधयाऽलɨकारͪवधया पुर इǓत शÞदेन शरȣरं, पͯ¢शÞदेन
सव[शरȣरĤवेशं तदेक×वं च बोधयǓत। 

                   

परमा×मानं Ĥͪवçटजीवा×मानं चाह। ब.ृ उप 2/5/18
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सुपण[तादा×àयाÚयवसायेन ĮǓुतः 

Ēहणम।् ͪपÜपलपदेनाͪप 

सÜतĤाणाःĤभविÛततèमा×सÜताͬच[षःसͧमधःसÜतहोमाः। 

सÜतइमेलोकाःयेषुचरिÛतगुहाशयाǓनǑहताःसÜतसÜत....”11 

सͧम×पदेन सͧमÛधन-

गéृयÛते। 

इ×यğ लवणǺçटाÛतः। 

तɮवत ् सदĦéमाͪप 

गताः ͪवͪवधपçुपरसा 

बÛधनमेवोपाĮयते....”1 इ×यğ 

परमा×मा सुषÜुतèथ अğ 

बÛधनमायतनमुपमानतया गहृȣतम।् इ×येत े

पͯ¢शÞदेन ͧलɨगशरȣरं 

2/5/18 
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 एवमेव चतुथ[Ħाéमणे – “तɮयथा
इ×याǑदना जीवèय देहाÛतरं ĤǓत
तणृजलायुकामुपमानीकृ×य बोधǓयतुं
तğवै उƣरğ “तɮयथा अǑहǓनãव[Ǔयनी
मÛğः मÈुता×मͪवषये वãमीके
बोधयǓत। 
एवमेव सवा[सूपǓनष×स ु काåयमया[दया
भɨͬगवा[दजãपͪवतÖडकथाǾपेणाͪप
त×समथ[नǺçटाÛतहेतूपÛयासौ ĦéमͪवकारांशाǑदǾपेण
अतः ĤǓत£ा हेतू दाहरणोपनय 

तǂवबुभु×स ंĤǓत ĮǓुतरनǽुÛधे। 
तɮयथा छाÛदोÊयोपǓनषǑद – “

“यथा सोàयैकेन मिृ×पÖडने सवɍ
स×यम’्’1 इ×याǑदǺçटाÛतः। “सदेव
त×समथ[नाय “तदै¢त बहु èयां
एषोऽͨणमैतदा×àयͧमदं सव[” 17 ͧम×युपसंहारः।

सहायक ĒÛथ सूची 
1. अभेदाÛद भɪटाचाय[ः –
2. उपǓनषदः एक पǐरचयः
3. उपǓनष×सु कम[वादः, जातवेद
4. उपǓनषɮभाçयम ् – खÖडः

वाराणसी. 
5. दशोपǓनषɮ – शाɨकरभाçय
6. Įीमɮभागवɮगीता शाɨकरभाçयम ्

                                                          
14 4/4/7 ब.ृ उप 
15 6/1/3 छा. उप 
16 6/2/1 छा. उप 
17.  6/8/7 छा. उप     
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तɮयथा तणृजलायुका तणृèयाÛतं ग×वाÛयमाĐàय आ×मान
ĤǓत गमने, भावनया भाͪवदेहं गहृȣ×वैव ĤाÈतन ं देहमुपसंहरतीǓत
बोधǓयतु ंĤवƣृा।  

अǑहǓनãव[Ǔयनी वãमीके मतृा Ĥ×यèता शयीत। एवमेवदंे
वãमीके सप[पǐर×यÈतǓनमȾकमुपमानीकृ×य देहे सवा[×मना

काåयमया[दया तƣबोधनभɨͬगः èवीकरणीया।
भɨͬगवा[दजãपͪवतÖडकथाǾपेणाͪप बोधनͪवषǓयणी Ǻæयते1। अÛयğ च ĤायेणोपĐमे

ĦéमͪवकारांशाǑदǾपेण जगतो दश[नं पुनरेक×वोपसंहारं
 Ǔनगमन Ǿप पÑचा वयवÛयाय वाÈय Ĥयोग Ǿप

“येनाĮतु ं Įतु ं भवǓत, अमतं मतमͪव£ात ं ͪव£ात
सवɍ मÖृमयं ͪव£ातं èयात ् वाचारàभणं ͪवकारो 
सदेव सोàयेदमĒ आसीदेकमेवाɮͪवतीयम’्’16 

èयां ĤजायेयेǓत’’1 इ×याǑदवाÈयं भूतो×पͪƣपरं
ͧम×युपसंहारः। 

– पǐरमल Ĥकाशन – Ǒदãलȣ-1964. 
पǐरचयः – वेàपǑट कुटुàबशाèğी, Ĥ.संèकरणम-्1995.

जातवेद ǒğपाटȣ, Ĥ.सं, Ǒदãलȣ, 1986. 
खÖडः 1—एस. सुĦéमणमáशाèğी, महेश

शाɨकरभाçय – मोǓतलालवनाजȸदासः – Ǒदãलȣ – 1964.
शाɨकरभाçयम ्– åयासदेवः – गीताĤेस, गोरखपुर
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आ×मान मुपसंहरǓत’’1 

देहमुपसंहरतीǓत ͪवषये 

एवमेवदंे शरȣरं शते’े’14 इǓत 

सवा[×मना Ǔनरͧभमानता ं

èवीकरणीया। अÛयाऽͪप 

ĤायेणोपĐम ेएक×वĤǓत£ा,ं 
पुनरेक×वोपसंहारं च पæयामः। 

Ǿप पराथा[नुमान शैलȣं 

ͪव£ात’’15 इǓत ĤǓत£ा। 
 नामधेय ं मृͪ ƣके×येव 

 इ×यÜयेका ĤǓत£ा। 
भूतो×पͪƣपरं Ĥवƣृम।् “स य 

1995. 

महेश अनुसÛधानम ् – 

1964. 
गोरखपुर – 1982 


