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Higher Education and Life Skills

ͧश¢ाशाèğ ͪवभाग

नवयुग कÛया महाͪवɮयालय

सारांश 

वत[मान समय मɅ उÍच ͧश¢ा सɮैधाǓंतक £ान से आगे बढ़कर ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सफलता के 
ͧलए मह×वपूण[ त×व के Ǿप मɅ जीवन कौशल को भी अपना रहȣ है। Ĥèतुत शोध पğ उÍच 
ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ जीवन कौशलɉ 
जीवन कौशलɉ कȧ भूͧमका, मह×व
ͪवæलेषण करता है। जीवन कौशल एक मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ
केवल शै¢ͨणक सफलता के ͧलए बिãक जीवन कȧ चु
जीने के ͧलए भी तैयार करते हɇ। Ĥèतुत शोध पğ मɅ कुछ शोध Ĥæनɉ कȧ चचा[ कȧ जाएंगी 
जो इस Ĥकार हɇ: जीवन कौशल Èया हɇ
इÈकȧसवीं शताÞदȣ के कौशलɉ मɅ जीवन कौशल Èया हɇ
Èया मह×व है,उÍच ͧश¢ा पाɫयĐम मɅ जीवन कौशलɉ को ͩकस Ĥकार एकȧकृत ͩकया जा 
सकता है?ͧश¢ा कȧ ͪवकͧसत ĤकृǓत और वत[मान रोजगार बाजारकȧ बढ़ती मांगɉ को देखते 
हुए उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल कȧ भूͧमका और मह×व का अÚययन करना 
है। जीवन कौशल मɅउन सभी आवæयक द¢ताओं का ͪवèतृत समावेशन हɇ जो åयिÈतगत 
और åयावसाǓयक दोनɉ Ĥकार के वातावरण मɅ अनुकूलन और ͪवकास के ͧलए आवæयक होते 
हɇ। ये कौशल आ×म-जागǾकता को बढ़ावा देने
अतंवȷयिÈतक संबंधɉ को ͪवकͧसत करने के ͧलए आवæयक हɇ। 
मÉुय शÞद : जीवन कौशल, उÍच ͧश¢ा

Ĥèतावना 

AD EDUXIAN JOURNAL 
A Quarterly Multidisciplinary Blind Peer Reviewed & Refereed, Open Acces &

Scholar Indexed International E- Journal 
Vol (1&2), Issue (3), Nov -Jan 2024-25                               E-ISSN: 3048

Copyright@adeduxianpublication, DOI:  02.2025-59698197    Email:  adeduxian@gmail.com

उÍच ͧश¢ा एवं जीवन कौशल 
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वत[मान समय मɅ उÍच ͧश¢ा सɮैधाǓंतक £ान से आगे बढ़कर ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सफलता के 
ͧलए मह×वपूण[ त×व के Ǿप मɅ जीवन कौशल को भी अपना रहȣ है। Ĥèतुत शोध पğ उÍच 
ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ जीवन कौशलɉ के बढ़तेĤभाव कȧ जांच करता है। साथ हȣ उÍच ͧश¢ा मɅ 

मह×व, उनके लाभ एवं इनके एकȧकरण के संभाͪवत तरȣकɉ का 
ͪवæलेषण करता है। जीवन कौशल एक मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ, जो ͪवɮयाͬथ[यɉ को न 
केवल शै¢ͨणक सफलता के ͧलए बिãक जीवन कȧ चुनौǓतयɉ से Ǔनपटन ेऔर बेहतर जीवन 
जीने के ͧलए भी तैयार करते हɇ। Ĥèतुत शोध पğ मɅ कुछ शोध Ĥæनɉ कȧ चचा[ कȧ जाएंगी 

जीवन कौशल Èया हɇ, उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल कȧ Èया भूͧमका है
इÈकȧसवीं शताÞदȣ के कौशलɉ मɅ जीवन कौशल Èया हɇ, उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशलɉ का 

उÍच ͧश¢ा पाɫयĐम मɅ जीवन कौशलɉ को ͩकस Ĥकार एकȧकृत ͩकया जा 
ͧश¢ा कȧ ͪवकͧसत ĤकृǓत और वत[मान रोजगार बाजारकȧ बढ़ती मांगɉ को देखते 

हुए उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल कȧ भूͧमका और मह×व का अÚययन करना 
है। जीवन कौशल मɅउन सभी आवæयक द¢ताओं का ͪवèतृत समावेशन हɇ जो åयिÈतगत 
और åयावसाǓयक दोनɉ Ĥकार के वातावरण मɅ अनुकूलन और ͪवकास के ͧलए आवæयक होते 

जागǾकता को बढ़ावा देने, भावनाओं के Ĥबंधन मɅ और Ĥभावी
बंधɉ को ͪवकͧसत करने के ͧलए आवæयक हɇ।  

उÍच ͧश¢ा, इÈकȧसवीं शताÞदȣ कौशल, पाɫयĐम एकȧकरण
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लखनऊ 

वत[मान समय मɅ उÍच ͧश¢ा सɮैधाǓंतक £ान से आगे बढ़कर ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सफलता के 
ͧलए मह×वपूण[ त×व के Ǿप मɅ जीवन कौशल को भी अपना रहȣ है। Ĥèतुत शोध पğ उÍच 

के बढ़तेĤभाव कȧ जांच करता है। साथ हȣ उÍच ͧश¢ा मɅ 
उनके लाभ एवं इनके एकȧकरण के संभाͪवत तरȣकɉ का 

जो ͪवɮयाͬथ[यɉ को न 
नौǓतयɉ से Ǔनपटन ेऔर बेहतर जीवन 

जीने के ͧलए भी तैयार करते हɇ। Ĥèतुत शोध पğ मɅ कुछ शोध Ĥæनɉ कȧ चचा[ कȧ जाएंगी 
उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल कȧ Èया भूͧमका है, 

उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशलɉ का 
उÍच ͧश¢ा पाɫयĐम मɅ जीवन कौशलɉ को ͩकस Ĥकार एकȧकृत ͩकया जा 

ͧश¢ा कȧ ͪवकͧसत ĤकृǓत और वत[मान रोजगार बाजारकȧ बढ़ती मांगɉ को देखते 
हुए उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल कȧ भूͧमका और मह×व का अÚययन करना अǓत आवæयक 
है। जीवन कौशल मɅउन सभी आवæयक द¢ताओं का ͪवèतृत समावेशन हɇ जो åयिÈतगत 
और åयावसाǓयक दोनɉ Ĥकार के वातावरण मɅ अनुकूलन और ͪवकास के ͧलए आवæयक होते 

भावनाओं के Ĥबंधन मɅ और Ĥभावी 

पाɫयĐम एकȧकरण 
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आज के ĤगǓतशील युग मɅ उÍच ͧश¢ा केवल सɮैधाǓंतक £ान तक सीͧमत न होकर कहȣं 

आगे तक ͪवèताǐरत है।जैस-ेजैसे वæैवीकरण और तकनी

åयिÈतयɉ कȧ मांग मɅ तेजी से वɮृͬध हो रहȣ है िजनके पास श¢ैͨणक ͪवशषे£ता और 

åयावहाǐरक जीवन कौशल का संयोजन है। इसͧलएवत[मान मɅ जीवन कौशलउÍच ͧश¢ा का 

एक मह×वपूण[ Ǒहèसाबन गए हɇ। जीवन कौशल ͪवɮयाͬथ[यɉ के सामािजक

स£ंाना×मक ͪवकास को बढ़ाकर

आवæयक द¢ताओं मɅ Ǔनपुण बनाकर उÍच ͧश¢ा मɅ अहम भूͧ मका Ǔनभाते हɇ। इस Ĥकार इन 

जीवन कौशलɉ को उÍच ͧश¢ा मɅ एकȧकृत करना न केवल सɮैधाǓंतक ͧश¢ा का एक पूरक 

पहलू है, बिãक इÈकȧसवीं शताÞदȣ कȧ मांग हेतु ͪवɮयाͬथ[यɉ को तैयार करने मɅ एक 

मह×वपूण[ कारक भी है।  

हाल के वषɟ मɅ उÍच ͧश¢ा के पǐरǺæय मɅ ͪवकास होने से इसमɅ जीवन कौशल के मह×व कȧ 

माÛयता बढ़ रहȣ है, जो ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए न केवल ͪवषय

कौशलɉ कȧ मह×वपूण[ आवæयकता को भी पहचान रहा है।इसके अलावा ऑटोमेशन और 

आट[ͩफͧशयल इÛटेͧलजÛेस के आने से यहअवæयक हो गया है ͩक ͪवɮयाथȸ ऐसे कौशल 

ͪवकͧसत करɅ जो ͪवͧशçट Ǿप से मानवीय हɉ 

और अनुकूलनशीलता। इसीͧलए नई ͧश¢ा नीǓत

ͧलए जीवन कौशल ͧश¢ा पर ͪवशषे Ǿप से Úयान कɅ Ǒġत ͩकया गया है। 

Ĥèतुत शोध पğ के माÚयम से उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल कȧ भूͧ मका

एकȧकरण का ͪवæलेषण ͩकया गया है। ͪवशषे Ǿप से

कौशलɉ का अÚययन ͩकया जाएगा िजÛहɅ उÍच ͧश¢ा पाɫयĐम मɅ एकȧकृत ͩकया जाना 

चाǑहए और यह पता लगाया जाएगा ͩक उÍच ͧश¢ा सèंथान इन कौशलɉ को अपनी ͧश¢ण 

ͪवͬधयɉ मɅ कैसे शाͧमल कर सकते हɇ। इसके अǓतǐरÈत

åयावसाǓयक ͪवकास हेतु उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल को एकȧकृत करने के Ĥभाव का भी 

अÚययन ͩकया जाएगा।वैिæवक पǐरĤेêयɉ के समी¢ा×मक ͪवæलेषण के माÚयम से

पğशै¢ͨणक पाɫयĐम मɅ जीवन कौशल के एकȧकरण मɅ आने वालȣ चनुौǓतयɉ को Ĥकाश 

डालता है, साथ हȣ यह जानकारȣ Ĥदान करना चाहता है ͩक कैसे सèंथान छाğɉ को उनके 

åयिÈतगत और åयावसाǓयक जीवन मɅ सफलता के ͧलए बेहतर ढंग से तयैार कर सकते हɇ।
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आज के ĤगǓतशील युग मɅ उÍच ͧश¢ा केवल सɮैधाǓंतक £ान तक सीͧमत न होकर कहȣं 

जैसे वæैवीकरण और तकनीकȧ ͪवकास हो रहा है वैसे

åयिÈतयɉ कȧ मांग मɅ तेजी से वɮृͬध हो रहȣ है िजनके पास श¢ैͨणक ͪवशषे£ता और 

åयावहाǐरक जीवन कौशल का संयोजन है। इसͧलएवत[मान मɅ जीवन कौशलउÍच ͧश¢ा का 

एक मह×वपूण[ Ǒहèसाबन गए हɇ। जीवन कौशल ͪवɮयाͬथ[यɉ के सामािजक

स£ंाना×मक ͪवकास को बढ़ाकर, उनको जीवन मɅ ͪवͧभÛन चनुौǓतयɉ से Ǔनपटने के ͧलए 

आवæयक द¢ताओं मɅ Ǔनपुण बनाकर उÍच ͧश¢ा मɅ अहम भूͧ मका Ǔनभाते हɇ। इस Ĥकार इन 

जीवन कौशलɉ को उÍच ͧश¢ा मɅ एकȧकृत करना न केवल सɮैधाǓंतक ͧश¢ा का एक पूरक 

बिãक इÈकȧसवीं शताÞदȣ कȧ मांग हेतु ͪवɮयाͬथ[यɉ को तैयार करने मɅ एक 

हाल के वषɟ मɅ उÍच ͧश¢ा के पǐरǺæय मɅ ͪवकास होने से इसमɅ जीवन कौशल के मह×व कȧ 

जो ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए न केवल ͪवषय-ͪवͧशçट ͪवशषे£ता बिãक जीवन 

कौशलɉ कȧ मह×वपूण[ आवæयकता को भी पहचान रहा है।इसके अलावा ऑटोमेशन और 

आट[ͩफͧशयल इÛटेͧलजÛेस के आने से यहअवæयक हो गया है ͩक ͪवɮयाथȸ ऐसे कौशल 

ͪवकͧसत करɅ जो ͪवͧशçट Ǿप से मानवीय हɉ जैस-े रचना×मकता, भावना×मकता

और अनुकूलनशीलता। इसीͧलए नई ͧश¢ा नीǓत-2020 मɅ भी ͧश¢कɉ और ͧश¢ाͬथ[यɉ के 

ͧलए जीवन कौशल ͧश¢ा पर ͪवशषे Ǿप से Úयान कɅ Ǒġत ͩकया गया है।  

Ĥèतुत शोध पğ के माÚयम से उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल कȧ भूͧ मका

एकȧकरण का ͪवæलेषण ͩकया गया है। ͪवशषे Ǿप स,े इस शोधपğ मɅ उन आवæयक जीवन 

कौशलɉ का अÚययन ͩकया जाएगा िजÛहɅ उÍच ͧश¢ा पाɫयĐम मɅ एकȧकृत ͩकया जाना 

चाǑहए और यह पता लगाया जाएगा ͩक उÍच ͧश¢ा सèंथान इन कौशलɉ को अपनी ͧश¢ण 

कैसे शाͧमल कर सकते हɇ। इसके अǓतǐरÈत,ͪवɮयाͬथ[यɉ के åयिÈतगत और 

åयावसाǓयक ͪवकास हेतु उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल को एकȧकृत करने के Ĥभाव का भी 

अÚययन ͩकया जाएगा।वैिæवक पǐरĤेêयɉ के समी¢ा×मक ͪवæलेषण के माÚयम से

जीवन कौशल के एकȧकरण मɅ आने वालȣ चनुौǓतयɉ को Ĥकाश 

साथ हȣ यह जानकारȣ Ĥदान करना चाहता है ͩक कैसे सèंथान छाğɉ को उनके 

åयिÈतगत और åयावसाǓयक जीवन मɅ सफलता के ͧलए बेहतर ढंग से तयैार कर सकते हɇ।
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आज के ĤगǓतशील युग मɅ उÍच ͧश¢ा केवल सɮैधाǓंतक £ान तक सीͧमत न होकर कहȣं 

कȧ ͪवकास हो रहा है वैसे-वैसे उन 

åयिÈतयɉ कȧ मांग मɅ तेजी से वɮृͬध हो रहȣ है िजनके पास श¢ैͨणक ͪवशषे£ता और 

åयावहाǐरक जीवन कौशल का संयोजन है। इसͧलएवत[मान मɅ जीवन कौशलउÍच ͧश¢ा का 

एक मह×वपूण[ Ǒहèसाबन गए हɇ। जीवन कौशल ͪवɮयाͬथ[यɉ के सामािजक, भावना×मक और 

उनको जीवन मɅ ͪवͧभÛन चनुौǓतयɉ से Ǔनपटने के ͧलए 

आवæयक द¢ताओं मɅ Ǔनपुण बनाकर उÍच ͧश¢ा मɅ अहम भूͧ मका Ǔनभाते हɇ। इस Ĥकार इन 

जीवन कौशलɉ को उÍच ͧश¢ा मɅ एकȧकृत करना न केवल सɮैधाǓंतक ͧश¢ा का एक पूरक 

बिãक इÈकȧसवीं शताÞदȣ कȧ मांग हेतु ͪवɮयाͬथ[यɉ को तैयार करने मɅ एक 

हाल के वषɟ मɅ उÍच ͧश¢ा के पǐरǺæय मɅ ͪवकास होने से इसमɅ जीवन कौशल के मह×व कȧ 

ͪवͧशçट ͪवशषे£ता बिãक जीवन 

कौशलɉ कȧ मह×वपूण[ आवæयकता को भी पहचान रहा है।इसके अलावा ऑटोमेशन और 

आट[ͩफͧशयल इÛटेͧलजÛेस के आने से यहअवæयक हो गया है ͩक ͪवɮयाथȸ ऐसे कौशल 

भावना×मकता, बुɮͬधमƣा 

मɅ भी ͧश¢कɉ और ͧश¢ाͬथ[यɉ के 

 

Ĥèतुत शोध पğ के माÚयम से उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल कȧ भूͧ मका, मह×व और 

इस शोधपğ मɅ उन आवæयक जीवन 

कौशलɉ का अÚययन ͩकया जाएगा िजÛहɅ उÍच ͧश¢ा पाɫयĐम मɅ एकȧकृत ͩकया जाना 

चाǑहए और यह पता लगाया जाएगा ͩक उÍच ͧश¢ा सèंथान इन कौशलɉ को अपनी ͧश¢ण 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के åयिÈतगत और 

åयावसाǓयक ͪवकास हेतु उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल को एकȧकृत करने के Ĥभाव का भी 

अÚययन ͩकया जाएगा।वैिæवक पǐरĤेêयɉ के समी¢ा×मक ͪवæलेषण के माÚयम स,ेयह शोध 

जीवन कौशल के एकȧकरण मɅ आने वालȣ चनुौǓतयɉ को Ĥकाश 

साथ हȣ यह जानकारȣ Ĥदान करना चाहता है ͩक कैसे सèंथान छाğɉ को उनके 

åयिÈतगत और åयावसाǓयक जीवन मɅ सफलता के ͧलए बेहतर ढंग से तयैार कर सकते हɇ। 
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जीवन कौशल Èया है? 

जीवन कौशल शÞद से ता×पय[ उन आवæयक कौशलɉ से है जो जीवन के ͧलए आवæयक हɇ। 

जैस-े तैरना, Ĝाइͪवगं, कंÜयूटर का उपयोग करना आǑद लोगɉ के ͧलए उपयोगी जीवन कौशल 

हɇ। अथा[त जीवन कौशल से ता×पय[ उन कौशलɉ से है जो जीवन कȧ चुनौǓतयɉ का सामना 

करने के ͧलए आवæयक होती है। 

करते हुए कहा है,“अनुकूͧलत और सकारा×मक åयवहार कȧ ¢मताएं जो åयिÈतयɉ को रोजमरा[ 
कȧ िजंदगी कȧ मांगɉ और चुनौǓतयɉ से Ĥभावी ढंग से Ǔनपटने मɅ स¢म बनाती है।
के अनुसार जीवन कौशल åयवहार ͪवकास कȧ अवधारणा से संबंͬधत एक ͫडजाइन है जो 

£ान, अͧभवृͪ ƣ और कौशल के मÚय संतुलन को दशा[तेहɇ। यूǓनसेफ कȧ पǐरभाषा शोध साêयɉ 

पर आधाǐरत है िजसके अनुसार यǑद £ान

Úयान नहȣं Ǒदया जाता है जो जोͨखम åयवहार मɅ बदलाव कȧ संभावना नहȣं है। 

ɮवारा वष[ 1999 मɅ हमारȣ जीवनशैलȣ

अनǾुप जीवन कौशल के छः ¢ेğɉ

समèया समाधान, आ×म-जागǾकता और समा

लचीलापन और समèयाओं से Ǔनपटने कȧ ¢मताकȧ पहचान गई ।इस Ĥकार अलग

लोगɉ ने ͪवͧभÛन Ĥकार के जीवन कौशलɉ के बारे मɅ बताया है। समèया समाधान

समालोचना×मक ͬचतंन, संचार कौशल

कौशल, आ×म-जागǾकता, समानुभूǓत

उदाहरण हɇ । यूनीसेफ, यूनेèको

है, िजनको तीन ͪवèततृ Įेͨणयɉ मɅ वगȸकृत ͩकया है

िचंतन कौशल 

• समालोचनाÂमक िचतंन 
• समÖया समाधान 
• िनणªय लेना 
• रचनाÂमकता 
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य[ उन आवæयक कौशलɉ से है जो जीवन के ͧलए आवæयक हɇ। 

कंÜयूटर का उपयोग करना आǑद लोगɉ के ͧलए उपयोगी जीवन कौशल 

हɇ। अथा[त जीवन कौशल से ता×पय[ उन कौशलɉ से है जो जीवन कȧ चुनौǓतयɉ का सामना 

करने के ͧलए आवæयक होती है। ͪवæव èवाèØय संगठन ने भी जीवन कौशलɉ को पǐरभाͪषत 

अनुकूͧलत और सकारा×मक åयवहार कȧ ¢मताएं जो åयिÈतयɉ को रोजमरा[ 
कȧ िजंदगी कȧ मांगɉ और चुनौǓतयɉ से Ĥभावी ढंग से Ǔनपटने मɅ स¢म बनाती है।
के अनुसार जीवन कौशल åयवहार ͪवकास कȧ अवधारणा से संबंͬधत एक ͫडजाइन है जो 

अͧभवृͪ ƣ और कौशल के मÚय संतुलन को दशा[तेहɇ। यूǓनसेफ कȧ पǐरभाषा शोध साêयɉ 

पर आधाǐरत है िजसके अनुसार यǑद £ान, Ǻिçटकोण और कौशल आधाǐरत योÊयता पर 

जो जोͨखम åयवहार मɅ बदलाव कȧ संभावना नहȣं है। 

मɅ हमारȣ जीवनशैलȣ, सèंकृǓत, ͪवæवास, आयु और भौगोͧलक ¢ेğ के 

अनǾुप जीवन कौशल के छः ¢ेğɉ– संचार और अतंरवैयिÈतक कौशल, 

जागǾकता और समानुभूǓत, Ǻढ़ता और समभाव या आ×म

लचीलापन और समèयाओं से Ǔनपटने कȧ ¢मताकȧ पहचान गई ।इस Ĥकार अलग

लोगɉ ने ͪवͧभÛन Ĥकार के जीवन कौशलɉ के बारे मɅ बताया है। समèया समाधान

संचार कौशल, Ǔनण[य लेना, सजृना×मक ͬचतंन अतंरवैयिÈत

समानुभूǓत, तनाव Ĥबधंन तकनीकȧ, ये सभी जीवन कौशल के 

यूनेèको, डÞãयूएचओ ने दस कोर जीवन कौशलɉ कȧ सूची Ĥदान कȧ 

िजनको तीन ͪवèततृ Įेͨणयɉ मɅ वगȸकृत ͩकया है: 

जीवन कौशल 

समालोचनाÂमक िचतंन 
समÖया समाधान 

सामािजक कौशल 

• संचार 
• समानभुिूत 
• आÂम जागłकता 
• अंतरवैयिĉक संबंध 

सवेंगाÂमक कौशल 

• तनाव का ÿबंधन करना 
• संवेग का ÿबंधन करना  
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य[ उन आवæयक कौशलɉ से है जो जीवन के ͧलए आवæयक हɇ। 

कंÜयूटर का उपयोग करना आǑद लोगɉ के ͧलए उपयोगी जीवन कौशल 

हɇ। अथा[त जीवन कौशल से ता×पय[ उन कौशलɉ से है जो जीवन कȧ चुनौǓतयɉ का सामना 

ने भी जीवन कौशलɉ को पǐरभाͪषत 

अनुकूͧलत और सकारा×मक åयवहार कȧ ¢मताएं जो åयिÈतयɉ को रोजमरा[ 
कȧ िजंदगी कȧ मांगɉ और चुनौǓतयɉ से Ĥभावी ढंग से Ǔनपटने मɅ स¢म बनाती है।”यूनीसेफ 

के अनुसार जीवन कौशल åयवहार ͪवकास कȧ अवधारणा से संबंͬधत एक ͫडजाइन है जो 

अͧभवृͪ ƣ और कौशल के मÚय संतुलन को दशा[तेहɇ। यूǓनसेफ कȧ पǐरभाषा शोध साêयɉ 

Ǻिçटकोण और कौशल आधाǐरत योÊयता पर 

जो जोͨखम åयवहार मɅ बदलाव कȧ संभावना नहȣं है। डÞãयूएचओके 

आयु और भौगोͧलक ¢ेğ के 

, Ǔनण[य लेना और 

Ǻढ़ता और समभाव या आ×म-Ǔनयंğण, 

लचीलापन और समèयाओं से Ǔनपटने कȧ ¢मताकȧ पहचान गई ।इस Ĥकार अलग-अलग 

लोगɉ ने ͪवͧभÛन Ĥकार के जीवन कौशलɉ के बारे मɅ बताया है। समèया समाधान, 

सजृना×मक ͬचतंन अतंरवैयिÈतक संबंध 

ये सभी जीवन कौशल के 

ने दस कोर जीवन कौशलɉ कȧ सूची Ĥदान कȧ 

तनाव का ÿबंधन करना 
संवेग का ÿबंधन करना  
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जीवन कौशल और 21वी ंशताÞदȣ कौशल 

जीवन कौशल और इÈकȧसवीं शताÞदȣ कौशल एक दसूरे से घǓनçठ Ǿप से जुड़ ेहुए हɇ। जीवन 

कौशल वे बǓुनयादȣ ¢मताएं हɇ जो हमɅ जीवन मɅ सफल होने के ͧलए आवæयक हɇ

इÈकȧसवीं शताÞदȣ कौशल वे आवæयक कौशल हɇ  जो आज के युवाओं को सफल होने और 

उ×पादक जीवन जीने के ͧलए आवæयक हɇ। सकारा×मक और अनुकूल तरȣके से åयवहार करने 

कȧ ¢मता जो लोगɉ को दैǓनक जीवन कȧ मांगɉ और बाधाओं को सफलतापूव[क पार करने मɅ 

मदद करती है, उसे जीवन कौशल के Ǿप मɅ जानाजाता है।

शताÞदȣ कौशल मɅ वे कौशल आते हɇ जो

करने मɅ ͩकसी åयिÈत को स¢म बनाने के ͧलए आवæयक हɇ जो ͪवæव èतर पर सͩĐय होने 

के साथ-साथ ͫडिजटल Ǿप से पǐरवत[नशील है और सहयोगा×मक Ǿप से आगे बढ़ रहȣ है । 

इÈकȧसवीं शताÞदȣ कौशलɉ के अतंग[त ͪवͧभÛन ĥे

इनकौशलɉ मɅ वहृद Ǿप से तीन मÉुय कौशल सेट अथा[त 

कौशल, सा¢रता कौशल, जीवन कौशल

जो दैǓनक जीवन को सफलतापूव[क जीने के ͧलए आवæयक हɇ। इनमɅ लचीलापन और 

अनुकूलन ¢मता,नेत×ृव और िजàमेदारȣ

साèंकृǓतक संपक[  ये चार Ĥकार के जीवन कौशल सिàमͧलत होते हɇ।  

अͬधगम कौशल 
(Learning Skills)

Critical 
Thinking

Creativity & 
Innovation

Collaboration
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वी ंशताÞदȣ कौशल  

वन कौशल और इÈकȧसवीं शताÞदȣ कौशल एक दसूरे से घǓनçठ Ǿप से जुड़ ेहुए हɇ। जीवन 

कौशल वे बǓुनयादȣ ¢मताएं हɇ जो हमɅ जीवन मɅ सफल होने के ͧलए आवæयक हɇ

इÈकȧसवीं शताÞदȣ कौशल वे आवæयक कौशल हɇ  जो आज के युवाओं को सफल होने और 

ए आवæयक हɇ। सकारा×मक और अनुकूल तरȣके से åयवहार करने 

कȧ ¢मता जो लोगɉ को दैǓनक जीवन कȧ मांगɉ और बाधाओं को सफलतापूव[क पार करने मɅ 

उसे जीवन कौशल के Ǿप मɅ जानाजाता है।(डÞãयूएचओ) इस Ĥकार इÈकȧसवी ं

शताÞदȣ कौशल मɅ वे कौशल आते हɇ जो इÈकȧसवीं सदȣ कȧ दǓुनया कȧ चनुौǓतयɉ का सामना 

करने मɅ ͩकसी åयिÈत को स¢म बनाने के ͧलए आवæयक हɇ जो ͪवæव èतर पर सͩĐय होने 

साथ ͫडिजटल Ǿप से पǐरवत[नशील है और सहयोगा×मक Ǿप से आगे बढ़ रहȣ है । 

इÈकȧसवीं शताÞदȣ कौशलɉ के अतंग[त ͪवͧभÛन ĥेमवक[  Ǒदए गए है िजनके आधार पर 

इनकौशलɉ मɅ वहृद Ǿप से तीन मÉुय कौशल सेट अथा[त 3L सिàमͧलत होता है

जीवन कौशल। इनके अनुसार जीवन कौशल वे आवæयक कौशल हɇ 

जो दैǓनक जीवन को सफलतापूव[क जीने के ͧलए आवæयक हɇ। इनमɅ लचीलापन और 

नेत×ृव और िजàमेदारȣ,पहल और आ×म-Ǔनदȶशन, सामािजक और अतंर

साèंकृǓतक संपक[  ये चार Ĥकार के जीवन कौशल सिàमͧलत होते हɇ।   

21वीं शताÞदȣ कौशल
(21st Century Skills)

अͬधगम कौशल 
(Learning Skills)

Critical 
Thinking

Creativity & 
Innovation

Collaboration

सा¢रता कौशल
(Literacy Skills)

Information 
Literacy

Media 
Literacy

Technology 
Literacy

जीवन कौशल
(Life Skills) 

Flexibility and 
Adaptability

Leadership 
and 

Responsibility

Initiative and 
Self-Direction

Social and 
Cross-Cultural 

Interaction
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वन कौशल और इÈकȧसवीं शताÞदȣ कौशल एक दसूरे से घǓनçठ Ǿप से जुड़ ेहुए हɇ। जीवन 

कौशल वे बǓुनयादȣ ¢मताएं हɇ जो हमɅ जीवन मɅ सफल होने के ͧलए आवæयक हɇ, जबͩक 

इÈकȧसवीं शताÞदȣ कौशल वे आवæयक कौशल हɇ  जो आज के युवाओं को सफल होने और 

ए आवæयक हɇ। सकारा×मक और अनुकूल तरȣके से åयवहार करने 

कȧ ¢मता जो लोगɉ को दैǓनक जीवन कȧ मांगɉ और बाधाओं को सफलतापूव[क पार करने मɅ 

इस Ĥकार इÈकȧसवी ं

इÈकȧसवीं सदȣ कȧ दǓुनया कȧ चनुौǓतयɉ का सामना 

करने मɅ ͩकसी åयिÈत को स¢म बनाने के ͧलए आवæयक हɇ जो ͪवæव èतर पर सͩĐय होने 

साथ ͫडिजटल Ǿप से पǐरवत[नशील है और सहयोगा×मक Ǿप से आगे बढ़ रहȣ है । 

मवक[  Ǒदए गए है िजनके आधार पर 

सिàमͧलत होता है- अͬधगम 

। इनके अनुसार जीवन कौशल वे आवæयक कौशल हɇ 

जो दैǓनक जीवन को सफलतापूव[क जीने के ͧलए आवæयक हɇ। इनमɅ लचीलापन और 

सामािजक और अतंर-

Flexibility and 
Adaptability

Leadership 

Responsibility

Initiative and 
Direction

Social and 
Cultural 

Interaction
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जीवन कौशल और उÍच ͧश¢ा 

समकालȣन उÍच ͧश¢ा मɅजीवन कौशल केमह×व को èवीकार ͩकया गया है। जीवन कौशल 

उन कौशलɉ कȧ एक ͪवèततृ Įृखंला को संदͧभ[त करता है िजÛहɅ åयिÈतयɉ को अपने 

åयिÈतगत और åयावसाǓयक जीवन मɅ ͪवकͧसत करने कȧ आवæयकता होती है।चूँͩक उÍच 

ͧश¢ा सèंथानͪवɮयाͬथ[यɉको 21

हɇ, इसͧलए जीवन कौशल को पाɫय

उÍच ͧश¢ा के संदभ[ मɅ आवæयक जीवन कौशल इस Ĥकार हɇ

1. समालोचना×मक ͬचतंन और समèया समाधान कौशल

o समालोचना×मक ͬचतंन

कȧ पहचान करना।

o समèया समाधान

2. संचार कौशल  

o मौͨखक संचार: 

से åयÈत करना।

o ͧलͨखत संचार: 

o गैर-मौͨखक संचार

3. नेत×ृव और टȣमवक[  

o नेत×ृव: दसूरɉ को Ĥेǐरत करना

o टȣमवक[ : दसूरɉ के साथ सहयोग करना

टȣम कȧ गǓतशीलता को समझना।

4. भावना×मक बɮुͬधमƣा 

o आ×म-जागǾकता

o èव-Ǔनयमन: तनावपूण[ िèथǓतयɉ मɅ भावनाओं को Ĥभावी ढंग से Ĥबंͬधत 

करना। 

o समानुभूǓत: दसूरɉ कȧ भावनाओं को समझना और उनका जवाब देना।

o संबंध Ĥबंधन: सकारा×मक संबंध बनाना और बनाए रखना।

5. समय Ĥबंधन और संगठना×मक कौशल 
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जीवन कौशल और उÍच ͧश¢ा  

समकालȣन उÍच ͧश¢ा मɅजीवन कौशल केमह×व को èवीकार ͩकया गया है। जीवन कौशल 

क ͪवèततृ Įृखंला को संदͧभ[त करता है िजÛहɅ åयिÈतयɉ को अपने 

åयिÈतगत और åयावसाǓयक जीवन मɅ ͪवकͧसत करने कȧ आवæयकता होती है।चूँͩक उÍच 

21वीं सदȣ कȧ चनुौǓतयɉ के ͧलए तैयार करने का Ĥयासकर रहे 

इसͧलए जीवन कौशल को पाɫयĐम मɅ एकȧकृत करना एक मह×वपूण[ मɮुदा बन गया है। 

उÍच ͧश¢ा के संदभ[ मɅ आवæयक जीवन कौशल इस Ĥकार हɇ:  

समालोचना×मक ͬचतंन और समèया समाधान कौशल 

समालोचना×मक ͬचतंन-जानकारȣ का ͪवæलेषण और मूãयांकन करना

कȧ पहचान करना। 

समèया समाधान: समाधान ढँूढना और लागू करना, ताͩक[ क तक[  लागू करना।

: चचा[ओं और ĤèतुǓतयɉ के माÚयम से ͪवचारɉ को èपçट Ǿप 

से åयÈत करना। 

: शोध पğ, Ǔनबंध और ǐरपोट[ Ĥभावी ढंग से ͧलखना।

मौͨखक संचार: सांकेǓतक भाषा, चहेरे के भाव और हाव-भाव।

दसूरɉ को Ĥेǐरत करना, पहल करना, समावेशी वातावरण बनाना।

दसूरɉ के साथ सहयोग करना, साझा लêयɉ कȧ Ǒदशा मɅ काम करना

टȣम कȧ गǓतशीलता को समझना। 

भावना×मक बɮुͬधमƣा  

जागǾकता: åयिÈतगत भावनाओं और उनके Ĥभाव को पहचानना।

तनावपूण[ िèथǓतयɉ मɅ भावनाओं को Ĥभावी ढंग से Ĥबंͬधत 

दसूरɉ कȧ भावनाओं को समझना और उनका जवाब देना।

सकारा×मक संबंध बनाना और बनाए रखना। 

समय Ĥबंधन और संगठना×मक कौशल  
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समकालȣन उÍच ͧश¢ा मɅजीवन कौशल केमह×व को èवीकार ͩकया गया है। जीवन कौशल 

क ͪवèततृ Įृखंला को संदͧभ[त करता है िजÛहɅ åयिÈतयɉ को अपने 

åयिÈतगत और åयावसाǓयक जीवन मɅ ͪवकͧसत करने कȧ आवæयकता होती है।चूँͩक उÍच 

वीं सदȣ कȧ चनुौǓतयɉ के ͧलए तैयार करने का Ĥयासकर रहे 

Đम मɅ एकȧकृत करना एक मह×वपूण[ मɮुदा बन गया है। 

जानकारȣ का ͪवæलेषण और मूãयांकन करना, पूवा[Ēहɉ 

ताͩक[ क तक[  लागू करना। 

चचा[ओं और ĤèतुǓतयɉ के माÚयम से ͪवचारɉ को èपçट Ǿप 

Ǔनबंध और ǐरपोट[ Ĥभावी ढंग से ͧलखना। 

भाव। 

समावेशी वातावरण बनाना। 

साझा लêयɉ कȧ Ǒदशा मɅ काम करना, 

उनके Ĥभाव को पहचानना। 

तनावपूण[ िèथǓतयɉ मɅ भावनाओं को Ĥभावी ढंग से Ĥबंͬधत 

दसूरɉ कȧ भावनाओं को समझना और उनका जवाब देना। 
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o समय Ĥबंधन: 

बचना। 

o संगठना×मक कौशल

संतुलन बनाए रखना। 

उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशलɉ का ऐǓतहाͧसक पǐरĤेêय

दǓुनया भर मɅ उÍच ͧश¢ा के संदभ[ मɅ जीवन कौशल कȧ अवधारणा का ͪवकास शैͯ ¢क

सामािजक और आͬथ[क पǐरǺæय के अनुǾप ͪपछलȣ कुछ शतािÞदयɉ मɅ हुआ है। इस Ĥकार 

Ĥाचीन कल से लेकर आधǓुनक समय तक

Ĥणालȣ मɅ एकȧकृत ͩकया ग

(Life Skills in Higher Education

Early Education 
(Intellectual 

Focus)

Focused on 
intellectual and 

theological 
education.

Life skills not 
emphasized

Industrial 
Revolution (Late 
18th - Early 19th 

Century)

Rise of vocational 
and technical 

education.

Shift towards 
workforce 
readiness.

Life skills 
taught outside 

formal 
education.

Historical Aspect
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: कायɟ को Ĥाथͧमकता देना, लêय Ǔनधा[ǐरत करना

संगठना×मक कौशल: Ǒदए गए कायɟ पर Úयान देना, ͪवͧभÛन िजàमेदाǐरयɉ मɅ 

संतुलन बनाए रखना।  

उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशलɉ का ऐǓतहाͧसक पǐरĤेêय 

दǓुनया भर मɅ उÍच ͧश¢ा के संदभ[ मɅ जीवन कौशल कȧ अवधारणा का ͪवकास शैͯ ¢क

सामािजक और आͬथ[क पǐरǺæय के अनुǾप ͪपछलȣ कुछ शतािÞदयɉ मɅ हुआ है। इस Ĥकार 

Ĥाचीन कल से लेकर आधǓुनक समय तक, जीवन कौशल को धीरे-धीरे औपचाǐरक ͧश¢ा 

Ĥणालȣ मɅ एकȧकृत ͩकया गया है। ͪवæवͪवɮयालय के पाɫयĐम मɅ इन कौशलɉ को 

उ¸च िश±ा म¤ जीवन कौशल                              
Life Skills in Higher Education)

Revolution (Late 
th 

Rise of vocational 
and technical 

education.

Shift towards 
workforce 
readiness.

Life skills 
taught outside 

education.

General Education & 
Holistic Development 

(Early to Mid-20th 
Century)

Universities 
expand curricula 

to include 
broader skills.

Emergence of 
general education 

courses.

Some introduction of 
life skills like 

communication 
and ethics.

Life Skills as 
Essential 

Competencies (Late 
20th Century)

WHO defines life 
skills as essential for 

managing life’s 
challenges.

Emphasis on 
emotional 

intelligence, decision-
making, and 

communication.

Soft skills integrated 
into student services 

and leadership 
programs.

Historical Aspect
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लêय Ǔनधा[ǐरत करना, टालमटोल से 

ͪवͧभÛन िजàमेदाǐरयɉ मɅ 

दǓुनया भर मɅ उÍच ͧश¢ा के संदभ[ मɅ जीवन कौशल कȧ अवधारणा का ͪवकास शैͯ ¢क, 

सामािजक और आͬथ[क पǐरǺæय के अनुǾप ͪपछलȣ कुछ शतािÞदयɉ मɅ हुआ है। इस Ĥकार 

धीरे औपचाǐरक ͧश¢ा 

या है। ͪवæवͪवɮयालय के पाɫयĐम मɅ इन कौशलɉ को 

                             

21st Century 
Integration 

(Comprehensive 
Approach)

Life skills now 
formally 

integrated into 
curricula.

Focus on career 
readiness and 
professional 

success.

Emphasis on 
communication, 

leadership, 
problem-solving, 
and teamwork.
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सिàमͧलत करना बदलती सामािजक आवæयकताओं और शैͯ ¢क दश[न को दशा[ता है। इस 

Đͧमक बदलाव को इस Ĥकार Ĥदͧश[त कर सकते हɇ

उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल कȧ भूͧ मका 

उÍच ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ जीवन कौशल कȧ बहुत 

ͪवकास को बढ़ाने से हमारे समाज कȧ Ĥाथͧमक नींव के Ǿप मɅ उÍच ͧश¢ा कȧ िèथǓत मɅ 

काफȧ वɮृͬध हो सकती है। जीवन कौशल ͧश¢ा और Ĥͧश¢ण मɅ मनोसामािजक द¢ताओं 

और अतंरवैयिÈतक कौशलɉ को Úयान मɅ रखा जाता है Èयɉ

बुɮͬधमƣापूण[ Ǔनण[य लेने, समèयाओं को हल करने

èपçट Ǿप से संवाद करने, èवèथ संबंध बनाने

जीवन को èवèथ और उ×पादक तरȣके से Ĥबंͬधत करने का Ĥयास कर

करते हɇ। अÚययनɉ से पता चला है ͩक जीवन कौशल ͧश¢ा को पाɫयĐम मɅ एकȧकृत करने 

से ͪवɮयाͬथ[यɉ के जीवन कौशल मɅ काफȧ वɮृͬध होती है

आवæयकता को उजागर करता है 

¢मताओं के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया गया है जो åयिÈतयɉ को शैͯ ¢क सǑेटÊंस

समुदायɉ सǑहत ͪवͧभÛन वातावरणɉ मɅ सफल होने मɅ स¢म बनाता है।

उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल का मह×व 

उÍच ͧश¢ा ͪवɮयाͬथ[यɉ को जीवन मɅ सफल होने के ͧलए आवæयक जीवन कौश

ͪवकͧसत करने मɅ भी मदद करता है। उÍच ͧश¢ा मɅ कुछ मह×वपूण[ जीवन कौशल जसैे

समèया समाधान,संचार, टȣमवक[

लचीलापन, आ×म-अनुशासन और आ×म

समालोचना×मक ͬचतंन ¢मताओं को ͪवकͧसत करने

ͪवɮयाͬथ[यɉ के बीच åयवहार संबंधी मुɮदɉ को कम करने मɅ कई अनुसंधान जीवन कौशल 

ͧश¢ा के मह×व पर जोर देते है। ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ åयिÈतगत और सामािजक द¢ताओं को 

आकार देने के ͧलए ͪवæवͪवɮयालय 

मह×वपूण[ है। कई अÚययन इस बात पर Ĥकाश डालते हɇ ͩक उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल 

का ͪवकास श¢ैͨणक और वाèतͪवक दǓुनया कȧ सǑेटगं मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सफलता के ͧलए 
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सिàमͧलत करना बदलती सामािजक आवæयकताओं और शैͯ ¢क दश[न को दशा[ता है। इस 

Đͧमक बदलाव को इस Ĥकार Ĥदͧश[त कर सकते हɇ: 

उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल कȧ भूͧ मका  

उÍच ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ जीवन कौशल कȧ बहुत मह×वपूण[ भूͧ मका है। ͪवɮयाͬथ[यɉ के कौशल 

ͪवकास को बढ़ाने से हमारे समाज कȧ Ĥाथͧमक नींव के Ǿप मɅ उÍच ͧश¢ा कȧ िèथǓत मɅ 

काफȧ वɮृͬध हो सकती है। जीवन कौशल ͧश¢ा और Ĥͧश¢ण मɅ मनोसामािजक द¢ताओं 

और अतंरवैयिÈतक कौशलɉ को Úयान मɅ रखा जाता है Èयɉͩक ये ͪवɮयाͬथ[यɉ को 

समèयाओं को हल करने, गंभीर और रचना×मक तरȣके से सोचने

èवèथ संबंध बनाने, दसूरɉ के साथ सहानुभǓूत रखने एवं अपन े

जीवन को èवèथ और उ×पादक तरȣके से Ĥबंͬधत करने का Ĥयास करने कȧ सुͪवधा Ĥदान 

करते हɇ। अÚययनɉ से पता चला है ͩक जीवन कौशल ͧश¢ा को पाɫयĐम मɅ एकȧकृत करने 

से ͪवɮयाͬथ[यɉ के जीवन कौशल मɅ काफȧ वɮृͬध होती है, जो ऐसे हèत¢ेपɉ कȧ मह×वपूण[ 

आवæयकता को उजागर करता है (रवींġनाथ एट अल.,)। जीवन कौशल को आवæय

¢मताओं के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया गया है जो åयिÈतयɉ को शैͯ ¢क सǑेटÊंस

समुदायɉ सǑहत ͪवͧभÛन वातावरणɉ मɅ सफल होने मɅ स¢म बनाता है। 

उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल का मह×व  

उÍच ͧश¢ा ͪवɮयाͬथ[यɉ को जीवन मɅ सफल होने के ͧलए आवæयक जीवन कौश

ͪवकͧसत करने मɅ भी मदद करता है। उÍच ͧश¢ा मɅ कुछ मह×वपूण[ जीवन कौशल जसैे

टȣमवक[ , ͪवæलेषणा×मक सोच, सूचना सा¢रता, 

अनुशासन और आ×म-जागǾकता आǑद को ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है। 

¢मताओं को ͪवकͧसत करने, पारèपǐरक संबंधɉ मɅ सुधार करने और 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के बीच åयवहार संबंधी मुɮदɉ को कम करने मɅ कई अनुसंधान जीवन कौशल 

ͧश¢ा के मह×व पर जोर देते है। ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ åयिÈतगत और सामािजक द¢ताओं को 

आकार देने के ͧलए ͪवæवͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ जीवन कौशल काय[Đमɉ को शाͧमल करना 

मह×वपूण[ है। कई अÚययन इस बात पर Ĥकाश डालते हɇ ͩक उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल 

का ͪवकास श¢ैͨणक और वाèतͪवक दǓुनया कȧ सǑेटगं मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सफलता के ͧलए 
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सिàमͧलत करना बदलती सामािजक आवæयकताओं और शैͯ ¢क दश[न को दशा[ता है। इस 

मह×वपूण[ भूͧ मका है। ͪवɮयाͬथ[यɉ के कौशल 

ͪवकास को बढ़ाने से हमारे समाज कȧ Ĥाथͧमक नींव के Ǿप मɅ उÍच ͧश¢ा कȧ िèथǓत मɅ 

काफȧ वɮृͬध हो सकती है। जीवन कौशल ͧश¢ा और Ĥͧश¢ण मɅ मनोसामािजक द¢ताओं 

ͩक ये ͪवɮयाͬथ[यɉ को 

गंभीर और रचना×मक तरȣके से सोचने, 

दसूरɉ के साथ सहानुभǓूत रखने एवं अपन े

ने कȧ सुͪवधा Ĥदान 

करते हɇ। अÚययनɉ से पता चला है ͩक जीवन कौशल ͧश¢ा को पाɫयĐम मɅ एकȧकृत करने 

जो ऐसे हèत¢ेपɉ कȧ मह×वपूण[ 

। जीवन कौशल को आवæयक 

¢मताओं के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया गया है जो åयिÈतयɉ को शैͯ ¢क सǑेटÊंस, घरɉ और 

उÍच ͧश¢ा ͪवɮयाͬथ[यɉ को जीवन मɅ सफल होने के ͧलए आवæयक जीवन कौशलɉ को 

ͪवकͧसत करने मɅ भी मदद करता है। उÍच ͧश¢ा मɅ कुछ मह×वपूण[ जीवन कौशल जसैे- 

, ͫडिजटल सा¢रता, 

जागǾकता आǑद को ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है। 

पारèपǐरक संबंधɉ मɅ सुधार करने और 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के बीच åयवहार संबंधी मुɮदɉ को कम करने मɅ कई अनुसंधान जीवन कौशल 

ͧश¢ा के मह×व पर जोर देते है। ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ åयिÈतगत और सामािजक द¢ताओं को 

पाɫयĐम मɅ जीवन कौशल काय[Đमɉ को शाͧमल करना 

मह×वपूण[ है। कई अÚययन इस बात पर Ĥकाश डालते हɇ ͩक उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल 

का ͪवकास श¢ैͨणक और वाèतͪवक दǓुनया कȧ सǑेटगं मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सफलता के ͧलए 
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मह×वपूण[ है (रोथमुंड)। जीवन कौशल ͪवकͧसत कर

बढ़ती है, िजससे वे चनुौǓतयɉ का Ĥभावी ढंग से Ĥबंधन करने और उÍच ͧश¢ा के माÚयम से 

आगे बढ़ने मɅ स¢म होते हɇ 

साथ-साथ तकनीकȧ कौशल का संतुͧलत ͪवकास ͪवɮयाͬथ[यɉ

सामािजक और åयावसाǓयक ͪवकास के ͧलए आवæयक है 

उÍच ͧश¢ा पाɫयĐम मɅ जीवन कौशल ͧश¢ा का एकȧकरण ͪवɮयाͬथ[यɉ को वाèतͪवक 

दǓुनया कȧ माँगɉ के ͧलए तैयार करन े मɅ एक मह×वपूण[ कदम है। ऐसा करके

सèंथान अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ को क¢ा कȧ दȣवारɉ से परे सफलता के ͧलए तैयार करने के अपन े

दाǓय×व को पूरा करते हɇ। 

उÍच ͧश¢ा पाɫयĐम मɅ जीवन कौशल का एकȧकरण

यह उÍच ͧश¢ा संèथानɉ कȧ िजàमेदारȣ है ͩक वे अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ को èकूल के बाहर कȧ 

दǓुनया के ͧलए पया[Üत Ǿप से तैयार करɅ। ऐसा करके

åयिÈत बनने मɅ मदद कर सकते हɇ जो आगे आने वालȣ चनुौǓतयɉ का सामना करने के ͧलए 

बेहतर ढंग से तयैारहोते हɇ।1990 

कȧ आवæयकता को जÛम Ǒदया

पǐरणामèवǾप कुछ श¢ैͨणक सèंथानɉ ने अपने काय[Đमɉ मɅ नेत×ृव

नैǓतक Ǔनण[य लेना आǑद कौशलɉ का Ĥͧश¢ण शाͧमल करना शǾु ͩकया।वत[मान समय मɅ

जीवन कौशल कई èनातक और èनातकोƣर का

ͪवͧभÛन ͪवæवͪवɮयालय संचार

कौशल पर कɅ Ǒġत पाɫयेतर गǓतͪवͬधयɉ

सेऔपचाǐरक पाɫयĐम मɅ जीवन कौशल को तीĭता के साथ शाͧम

अǓतǐरÈत अͨखल भारतीय तकनीकȧ ͧश¢ा पǐरषद 

अनुदान आयोग (यूजीसी) ने भी èनातक और èनातकोƣर पाɫयĐमɉ मɅ जीवन कौशल और 

åयिÈत×व ͪवकास पाɫयĐमɉ को शाͧमल करने के ͧलए ǑदशाǓनदȶश जारȣ ͩकए हɇ।

इस Ĥकार उÍच ͧश¢ा सèंथानɉ के पाɫयĐमɉ मɅ जीवन कौशल ͧश¢ा को शाͧमल करना 

अ×यंत मह×वपूण[ हो गया है।जीवन कौशल ͧश¢ा को अपने ͧश¢णशाèğ मɅ एकȧकृत करके
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। जीवन कौशल ͪवकͧसत करने से ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आ×म

िजससे वे चनुौǓतयɉ का Ĥभावी ढंग से Ĥबंधन करने और उÍच ͧश¢ा के माÚयम से 

आगे बढ़ने मɅ स¢म होते हɇ (नायर और फǑहͧमराद)। इसके अǓतǐरÈत

साथ तकनीकȧ कौशल का संतुͧलत ͪवकास ͪवɮयाͬथ[यɉ के भͪवçय के åयिÈतगत

सामािजक और åयावसाǓयक ͪवकास के ͧलए आवæयक है (रॉͫĜÊस एट अल

उÍच ͧश¢ा पाɫयĐम मɅ जीवन कौशल ͧश¢ा का एकȧकरण ͪवɮयाͬथ[यɉ को वाèतͪवक 

दǓुनया कȧ माँगɉ के ͧलए तैयार करन े मɅ एक मह×वपूण[ कदम है। ऐसा करके

सèंथान अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ को क¢ा कȧ दȣवारɉ से परे सफलता के ͧलए तैयार करने के अपन े

उÍच ͧश¢ा पाɫयĐम मɅ जीवन कौशल का एकȧकरण 

यह उÍच ͧश¢ा संèथानɉ कȧ िजàमेदारȣ है ͩक वे अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ को èकूल के बाहर कȧ 

ͧलए पया[Üत Ǿप से तैयार करɅ। ऐसा करके, वे ͪवɮयाͬथ[यɉ को एक सवाɍगीण 

åयिÈत बनने मɅ मदद कर सकते हɇ जो आगे आने वालȣ चनुौǓतयɉ का सामना करने के ͧलए 

1990 के दशक मɅ भारत के आͬथ[क उदारȣकरण ने नए कौशलɉ 

Ǒदया, िजसमɅ “सॉÝट िèकãस” या जीवन कौशल शाͧमल थे। 

पǐरणामèवǾप कुछ श¢ैͨणक सèंथानɉ ने अपने काय[Đमɉ मɅ नेत×ृव, संचार

नैǓतक Ǔनण[य लेना आǑद कौशलɉ का Ĥͧश¢ण शाͧमल करना शǾु ͩकया।वत[मान समय मɅ

जीवन कौशल कई èनातक और èनातकोƣर काय[Đमɉ का एक अͧभÛन अगं 

ͪवͧभÛन ͪवæवͪवɮयालय संचार, नेत×ृव, भावना×मक बɮुͬधमƣा और ͪवƣीय सा¢रता जसै े

कौशल पर कɅ Ǒġत पाɫयेतर गǓतͪवͬधयɉ,छाğ Èलबɉ, काय[शालाओं आǑद के माÚयम 

सेऔपचाǐरक पाɫयĐम मɅ जीवन कौशल को तीĭता के साथ शाͧमल कर रहे हɇ। इसके 

अǓतǐरÈत अͨखल भारतीय तकनीकȧ ͧश¢ा पǐरषद (एआईसीटȣई) और ͪवæवͪवɮयालय 

ने भी èनातक और èनातकोƣर पाɫयĐमɉ मɅ जीवन कौशल और 

åयिÈत×व ͪवकास पाɫयĐमɉ को शाͧमल करने के ͧलए ǑदशाǓनदȶश जारȣ ͩकए हɇ।

 ͧश¢ा सèंथानɉ के पाɫयĐमɉ मɅ जीवन कौशल ͧश¢ा को शाͧमल करना 

अ×यंत मह×वपूण[ हो गया है।जीवन कौशल ͧश¢ा को अपने ͧश¢णशाèğ मɅ एकȧकृत करके
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ने से ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आ×म-Ĥभावकाǐरता 

िजससे वे चनुौǓतयɉ का Ĥभावी ढंग से Ĥबंधन करने और उÍच ͧश¢ा के माÚयम से 

। इसके अǓतǐरÈत, जीवन कौशल के 

के भͪवçय के åयिÈतगत, 

रॉͫĜÊस एट अल.)। इस Ĥकार 

उÍच ͧश¢ा पाɫयĐम मɅ जीवन कौशल ͧश¢ा का एकȧकरण ͪवɮयाͬथ[यɉ को वाèतͪवक 

दǓुनया कȧ माँगɉ के ͧलए तैयार करन े मɅ एक मह×वपूण[ कदम है। ऐसा करके, शै¢ͨणक 

सèंथान अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ को क¢ा कȧ दȣवारɉ से परे सफलता के ͧलए तैयार करने के अपन े

यह उÍच ͧश¢ा संèथानɉ कȧ िजàमेदारȣ है ͩक वे अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ को èकूल के बाहर कȧ 

वे ͪवɮयाͬथ[यɉ को एक सवाɍगीण 

åयिÈत बनने मɅ मदद कर सकते हɇ जो आगे आने वालȣ चनुौǓतयɉ का सामना करने के ͧलए 

के दशक मɅ भारत के आͬथ[क उदारȣकरण ने नए कौशलɉ 

या जीवन कौशल शाͧमल थे। 

संचार, टȣमवक[  और 

नैǓतक Ǔनण[य लेना आǑद कौशलɉ का Ĥͧश¢ण शाͧमल करना शǾु ͩकया।वत[मान समय मɅ, 

य[Đमɉ का एक अͧभÛन अगं बन गए हɇ। 

भावना×मक बɮुͬधमƣा और ͪवƣीय सा¢रता जसै े

काय[शालाओं आǑद के माÚयम 

ल कर रहे हɇ। इसके 

और ͪवæवͪवɮयालय 

ने भी èनातक और èनातकोƣर पाɫयĐमɉ मɅ जीवन कौशल और 

åयिÈत×व ͪवकास पाɫयĐमɉ को शाͧमल करने के ͧलए ǑदशाǓनदȶश जारȣ ͩकए हɇ। 

 ͧश¢ा सèंथानɉ के पाɫयĐमɉ मɅ जीवन कौशल ͧश¢ा को शाͧमल करना 

अ×यंत मह×वपूण[ हो गया है।जीवन कौशल ͧश¢ा को अपने ͧश¢णशाèğ मɅ एकȧकृत करके, 
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अÚयापक सीखने के वैिæवक पǐरǺæय को ͩफर से पǐरभाͪषत और नया आकार दे सकते हɇ। 

इस शै¢ͨणक Ǻिçटकोण मɅ 

ͪवषयɉ के साथ-साथ åयावहाǐरक जीवन कौशल के मह×व पर Ĥकाश डालती हɇ। कुछ 

आवæयक जीवन कौशल िजÛहɅ पाɫयĐम मɅ एकȧकृत ͩकया जा सकता है

o पारèपǐरक कौशल,  

o शै¢ͨणक और अनुसंधान कौशल

o ͪवæवͪवɮयालय और कैǐरयर कौशल

o ͪवƣीय जागǾकता और Ĥबंधन 

अÚयापकͪवɮयाͬथ[यɉ को काया[×मक जीवन कौशल कȧ समझ कȧ पुिçट करने मɅ मदद करने 

के ͧलए दैǓनक चके-इन Ĥोटोकॉल èथाͪपत कर सकते हɇ

ͩकया जा सकता है। काय[Đम के Ǒहèसे के Ǿप मɅ ͪवɮयाͬथ[

आलोचना जैस े उÍच-èतरȣय ͬचतंन कौशल से संबंͬ धत रणनीǓतयɉ कȧ पेशकश भी कȧ जा 

सकती है। जीवन कौशल ͧश¢ा को पाɫयĐम मɅ शाͧमल करने से ͪवɮयाͬथ[यɉ को Èलाͧसक 

मÉुय ͪवषयɉ को सीखने मɅ बाधा नहȣं आएगी

और åयावसाǓयक जीवन मɅ सफलता मɅ सहायता करेगा। ͧश¢ा के ĤǓत यह Ǻिçटकोण 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को अͬधक पूण[ और åयापक शै¢ͨणक अनुभव Ĥदान करेगा जो केवल श¢ैͨणक 

ͪवषयɉ तक हȣ सीͧमत नहȣं है बिãक इसमɅ नैǓतकता

åयिÈतगत जवाबदेहȣ और आ×मǓनण[य जैसे आवæयक जीवन कौशल भी शाͧमल हɇ। इस 

Ĥकार जीवन कौशल ͧश¢ा को उÍच ͧश¢ा पाɫयĐम मɅ एकȧकृत करने से

जीवन के सभी पहलुओं मɅ सफलता के ͧलए बेहतर ढंग से तैयार हो सकɅ गे।

उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल के एकȧ

यɮयͪप जीवन कौशल को ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͪवकास के ͧलए आवæयक माना जाता है

उÍच ͧश¢ा पाɫयĐम मɅ एकȧकृत करने मɅ कई चनुौǓतयाँ आरहȣ हɇ। 

o शै¢ͨणक और åयावसाǓयक कौशल पर अͬधक बल देने के कारण पाɫयĐम मɅ 

सीͧमत èथान।  

o मÉुय ͪवषयɉ के साथ कौशल Ĥͧश¢ण को संतुͧलत करने मɅ कǑठनाई होती है। 

AD EDUXIAN JOURNAL 
A Quarterly Multidisciplinary Blind Peer Reviewed & Refereed, Open Acces &

Scholar Indexed International E- Journal 
Vol (1&2), Issue (3), Nov -Jan 2024-25                               E-ISSN: 3048

Copyright@adeduxianpublication, DOI:  02.2025-59698197    Email:  adeduxian@gmail.com

अÚयापक सीखने के वैिæवक पǐरǺæय को ͩफर से पǐरभाͪषत और नया आकार दे सकते हɇ। 

 इंटरैिÈटव ͧश¢ण ͪवͬधयां शाͧमल हɇ जो पारंपǐरक श¢ैͨणक 

साथ åयावहाǐरक जीवन कौशल के मह×व पर Ĥकाश डालती हɇ। कुछ 

आवæयक जीवन कौशल िजÛहɅ पाɫयĐम मɅ एकȧकृत ͩकया जा सकता है: 

शै¢ͨणक और अनुसंधान कौशल,  

कैǐरयर कौशल,  

ͪवƣीय जागǾकता और Ĥबंधन  

अÚयापकͪवɮयाͬथ[यɉ को काया[×मक जीवन कौशल कȧ समझ कȧ पुिçट करने मɅ मदद करने 

इन Ĥोटोकॉल èथाͪपत कर सकते हɇ, िजस े पाठ योजनाओं मɅ शाͧमल 

ͩकया जा सकता है। काय[Đम के Ǒहèसे के Ǿप मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को तक[

èतरȣय ͬचतंन कौशल से संबंͬ धत रणनीǓतयɉ कȧ पेशकश भी कȧ जा 

सकती है। जीवन कौशल ͧश¢ा को पाɫयĐम मɅ शाͧमल करने से ͪवɮयाͬथ[यɉ को Èलाͧसक 

मÉुय ͪवषयɉ को सीखने मɅ बाधा नहȣं आएगी; साथ हȣ, यहͪवɮयाͬथ[यɉ को उन

और åयावसाǓयक जीवन मɅ सफलता मɅ सहायता करेगा। ͧश¢ा के ĤǓत यह Ǻिçटकोण 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को अͬधक पूण[ और åयापक शै¢ͨणक अनुभव Ĥदान करेगा जो केवल श¢ैͨणक 

ͪवषयɉ तक हȣ सीͧमत नहȣं है बिãक इसमɅ नैǓतकता, नेत×ृव, तक[ संगतता

åयिÈतगत जवाबदेहȣ और आ×मǓनण[य जैसे आवæयक जीवन कौशल भी शाͧमल हɇ। इस 

Ĥकार जीवन कौशल ͧश¢ा को उÍच ͧश¢ा पाɫयĐम मɅ एकȧकृत करने से

जीवन के सभी पहलुओं मɅ सफलता के ͧलए बेहतर ढंग से तैयार हो सकɅ गे।

उÍच ͧश¢ा मɅ जीवन कौशल के एकȧकरण मɅ आने वालȣ चनुौǓतया ँ

यɮयͪप जीवन कौशल को ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͪवकास के ͧलए आवæयक माना जाता है

उÍच ͧश¢ा पाɫयĐम मɅ एकȧकृत करने मɅ कई चनुौǓतयाँ आरहȣ हɇ।  

शै¢ͨणक और åयावसाǓयक कौशल पर अͬधक बल देने के कारण पाɫयĐम मɅ 

ͪवषयɉ के साथ कौशल Ĥͧश¢ण को संतुͧलत करने मɅ कǑठनाई होती है। 
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अÚयापक सीखने के वैिæवक पǐरǺæय को ͩफर से पǐरभाͪषत और नया आकार दे सकते हɇ। 

इंटरैिÈटव ͧश¢ण ͪवͬधयां शाͧमल हɇ जो पारंपǐरक श¢ैͨणक 

साथ åयावहाǐरक जीवन कौशल के मह×व पर Ĥकाश डालती हɇ। कुछ 

 

अÚयापकͪवɮयाͬथ[यɉ को काया[×मक जीवन कौशल कȧ समझ कȧ पुिçट करने मɅ मदद करने 

िजस े पाठ योजनाओं मɅ शाͧमल 

यɉ को तक[ , मãूयांकन और 

èतरȣय ͬचतंन कौशल से संबंͬ धत रणनीǓतयɉ कȧ पेशकश भी कȧ जा 

सकती है। जीवन कौशल ͧश¢ा को पाɫयĐम मɅ शाͧमल करने से ͪवɮयाͬथ[यɉ को Èलाͧसक 

यहͪवɮयाͬथ[यɉ को उनके åयिÈतगत 

और åयावसाǓयक जीवन मɅ सफलता मɅ सहायता करेगा। ͧश¢ा के ĤǓत यह Ǻिçटकोण 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को अͬधक पूण[ और åयापक शै¢ͨणक अनुभव Ĥदान करेगा जो केवल श¢ैͨणक 

तक[ संगतता, बहुमुखी ĤǓतभा, 

åयिÈतगत जवाबदेहȣ और आ×मǓनण[य जैसे आवæयक जीवन कौशल भी शाͧमल हɇ। इस 

Ĥकार जीवन कौशल ͧश¢ा को उÍच ͧश¢ा पाɫयĐम मɅ एकȧकृत करने स,े ͪवɮयाथȸ अपने 

जीवन के सभी पहलुओं मɅ सफलता के ͧलए बेहतर ढंग से तैयार हो सकɅ गे। 

यɮयͪप जीवन कौशल को ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͪवकास के ͧलए आवæयक माना जाता है, इनको 

शै¢ͨणक और åयावसाǓयक कौशल पर अͬधक बल देने के कारण पाɫयĐम मɅ 

ͪवषयɉ के साथ कौशल Ĥͧश¢ण को संतुͧलत करने मɅ कǑठनाई होती है।  
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o संसाधनɉ के संदभ[ मɅ Ēामीण और शहरȣ सèंथानɉ के मÚय असमानताएँ होतीहɇ। इसस े

आवæयक द¢ताओं के ͪवकास मɅ असमानता हो सकती है। 

o जीवन कौशल ͧसखाने के ͧलए कोई साव[भौͧमक Ǿप से सहमत काय[Ĥ

िजसके पǐरणामèवǾप ͧश¢ा कȧ गुणवƣा और काय[Đमɉ कȧ Ĥभावशीलता मɅ 

असंगतता हो सकती है।

जीवन कौशल के Ĥभावी एकȧकरण हेतु रणनीǓतया ँ

o पाɫयĐम सुधार:जीवन कौशल को सभी ͪवषयɉ मɅ वैकिãपक Ǿप मɅ ना रखकर मÉुय 

पाɫयĐम के अͧभÛन अंग के Ǿप मɅ शाͧमल करना चाǑहए। 

o तकनीकȧ का उपयोग: 

जीवन कौशल ͧश¢ा को Ĥदान ͩकया जा सकता है । 

o मोबाइल एिÜलकेशन, ई

ͪवɮयाथȸ अपनी गǓत से जीवन कौशल का ͪवकास कर सकते हɇ। 

o उɮयोग के साथ सहयोग

करनी चाǑहए िजससे ͪवɮयाथȸ को काय[बल मɅ आवæयक जीवन कौशल को

और ͪवकͧसत करने का अवसर ĤाÜत हो सके। 

Ǔनçकष[  

Ǔनçकष[ Ǿप मɅ कहा जा सकता है ͩक जीवन कौशल उÍच ͧश¢ा का अͧभÛन अगं हɇ Èयɉͩक 

वे ͪवɮयाͬथ[यɉ को श¢ैͨणक

आवæयक उपकरण Ĥदान करते हɇ। ͪवæवͪवɮया

शाͧमल करके, सèंथान ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪवͪवध वातावरण मɅ सफलता के ͧलए बेहतर ढंग से 

तैयार कर सकते हɇ और उÛहɅ आधǓुनक दǓुनया कȧ चनुौǓतयɉ का सामना करने के ͧलए 

सशÈत बना सकते हɇ।इÈकȧसवीं सदȣ मɅ सफलता हेतुͪवɮयाͬथ[यɉ 

लैस करने के ͧलए पारèपǐरक कौशल

कैǐरयर कौशल, ͪवƣीय जागǾकता और Ĥबंधन सǑहत जीवन कौशल ͧश¢ा का समावेश 

मह×वपूण[ है।पाɫयĐमɉ मɅ जीवन कौशल को एकȧकृत करके

को åयिÈतगत, åयावसाǓयक और सामािजक Ǿप से बढ़ने के ͧलए आवæयक द¢ताओं स े
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संसाधनɉ के संदभ[ मɅ Ēामीण और शहरȣ सèंथानɉ के मÚय असमानताएँ होतीहɇ। इसस े

आवæयक द¢ताओं के ͪवकास मɅ असमानता हो सकती है।  

जीवन कौशल ͧसखाने के ͧलए कोई साव[भौͧमक Ǿप से सहमत काय[Ĥ

िजसके पǐरणामèवǾप ͧश¢ा कȧ गुणवƣा और काय[Đमɉ कȧ Ĥभावशीलता मɅ 

असंगतता हो सकती है। 

जीवन कौशल के Ĥभावी एकȧकरण हेतु रणनीǓतया ँ 

जीवन कौशल को सभी ͪवषयɉ मɅ वैकिãपक Ǿप मɅ ना रखकर मÉुय 

पाɫयĐम के अͧभÛन अंग के Ǿप मɅ शाͧमल करना चाǑहए।  

: ऑनलाइन लǓनɍग Üलेटफॉम[ और ͫडिजटल संसाधनɉ के ɮवारा 

जीवन कौशल ͧश¢ा को Ĥदान ͩकया जा सकता है ।  

ई-लǓनɍग Üलेटफ़ॉम[ और वचु[अल वक[ शॉप आǑद कȧ सहायता स े

ͪवɮयाथȸ अपनी गǓत से जीवन कौशल का ͪवकास कर सकते हɇ।  

उɮयोग के साथ सहयोग: ͪवæवͪवɮयालय को ͪवͧभÛन उɮयोगɉ के साथ साझदेारȣ 

करनी चाǑहए िजससे ͪवɮयाथȸ को काय[बल मɅ आवæयक जीवन कौशल को

और ͪवकͧसत करने का अवसर ĤाÜत हो सके।  

Ǔनçकष[ Ǿप मɅ कहा जा सकता है ͩक जीवन कौशल उÍच ͧश¢ा का अͧभÛन अगं हɇ Èयɉͩक 

वे ͪवɮयाͬथ[यɉ को श¢ैͨणक, सामािजक और åयावसाǓयक Ǿप से आगे बढ़ने के ͧलए 

आवæयक उपकरण Ĥदान करते हɇ। ͪवæवͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ जीवन कौशल ͧश¢ा को 

सèंथान ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪवͪवध वातावरण मɅ सफलता के ͧलए बेहतर ढंग से 

तैयार कर सकते हɇ और उÛहɅ आधǓुनक दǓुनया कȧ चनुौǓतयɉ का सामना करने के ͧलए 

सशÈत बना सकते हɇ।इÈकȧसवीं सदȣ मɅ सफलता हेतुͪवɮयाͬथ[यɉ को आवæयक योÊयताओ ंस े

लैस करने के ͧलए पारèपǐरक कौशल, शै¢ͨणक और अनुसंधान कौशल, ͪवæवͪवɮयालय और 

ͪवƣीय जागǾकता और Ĥबंधन सǑहत जीवन कौशल ͧश¢ा का समावेश 

मह×वपूण[ है।पाɫयĐमɉ मɅ जीवन कौशल को एकȧकृत करके, उÍच ͧश¢ा सèंथान ͪवɮयाͬथ[

åयावसाǓयक और सामािजक Ǿप से बढ़ने के ͧलए आवæयक द¢ताओं स े
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संसाधनɉ के संदभ[ मɅ Ēामीण और शहरȣ सèंथानɉ के मÚय असमानताएँ होतीहɇ। इसस े

जीवन कौशल ͧसखाने के ͧलए कोई साव[भौͧमक Ǿप से सहमत काय[Ĥणालȣ नहȣं है, 

िजसके पǐरणामèवǾप ͧश¢ा कȧ गुणवƣा और काय[Đमɉ कȧ Ĥभावशीलता मɅ 

जीवन कौशल को सभी ͪवषयɉ मɅ वैकिãपक Ǿप मɅ ना रखकर मÉुय 

ऑनलाइन लǓनɍग Üलेटफॉम[ और ͫडिजटल संसाधनɉ के ɮवारा 

लǓनɍग Üलेटफ़ॉम[ और वचु[अल वक[ शॉप आǑद कȧ सहायता स े

 

ͪवæवͪवɮयालय को ͪवͧभÛन उɮयोगɉ के साथ साझदेारȣ 

करनी चाǑहए िजससे ͪवɮयाथȸ को काय[बल मɅ आवæयक जीवन कौशल को समझने 

Ǔनçकष[ Ǿप मɅ कहा जा सकता है ͩक जीवन कौशल उÍच ͧश¢ा का अͧभÛन अगं हɇ Èयɉͩक 

सामािजक और åयावसाǓयक Ǿप से आगे बढ़ने के ͧलए 

लय पाɫयĐम मɅ जीवन कौशल ͧश¢ा को 

सèंथान ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪवͪवध वातावरण मɅ सफलता के ͧलए बेहतर ढंग से 

तैयार कर सकते हɇ और उÛहɅ आधǓुनक दǓुनया कȧ चनुौǓतयɉ का सामना करने के ͧलए 

को आवæयक योÊयताओ ंस े

ͪवæवͪवɮयालय और 

ͪवƣीय जागǾकता और Ĥबंधन सǑहत जीवन कौशल ͧश¢ा का समावेश 

उÍच ͧश¢ा सèंथान ͪवɮयाͬथ[यɉ 

åयावसाǓयक और सामािजक Ǿप से बढ़ने के ͧलए आवæयक द¢ताओं स े
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पǐरपूण[ कर सकते हɇ। हालांͩक

चनुौǓतयाँ हɇ, परंतु लाभ कǑठनाइयɉ कȧ तुलना मɅ कहȣं अͬधक हɇ। अतः जीवन कौशल के 

एकȧकरण कȧ Ĥभावशीलता को अͬधकतम करन े के ͧलए पाɫयĐम ͫडजाइन
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