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वीर कँुवर ͧसहं ͪवæवͪवɮयालय

सार 

जन सामाÛय मɅ एक Ĥकार कȧ सोच
मानͧसक रोͬगयɉ कȧ आĐमकता
होता। अͬधकतर लोगɉ का ͪवचार
संभव नहȣं। वाèतͪवकता तो यह
हो गया है और ऐस ेलोग ǒबãकुल
रहɅ हɇ। पǐरवार एवं समाज के लोगɉ
रोͬगयɉ ĤǓत सहानुभूǓत पूण[ मनोवृͪ ƣ
उदाͧसनता एवं पुरातन माÛयताओं
रोͬगयɉ के साथ उपयÈुत मानवोͬचत
जीवन जीन ेके अͧभशÜत है। 

------------------------------------------------------------------------------------------

हाल के वषɟ मɅ मनिæचͩक×सा के
पता लगाने तथा उनके Ǔनवारण
एवं उपकरणɉ कȧ खोज हुई एवं उƣरोƣर
उपचार सàबÛधी सुͪ वधाओ ं कȧ
अनͧभ£ता, पुरातन ͪवचारɉ तथा
धारणाओं कȧ वजह स ेइन सुͪ वधाओं
ħाǓंतया ंएवं उनके सहȣ माÛयताओं
 

कुछ लोगɉ कȧ धारणा है ͩक मानͧसक
लोग जाद-ूटोना, डायन का Ĥकोप
या ͪपछले जÛम के बुरे एवं पाप 

शारȣǐरक रोग कȧ तरह मानͧसक
रोͬगयɉ का एक हȣ åयवहाǐरक Ǿप
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मानͧसक रोग और उपचार 

नͧमता कुमारȣ* 

*शोधाथȸ,  

èनातकोƣर मनोͪव£ान ͪवभाग,  

वीर कँुवर ͧसहं ͪवæवͪवɮयालय, आरा - ǒबहार 

सोच ͪवकͧसत हो रहȣ है ͩक मानͧसक रोगी हमेशा
आĐमकता और Ǒहसंा×मक Ĥवृͪ ƣ के बारे मɅ लोगɉ का आकलन

ͪवचार है ͩक मानͧसक रोग एक असाÚय बीमारȣ है
यह है ͩक आज अͬधकांश मानͧसक रोͬगयɉ का इलाज

ǒबãकुल ठȤक होकर समाज के अÛय आम åयिÈतयɉ जैसा
लोगɉ को अपने नकारा×मक एवं पूवा[Ēहपूण[ रवैये

मनोवृͪ ƣ बनाकर समुͬ चत उपचार कराने कȧ आवæयकता
माÛयताओ ंस ेआज भी हमारा समाज जकड़ा हुआ है िजसके
मानवोͬचत åयवहार नहȣं ͩकए जाते हɇ पǐरणामèवǾप 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

के ¢ेğ मɅ अभूतपूव[ ͪवकास हुआ है और मानͧसक
Ǔनवारण के ͧलए मनःͬचͩक×सा ͪव£ान के अतं[गत अनेक

उƣरोƣर Ĥयास जारȣ है, ͩफर भी खेद कȧ बात है 

कȧ सुगमता स े उपलÞधता के बावजूद भी लोग जानकारȣ
तथा समाज मɅ åयाÜत मानͧसक रोग सàबÛधी

सुͪ वधाओं का समुͬ चत Ǿप स ेलाभ नहȣं उठा पा रहे 

माÛयताओ ंके ͪवषय मɅ यहा ँचचा[ करना उपयÈुत होगा -  

मानͧसक रोग एक असाÚय, आनुवांͧशक एवं छूत कȧ
Ĥकोप, भूत-Ĥेत (Ĥेता×मा), चड़ुलै आǑद के दçुĤभाव, देवी
पाप कमɟ का ĤǓतफल मानत ेहɇ। अͬधकांश लोगɉ कȧ

मानͧसक रोग ͪवͧभÛन Ĥकार के नहȣं होते हɇ। उनकȧ धारणा
Ǿप होता है जैसे सभी मानͧसक रोगी ͬचãलाते, 
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हमेशा खतरनाक होते हɇ। 
आकलन Ĥायः सहȣ नहȣं 
है, िजसका ठȤक होना 

इलाज एवं उपचार संभव 

जैसा जीवन åयतीत कर 

रवैये मɅ पǐरवत[न लाकर 

आवæयकता है। सामािजक 

िजसके कारण मानͧसक 

 ऐसी रोगी ğासदपूण[ 

मानͧसक रोगɉ के कारणɉ का 
अनेक नई-नई पɮधǓतयɉ 

ͩक मानͧसक रोग के 

जानकारȣ का अभाव, 

सàबÛधी ħाǓंतयɉ एवं गलत 

 हɇ। समाज मɅ åयाÜत 

कȧ बीमारȣ हɇ, तो कुछ 

देवी-देवताओ ंके Ĥकोप 

कȧ यह माÛयता है ͩक 

धारणा है ͩक मानͧसक 

, उटपटांग गाना गात,े 
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ऊल-जलूल बात ेकरत ेतथा मारने
ͪवपरȣत सहȣ बात यह है ͩक शारȣǐरक
......................................................................................................................................

आज भी हमारे समाज मɅ मानͧसक
उसके पǐरवार के सदèयɉ को भी 
आसानी स ेèवीकार नहȣं करता 
ͪववाह नहȣं करना चाहते हɇ। इस
अपनाया जाता है। इस Ĥकार कȧ
अपराध-बोध एवं अवसाद को जÛम
को Ǔछपान ेकȧ ĤवǓृत का जÛम होता
गंभीर Ǿप धारण कर लेता है। 

 

जनमानस का ऐसा ͪवæवास ͩक 

सकता और आजीवन उÛहɅ दसूरɉ
होकर समाज के मÉुय धारा मɅ ͧमल
तथा èवतंğ जीवन ǒबता सकते हɇ।
मãुला-मौलवी, भगत एवं पंͫडतɉ, 
और अÛत मɅ ठȤक नहȣं होने पर
मरणासÛन सी हो चकुȧ होती है।
पास जाकर अनावæयक भभूत, जड़ी
ताͩक ͪपशाचा×मा का Ĥकोप दरू
बरबादȣ होती हȣ है साथ हȣ साथ
Ǒदन पर Ǒदन ͬगरती जाती है। वाèतͪवकता
ढंग स ेसàपूण[ इलाज संभव है। 

 

अͬधकƣर लोग मानͧसक परेशानी
वाले के पास जाते है िजससे बीमारȣ
के बारे मɅ ħाǓंतया ं रखते है ͩक 

ͬचͩक×सकɉ के मानͧसक रोग सेवा
हो पाता। मानͧसक बीमारȣ अÛय
मानͧसक बीमारȣ का भी अÛय 
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मारन-ेकाटने को दौड़ते हɇ ͩकÛतु इस तरह कȧ अͧश¢ा
शारȣǐरक रोगɉ कȧ हȣ भाǓंत मानͧसक रोग भी अनेक Ĥकार

...................................................................................................................................................................

मानͧसक रोͬगयɉ को कलंक के Ǿप मɅ देखा जाता है।
 लोग हेय Ǻिçट स ेदेखते हɇ और उपेͯ ¢त करते हɇ। 
 है, और लोग उनस ेकटे रहते हɇ। रोगी तो दरू, उस

इस तरह के रोͬगयɉ के साथ जीवन के हरेक ¢ेğ मɅ
कȧ सामािजक åयवहार रोगी एवं उसके पǐरवार वालɉ
जÛम देती है। इस अͪĤय िèथǓत स ेबचने के ͧलए रोͬगयɉ
होता है, िजसके कारण वÈत पर सहȣ इलाज मɅ बाधा

 एक बार मानͧसक रोग हो जान ेस ेåयिÈत कभी
दसूरɉ पर Ǔनभ[र रहना पड़ता है, जो गलत है। मानͧसक

ͧमल कर सामाÛय लोगɉ के हȣ तरह काम करन ेके
हɇ। तथाकͬथत उनके ऊपर सवार Ĥेता×माओ ंको उतारने
, नीम-हकȧमɉ आǑद के ɮवारा नाना Ĥकार कȧ शारȣǐरक
पर मानͧसक रोग अèपताल मɅ वे लाये जाते हɇ जबͩक
है। दसूरे शÞदɉ मɅ कहे तो उपचार के ͧलए èथानीय 

जड़ी-बूटȣ आǑद का सेवन करते हɇ तथा अमानवीय 

दरू ͩकया जा सके। इस तरह कȧ ͩĐयाकलापɉ से
साथ रोग कȧ गंभीरता भी बढ़ जाती है। पǐरणामèवǾप

वाèतͪवकता यह है ͩक ͩकसी भी बीमारȣ का सहȣ

परेशानी होन ेपर दैवीय Ĥकोप, भूत-Ĥेत का Ĥभाव समझकर
बीमारȣ के बढ़न ेका आसार अͬधक हो जाता है। ͪवͧभÛन

 यहाँ गंभीर बीमारȣ का हȣ इलाज नहȣं होता है 

सेवा स ेजुड़ ेनहȣं होने के अनुभव स ेमानͧसक रोगɉ का
अÛय शारȣǐरक बीमारȣ जैसी हȣ है, और यह ͩकसी को 

 शारȣǐरक बीमाǐरयɉ कȧ तरह सहज हȣ इलाज संभव
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अͧश¢ा एवं अनͧभ£ता के 

Ĥकार के होते हɇ।  

...................................... 

है। ͧसफ[  रोगी हȣ नहȣं, 
 समाज ऐस ेलोगɉ को 
उस पǐरवार मɅ शादȣ-
मɅ भेद-भावपूण[ रवैया 
वालɉ मɅ शम[, हȣनता, 
रोͬगयɉ मɅ अपने रोग 

बाधा आती है और रोग 

कभी कोई काम नहȣं कर 

मानͧसक रोगी रोगमुÈत 

के लायक हो सकत ेहɇ 
उतारने के ͧलए ओझा, 

शारȣǐरक पीड़ा दȣ जाती है 

जबͩक उनकȧ हालत 

 या नजदȣक लोगɉ के 

 ढ़ंग स ेसताये जात ेहɇ 
स ेसमय और पैस ेकȧ 

पǐरणामèवǾप रोगी का èवाèØय 

सहȣ समय पर वै£ाǓनक 

समझकर झाड़फँूक कराने 
ͪवͧभÛन ͬचͩक×सा केÛġɉ 

है इ×याǑद। अͬधकतर 

का उͬचत इलाज नहȣं 
भी हो सकती है, अतः 
संभव है। ͧश¢ा और 



                             (A Quarterly Multidisciplinary Blind Peer Reviewed & Refereed 

 
                                                             

Copyright@AD EDUXIANPUBLICATION
 

सामािजक जागǾकता के माÚयम
आवæयकता है। रोͬगयɉ के ĤǓत मानवोͬचत
कारण 

मानͧसक रोग के ͧलए कई कारक
है। इन कारणɉ मɅ जैͪ वक कारण, 

जैस-े मिèतçक मɅ जैͪ वक एवं रसायǓनक
अशɮुध रÈत पूǓत [, ͧमगȸ आǑद), 

नशीले ġåयɉ के सेवन, मिèतçक
कमी। मानͧसक रोग होने के मनोवै£ाǓनक
मÉुयतः सामािजक एवं साèंकृǓतक
उ×पÛन हो जाना, आͬथ[क परेशानी
पाǐरवाǐरक वातावरण, बार-बार 

सामािजक पǐरवत[न आǑद अनेक
उपचार 

रोग और उपचार का इǓतहास 

अव£ैाǓनक तरȣकɉ स ेͩकया जाता
होकर दंड देते है, िजसके फलèवǾप
नतीजतन पीͫड़त åयिÈत ͪवͪवध
स ेइन दçुटा×माओं को बाहर Ǔनकालने
कभी-कभी पीͫड़त åयिÈत को अपने
सामाÛयतः ͩकसी अèवèथ अथवा
Ĥͪवͬधयɉ ɮवारा èवèØय बनाने
मनोͪव£ान के अÛतग[त ‘उचार’ 

नैदाǓनक Ĥͪवͬधयɉ का समावेश उपचार
तो कह सकते है ͩक ‘‘नैदाǓनक मनोͪव£ान
संतÜत अथवा पीͫड़त या ͪव¢ुÞध
समयोजन योÊय बनाया जाता
पुन[èथाͪपत करना हȣ उपचार है।
उपचारा×मक Ĥͪवɮͬधयाँ Ĥचलन
मनोपचार 
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माÚयम स ेअधंͪवæवास एवं अव£ैाǓनक माÛयताओ ंको
मानवोͬचत åयवहार करने और सǿदयता बरतन ेकȧ

कारक उतरदायी होत ेहै िजसके फलèवǾप ्मानͧसक रोगɉ
कारण, वातावरणीय कारक कुछ अपǐरहाय[ आकिèमक

रसायǓनक गड़बड़ी का होना, मिèतçक के ͪवͧभÛन 

), सड़क दघु[टनाओं स ेमिèतçक आघात आǑद। 
मिèतçक èवाèØय के ͧलए आवæयक Ĥोटȣन, ͪवटाͧमन 

मनोवै£ाǓनक एवं पǐरवेशजǓनत कारकɉ का भी कम 

साèंकृǓतक कारण जैस-ेåयिÈत के सàबÛधɉ मɅ अनेक
परेशानी, वैवाǑहक जीवन कȧ समèया, ͪĤयजनɉ 

 कंुठाओं से Ēͧसत होना, èनेह व Üयार कȧ कमी
अनेक मनोसामािजक समèयाएँ हɇ। 

 बहुत पुराना है। Ĥाचीन काल मɅ मानͧसक åयाͬधयɉ
जाता था। लोगɉ मɅ ऐसी धारणाएँ ͪवकͧसत हो चकुȧ

फलèवǾप दçुटा×मा शरȣर मɅ Ĥͪवçट होकर उथल-पुथल
ͪवͪवध Ĥकार कȧ उटपटांग हरकतɅ करने लगता था। पीͫड़त
Ǔनकालने के ͧलये कई तरह के कçटदायक हथकंड ेअपनाये
अपने जान स ेहाथ भी धोन ेपड़ते थे। 

अथवा ǾÊण åयिÈत को औषधी अथवा शãय या, 
बनाने कȧ ĤͩĐया को उपचार अथवा थेरैपी कहा 

’ शÞद का Ĥयोग åयापक अथ[ मɅ होता है। आजकल
उपचार के तहत ्हो चकुा है। आम भाषा मɅ यǑद हम
मनोͪव£ान मɅ थेरैपी स ेता×पय[ उन Ĥͪवɮͬधयɉ से

ͪव¢ुÞध (मनोरोͬगयɉ) åयिÈतयɉ का उपचार ͩकया
जाता है। याǓन समायोजनशीलता अथवा जीवन कौशल
है। वत[मान मɅ ͪव£ान एवं तकनीक के ͪवकास के साथ

Ĥचलन मɅ है। 
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को दरू ͩकए जान ेकȧ 
कȧ आवæयकता है। 

रोगɉ कȧ उ×पͪƣ होती 
आकिèमक आǑद मह×वपूण[ है। 

 रोग (मिèतçक Ïवर, 

 इसके अलावा ͪवषैले 

 तथा अÛय त×वɉ कȧ 
कम मह×व नहȣं है। इनमɅ 
अनेक कारणɉ स े तनाव 

 स े ͪवġोह, कलुͪ षत 

कमी, बेरोजगारȣ, तीĭ 

åयाͬधयɉ का उपचार 

चकुȧ थी ͩक ईæवर कुͪपत 

पुथल मचाने लगती है। 
पीͫड़त åयिÈत कȧ शरȣर 

अपनाये जात ेथे। इसमɅ 

, अÛय मनोवै£ाǓनक 

 जाता है। नैदाǓनक 

आजकल बहुत सारȣ नई-नई 

हम इसे पǐरभाͪषत करɅ 
स ेहै िजÛहɅ  ĤयुÈत कर 

ͩकया जाता है और उÛहɅ  
कौशल ĤबÛधन को 
साथ हȣ कई Ĥकार कȧ 
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संवेगता×मक तथा åयवहारा×मक
Ĥचͧलत ͬचͩक×सा पɮधǓत है, िजसका
हमारे त×कालȣन Ĥाचीन ͬचͩक×सकɉ
सफल ͬचͩक×सा पɮधǓत थी। 

ͬचͩक×सा पɮधǓत 

मानͧसक रोगɉ का इलाज अÛय
मानͧसक रोग स ेĒèत åयिÈतयɉ
माÚयम स ेͩकया जाना चाǑहए। 
उपयोग कर रोगी स ेबातचीत ɮवारा
अÈसर अपने माहौल मɅ समèयाओं
दौरान उसकȧ रोजमरा[ के जीवन 

को खोलने का Ĥयास ͩकया जाता
नए तरȣके समझाए जाते हɇ। इसी
åयवहारɉ मɅ पǐरव[तन एवं पǐरमाज[न
åयवहार स ेǓनकलने के राèते बताते
मानͧसक åयाͬधयाँ (रोग), मिèतçक
£ान, चतेना एवं समाज के सामा
कȧ योÊयता मɅ कमी आ जाती है।
åयवहार एवं आचरण कȧ अिèथर
करोड़ स ेअͬधक åयिÈत गàभीर
अͬधक साधारण मानͧसक समèयाओं
अÛय ͬचͩक×सा पɮधǓतयाँ 
मानͧसक रोͬगयɉ का सàपूण[ एवं
नहȣं है। औषͬधयɉ के साथ-साथ 

कारगर होगा। मनोवै£ाǓनक ͬचͩक×सा
åयवहार ͬचͩक×सा, साइकोडायनेͧमक
ͬचͩक×सा आǑद मह×वपूण[ है। इन
कȧ िèथǓत, रोग के èवǾप एवं गंभीरता
åयिÈत स ेबातͬचत के Đम मɅ बहुत
उपचारक को लगता है ͩक पाǐरवाǐरक
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åयवहारा×मक समèयाओं के Ǔनदान मɅ मनोपचार एक बहुत
िजसका Ĥयोग Ĥाचीन काल स ेहȣ ͩकसी न ͩकसी 

ͬचͩक×सकɉ, ͬचतंकɉ एव ंदाश[Ǔनकɉ के बीच यह एक बहुत

अÛय शारȣǐरक रोगɉ स े बहुत ͧभÛन नहȣं है। अतंर
åयिÈतयɉ का उपचार औषͬधयɉ के साथ-साथ अÛय मनोव£ैाǓनक

 मनोͬचͩक×सा एक कारगर एव ंउपयÈुत ͬचͩक×सा
ɮवारा उसकȧ मानͧसक उलझनɉ को समझा जाता है

समèयाओं का सहȣ तरह स ेसामना नहȣं कर पाता है। रोगी
 के संबंͬ धत उदाहरणɉ के माÚयम स ेउसके मानͧसक

जाता है ताͩक वह समायोिजत होकर जीवन जीन ेलायक
इसी Ĥकार åयवहार ͬचͩक×सा Ĥणालȣ के माÚयम 

पǐरमाज[न लाने का Ĥयास ͩकया जाता है। ͬचͩक×सक
बतात ेहै।  

मिèतçक कȧ उस åयवèथा कȧ िèथǓत है, िजसमɅ åयिÈत
सामाÛय Ǔनयमɉ के अनǾुप åयवहार करने और अपने
है। दसूरे शÞदɉ मɅ मन, समझ, चतेना, Ĥ×य¢ीकरण, 

अिèथर एवं अÛयğ िèथत दशा को मानͧसक रोग कहते 
गàभीर मानͧसक बीमाǐरयɉ स ेĒͧसत हɇ। इसके अǓतǐरÈत
समèयाओं स ेĒͧसत हɇ। 

एवं समुͬ चत उपचार केवल औषͬधयɉ या ͬचͩक×सा
 मनोवै£ाǓनक ͬचͩक×सा पɮधǓतयɉ के माÚयम 

ͬचͩक×सा पɮधǓतयɉ मɅ åयवहार ͬचͩक×सा, समूह ͬचͩक×सा
साइकोडायनेͧमक ͬचͩक×सा, पǐरवार ͬचͩक×सा, मनोͬचͩक×सा

इन मनोवै£ाǓनक ͬचͩक×सा पɮधǓतयɉ का चयन 

गंभीरता आǑद को Úयान मɅ रखकर करता है। नशा
बहुत सारȣ åयिÈतगत एवं पाǐरवाǐरक जानकाǐरयाँ

पाǐरवाǐरक कलह एवं परेशाǓनयɉ कȧ वजह स ेसमèया
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बहुत हȣ Ĥाचीन और 

 Ǿप मɅ होत ेआया है। 
बहुत हȣ लोकͪĤय और 

अतंर केवल इतना है ͩक 

मनोव£ैाǓनक तरȣकɉ के 

ͬचͩक×सा पɮधǓत है। इसका 
है िजसकȧ वजह स ेवह 

रोगी को ͬचͩक×सा के 

मानͧसक उलझनɉ के गांठɉ 
लायक बन जाये। उस े

 स ेरोगी के अवाǓंछत 

ͬचͩक×सक पुराने एवं बीमार 

åयिÈत के सोच, अनुभव, 

अपन ेको सàबɮध करन े

, èमǓृत, बुɮͬध, चǐरğ, 

 हɇ। आज भारत मɅ दो 
अǓतǐरÈत 10 करोड़ लोग स े

ͬचͩक×सा पɮधǓत स ेसंभव 

 स ेसमावेͧ शत इलाज 

ͬचͩक×सा, स£ंाना×मक 

मनोͬचͩक×सा, सामािजक 

 मनोͬचͩक×सक रोगी 
नशा कȧ लत के ͧशकार 

जानकाǐरयाँ ͧमल जाती है। यǑद 

समèया उ×पÛन हुई है तो 
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ऐसी िèथǓत मɅ पǐरवार के सदèयɉ
इसी तरह कई बीमाǐरयɉ का इलाज
स£ंाना×मक åयवहार ͬचͩक×सा (
इस ͬचͩक×सा पɮधǓत ɮवारा रोगी
रखकर उपचार ͩकया जाता है। 
जाता है। आधǓुनक समय मɅ इस 

रैशनल इमोǑटव ͬचͩक×सा, स£ंाना×मक
स े Ēèत रोͬगयɉ के ͧलए यह ͬचͩक×सा
अनुसंधान èवीकार करते हɇ ͩक ͬचतंन
åयवहार ͬचͩक×सा  
ͬचͩक×सा कȧ यह Ĥणालȣ ͪवशषे
इस ͬचͩक×सा पɮधǓत कȧ मूल माÛयता
सामािजक ĤǓतǾप ͪवकͧसत हो 
पीना आǑद इसी तरह कȧ åयवहार
आǑद तकनीकɉ ɮधारा छुड़ाया जा
मनोͪवæलेषण ͬचͩक×सा 
इस ͬचͩक×सा पɮधǓत के ĤǓतपादक
आधाǐरत है ͩक अचतेन मन कȧ 
समèयाओं स ेĒèत हो जाता है। 
तथा ͬचतंायुÈत पǐरिèथǓतयɉ से
एवं शराब लेन ेलगता है। वèतुतः
माÚयम स ेउसकȧ अचतेन कȧ गाठɉ
जैͪ वक ͬचͩक×सा (मेͫ डकल ͬचͩक×सा
नैदाǓनक मनोͪव£ान के अÛतग[त
ͬचͩक×सा कहा जाता है। यह ͬचͩक×सा
मेͫ डकल ͬचͩक×सा पɮधǓत भी कहा
मनोपचार कȧ सीमाओ ंको दरू करने
सामाÛयतः मनोͬचͩक×सकɉ ɮवारा
‘‘जैͪ वक ͬचͩक×सा पɮधǓत मɅ ͪव¢ुÞध
जाती है। इसमɅ आमतौर पर औषͬधयɉ
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सदèयɉ के साथ बैठकर समèया को सुलझान ेका तरȣका
इलाज समूह ͬचͩक×सा पɮधǓत ɮवारा ͩकया जा सकता

(सीबीटȣ) 
रोगी के स£ंाना×मक ͩĐयाओं (Ĥ×¢ीकरण, ͬचतंन
 याǓन रोगी कȧ आंतǐरक समèयाओं को ठȤक करने

इस ͬचͩक×सा पɮधǓत के तीन Ĥमुख Ĥकारɉ का इèतेमाल
स£ंाना×मक ͬचͩक×सा और तनाव टȣका ͬचͩक×सा। 

ͬचͩक×सा पɮधǓत काफȧ लाभĤद है। अतः मनोवै£ाǓनक
ͬचतंन, भावनाओं और गǓतͪवͬधयɉ के बीच परèपर

ͪवशषे Ǿप स ेपैवलव और èकȧनर के अनुबंधन के Ǔनयमɉ
माÛयता है ͩक जब गलत åयवहार पुन[बͧलत हो
 जाती है और गलत आदत सीख लेता है। पान, गुटका

åयवहार है िजसे åयवहार ͬचͩक×सा कȧ ͪवलोपन, ͪवभेदȣ
जा सकता है।   

ĤǓतपादक ͧसगमंड ĥायड थे। यह ͬचͩक×सा पɮधǓत
 दͧमत इÍछाओ,ं कंुठा, संघष[, ͬचतंा आǑद के कारण
 हम अपने दैǓनक जीवन मɅ देखते हɇ ͩक जब åयिÈत
स ेगुजरता है तो कई Ĥकार के नशा का सहारा लेता

वèतुतः ऐसा अचतेन के Ĥभाव के कारण होता है। अतः
गाठɉ को खोल कर सहȣ सूझ ͪवकͧसत ͩकया जा सकता

ͬचͩक×सा) 
अÛतग[त अÚययन कȧ जानेवालȣ ͬचͩक×सा के दसूरे

ͬचͩक×सा पɮधǓत मेͫ डकल ͬचͩक×सा पर आधाǐरत
कहा जाता है। इसके तहत ्आनेवालȣ ͬचͩक×सा पɮधǓतयɉ
करने के ͧलए होता है। इस तरह कȧ ͬचͩक×सा पɮधǓतयɉ

ɮवारा ͩकया जाता है। इसको पǐरभाͪषत करते हुए कहा
ͪव¢ुÞध अथवा पीͫड़त åयिÈतयɉ का उपचार मेͫ डकल
औषͬधयɉ का उपयोग ͩकया जाता है अथवा शãयͩĐया
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तरȣका Ǔनकाला जाता है। 
सकता है। 

ͬचतंन आǑद) को Úयान मɅ 
करने का Ĥयास ͩकया 

इèतेमाल ͩकया जाता है। 
 दुͧ भ[Ǔत और अवसाद 

मनोवै£ाǓनक मिèतçक 

परèपर ͩĐया होती है।  

Ǔनयमɉ पर आधाǐरत है। 
हो जाती है तो दोषपूण[ 
गुटका चबाना, ͧसगरेट 

ͪवभेदȣ, पुन[बलन, शेͪ पग 

पɮधǓत इस माÛयता पर 

कारण åयिÈत मानͧसक 

åयिÈत अͬधक तनावपूण[ 
लेता है। लगातार ͧसगरेट 

अतः मनोͪवæलेषण के 

सकता है।  

दसूरे ĤाǾप को जैͪ वक 

आधाǐरत है इसीͧलए इसे 
पɮधǓतयɉ का उपयोग 

पɮधǓतयɉ का उपयोग 

कहा जा सकता है ͩक 

मेͫ डकल ͪवͬधयɉ ɮवारा कȧ 
शãयͩĐया या ǒबजलȣ का 
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झटका देकर उपचार ͩकया जाता 
ͪवकृǓतयɉ का उपचार हȣ जैͪ वक ͬचͩक×सा
वैयिÈतक ͬचͩक×सा  
मनोपचार के इस ĤाǾप के तहत ्
सुलझाकर समायोजन के योÊय बनाया
समèयाओं कȧ गहनता और उसके
योजनायɅ बनाई जाती है। इसकȧ 
है। योजनाबɮध तरȣके स ेसमèया
ĤͩĐया को चलाया जाता है और उपचार
जाती हɇ और वह सामाÛय हो जाता
और सांवेͬ गक समायोजन èथाͪपत
समूह ͬचͩक×सा 
इस ͬचͩक×सा पɮधǓत ɮधारा भी
छोटा समूह बनाया जाता है और 

ͪवæलेषण आǑद का Ĥयोग करके
देखा गया है ͩक दोषपूण[ अंत[वैयिÈतक
साइकोडायनेͧमक ͬचͩक×सा 
ͪवशषे Ǿप स ेåयवहार जब तनाव
आ×म-चोट स े संबंͬ धत हो सकता
गुंजाइश के Ǿप मɅ, मनोदैǑहक उपचार
कैस ेĤभाͪवत कर रहे हɇ ͩक आप
अवसरɉ या अवͬधयɉ के बीच संबंध
वत[मान मɅ कैसा महसूस कर रहे
सकते हɇ।  
पǐरवार ͬचͩक×सा 
यǑद आपके पास एक अͬधक अनुभवी
उस समय पाǐरवाǐरक उपचार से
मदद ͧमलती है ͩक उनकȧ मदद
का समय Èया अनुभव करता है।
Úयान मɅ रखकर इलाज ͩकया जाता
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 है। याǓन औषͬध, ǒबजलȣ कȧ आघात एवं शãय ͩĐया
ͬचͩक×सा है। 

तहत ् एक बार मɅ केवल एक हȣ åयिÈत कȧ मानͧसक
बनाया जाता है। मनोपचार कȧ इस पɮधǓत मɅ पहले

उसके èवǾप का आकलन ͩकया जाता है। त×पæचात ्
 सफलता का ĤǓतशत उपचारक कȧ कौशल एवं द¢ता

समèया कȧ èवǾप एवं जǑटलता को Úयान मɅ रखकर कई
उपचार ͩकया जाता है। धीरे-धीरे सेवाथȸ कȧ सांवेͬ गक

जाता है। इस तरह उसकȧ åयवहार सàबिÛधत समèयाएँ
èथाͪपत हो जाती है। 

भी एक तरह कȧ Ēèत समèयाओं स ेåयिÈयɉ का 
 आवæयकता अनुसार इसके ͪवͪवध Ĥकारɉ जैस ेमनोनाटक

करके मानͧसक रोͬगयɉ का उपचार ͩकया जाता है। अͬधकांश
अंत[वैयिÈतक संबंध के चलत ेमानͧसक समèयायɉ का जÛम

तनाव या Ǔनराशा कȧ भावनाओं को कम करने का Ĥयास
सकता है, जैस े अÛय भावना×मक कãयाण के मɮुदɉ
उपचार मɅ इस बारे मɅ बात करना शाͧमल है ͩक आपके
आप कैसा महसूस करते हɇ वत[मान Ǒदनɉ मɅ। अपने
संबंध बनाकर, आप ͪपछले मुठभेड़ɉ को नुकसान
रहे हɇ, इसे Ĥभाͪवत करने के ͧलए सकारा×मक सुधार

अनुभवी युवा या ͩकशोर है जो खदु को चोट पहँुचाने
स ेसुधार करने का मौका ͧमलता है, िजससे आपको

मदद कैस ेकरɅ  और यह समझɅ ͩक वे Èया हɇ और उनके
है। अतः इस ͬचͩक×सा Ĥणालȣ मɅ रोगी के पǐरवाǐरक
जाता है। इसकȧ मूल माÛयता यह है ͩक åयिÈत

EDUXIAN JOURNAL 
(A Quarterly Multidisciplinary Blind Peer Reviewed & Refereed  

International Journal) 
www.educarepublication.com  

ISSN: 3048-9751  
-2, October 2024 

                               90 

ͩĐया ɮवारा मानͧसक 

मानͧसक उलझनɉ को 
पहले पीͫड़त åयिÈत कȧ 

त×पæचात ्आवæयÈतानुसार 

द¢ता पर Ǔनभ[र करता 
कई सğɉ मɅ उपचार कȧ 

सांवेͬ गक ͪवकृǓतया ँदरू हो 
समèयाएँ दरू हो जाती हɇ 

 समूह मɅ रखकर एक 

मनोनाटक सåंयवहार 

अͬधकांश िèथǓतयɉ मɅ 
जÛम होता है।    

Ĥयास ͩकया जाता है जो 
मɮुदɉ कȧ एक ͪवèततृ 

आपके ͪपछले मुठभेड़ 

अपने पूरे जीवन मɅ बड़ े

नुकसान पहंुचान े के बजाय, 

सुधार करना शुǾ कर 

पहँुचान ेके ͧलए Ĥवƣृ है, तो 
आपको यह पता लगाने मɅ 
उनके जीवन मɅ परेशानी 

पǐरवाǐरक अतंःͩĐयाओं को 
åयिÈत इसͧलए मानͧसक 
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समèयाओं स ेगुजर रहा है ͩक उनका
पǐरवार के सदèयɉ को दोषपूण[ 
Ĥयास ͩकया जाता है। उनके पǐरवार
मदद करते हɇ। बèततुः यह समूह
परामश[दाता कȧ भूͧ मका  
आज के पǐरवेश मɅ शायद हȣ ऐसा
जीवन शैलȣ ने मनुçय को जǑटलताओं
हो गया है। इन पǐरिèथǓतयɉ मɅ
आज Ĥायः जीवन के हर ¢ेğ मɅ हर
परामश[ वत[मान मɅ दो या दो स े

परामश[दाता अपनी ͪवͧशçट योÊयताओं
सामØय[ एवं संभाͪवत भͪवçय को
स ेउपयोग करना सीख ले जो उसके
ता×काͧलक समèयाओं का सामाधान
ता×काͧलक समèया स ेभͪवçय कȧ
परामश[दाता बुɮͬध, कौशल, धयै[, 
रखन ेके ͧलए Ǒदनभर के काय[कलापɉ
घर-पǐरवार स ेलगभग ठुकराये 

उनके नकारा×मक åयवहार को 
उनके सàमान को बनायɅ रख कर
मनःिèथǓत भावनाओ,ं åयवहारɉ 
हुए उनकȧ सेवा मɅ खदु को आ×मसात
ͪवæवास जगा पाना कǑठन परȣ¢ा
ĤबÛधन 

उƣम मानͧसक èवाèØय उƣम 

अवǾɮधता åयिÈत, पǐरवार, समाज
मनोͪव£ान का मूल उɮदेæय संतÜत
संतुͧलत करके उस ेसमायोजन 

åयिÈतयɉ मɅ स ेएक åयिÈत साल
महसूस करता है, िजसमɅ कई समèयाओं
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उनका पǐरवार के सदèयɉ के साथ उͬचत अतंःͩĐया
 अतंःͩĐया को पता लगाकर उनमɅ परèपर Ĥेम एवं

पǐरवार के सभी सदèय ͧमलकर रोगी इन अवèथा 
समूह ͬचͩक×सा का हȣ एक Ǿप है। 

ऐसा कोई इंसान ͧमले जो मानͧसक परेशाǓनयɉ से
जǑटलताओं कȧ जाल मɅ इस कġ उलझा कर रख Ǒदया 

मɅ ‘परामश[’ एक ‘‘मãटȣटॉǓनक’’ कȧ तरह उपयोगी
हर मोड़ पर इसकȧ उपयोͬगता साǒबत हो चकुȧ है। 

 अͬधक åयिÈतयɉ के बीच कȧ अÛतवȷिÈतक आदान
योÊयताओ ं कȧ सहायता स े परामश[Ĥाथȸ अथवा
को समझन ेमɅ मदद करता है, ताͩक वह अपनी ¢मताओं
उसके ͧलए तथा समाज दोनɉ के ͧलए लाभĤद हो। परामश[

सामाधान होता है, परÛतु उसका अभीçट लêय Ǻघकाͧलक
कȧ चनुौǓतयɉ का समाधान Ǔनकालना। 

, संयम स ेकाम लेने का Ĥयास करते हɇ। वो मानͧसक
काय[कलापɉ कȧ अÍछȤ संरचना करता हɇ। वैस ेभी मानͧसक

 हुए होते हɇ। उÛहɅ जीवन, अमतृ का एहसास कराता
 सकारा×मक åयवहारɉ को बदलन ेकȧ चçेटा करता

कर उनको ͩफर से नयी राह Ǒदखता है। इस तरह वह
 के पुनǾɮधार के ͧलए योगदान देते हɇ। èवयं पर आ×मͪवæवास

आ×मसात कर देत ेहɇ। èवयं पर ͪवæवास जगात ेहुए ͧभÛन
परȣ¢ा समान होती है पर वे इस पर कामयाब पाता है। 

 समायोजन का मानदंड है। मानͧसक èवाèØय
समाज और उस राçĚ के ͧलये Ǒहतकर कदाͪप नहȣं
संतÜत, पीͫड़त एवं समèयाĒèत åयिÈत कȧ मानͧसक
 लायक बनाना है। एक अɮयतन आकलन के 

साल मɅ एकबार ͩकसी न ͩकसी मानͧसक समèया
समèयाओं का सàबÛध भवना×मक या ͬचतंा स ेहोता
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अतंःͩĐया नहȣं हो पात ेहɇ। 
एवं सौहाद[ बढ़ान ेका 
 स ेबाहर Ǔनकलने मɅ 

स ेअछूता हो। वत[मान 

 है िजसमɅ जीना दभुर 

उपयोगी साǒबत हो रहा है। 
 

आदान-Ĥदान है िजसमɅ 
अथवा सेवाथȸ को अपनी 

¢मताओं का सहȣ तरह 

परामश[ के माÚयम स े

Ǻघकाͧलक होता है। याǓन 

मानͧसक रोगी को åयèत 

मानͧसक रोगी समाज स े

कराता है परामश[दाता। 
करता है। इस तरफ वह 

वह मानͧसक रोगी कȧ 
आ×मͪवæवास जगाते 

ͧभÛन-ͧभÛन रोगीओं मɅ 
 

èवाèØय मɅ ͩकसी Ĥकार कȧ 
नहȣं होता है। नैदाǓनक 

मानͧसक èवाèØय को 
 अनुसार Ĥ×येक चार 

समèया के अĐाÛत अवæय 

होता है। 
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जैस े अवसाद स े Ǔनकालने के 

उपचारा×मक Ĥͪवͬधयɉ का सहारा
जीवन-वतृ लेना आवæयक होता
सौहाġ[पूण[ सàबÛध ͩकया जाता
Ǔनदानकƣा[ मɅ परानुभूǓतक सूझ
गहनता के अनुसार मनोͬचͩक×सक
åयवहारा×मक ͬचͩक×सा, पǐरवार
इèतेमाल आवæयकतानुसार ͩकया
बनाई गई गलत आवरण स ेबाहर
åयिÈत कȧ अवसाद के èतर का 
‘बेक ͫडĤेशन इÛभĚेȣ’ आǑद-आǑद।
कȧ जाँच मह×वपूण[ है। Èयɉͩक इन
अवसाद स ेहोता है। इन ͪवटाͧमनɉ
सकती है। इसका पता लगाकर उͬचत
मरȣज के भोजन या आहार मɅ संतुͧलत
एवं अÛय खनीजɉ कȧ माğा होनी
åयवहार ͬचͩक×सा मरȣज के नाकारा×मक
ͬचͩक×सा, समूह ͬचͩक×सा, परामश[
Ĥदान का बड़ा हȣ बेजोड़ असर अवसाद
सामाÛय जीवन जीन ेके काबील बनाया
Ǔनçकष[ 
अतं मɅ åयिÈत के Ĥबल इÍछा शिÈत
पूव[क मानͧसक रोͬगयɉ का इलाज
मानͧसक संतुलन खो Ǒदए हɇ। उसके
कȧ आवæयकता है। देश के Ĥ×येक
भेदभाव और अमानवीय åयवहार
संदभ[ सूची 
1. ͧसहं, अǾण कुमार, 2002 आधुǓनक

पटना।  
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 ͧलये जो कारण उतरदायी है उसका सàपूण[
सहारा ͧलया जाता है। इसके ͧलए सव[Ĥथम अवसादĒèत
होता है। नैदाǓनक हèत¢ेप के Ĥथम सğ मɅ पीͫड़त

जाता है, ताͩक उसकȧ समèयाओं के जड़ तक पहँुचने
सूझ ͪवकͧसत होनी आवæयक होती है। अब अवसाद

मनोͬचͩक×सक अवसादरोधी दवाओं को देता है। साथ हȣ
पǐरवार ͬचͩक×सा, åयवहार ͬचͩक×सा के कुछ आवæयक
ͩकया जाता है। परामश[ के ɮवारा रोगी को उͬचत परामश[
बाहर Ǔनकालने मɅ मदद कȧ जा सकती है। मनोवै£ाǓनक

 पता लगाया जाता है, जैस-े रोसाĐ टेèट, एम0 एम
आǑद। ͬचͩक×सकȧय जाँच मɅ ͪवटाͧमन बी12, ͪवटाͧमन

इनकȧ उͬचत माğा के होनेवाले èğाव का सीधा सàबÛध
ͪवटाͧमनɉ कȧ कमी स ेसèुती, झनझनाहट, मनोħंस कȧ

उͬचत दवा Ǒदया जाता है। 

संतुͧलत माğा मɅ ओमगेा-3, अÛय ͪवटाͧमÛस, काबȾहाइĜɪेस
होनी आवæयक है। àयूिजक थेरैपी, रेशनल इमोǑटव

नाकारा×मक ͪवचार को Ǔनकालने मɅ काफȧ असरदायक
परामश[ ɮवारा अपनी भावनाओं को साͬथयɉ मɅ शयेर करता

अवसाद के मरȣज पर पड़ता है और इस अधेँरȣ सुरंग
बनाया जाता है। 

शिÈत, पǐरवार के सहयोग तथा ͬचͩक×सकɉ के सतत ्
इलाज संभव है। मानͧसक रोगी भी एक इंसान है 

उसके साथ मानवोͬचत åयवहार होनी चाǑहए तथा समुͬ चत
Ĥ×येक नागरȣक का यह कत[åय बनता है ͩक उनके 

åयवहार न करɅ और उनके समायोजन के ͧलए èवèथ माहौल

आधुǓनक असामाÛय मनोͪव£ान, मोǓतलाल बनारसी
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सàपूण[ Úयान रखकर हȣ 
अवसादĒèत åयिÈत का 
पीͫड़त åयिÈत के साथ 

पहँुचन ेमɅ मदद ͧमल सके। 
अवसाद कȧ èवǾप एवं 
हȣ साथ स£ंाना×मक 

आवæयक तकनीकɉ का 
परामश[ देकर अपने ĤǓत 

मनोवै£ाǓनक परȣ¢णɉ ɮवारा 
एम0 पी0 आई परȣ¢ण, 

ͪवटाͧमन डी, हामȾÛस आǑद 

सàबÛध मनोदशा एवं 
कȧ िèथǓत उ×पÛन हो 

काबȾहाइĜɪेस, लौहत×व 

इमोǑटव थेरैपी, स£ंाना×मक 

असरदायक है। खेल 

करता है। इस आदान-

सुरंग स ेबाहर Ǔनकलकर 

सतत ्Ĥयास स ेसफलता 
 जो ͩकसी कारणवश 

समुͬ चत इलाज करने 
 साथ ͩकसी तरह का 

माहौल तैयार करɅ।  

बनारसी दास, Ĥकाशन 
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2. सुलेमान, मुहàमद एव ं तवैाब
पटना। 

3. Ǒहगंोरानी, सीमा. 2020‘‘ͫडĤेशन
4. Ĥसाद, नगीना एवं मुहàमद, सुलेमानः
5. भाǑटया, मनजीत ͧसहं. 2004. 

Ǒदãलȣ। 

6. Ǔनàहांस स ेĤकाͧशत ǐरपोट[ “
10.4.2022)। 

7. चौधरȣ, कृçण चġं, 2021. कोͪवड
मğंालय, भारत सरकारय नई
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तवैाब, मुहàमद 2004 असामाÛय मनोͪव£ान, मोǓतला

ͫडĤेशन स ेमुिÈत’’ भारती भवन Ĥकाशन। 

सुलेमानः 1984. असामाÛय मनोͪव£ान, भारती भवन
. 2004. मनोरोग गलत धारणाएं और सहȣ पहलू, राçĚȣय

“मɅटल हेãथ इन द टाइàस ऑफ इंͫडया कोͪवड-19

कोͪवड-19 और मनोèवाèØय, योजना, Ĥकाशन ͪवभाग
नई Ǒदãलȣ, जून 2021, पçृठ 28-31. 
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मोǓतलाल बनारसी दास, 

भवन, पटना। 

राçĚȣय पèुतक Ûयास, नई 

19 पɋडेͧ मक” (अͧभगम 

ͪवभाग, सूचना एवं Ĥसारण 


