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tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèk% ,d vè;;u

fiz;adk rksiuks
-

csFkslnk efgyk f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;] 

“kks/k lkj% euq"; ,d lkekftd çk.kh gS] ijUrq vkt ds bl ;qx esa lkekftd lacaèk 

cgqr de ;k u ds cjkcj ns[kus dks feyrs gSaA cPps gks ;k cM+s lks'ky ehfM;k esa gh 

lkekftd lacaèkksa dks fuHkkrs gq, utj vkrs gSaA lkekftd lacaèkksa ls rkRi;Z O;fä;ksa ;k 

yksxksa dh mu ikjLifjd fØ;kvksa ls gksrk gS tks vFkZiw.kZ :i ls ;k fdlh fo'ks"k mís'; 

dks iwjk djus ds fy, LFkkfir fd;k tkrk gSA lkekftd lacaèk dk fuekZ.k lkekftd 

varÆØ;k ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA fo|ky; lekt dk ,d y?kq :i gSA fo|ky; ,d 

lkekftd laLFkk gS] tgk¡ cPpk

lekt esa] ifjokj esa lkeatL; djus ;ksX; cu ldsaA bl 'kksèk v/;;u esa d{kk 8 ds 

tutkrh; cPpksa ds eè; esa lkekftd lacaèkksa ds Lrj dks Kkr djus dh dksf'k'k dh xÃ 

gSA U;kn'kZ ds :i esa xqeyk ftyk ds cfl;k 

fd;k x;k gSA fu"d"kZ ds :i esa muesa vkSlr ;k eè;e Lrj ds lkekftd laca/k ns[kus 

dks feysA ckyd ,oa ckfydkvksa ds lkekftd lacaèk ds Lrj esa lkFkZd varj ugÈ ns[kus 

dks feykA vaxzsth rFkk Çgnh ekè;e ds tutkrh;  cPpksa e

esa lkFkZd varj çkIr gqvkA 

dhoMZ & lkekftd laca/k]tutkrh; fo|kFkhZ

çLrkouk 

euq"; fdlh Hkh jk"Vª ,oa lekt dh çxfr dk egRoiw.kZ lkèku gSA ftl çdkj f'k{kk ,oa 

lekt dk vVwV lacaèk gS] mlh çdkj ekuo dk f'k{kk ls xgjk lacaèk gSA 

ekuo lekt dk fodkl laHko gSA f'k{kk fodkl dh çfØ;k gSA ;g thou i;ZUr pyrh 

jgrh gSA ;g ekuo dks lekt vkSj lalkj ls csgrj lacaèk LFkkfir djus gsrq Kku 

vuqHko uSfrd ewY;ksa dks lh[kus dh vuqefr nsrh gSA ekuo thou ds fodkl esa f'k{kk dk 
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tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèk% ,d vè;;u

fiz;adk rksiuks] vkSj MkW-nhif”k[kk ck[kyk 
-v/;srk vkSj foHkkxk/;{k (,e-,M- 

csFkslnk efgyk f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;] jk¡ph] >kj[k.M 

% euq"; ,d lkekftd çk.kh gS] ijUrq vkt ds bl ;qx esa lkekftd lacaèk 

cgqr de ;k u ds cjkcj ns[kus dks feyrs gSaA cPps gks ;k cM+s lks'ky ehfM;k esa gh 

lkekftd lacaèkksa dks fuHkkrs gq, utj vkrs gSaA lkekftd lacaèkksa ls rkRi;Z O;fä;ksa ;k 

dh mu ikjLifjd fØ;kvksa ls gksrk gS tks vFkZiw.kZ :i ls ;k fdlh fo'ks"k mís'; 

dks iwjk djus ds fy, LFkkfir fd;k tkrk gSA lkekftd lacaèk dk fuekZ.k lkekftd 

varÆØ;k ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA fo|ky; lekt dk ,d y?kq :i gSA fo|ky; ,d 

lkekftd laLFkk gS] tgk¡ cPpksa esa lkekftd xq.kksa dk fodkl fd;k tkrk gS rkfd os 

lekt esa] ifjokj esa lkeatL; djus ;ksX; cu ldsaA bl 'kksèk v/;;u esa d{kk 8 ds 

tutkrh; cPpksa ds eè; esa lkekftd lacaèkksa ds Lrj dks Kkr djus dh dksf'k'k dh xÃ 

gSA U;kn'kZ ds :i esa xqeyk ftyk ds cfl;k ç[kaM ds d{kk 8 ds 200 cPpksa ij 'kksèk 

fd;k x;k gSA fu"d"kZ ds :i esa muesa vkSlr ;k eè;e Lrj ds lkekftd laca/k ns[kus 

dks feysA ckyd ,oa ckfydkvksa ds lkekftd lacaèk ds Lrj esa lkFkZd varj ugÈ ns[kus 

dks feykA vaxzsth rFkk Çgnh ekè;e ds tutkrh;  cPpksa esa lkekftd lacaèkksa dh fLFkfr 

& lkekftd laca/k]tutkrh; fo|kFkhZ 

euq"; fdlh Hkh jk"Vª ,oa lekt dh çxfr dk egRoiw.kZ lkèku gSA ftl çdkj f'k{kk ,oa 

lekt dk vVwV lacaèk gS] mlh çdkj ekuo dk f'k{kk ls xgjk lacaèk gSA 

ekuo lekt dk fodkl laHko gSA f'k{kk fodkl dh çfØ;k gSA ;g thou i;ZUr pyrh 

jgrh gSA ;g ekuo dks lekt vkSj lalkj ls csgrj lacaèk LFkkfir djus gsrq Kku 

vuqHko uSfrd ewY;ksa dks lh[kus dh vuqefr nsrh gSA ekuo thou ds fodkl esa f'k{kk dk 
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tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèk% ,d vè;;u 

jk¡ph] >kj[k.M  

% euq"; ,d lkekftd çk.kh gS] ijUrq vkt ds bl ;qx esa lkekftd lacaèk 

cgqr de ;k u ds cjkcj ns[kus dks feyrs gSaA cPps gks ;k cM+s lks'ky ehfM;k esa gh 

lkekftd lacaèkksa dks fuHkkrs gq, utj vkrs gSaA lkekftd lacaèkksa ls rkRi;Z O;fä;ksa ;k 

dh mu ikjLifjd fØ;kvksa ls gksrk gS tks vFkZiw.kZ :i ls ;k fdlh fo'ks"k mís'; 

dks iwjk djus ds fy, LFkkfir fd;k tkrk gSA lkekftd lacaèk dk fuekZ.k lkekftd 

varÆØ;k ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA fo|ky; lekt dk ,d y?kq :i gSA fo|ky; ,d 

sa esa lkekftd xq.kksa dk fodkl fd;k tkrk gS rkfd os 

lekt esa] ifjokj esa lkeatL; djus ;ksX; cu ldsaA bl 'kksèk v/;;u esa d{kk 8 ds 

tutkrh; cPpksa ds eè; esa lkekftd lacaèkksa ds Lrj dks Kkr djus dh dksf'k'k dh xÃ 

ç[kaM ds d{kk 8 ds 200 cPpksa ij 'kksèk 

fd;k x;k gSA fu"d"kZ ds :i esa muesa vkSlr ;k eè;e Lrj ds lkekftd laca/k ns[kus 

dks feysA ckyd ,oa ckfydkvksa ds lkekftd lacaèk ds Lrj esa lkFkZd varj ugÈ ns[kus 

sa lkekftd lacaèkksa dh fLFkfr 

euq"; fdlh Hkh jk"Vª ,oa lekt dh çxfr dk egRoiw.kZ lkèku gSA ftl çdkj f'k{kk ,oa 

lekt dk vVwV lacaèk gS] mlh çdkj ekuo dk f'k{kk ls xgjk lacaèk gSA f'k{kk }kjk gh 

ekuo lekt dk fodkl laHko gSA f'k{kk fodkl dh çfØ;k gSA ;g thou i;ZUr pyrh 

jgrh gSA ;g ekuo dks lekt vkSj lalkj ls csgrj lacaèk LFkkfir djus gsrq Kku 

vuqHko uSfrd ewY;ksa dks lh[kus dh vuqefr nsrh gSA ekuo thou ds fodkl esa f'k{kk dk 
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LFkku loksZifj gksrk gSA ;g O;fä dks thou ds çR;sd {ks= esa ;ksX;rk ,oa dkS'ky çnku 

djrh gSA f'k{kk ekuo ds fodkl dk ewy vkèkkj gSA ekuo ds fodkl ij gh fdlh jk"Vª 

,oa lekt dk fodkl fuHkZj djrk gSA

lekt] O;fä;ksa dk lewg ek= ugÈ gS] vfirq ;g lkekftd lacaèkksa dk tk

;k nks ls vfèkd O;fä ijLij çse] lg;ksx] ln~Hkkouk] fe=rk ;k blds foijhr Hkkoksa 

dk vuqHko djrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i tks lkekftd okrkoj.k mRiUu gksrk gS] og 

lekt dgykrk gSA vkSj blh lekt esa euq"; dh ikjLifjd lacaèkksa dh O;oLFkk ikÃ 

tkrh gSA lkekftd lacaèkksa dk fuekZ.k lkekftd var%fØ;k ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA

lkekftd lacaèkksa nks ;k nks ls vfèkd O;fä;ksa ds chp dk lacaèk gSA blds varxZr 

ifjokj ds lnL;ksa] iM+ksfl;ksa] fe=ksa] lgdÆe;ksa] lgikfB;ksa ,oa vU; lg;ksfx;ksa ds chp 

ds lacaèk dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA ekuo ds thou esa bu lacaèkksa dk fo'ks"k LFkku 

gksrk gSA buds fcuk ge lkekftd thou dh dYiuk ugÈ dj ldrs gSaA bUgsa lkekftd 

lacaèkksa ls O;fä ,d nwljs ls tqM+s gksrs gSa vkSj bUgÈ lacaèkksa }kjk O;fä ds O;fäRo dk 

fodkl gksrk gSA   

leL;k dk vkSfpR; 

euq"; dk lekt ds lkFk vVwV lacaèk gSA euq"; dk pgqaeq[kh fodkl lekt esa gh gksrk 

gSA vr% muds fy, f'k{kk dh O;oLFkk lekt esa gh dh tkrh gSA euq"; tUe ls gh 

lkekftd çk.kh ugÈ gksrk gS] vfirq mlesa èkhjs èkhjs f'k{kk ds ekè;e ls lkekftd xq.kksa

dk fodkl fd;k tkrk gSA fo|ky; lekt dk y?kq :i gSA tgk¡ fo|kÆFk;ksa dk 

lkekthdj.k fd;k tkrk gSA fo|ky; esa gh fo|kÆFk;ksa dks lekt ds fy, mR

ukxfjd cuk;k tkrk gSA fo|kÆFk;ksa dks mÙke lkekftd lacaèk cukus gsrq mfpr 

okrkoj.k fo|ky; esa gh çnku fd;k tkrk 

,d O;fä ds dÃ çdkj ds lkekftd lacaèk gksrs gSA ;s lkjs lkekftd lacaèk muds 

thou dks çHkkfor djrs gSA vr% fo|kÆFk;ksa dh lkekftd lacaèkksa dk vè;;u djuk 

vR;ar vko';d gksrk gSA  
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ksZifj gksrk gSA ;g O;fä dks thou ds çR;sd {ks= esa ;ksX;rk ,oa dkS'ky çnku 

djrh gSA f'k{kk ekuo ds fodkl dk ewy vkèkkj gSA ekuo ds fodkl ij gh fdlh jk"Vª 

,oa lekt dk fodkl fuHkZj djrk gSA 

lekt] O;fä;ksa dk lewg ek= ugÈ gS] vfirq ;g lkekftd lacaèkksa dk tk

;k nks ls vfèkd O;fä ijLij çse] lg;ksx] ln~Hkkouk] fe=rk ;k blds foijhr Hkkoksa 

dk vuqHko djrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i tks lkekftd okrkoj.k mRiUu gksrk gS] og 

lekt dgykrk gSA vkSj blh lekt esa euq"; dh ikjLifjd lacaèkksa dh O;oLFkk ikÃ 

lkekftd lacaèkksa dk fuekZ.k lkekftd var%fØ;k ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA

lkekftd lacaèkksa nks ;k nks ls vfèkd O;fä;ksa ds chp dk lacaèk gSA blds varxZr 

ifjokj ds lnL;ksa] iM+ksfl;ksa] fe=ksa] lgdÆe;ksa] lgikfB;ksa ,oa vU; lg;ksfx;ksa ds chp 

h 'kkfey fd;k tkrk gSA ekuo ds thou esa bu lacaèkksa dk fo'ks"k LFkku 

gksrk gSA buds fcuk ge lkekftd thou dh dYiuk ugÈ dj ldrs gSaA bUgsa lkekftd 

lacaèkksa ls O;fä ,d nwljs ls tqM+s gksrs gSa vkSj bUgÈ lacaèkksa }kjk O;fä ds O;fäRo dk 

euq"; dk lekt ds lkFk vVwV lacaèk gSA euq"; dk pgqaeq[kh fodkl lekt esa gh gksrk 

gSA vr% muds fy, f'k{kk dh O;oLFkk lekt esa gh dh tkrh gSA euq"; tUe ls gh 

lkekftd çk.kh ugÈ gksrk gS] vfirq mlesa èkhjs èkhjs f'k{kk ds ekè;e ls lkekftd xq.kksa

dk fodkl fd;k tkrk gSA fo|ky; lekt dk y?kq :i gSA tgk¡ fo|kÆFk;ksa dk 

lkekthdj.k fd;k tkrk gSA fo|ky; esa gh fo|kÆFk;ksa dks lekt ds fy, mR

ukxfjd cuk;k tkrk gSA fo|kÆFk;ksa dks mÙke lkekftd lacaèk cukus gsrq mfpr 

okrkoj.k fo|ky; esa gh çnku fd;k tkrk gSA lkekftd çk.kh gksus ds dkj.k lekt esa 

,d O;fä ds dÃ çdkj ds lkekftd lacaèk gksrs gSA ;s lkjs lkekftd lacaèk muds 

thou dks çHkkfor djrs gSA vr% fo|kÆFk;ksa dh lkekftd lacaèkksa dk vè;;u djuk 
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ksZifj gksrk gSA ;g O;fä dks thou ds çR;sd {ks= esa ;ksX;rk ,oa dkS'ky çnku 

djrh gSA f'k{kk ekuo ds fodkl dk ewy vkèkkj gSA ekuo ds fodkl ij gh fdlh jk"Vª 

lekt] O;fä;ksa dk lewg ek= ugÈ gS] vfirq ;g lkekftd lacaèkksa dk tky gSA tc nks 

;k nks ls vfèkd O;fä ijLij çse] lg;ksx] ln~Hkkouk] fe=rk ;k blds foijhr Hkkoksa 

dk vuqHko djrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i tks lkekftd okrkoj.k mRiUu gksrk gS] og 

lekt dgykrk gSA vkSj blh lekt esa euq"; dh ikjLifjd lacaèkksa dh O;oLFkk ikÃ 

lkekftd lacaèkksa dk fuekZ.k lkekftd var%fØ;k ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA 

lkekftd lacaèkksa nks ;k nks ls vfèkd O;fä;ksa ds chp dk lacaèk gSA blds varxZr 

ifjokj ds lnL;ksa] iM+ksfl;ksa] fe=ksa] lgdÆe;ksa] lgikfB;ksa ,oa vU; lg;ksfx;ksa ds chp 

h 'kkfey fd;k tkrk gSA ekuo ds thou esa bu lacaèkksa dk fo'ks"k LFkku 

gksrk gSA buds fcuk ge lkekftd thou dh dYiuk ugÈ dj ldrs gSaA bUgsa lkekftd 

lacaèkksa ls O;fä ,d nwljs ls tqM+s gksrs gSa vkSj bUgÈ lacaèkksa }kjk O;fä ds O;fäRo dk 

euq"; dk lekt ds lkFk vVwV lacaèk gSA euq"; dk pgqaeq[kh fodkl lekt esa gh gksrk 

gSA vr% muds fy, f'k{kk dh O;oLFkk lekt esa gh dh tkrh gSA euq"; tUe ls gh 

lkekftd çk.kh ugÈ gksrk gS] vfirq mlesa èkhjs èkhjs f'k{kk ds ekè;e ls lkekftd xq.kksa 

dk fodkl fd;k tkrk gSA fo|ky; lekt dk y?kq :i gSA tgk¡ fo|kÆFk;ksa dk 

lkekthdj.k fd;k tkrk gSA fo|ky; esa gh fo|kÆFk;ksa dks lekt ds fy, mR—"V 

ukxfjd cuk;k tkrk gSA fo|kÆFk;ksa dks mÙke lkekftd lacaèk cukus gsrq mfpr 

gSA lkekftd çk.kh gksus ds dkj.k lekt esa 

,d O;fä ds dÃ çdkj ds lkekftd lacaèk gksrs gSA ;s lkjs lkekftd lacaèk muds 

thou dks çHkkfor djrs gSA vr% fo|kÆFk;ksa dh lkekftd lacaèkksa dk vè;;u djuk 
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;fn orZeku le; dh ckr dh tk, rks vkt f

mnklhurk vk jgh gSA ftlds dkj.k fo|kFkÊ Lo;a rd lhfer gksrk tk jgk gSA og 

Lo;a dks okrkoj.k ;k ifjos'k ls dVk gqvk eglwl djrk gSA dHkh&dHkh vdsysiu ls 

fuiVus ds fy, fo|kFkÊ u'khys inkFkks± dk lsou djuk 'kq: dj nsrs gSaA ftl

'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ij xgjk çHkko iM+rk gSA lkFk gh lkFk mlds 'kS{kf.kd 

çn'kZu ij Hkh dqçHkko iM+rk gSA vr% f'k{kdksa dk ije drZO; gS fd os fo|kÆFk;ksa ds 

lkekftd lacaèkksa dk mfpr ekxZn'kZu djsa] fo|kFkÊ&fo|kFkÊ ds chp ldkjkRed laca/k dks 

fodflr djsa] muds lkekftd lacaèkksa dks etcwr cuk,aA ftlls fd os viuh leL;kvksa 

dks vius f'k{kdksa] vius ekrk firk] vius vfHkHkkodksa ls lk>k dj ldsaA 

leL;k dFku 

**d{kk 8 ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèk dk vè;;uA**

'kksèk vè;;u ds mís';  

1- d{kk 8 ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèkksa ds Lrj dk vè;;u djukA

2- d{kk 8 ds tutkrh; ckyd ,oa ckfydkvksa esa lkekftd lacaèkksa dk vè;;u djukA

3- d{kk 8 ds Çgnh ekè;e ,oa vaxzsth ekè;e ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd 

lacaèk dk vè;;u djukA 

'kksèk dh ifjdYiuk 

1- d{kk 8 ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk esa dksÃ lkFkZd Lrj ugÈ gksxkA 

2- d{kk 8 ds tutkrh; ckyd ,oa ckfydkvksa esa lkekftd lacaèk esa dksÃ lkFkZd varj 

ugÈ gksxkA  

3- d{kk 8 ds Çgnh ekè;e ,oa vaxzsth ekè;e ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa ds lkekftd 

lacaèk esa dksÃ lkFkZd varj ugÈ gksxkA 

'kksèk fofèk 

çLrqr 'kksèk esa 'kksèk ds mís';ksa dks è;ku esa j[krs gq, o.kZukRed 'kksèk ds varxZr losZ{k.k 

fofèk dk ç;ksx fd;k x;k gSA ;g ,d ek=kRed 'kksèk gSA losZ{k.k ds fy, LofuÆer 
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;fn orZeku le; dh ckr dh tk, rks vkt fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk esa 

mnklhurk vk jgh gSA ftlds dkj.k fo|kFkÊ Lo;a rd lhfer gksrk tk jgk gSA og 

Lo;a dks okrkoj.k ;k ifjos'k ls dVk gqvk eglwl djrk gSA dHkh&dHkh vdsysiu ls 

fuiVus ds fy, fo|kFkÊ u'khys inkFkks± dk lsou djuk 'kq: dj nsrs gSaA ftl

'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ij xgjk çHkko iM+rk gSA lkFk gh lkFk mlds 'kS{kf.kd 

çn'kZu ij Hkh dqçHkko iM+rk gSA vr% f'k{kdksa dk ije drZO; gS fd os fo|kÆFk;ksa ds 

lkekftd lacaèkksa dk mfpr ekxZn'kZu djsa] fo|kFkÊ&fo|kFkÊ ds chp ldkjkRed laca/k dks 

odflr djsa] muds lkekftd lacaèkksa dks etcwr cuk,aA ftlls fd os viuh leL;kvksa 

dks vius f'k{kdksa] vius ekrk firk] vius vfHkHkkodksa ls lk>k dj ldsaA 

**d{kk 8 ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèk dk vè;;uA**   

ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèkksa ds Lrj dk vè;;u djukA

d{kk 8 ds tutkrh; ckyd ,oa ckfydkvksa esa lkekftd lacaèkksa dk vè;;u djukA

d{kk 8 ds Çgnh ekè;e ,oa vaxzsth ekè;e ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd 

lacaèk dk vè;;u djukA  

d{kk 8 ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk esa dksÃ lkFkZd Lrj ugÈ gksxkA 

d{kk 8 ds tutkrh; ckyd ,oa ckfydkvksa esa lkekftd lacaèk esa dksÃ lkFkZd varj 

d{kk 8 ds Çgnh ekè;e ,oa vaxzsth ekè;e ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa ds lkekftd 

dksÃ lkFkZd varj ugÈ gksxkA  

çLrqr 'kksèk esa 'kksèk ds mís';ksa dks è;ku esa j[krs gq, o.kZukRed 'kksèk ds varxZr losZ{k.k 

fofèk dk ç;ksx fd;k x;k gSA ;g ,d ek=kRed 'kksèk gSA losZ{k.k ds fy, LofuÆer 
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o|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk esa 

mnklhurk vk jgh gSA ftlds dkj.k fo|kFkÊ Lo;a rd lhfer gksrk tk jgk gSA og 

Lo;a dks okrkoj.k ;k ifjos'k ls dVk gqvk eglwl djrk gSA dHkh&dHkh vdsysiu ls 

fuiVus ds fy, fo|kFkÊ u'khys inkFkks± dk lsou djuk 'kq: dj nsrs gSaA ftlls muds 

'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ij xgjk çHkko iM+rk gSA lkFk gh lkFk mlds 'kS{kf.kd 

çn'kZu ij Hkh dqçHkko iM+rk gSA vr% f'k{kdksa dk ije drZO; gS fd os fo|kÆFk;ksa ds 

lkekftd lacaèkksa dk mfpr ekxZn'kZu djsa] fo|kFkÊ&fo|kFkÊ ds chp ldkjkRed laca/k dks 

odflr djsa] muds lkekftd lacaèkksa dks etcwr cuk,aA ftlls fd os viuh leL;kvksa 

dks vius f'k{kdksa] vius ekrk firk] vius vfHkHkkodksa ls lk>k dj ldsaA  

 

ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèkksa ds Lrj dk vè;;u djukA 

d{kk 8 ds tutkrh; ckyd ,oa ckfydkvksa esa lkekftd lacaèkksa dk vè;;u djukA 

d{kk 8 ds Çgnh ekè;e ,oa vaxzsth ekè;e ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd 

d{kk 8 ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk esa dksÃ lkFkZd Lrj ugÈ gksxkA  

d{kk 8 ds tutkrh; ckyd ,oa ckfydkvksa esa lkekftd lacaèk esa dksÃ lkFkZd varj 

d{kk 8 ds Çgnh ekè;e ,oa vaxzsth ekè;e ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa ds lkekftd 

çLrqr 'kksèk esa 'kksèk ds mís';ksa dks è;ku esa j[krs gq, o.kZukRed 'kksèk ds varxZr losZ{k.k 

fofèk dk ç;ksx fd;k x;k gSA ;g ,d ek=kRed 'kksèk gSA losZ{k.k ds fy, LofuÆer 
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ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;k gSA ç'ukoyh dh 

le{k ç'ukoyh çLrqr dh xÃ ,oa fo”oluh;rk Kkr djus ds fy, 

method dk mi;ksx fd;k x;kA blesa lglacaèk dh x.kuk djus ds fy, fi;lZu 

lglacaèk fofèk dk ç;ksx fd;k x;k ,oa laiw.kZ ijh{k.k dh fo”oluh;rk Kkr djus ds 

fy, fi;lZu eSu czkmu çksQslh lw= dk ç;ksx fd;k x;k] ftlesa fo”oluh;rk 0

çkIr gq,A vkjaHk esa ç'uksa dh la[;k 40 ,oa vafre ç'uksa dh la[;k 20 Fks vkadM+ksa ds 

ladyu ds fy, ;kǹfPNd çfrn'kZ fofèk dk ç;ksx fd;k x;kA vè;;u ds uewus ds :i 

esa cfl;k ç[kaM ds d{kk 8 ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA uewus ls 

tkudkjh çkIr djus ds fy, ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;kA blesa 'kksèkdrkZ us vè;;u 

gsrq çkFkfed MsVk dk ç;ksx fd;k gSA MsVk ds fo”ys’k.k ds fy, 

x;k gSA 

'kksèk midj.k 

bl 'kksèk esa d{kk 8 ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèk dk vè;;u djus gsrq 

LofuÆer ç'ukoyh midj.k dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

tula[;k 

bl 'kksèk vè;;u esa xqeyk ftyk ds cfl;k ç[kaM ds d{kk 8 ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa 

dks fy;k x;k gSA 

U;kn'kZ 

çLrqr 'kksèk vè;;u gsrq U;kn'kZ

p;u fd;k x;k gSA 

lkaf[;dh 

çLrqr 'kksèk esa fuEufyf[kr lkaf[;dh fofèk;ksa dk mi;ksx fd;k x;k gS& eè;eku] ekud 

fopyu] tsM Ldksj] Vh-ijh{k.kA

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k  

ifjdYiuk 1 
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ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;k gSA ç'ukoyh dh oSèkrk Kkr djus ds fy, fo'ks"kKksa ds 

le{k ç'ukoyh çLrqr dh xÃ ,oa fo”oluh;rk Kkr djus ds fy, 

dk mi;ksx fd;k x;kA blesa lglacaèk dh x.kuk djus ds fy, fi;lZu 

lglacaèk fofèk dk ç;ksx fd;k x;k ,oa laiw.kZ ijh{k.k dh fo”oluh;rk Kkr djus ds 

, fi;lZu eSu czkmu çksQslh lw= dk ç;ksx fd;k x;k] ftlesa fo”oluh;rk 0

çkIr gq,A vkjaHk esa ç'uksa dh la[;k 40 ,oa vafre ç'uksa dh la[;k 20 Fks vkadM+ksa ds 

ladyu ds fy, ;kǹfPNd çfrn'kZ fofèk dk ç;ksx fd;k x;kA vè;;u ds uewus ds :i 

kk 8 ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA uewus ls 

tkudkjh çkIr djus ds fy, ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;kA blesa 'kksèkdrkZ us vè;;u 

gsrq çkFkfed MsVk dk ç;ksx fd;k gSA MsVk ds fo”ys’k.k ds fy, spss 

{kk 8 ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèk dk vè;;u djus gsrq 

LofuÆer ç'ukoyh midj.k dk ç;ksx fd;k x;k gSA  

bl 'kksèk vè;;u esa xqeyk ftyk ds cfl;k ç[kaM ds d{kk 8 ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa 

çLrqr 'kksèk vè;;u gsrq U;kn'kZ ds :i esa d{kk 8 ds 200 tutkrh; fo|kÆFk;ksa dk 

çLrqr 'kksèk esa fuEufyf[kr lkaf[;dh fofèk;ksa dk mi;ksx fd;k x;k gS& eè;eku] ekud 

ijh{k.kA 
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oSèkrk Kkr djus ds fy, fo'ks"kKksa ds 

le{k ç'ukoyh çLrqr dh xÃ ,oa fo”oluh;rk Kkr djus ds fy, split half 

dk mi;ksx fd;k x;kA blesa lglacaèk dh x.kuk djus ds fy, fi;lZu 

lglacaèk fofèk dk ç;ksx fd;k x;k ,oa laiw.kZ ijh{k.k dh fo”oluh;rk Kkr djus ds 

, fi;lZu eSu czkmu çksQslh lw= dk ç;ksx fd;k x;k] ftlesa fo”oluh;rk 0-53 

çkIr gq,A vkjaHk esa ç'uksa dh la[;k 40 ,oa vafre ç'uksa dh la[;k 20 Fks vkadM+ksa ds 

ladyu ds fy, ;kǹfPNd çfrn'kZ fofèk dk ç;ksx fd;k x;kA vè;;u ds uewus ds :i 

kk 8 ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA uewus ls 

tkudkjh çkIr djus ds fy, ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;kA blesa 'kksèkdrkZ us vè;;u 

spss dk mi;ksx fd;k 

{kk 8 ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèk dk vè;;u djus gsrq 

bl 'kksèk vè;;u esa xqeyk ftyk ds cfl;k ç[kaM ds d{kk 8 ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa 

tutkrh; fo|kÆFk;ksa dk 

çLrqr 'kksèk esa fuEufyf[kr lkaf[;dh fofèk;ksa dk mi;ksx fd;k x;k gS& eè;eku] ekud 
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d{kk vkB ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèk esa dksÃ lkFkZd Lrj ugÈ gksxkA  

mi;qZä ifjdYiuk dks fl) djus ds fy, ,df=r MsVk dk fo'ys"k.k fd;k x;k] ftlesa 

eè;eku] ekud fopyu rFkk tsM Ldksj ds ekè;e ls rkfydk la[;k ,d esa n'kkZus dk 

ç;kl fd;k x;k gSA   

Øe 
la[;k 

Js.kh 

1 +2.01 and 
above 

2 +1.26 to +2.00 

3 + 0.51 to 
+1.25 

4 -0.50 to 
+0.50 

5 -0.51 to -
1.25 

6 -1.26 to -
2.00 

7 -2.01 and 
below 

ikbZ pkVZ la[;k 4-1 d{kk 8 ds

27%
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d{kk vkB ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèk esa dksÃ lkFkZd Lrj ugÈ gksxkA  

mi;qZä ifjdYiuk dks fl) djus ds fy, ,df=r MsVk dk fo'ys"k.k fd;k x;k] ftlesa 

eè;eku] ekud fopyu rFkk tsM Ldksj ds ekè;e ls rkfydk la[;k ,d esa n'kkZus dk 

rkfydk la[;k 4-2 

lkekftd lacaèk dk Lrj fo|kÆFk;ksa dh 
la[;k

vR;ar mPp lkekftd lacaèk 06

vR;fèkd lkekftd lacaèk 17

vkSlr ls vfèkd lkekftd 
lacaèk 

27

vkSlr ;k eè;e lkekftd 
lacaèk 

80

vkSlr ls de lkekftd 
lacaèk 

54

vR;fèkd de lkekftd 
lacaèk 

13

vR;ar de lkekftd lacaèk 03

1 d{kk 8 ds tutkrh; fon~;kfFkZ;ksa esa lkekftd laca/k dk Lrj 

3%
[VALUE]%

13.5%

40%

6.50% 1.5% ikbZ pkVZ
1

2

3

4

5

6

7

vR;fèkd mPp lkekftd lacaèk

 
vR;fèkd lkekftd lacaèk

 
vkSlr ls vfèkd lkekftd lacaèk

 
vkSlr ;g eè;e lkekftd lacaèk
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d{kk vkB ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèk esa dksÃ lkFkZd Lrj ugÈ gksxkA   

mi;qZä ifjdYiuk dks fl) djus ds fy, ,df=r MsVk dk fo'ys"k.k fd;k x;k] ftlesa 

eè;eku] ekud fopyu rFkk tsM Ldksj ds ekè;e ls rkfydk la[;k ,d esa n'kkZus dk 

fo|kÆFk;ksa dh 
la[;k 

çfr'kr 

06 3 

17 8-5 

27 13-5 

80 40 

54 27 

13 6-5 

03 1-5 

fon~;kfFkZ;ksa esa lkekftd laca/k dk Lrj  

 

vR;fèkd mPp lkekftd lacaèk

vR;fèkd lkekftd lacaèk 

vkSlr ls vfèkd lkekftd lacaèk

vkSlr ;g eè;e lkekftd lacaèk 
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mijksä lkj.kh la[;k 4-2 esa d{kk vkB ds tutkrh;

Lrj dks n'kkZ;k x;k gSA  

1- 1 vkSj mlls vfèkd Js.kh esa 6 ,sls fo|kFkÊ gSa

rj dk  gSA 

2- $1-26 lsA $2-00 Js.kh esa 17 fo|kFkÊ ,sls gSa  tks vR;fèkd lkekftd lacaèk okys gSaA

3- $0-51 ls $1-25 Js.kh esa 27 fo|kFkÊ ,sls gS ftudk lkekftd lacaèk vkSlr ls vfèkd 

gSA 

4- 0-50 ls $0-50 Js.kh esa ,sls 80 fo|kFkÊ gSa ftudk lkekftd lacaèk vkSlr ;k eè;e 

gSA 

5- &0-51 ls &1-25 Js.kh esa 54 fo|kFkÊ gSa] ftudk lkekftd lacaèk vkSlr ls de gSA

6- &1-26  ls &2-00 Js.kh esa 13 fo|kFkÊ gSa] ftudk lkekftd lacaèk vR;fèkd de gSA  

7- &2-01 ls de Js.kh esa 3 fo|kFkÊ gSa] ftudk lkekftd lacaèk vR;ar de gSA

ifjdYiuk 2 

d{kk vkB ds tutkrh; ckyd ,oa ckfydkvksa esa lkekftd lacaèk esa dksÃ lkFkZd varj 

ugÈ gksxkA mi;qZä ifjdYiuk dks fl) djus ds fy, ,df=r MsVk dk fo'ys"k.k fd;k 

x;k gS] ftlesa eè;eku ekud fopyu ,oa Vhe ijh{k.k ds ekè;e ls rkfydk la[;k 4

esa n'kkZus dk ç;kl fd;k x;k gSA

d{kk vkB ds tutkrh; ckyd ,oa ckfydkvksa ds izkIrkadksa dk fo”ys’k.k

lewg la[;k eè;eku

ckyd 101 76

ckfydk 99 77
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2 esa d{kk vkB ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk ds 

1 vkSj mlls vfèkd Js.kh esa 6 ,sls fo|kFkÊ gSa ftudk lkekftd lacaèk vR;ar mPp

00 Js.kh esa 17 fo|kFkÊ ,sls gSa  tks vR;fèkd lkekftd lacaèk okys gSaA

25 Js.kh esa 27 fo|kFkÊ ,sls gS ftudk lkekftd lacaèk vkSlr ls vfèkd 

50 Js.kh esa ,sls 80 fo|kFkÊ gSa ftudk lkekftd lacaèk vkSlr ;k eè;e 

25 Js.kh esa 54 fo|kFkÊ gSa] ftudk lkekftd lacaèk vkSlr ls de gSA

00 Js.kh esa 13 fo|kFkÊ gSa] ftudk lkekftd lacaèk vR;fèkd de gSA  

01 ls de Js.kh esa 3 fo|kFkÊ gSa] ftudk lkekftd lacaèk vR;ar de gSA

; ckyd ,oa ckfydkvksa esa lkekftd lacaèk esa dksÃ lkFkZd varj 

mi;qZä ifjdYiuk dks fl) djus ds fy, ,df=r MsVk dk fo'ys"k.k fd;k 

x;k gS] ftlesa eè;eku ekud fopyu ,oa Vhe ijh{k.k ds ekè;e ls rkfydk la[;k 4

esa n'kkZus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

rkfydk la[;k 4-3 

d{kk vkB ds tutkrh; ckyd ,oa ckfydkvksa ds izkIrkadksa dk fo”ys’k.k

eè;eku ekud 

fopyu 

df Vh- eku 

76-32 6-77 198 0-92 

77-17 7-03 
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fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk ds 

ftudk lkekftd lacaèk vR;ar mPp 

00 Js.kh esa 17 fo|kFkÊ ,sls gSa  tks vR;fèkd lkekftd lacaèk okys gSaA 

25 Js.kh esa 27 fo|kFkÊ ,sls gS ftudk lkekftd lacaèk vkSlr ls vfèkd 

50 Js.kh esa ,sls 80 fo|kFkÊ gSa ftudk lkekftd lacaèk vkSlr ;k eè;e 

25 Js.kh esa 54 fo|kFkÊ gSa] ftudk lkekftd lacaèk vkSlr ls de gSA 

00 Js.kh esa 13 fo|kFkÊ gSa] ftudk lkekftd lacaèk vR;fèkd de gSA   

01 ls de Js.kh esa 3 fo|kFkÊ gSa] ftudk lkekftd lacaèk vR;ar de gSA 

; ckyd ,oa ckfydkvksa esa lkekftd lacaèk esa dksÃ lkFkZd varj 

mi;qZä ifjdYiuk dks fl) djus ds fy, ,df=r MsVk dk fo'ys"k.k fd;k 

x;k gS] ftlesa eè;eku ekud fopyu ,oa Vhe ijh{k.k ds ekè;e ls rkfydk la[;k 4-3 

d{kk vkB ds tutkrh; ckyd ,oa ckfydkvksa ds izkIrkadksa dk fo”ys’k.k 

lkFkZdrk dk Lrj 

¼0-05½ 

1-96 

Not Significant 
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xzkQ la[;k 4-3 d{kk 8 ds 

lkFkZd varj dks n'kkZrk gqvkA

mijksä lkfj.kh la[;k 4-3 esa nksuksa lewg ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk 

dh rqyuk djus ds fy, ,d Lora= uewuk Vh

ckyd ,oa ckfydk dk eè;eku Øe'k% 76

77 ,oa 7-03 çkIr gqvkA  

x.kuk }kjk Vh- ijh{k.k dk eku 0

1-96 ls de gSA vr% bl 'kwU; ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tkrk gSA d{kk 8 ds 

tutkrh; ckyd ,oa ckfydkvksa ds chp lkekftd lacaèk esa dksÃ lkFkZd varj ugÈ ik;k 

x;kA vFkkZr~ nksuksa ds lkekftd laca/k leku gSA

ifjdYiuk 3 

d{kk 8 ds Çgnh ekè;e ,oa vaxzsth ekè;e ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèk esa 

dksÃ lkFkZd varj ugÈ gksxkA 

76.32

75.8

76

76.2

76.4

76.6

76.8

77

77.2

77.4

Boys

e/
;e

ku
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3 d{kk 8 ds tutkrh; ckyd ,oa ckfydkvksa esa lkekftd lacaèk ds 

lkFkZd varj dks n'kkZrk gqvkA 

3 esa nksuksa lewg ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk 

dh rqyuk djus ds fy, ,d Lora= uewuk Vh- ijh{k.k vk;ksftr fd;k x;k FkkA ftlesa 

ckyd ,oa ckfydk dk eè;eku Øe'k% 76-32 ,oa 77-17 vFkok ekud fopyu Øe'k% 6

ijh{k.k dk eku 0-92 ik;k x;k] tks df 198 esa 0-05 Lrj ds Vh

96 ls de gSA vr% bl 'kwU; ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tkrk gSA d{kk 8 ds 

ckyd ,oa ckfydkvksa ds chp lkekftd lacaèk esa dksÃ lkFkZd varj ugÈ ik;k 

x;kA vFkkZr~ nksuksa ds lkekftd laca/k leku gSA 

d{kk 8 ds Çgnh ekè;e ,oa vaxzsth ekè;e ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèk esa 

dksÃ lkFkZd varj ugÈ gksxkA  

76.32

77.17

Boys Girlslkekftd laca/k

Mean
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,oa ckfydkvksa esa lkekftd lacaèk ds 

 

3 esa nksuksa lewg ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk 

ijh{k.k vk;ksftr fd;k x;k FkkA ftlesa 

17 vFkok ekud fopyu Øe'k% 6-

05 Lrj ds Vh- eku 

96 ls de gSA vr% bl 'kwU; ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tkrk gSA d{kk 8 ds 

ckyd ,oa ckfydkvksa ds chp lkekftd lacaèk esa dksÃ lkFkZd varj ugÈ ik;k 

d{kk 8 ds Çgnh ekè;e ,oa vaxzsth ekè;e ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèk esa 
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mi;qZä ifjdYiuk dks fl) djus ds fy, ,df=r MsVk dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS] 

ftlesa eè;eku] ekud fopyu ,oa Vh

n'kkZus dk ç;kl fd;k x;k gSA

d{kk 8 ds Çgnh ekè;e ,oa vaxzsth ekè;e ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa ds 

fo”ys’k.k 

lewg la[;k eè;eku

vaxzsth 

ekè;e 

84 

Çgnh 

ekè;e 

116 

xzkQ la[;k 4-4 d{kk 8 ds Çgnh ekè;e ,oa vaxzsth ekè;e ds 

lkekftd lacaèk ds varj dks n'kkZrk gqvk 

 

79.48

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

English

e/
;e

ku

AD EDUXIAN JOURNAL
(A Quarterly Multidisciplinary Blind Peer Reviewed & Refereed 

International Journa
  www.educarepublication.com

                                                                      ISSN: 3048
Volume-1, Issue-2, August

Copyright@AD EDUXIANPUBLICATION,                  Email:  adeduxian@gmail.com

dYiuk dks fl) djus ds fy, ,df=r MsVk dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS] 

ftlesa eè;eku] ekud fopyu ,oa Vh- ijh{k.k ds ekè;e ls rkfydk la[;k 4

n'kkZus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

rkfydk la[;k 4-4 

d{kk 8 ds Çgnh ekè;e ,oa vaxzsth ekè;e ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa ds 

eè;eku ekud 

fopyu 

df Vh- 

79-48 7-51 198 5-46

74-46 5-48 

4 d{kk 8 ds Çgnh ekè;e ,oa vaxzsth ekè;e ds tutkrh; 

lkekftd lacaèk ds varj dks n'kkZrk gqvk  

[VALUE]

English Hindilkekftd laca/k

Mean
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dYiuk dks fl) djus ds fy, ,df=r MsVk dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS] 

ijh{k.k ds ekè;e ls rkfydk la[;k 4-4 esa 

d{kk 8 ds Çgnh ekè;e ,oa vaxzsth ekè;e ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa ds izkIrkadksa dk 

 eku lkFkZdrk 

dk Lrj ¼0-

05½ 

46 1-96 

Significan

t 

tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa 
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mijksä lkj.kh la[;k 4-4 esa nksuksa lewgksa ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk 

dh rqyuk djus ds fy, ,d Lora= uewuk Vh

vaxzsth ekè;e ,oa Çgnh ekè;e ds

74-46 vFkok ekud fopyu Øe'k% 7

5-46 gSA tks df 198 esa 0

ifjdYiuk dks vLohdkj fd;k tkrk gSA d{kk 8 ds Çgnh ekè;e ,

tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèk esa lkFkZd varj ik;k x;kA Çgnh ekè;e ds 

tutkrh; fo|kÆFk;ksa dh vis{kk vaxzsth ek/;e ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa dk lkekftd 

laca/k T;knk vPNk gSA 

'kksèk ls çkIr fu"d"kZ  

çLrqr 'kksèk esa ladfyr vkadM+ksa

fu"d"kZ çkIr gq, gSa&  

1- vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ,oa O;k[;k ls Kkr gksrk gS fd d{kk 8 ds tutkrh; 

fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèk esa dksÃ lkFkZd Lrj ugÈ gSA    

2- vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ,oa O;k[;k ds vkèkkj ij Kkr gksrk gS fd d{kk 8 ds 

tutkrh; ckyd ,oa ckfydkvksa ds lkekftd lacaèk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

vFkkZr~ ckyd ,oa ckfydkvksa dk lkekftd lacaèk leku gSA 

3- vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ,oa O;k[;k ls Kkr gksrk gS 

vaxzsth ekè;e ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk esa lkFkZd varj gSA Çgnh 

ekè;e ds fo|kÆFk;ksa dh vis{kk vaxzsth ekè;e ds fo|kÆFk;ksa dk lkekftd lacaèk 

T;knk vPNk ik;k x;kA

'kSf{kd fufgrkFkZ 

fo|kFkÊ thou gj fdlh ds thou dk vge iM+ko gksrk gSA D;ksafd blh fo|kFkÊ thou 

esa ,d fo|kFkÊ mfpr ,oa vuqfpr esa QdZ djuk lh[krk gSA fo|kFkÊ thou fdlh Hkh 

O;fä ds Hkkoh thou dh uÈo gksrh gSA 'kSf{kd lanHkZ esa ns[kk tk, rks ,d fo|kFkÊ ds 
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4 esa nksuksa lewgksa ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk 

dh rqyuk djus ds fy, ,d Lora= uewuk Vh- ijh{k.k vk;ksftr fd;k x;k FkkA ftles 

vaxzsth ekè;e ,oa Çgnh ekè;e ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa dk eè;eku Øe'k% 79

46 vFkok ekud fopyu Øe'k% 7-51 ,oa 5-48 çkIr gqvkA x.kuk }kjk çkIr Vh eku  

198 esa 0-05 Lrj ds Vh eku 1-96 ls vf/kd gSA vr% bl 'kwU; 

ifjdYiuk dks vLohdkj fd;k tkrk gSA d{kk 8 ds Çgnh ekè;e ,oa vaxzsth ekè;e ds 

tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèk esa lkFkZd varj ik;k x;kA Çgnh ekè;e ds 

tutkrh; fo|kÆFk;ksa dh vis{kk vaxzsth ek/;e ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa dk lkekftd 

çLrqr 'kksèk esa ladfyr vkadM+ksa dh lkaf[;dh fo'ys"k.k ,oa O;k[;k ls fuEufyf[kr 

vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ,oa O;k[;k ls Kkr gksrk gS fd d{kk 8 ds tutkrh; 

fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèk esa dksÃ lkFkZd Lrj ugÈ gSA     

vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ,oa O;k[;k ds vkèkkj ij Kkr gksrk gS fd d{kk 8 ds 

tutkrh; ckyd ,oa ckfydkvksa ds lkekftd lacaèk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

vFkkZr~ ckyd ,oa ckfydkvksa dk lkekftd lacaèk leku gSA  

vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ,oa O;k[;k ls Kkr gksrk gS fd d{kk 8 ds Çgnh ekè;e ,oa 

vaxzsth ekè;e ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk esa lkFkZd varj gSA Çgnh 

ekè;e ds fo|kÆFk;ksa dh vis{kk vaxzsth ekè;e ds fo|kÆFk;ksa dk lkekftd lacaèk 

T;knk vPNk ik;k x;kA 

fo|kFkÊ thou gj fdlh ds thou dk vge iM+ko gksrk gSA D;ksafd blh fo|kFkÊ thou 

esa ,d fo|kFkÊ mfpr ,oa vuqfpr esa QdZ djuk lh[krk gSA fo|kFkÊ thou fdlh Hkh 

O;fä ds Hkkoh thou dh uÈo gksrh gSA 'kSf{kd lanHkZ esa ns[kk tk, rks ,d fo|kFkÊ ds 
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4 esa nksuksa lewgksa ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk 

ijh{k.k vk;ksftr fd;k x;k FkkA ftles 

tutkrh; fo|kÆFk;ksa dk eè;eku Øe'k% 79-48 ,oa 

48 çkIr gqvkA x.kuk }kjk çkIr Vh eku  

96 ls vf/kd gSA vr% bl 'kwU; 

oa vaxzsth ekè;e ds 

tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd lacaèk esa lkFkZd varj ik;k x;kA Çgnh ekè;e ds 

tutkrh; fo|kÆFk;ksa dh vis{kk vaxzsth ek/;e ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa dk lkekftd 

dh lkaf[;dh fo'ys"k.k ,oa O;k[;k ls fuEufyf[kr 

vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ,oa O;k[;k ls Kkr gksrk gS fd d{kk 8 ds tutkrh; 

vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ,oa O;k[;k ds vkèkkj ij Kkr gksrk gS fd d{kk 8 ds 

tutkrh; ckyd ,oa ckfydkvksa ds lkekftd lacaèk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

fd d{kk 8 ds Çgnh ekè;e ,oa 

vaxzsth ekè;e ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk esa lkFkZd varj gSA Çgnh 

ekè;e ds fo|kÆFk;ksa dh vis{kk vaxzsth ekè;e ds fo|kÆFk;ksa dk lkekftd lacaèk 

fo|kFkÊ thou gj fdlh ds thou dk vge iM+ko gksrk gSA D;ksafd blh fo|kFkÊ thou 

esa ,d fo|kFkÊ mfpr ,oa vuqfpr esa QdZ djuk lh[krk gSA fo|kFkÊ thou fdlh Hkh 

O;fä ds Hkkoh thou dh uÈo gksrh gSA 'kSf{kd lanHkZ esa ns[kk tk, rks ,d fo|kFkÊ ds 



                                       (A Quarterly Multidisciplinary

 
                                                             

 

Copyright@AD EDUXIANPUBLICATION

thou esa lkekftd lacaèkksa dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA fo|ky; tkus ls iwoZ ,d ckyd 

dk lacaèk vius ifjokj rd lhfer gksrk gS] Çdrq fo|ky; esa ços'k ds i'pkr~ ,d 

fo|kFkÊ dk lacaèk foLr`r gks tkrk gSA mudk lacaèk f'k{kdksa] fo|ky; deZpkfj;ksa] fe=ksa] 

lgikfB;ksa vkfn ls gksrk gSA 

'kksèkdrkZ us çLrqr 'kksèk vè;;u esa d{kk vkB ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd 

lacaèk dk vè;;u djuk fo"k; dk p;u fd;k gSA bl 'kksèk ds fuEufyf[kr 'kSf{kd 

fufgrkFkZ gSa &  

1- ;g 'kksèk vè;;u fo|ky; ds fo|kÆFk;ksa fy, ykHkdj fl) gksxkA 

2- ;g 'kksèk dk;Z LokLFk lkekftd lacaèk ds fuekZ.k esa lgk;d fl) gksxkA 

3- bl 'kksèk dk;Z }kjk fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèkksa dks lgh fn'kk çnku dh tk 

ldsxhA  

4- bl 'kksèk dk;Z }kjk f'k{kd ,oa vfHkHkkodksa dks fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk dks 

le>us esa lgk;rk feysxhA

5- bl 'kksèk vè;;u }kjk fo|kÆFk;ksa esa ldkjkRed lkekftd lacaèk }kjk lg;ksx dh 

Hkkouk mRiUu dh tk ldsxhA 

6- 'kksèk dk;Z }kjk f'k{kd ,oa fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk esa ldkjkRed ifjorZu 

fd;k tk ldrk gSA   

7- bl 'kksèk }kjk fo|kFkÊ fo|ky;] ifjokj ,oa lekt e

LFkkfir dj ldsaxsA 

lq>ko  

1- çLrqr 'kksèk vè;;u dks fo|ky; ds fofHkUu Lrjksa ij fd;k tk ldrk gSA 

2- çLrqr 'kksèk vè;;u dks vU; HkkSxksfyd {ks= esa fo|kÆFk;ksa ij foLr`r :i ls fd;k 

tk ldrk gSA 

3- çLrqr 'kksèk dks Hkfo"; esa foLrr̀ U;k;n'kZ ij fd;k tk ldrk gS vkSj vfèkd 

çekf.kd fu"d"kZ çkIr dj ldrk gSA  
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caèkksa dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA fo|ky; tkus ls iwoZ ,d ckyd 

dk lacaèk vius ifjokj rd lhfer gksrk gS] Çdrq fo|ky; esa ços'k ds i'pkr~ ,d 

fo|kFkÊ dk lacaèk foLr`r gks tkrk gSA mudk lacaèk f'k{kdksa] fo|ky; deZpkfj;ksa] fe=ksa] 

lgikfB;ksa vkfn ls gksrk gSA  

'kksèkdrkZ us çLrqr 'kksèk vè;;u esa d{kk vkB ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd 

lacaèk dk vè;;u djuk fo"k; dk p;u fd;k gSA bl 'kksèk ds fuEufyf[kr 'kSf{kd 

;g 'kksèk vè;;u fo|ky; ds fo|kÆFk;ksa fy, ykHkdj fl) gksxkA 

;g 'kksèk dk;Z LokLFk lkekftd lacaèk ds fuekZ.k esa lgk;d fl) gksxkA 

bl 'kksèk dk;Z }kjk fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèkksa dks lgh fn'kk çnku dh tk 

bl 'kksèk dk;Z }kjk f'k{kd ,oa vfHkHkkodksa dks fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk dks 

eysxhA 

bl 'kksèk vè;;u }kjk fo|kÆFk;ksa esa ldkjkRed lkekftd lacaèk }kjk lg;ksx dh 

Hkkouk mRiUu dh tk ldsxhA  

'kksèk dk;Z }kjk f'k{kd ,oa fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk esa ldkjkRed ifjorZu 

 

bl 'kksèk }kjk fo|kFkÊ fo|ky;] ifjokj ,oa lekt esa csgrj lkekftd lacaèk 

çLrqr 'kksèk vè;;u dks fo|ky; ds fofHkUu Lrjksa ij fd;k tk ldrk gSA 

çLrqr 'kksèk vè;;u dks vU; HkkSxksfyd {ks= esa fo|kÆFk;ksa ij foLr`r :i ls fd;k 

çLrqr 'kksèk dks Hkfo"; esa foLrr̀ U;k;n'kZ ij fd;k tk ldrk gS vkSj vfèkd 

çekf.kd fu"d"kZ çkIr dj ldrk gSA   
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caèkksa dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA fo|ky; tkus ls iwoZ ,d ckyd 

dk lacaèk vius ifjokj rd lhfer gksrk gS] Çdrq fo|ky; esa ços'k ds i'pkr~ ,d 

fo|kFkÊ dk lacaèk foLr`r gks tkrk gSA mudk lacaèk f'k{kdksa] fo|ky; deZpkfj;ksa] fe=ksa] 

'kksèkdrkZ us çLrqr 'kksèk vè;;u esa d{kk vkB ds tutkrh; fo|kÆFk;ksa esa lkekftd 

lacaèk dk vè;;u djuk fo"k; dk p;u fd;k gSA bl 'kksèk ds fuEufyf[kr 'kSf{kd 

;g 'kksèk vè;;u fo|ky; ds fo|kÆFk;ksa fy, ykHkdj fl) gksxkA  

;g 'kksèk dk;Z LokLFk lkekftd lacaèk ds fuekZ.k esa lgk;d fl) gksxkA  

bl 'kksèk dk;Z }kjk fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèkksa dks lgh fn'kk çnku dh tk 

bl 'kksèk dk;Z }kjk f'k{kd ,oa vfHkHkkodksa dks fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk dks 

bl 'kksèk vè;;u }kjk fo|kÆFk;ksa esa ldkjkRed lkekftd lacaèk }kjk lg;ksx dh 

'kksèk dk;Z }kjk f'k{kd ,oa fo|kÆFk;ksa ds lkekftd lacaèk esa ldkjkRed ifjorZu 

sa csgrj lkekftd lacaèk 

çLrqr 'kksèk vè;;u dks fo|ky; ds fofHkUu Lrjksa ij fd;k tk ldrk gSA  

çLrqr 'kksèk vè;;u dks vU; HkkSxksfyd {ks= esa fo|kÆFk;ksa ij foLr`r :i ls fd;k 

çLrqr 'kksèk dks Hkfo"; esa foLrr̀ U;k;n'kZ ij fd;k tk ldrk gS vkSj vfèkd 
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4- çLrqr 'kksèk dks 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|kÆFk;ksa esa rqyukRed vè;;u fd;k tk 

ldrk gSA 

lanHkZ lwph 

▪ vLFkkuk fcfiu] 2008] vfèkxe ds fy, vkdyu] vx

▪  vekrh fofo;kuk] esfx;ksykjks flfYo;k] fjosfyuh fxmfy;k vkSj tdkfju lqtkuk] 
2018] lkekftd lacaèk vkSj thou larqf"V fe=ksa dh Hkwfedk] tuZy v‚Q ikiqys'ku 
lkbal] vkÆVdy 74] i’̀B la

▪  vksÇYMx vkjksu yh-] 2013] v‚LVªsfy;k esa
lkekftd lacaèkksa vkSj lkekftd lacaèkksa esa Qslcqd dh Hkwfedk ;w
]4]5 

▪  fde ftUgks] 2020] fo|ky; esa lkekftd lacaèkksa dh xq.koÙkk vkSj Nk=&Nk= cuke 
Nk=&f'k{kd lacaèk ds LokLF; lacaèkh varj] vesfjdu lkbdksy‚th ,lksfl,”ku]i`’B 
la-1]4  

▪  fdrh”kkr M‚- vey fj;kn vkSj ÝsVgSV M‚
laidZ vkSj Hkk"kk vfèkxzg.k esa lkekftd lacaèk dh Hkwfedk] fjlpZ v‚u áwekfuVht 
,aM lks'ky lkbal] o‚Y;we 5

▪ xqIrk M‚a vYdk] 2015] ;
Hkou bykgkckn i’̀B la-

▪ xksLokeh gfjèku] 2011] lkekftd lacaèk vkSj cPpksa dh O;fäijd HkykÃ] lks”ky 
bafMdsVj fjlpZ] i’̀B la-

▪ nqcs M‚- euh"k] 2016] f'
foÜofo|ky; fp=dwV eè; çns'k] i’̀B la

▪ HkVukxj M‚- vkj- ih-] HkVukxj M‚
vuqlaèkku] vkj yky ifCyds'ku] i`’B la

▪  xSfjMks ykSjk dSekl vkSj eks;k ,s
'kSf{kd mís';ksa ds fy, lks'ky usVodZ lkbVksa ds mi;ksx esa f'k{kd&fo|kFkÊ lacaèk% 
,d O;ofLFkr leh{kk] tuZy v‚Q U;w vçkspsl bu ,tqds'kuy fjlpZ] o‚Y;we 10] 
i`’B la- 137]145]146 

▪  xksLokeh gfjèku] 2011]
bafM;u fjlpZ] i`’B la- 107
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çLrqr 'kksèk dks 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|kÆFk;ksa esa rqyukRed vè;;u fd;k tk 

vLFkkuk fcfiu] 2008] vfèkxe ds fy, vkdyu] vxzoky ifCyds'ku] i’̀B la

vekrh fofo;kuk] esfx;ksykjks flfYo;k] fjosfyuh fxmfy;k vkSj tdkfju lqtkuk] 
2018] lkekftd lacaèk vkSj thou larqf"V fe=ksa dh Hkwfedk] tuZy v‚Q ikiqys'ku 
lkbal] vkÆVdy 74] i’̀B la- 1]11 

] 2013] v‚LVªsfy;k esa i<+us okys varjjk"Vªh; Nk=ksa ds chp 
lkekftd lacaèkksa vkSj lkekftd lacaèkksa esa Qslcqd dh Hkwfedk ;w-

fde ftUgks] 2020] fo|ky; esa lkekftd lacaèkksa dh xq.koÙkk vkSj Nk=&Nk= cuke 
f'k{kd lacaèk ds LokLF; lacaèkh varj] vesfjdu lkbdksy‚th ,lksfl,”ku]i`’B 

vey fj;kn vkSj ÝsVgSV M‚- gkuk egewn] 2015] lQy lkekftd 
laidZ vkSj Hkk"kk vfèkxzg.k esa lkekftd lacaèk dh Hkwfedk] fjlpZ v‚u áwekfuVht 
,aM lks'ky lkbal] o‚Y;we 5] i’̀B la- 194 

xqIrk M‚a vYdk] 2015] ;-th-lh- jk"Vªh; ik=rk ijh{kk f'k{kk'kkL=] 'kkjnk iqLrd 
- 459]462]474 

2011] lkekftd lacaèk vkSj cPpksa dh O;fäijd HkykÃ] lks”ky 
- 575 

euh"k] 2016] f'k{kk ds lkekftd vkèkkj] egkRek xk¡èkh fp=dwV xzkeksn; 
foÜofo|ky; fp=dwV eè; çns'k] i’̀B la- 18]19] 

] HkVukxj M‚- ,- ch-] HkVukxj M‚- vuqjkx] 2008 f'k{kk 
vuqlaèkku] vkj yky ifCyds'ku] i`’B la- 93]94]362 

xSfjMks ykSjk dSekl vkSj eks;k ,sMk osyksjks vkSj eksjkupks fefj;k osaMs~~y] 2021] 
'kSf{kd mís';ksa ds fy, lks'ky usVodZ lkbVksa ds mi;ksx esa f'k{kd&fo|kFkÊ lacaèk% 
,d O;ofLFkr leh{kk] tuZy v‚Q U;w vçkspsl bu ,tqds'kuy fjlpZ] o‚Y;we 10] 

xksLokeh gfjèku] 2011] lkekftd lacaèk vkSj cPpksa dh O;fäijd HkykÃ] lks'ky 
107 
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çLrqr 'kksèk dks 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|kÆFk;ksa esa rqyukRed vè;;u fd;k tk 

zoky ifCyds'ku] i’̀B la- 196  

vekrh fofo;kuk] esfx;ksykjks flfYo;k] fjosfyuh fxmfy;k vkSj tdkfju lqtkuk] 
2018] lkekftd lacaèk vkSj thou larqf"V fe=ksa dh Hkwfedk] tuZy v‚Q ikiqys'ku 
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