
                             (A Quarterly Multidisciplinary Blind Peer Reviewed & Refereed 

 
                                                             

Copyright@AD EDUXIANPUBLICATION
 

'kSf{kd 'kks/k esa losZ{k.k vuqla/kku dks le>uk vkSj mldk ewY;kadu djuk

tkudkjh çkIr djus ds fy, 'kks/k vko';d gS tks vkidks vius O;olk; ds fy, lwfpr fu.kZ; ysus 
dh vuqefr nsrk gSA ç;ksx] dsl LVMh] lglaca/k] lk{kkRdkj vkSj losZ{k.k lfgr dbZ çdkj ds 'kks/k 
gSaA gj rjg dk 'kks/k gj fLFkfr ds fy, lcls vPNk ugha gksrk gSA losZ{k.k vuqla/kku esa]mÙkjnkrkvksa 
ls dbZ ç'uksa ds mÙkj nsdj çfrfØ;k nsus ds fy, dgk tkrk gSA ç'u d
gks ldrs gSa tSls fd cgqfodYih; ] eSfVªDl ] fydVZ Ldsy vkSj dbZ vU;A losZ{k.k vuqla/kku esa] vki 
fdl çdkj ds ç'u iwNrs gSa vkSj vkids okLrfod mÙkjnkrk iwjh rjg ls losZ{k.k ds y{; vkSj vki 
D;k tkuuk pkgrs gSa] bl ij fuHkZj djrs gSaA y
loky gS] vkids pqus gq, lewg ds lHkh lnL;ksa dks ,d tSls ç'u feysaxsA

Eqkq[; “kCn & losZ{k.k vuqla/kku] 

izLrkouk%& 

'kks/k djus esa #fp j[kus okys O;fä;ksa ds fy, dbZ rjg ds i)frxr 
f"Vdks.k dk p;u dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrk gS] ftlesa 'kks/k dk mís';] mÙkj fn, tkus okys 'kks/k 
ç'uksa dk çdkj vkSj lalk/kuksa dh miyC/krk 'kkfey gSA bl ys[k dk mís'; losZ{k.k vuqla/kku dks 
'kks/k ds lapkyu ds fy, ,d –
mi;ksx djus okys v/;;uksa ls fu"d"kksaZ dh mi;qärk dk vkykspukRed ewY;kadu dj ldsaA losZ{k.k 
vuqla/kku dks "ç'uksa ds çfr muds mÙkjksa ds ek/;e ls O;fä;ksa ds uewus ls tkudkjh dk laxzg
:i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS 
çfrHkkfx;ksa dks HkrhZ djus] MsVk ,d= djus vkSj midj.k ds fofHkUu rjhdksa dk mi;ksx djus ds 
fy, dbZ rjg ds rjhds viuk, tkrs gSaA losZ{k.k vuqla/kku ek=kRed vuqla/kku j.kuhfr;ksa 
la[;kRed :i ls jsV fd, x, vkbVe ds lkFk ç'ukoyh dk mi;ksx djuk½] xq.kkRed vuqla/kku 
j.kuhfr;ksa ¼tSls] [kqys&vke lokyksa dk mi;ksx djuk½] ;k nksuksa j.kuhfr;ksa ¼;kuh] fefJr rjhdksa½ dk 
mi;ksx dj ldrk gSA pw¡fd bldk mi;ksx vDlj ekuo O;ogkj dk o.kZu 
yxkus ds fy, fd;k tkrk gS] blfy, losZ{k.kksa dk mi;ksx vDlj lkekftd vkSj euksoSKkfud 
vuqla/kku esa fd;k tkrk gS ¼ flaxyVu vkSj LVªsV~l] 2009 ½
ds ek/;e ls O;fä;ksa vkSj lewgksa ls tkudkjh çkIr dh 
ls dqN yf{kr ç'u iwNdj muds O;ogkj vkSj ojh;rkvksa ls lacaf/kr tkudkjh çkIr djuk] ;k dbZ 
oS/k vkSj fo'oluh; midj.kksa dk mi;ksx djds vf/kd dBksj v/;;u djuk 'kkfey gks ldrk gSA 
de dBksj losZ{k.kksa ds lkekU; mnkgj.
jktuhfrd losZ{k.k 'kkfey gSaA 
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'kSf{kd 'kks/k esa losZ{k.k vuqla/kku dks le>uk vkSj mldk ewY;kadu djuk

T;ksfr Hkkjrh 

Lkgk;d izk/;kfidk] 

tkudkjh çkIr djus ds fy, 'kks/k vko';d gS tks vkidks vius O;olk; ds fy, lwfpr fu.kZ; ysus 
vuqefr nsrk gSA ç;ksx] dsl LVMh] lglaca/k] lk{kkRdkj vkSj losZ{k.k lfgr dbZ çdkj ds 'kks/k 

gSaA gj rjg dk 'kks/k gj fLFkfr ds fy, lcls vPNk ugha gksrk gSA losZ{k.k vuqla/kku esa]mÙkjnkrkvksa 
ls dbZ ç'uksa ds mÙkj nsdj çfrfØ;k nsus ds fy, dgk tkrk gSA ç'u dbZ vyx&vyx çk:iksa esa 
gks ldrs gSa tSls fd cgqfodYih; ] eSfVªDl ] fydVZ Ldsy vkSj dbZ vU;A losZ{k.k vuqla/kku esa] vki 
fdl çdkj ds ç'u iwNrs gSa vkSj vkids okLrfod mÙkjnkrk iwjh rjg ls losZ{k.k ds y{; vkSj vki 
D;k tkuuk pkgrs gSa] bl ij fuHkZj djrs gSaA ysfdu tgk¡ rd losZ{k.k ds lapkyu ds rjhds dk 
loky gS] vkids pqus gq, lewg ds lHkh lnL;ksa dks ,d tSls ç'u feysaxsA 

 uewuk] MsVk laxzg.k fof/k;k¡ A 

'kks/k djus esa #fp j[kus okys O;fä;ksa ds fy, dbZ rjg ds i)frxr –f"Vdks.k ekStwn gSaA 'kks/k 
f"Vdks.k dk p;u dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrk gS] ftlesa 'kks/k dk mís';] mÙkj fn, tkus okys 'kks/k 
ç'uksa dk çdkj vkSj lalk/kuksa dh miyC/krk 'kkfey gSA bl ys[k dk mís'; losZ{k.k vuqla/kku dks 

–f"Vdks.k ds :i esa of.kZr djuk gS rkfd ikBd losZ{k.k vuqla/kku dk 
mi;ksx djus okys v/;;uksa ls fu"d"kksaZ dh mi;qärk dk vkykspukRed ewY;kadu dj ldsaA losZ{k.k 

ç'uksa ds çfr muds mÙkjksa ds ek/;e ls O;fä;ksa ds uewus ls tkudkjh dk laxzg
jHkkf"kr fd;k x;k gS ¼ psd vkSj LdqV] 2012] ì"B 160 ½A bl çdkj ds 'kks/k esa 

çfrHkkfx;ksa dks HkrhZ djus] MsVk ,d= djus vkSj midj.k ds fofHkUu rjhdksa dk mi;ksx djus ds 
fy, dbZ rjg ds rjhds viuk, tkrs gSaA losZ{k.k vuqla/kku ek=kRed vuqla/kku j.kuhfr;ksa 
la[;kRed :i ls jsV fd, x, vkbVe ds lkFk ç'ukoyh dk mi;ksx djuk½] xq.kkRed vuqla/kku 
j.kuhfr;ksa ¼tSls] [kqys&vke lokyksa dk mi;ksx djuk½] ;k nksuksa j.kuhfr;ksa ¼;kuh] fefJr rjhdksa½ dk 
mi;ksx dj ldrk gSA pw¡fd bldk mi;ksx vDlj ekuo O;ogkj dk o.kZu djus vkSj mldk irk 
yxkus ds fy, fd;k tkrk gS] blfy, losZ{k.kksa dk mi;ksx vDlj lkekftd vkSj euksoSKkfud 

¼ flaxyVu vkSj LVªsV~l] 2009 ½A n'kdksa ls losZ{k.k vuqla/kku ds mi;ksx 
ds ek/;e ls O;fä;ksa vkSj lewgksa ls tkudkjh çkIr dh tkrh jgh gSA blesa lM+d ds fdukjs O;fä;ksa 
ls dqN yf{kr ç'u iwNdj muds O;ogkj vkSj ojh;rkvksa ls lacaf/kr tkudkjh çkIr djuk] ;k dbZ 
oS/k vkSj fo'oluh; midj.kksa dk mi;ksx djds vf/kd dBksj v/;;u djuk 'kkfey gks ldrk gSA 
de dBksj losZ{k.kksa ds lkekU; mnkgj.kksa esa miHkksäk iSVuZ vkSj tuer losZ{k.kksa ds foi.ku ;k 
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'kSf{kd 'kks/k esa losZ{k.k vuqla/kku dks le>uk vkSj mldk ewY;kadu djuk 

tkudkjh çkIr djus ds fy, 'kks/k vko';d gS tks vkidks vius O;olk; ds fy, lwfpr fu.kZ; ysus 
vuqefr nsrk gSA ç;ksx] dsl LVMh] lglaca/k] lk{kkRdkj vkSj losZ{k.k lfgr dbZ çdkj ds 'kks/k 

gSaA gj rjg dk 'kks/k gj fLFkfr ds fy, lcls vPNk ugha gksrk gSA losZ{k.k vuqla/kku esa]mÙkjnkrkvksa 
bZ vyx&vyx çk:iksa esa 

gks ldrs gSa tSls fd cgqfodYih; ] eSfVªDl ] fydVZ Ldsy vkSj dbZ vU;A losZ{k.k vuqla/kku esa] vki 
fdl çdkj ds ç'u iwNrs gSa vkSj vkids okLrfod mÙkjnkrk iwjh rjg ls losZ{k.k ds y{; vkSj vki 

sfdu tgk¡ rd losZ{k.k ds lapkyu ds rjhds dk 

f"Vdks.k ekStwn gSaA 'kks/k –
f"Vdks.k dk p;u dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrk gS] ftlesa 'kks/k dk mís';] mÙkj fn, tkus okys 'kks/k 
ç'uksa dk çdkj vkSj lalk/kuksa dh miyC/krk 'kkfey gSA bl ys[k dk mís'; losZ{k.k vuqla/kku dks 

ds :i esa of.kZr djuk gS rkfd ikBd losZ{k.k vuqla/kku dk 
mi;ksx djus okys v/;;uksa ls fu"d"kksaZ dh mi;qärk dk vkykspukRed ewY;kadu dj ldsaA losZ{k.k 

ç'uksa ds çfr muds mÙkjksa ds ek/;e ls O;fä;ksa ds uewus ls tkudkjh dk laxzg" ds 
A bl çdkj ds 'kks/k esa 

çfrHkkfx;ksa dks HkrhZ djus] MsVk ,d= djus vkSj midj.k ds fofHkUu rjhdksa dk mi;ksx djus ds 
fy, dbZ rjg ds rjhds viuk, tkrs gSaA losZ{k.k vuqla/kku ek=kRed vuqla/kku j.kuhfr;ksa ¼tSls] 
la[;kRed :i ls jsV fd, x, vkbVe ds lkFk ç'ukoyh dk mi;ksx djuk½] xq.kkRed vuqla/kku 
j.kuhfr;ksa ¼tSls] [kqys&vke lokyksa dk mi;ksx djuk½] ;k nksuksa j.kuhfr;ksa ¼;kuh] fefJr rjhdksa½ dk 

djus vkSj mldk irk 
yxkus ds fy, fd;k tkrk gS] blfy, losZ{k.kksa dk mi;ksx vDlj lkekftd vkSj euksoSKkfud 

A n'kdksa ls losZ{k.k vuqla/kku ds mi;ksx 
tkrh jgh gSA blesa lM+d ds fdukjs O;fä;ksa 

ls dqN yf{kr ç'u iwNdj muds O;ogkj vkSj ojh;rkvksa ls lacaf/kr tkudkjh çkIr djuk] ;k dbZ 
oS/k vkSj fo'oluh; midj.kksa dk mi;ksx djds vf/kd dBksj v/;;u djuk 'kkfey gks ldrk gSA 

kksa esa miHkksäk iSVuZ vkSj tuer losZ{k.kksa ds foi.ku ;k 
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losZ{k.k vuqla/kku esa ,sfrgkfld :i ls cM+h vkcknh&vk/kkfjr MsVk laxzg 'kkfey gSA bl çdkj ds 
losZ{k.k vuqla/kku dk çkFkfed mís'; vis{kk
dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djus okyh tkudkjh çkIr djuk FkkA tulkaf[;dh; vkSj O;fäxr 
fo'ks"krkvksa dks n'kkZus okyh tkudkjh çkIr djus okys cM+s tux.kuk losZ{k.k vkSj miHkksäk çfrfØ;k 
losZ{k.k blds çeq[k mnkgj.k gSaA ;s losZ{k.k vDlj esy d
mís'; O;fä;ksa dh tulkaf[;dh; fo'ks"krkvksa dk o.kZu djuk ;k jk; çkIr djuk Fkk] ftl ij 
fdlh vkcknh ;k lewg ds fy, dk;ZØe ;k mRikn vk/kkfjr gksaA gky gh esa] losZ{k.k vuqla/kku us 
vuqla/kku ds fy, ,d dBksj –f"Vdks.k fo
'kkfey gSa fd fdls 'kkfey fd;k tk, ¼çfrfuf/k uewuk½] D;k vkSj dSls forfjr fd;k tk, ¼losZ{k.k 
fof/k½] vkSj losZ{k.k dc 'kq: fd;k tk, vkSj xSj&çfrfØ;kdrkZvksa ds lkFk vuqorhZ dkjZokbZ dh tk, 
¼xSj&çfrfØ;k =qfV dks de djuk½] rkfd mPp&xq.koÙkk okyh 'kks/k çfØ;k vkSj ifj.kke lqfuf'pr 
fd;k tk ldsA orZeku esa] "losZ{k.k" 'kCn vuqla/kku mís';ksa] uewukdj.k vkSj HkrhZ j.kuhfr;ksa] MsVk 
laxzg midj.kksa vkSj losZ{k.k ç'kklu ds rjhdksa dh ,d J̀a[kyk dks çfrfcafcr dj 
vuqla/kku ds lapkyu esa fodYiksa dh bl J`a[kyk dks ns[krs gq,] losZ{k.k vuqla/kku ds miHkksäk/ikBd 
ds fy, losZ{k.k vuqla/kku esa iwokZxzg dh laHkkouk dks le>uk vkSj lkFk gh iwokZxzg dks de djus ds 
fy, ijh{k.k dh xbZ rduhdksa dks le>uk vfu
ds ckjs esa mfpr fu"d"kZ fudkyk tk ldsA vuqla/kku esa =qfV ds lkekU; çdkj] =qfV ds lzksr vkSj 
=qfV dks de djus dh j.kuhfr;ksa ds lkFk&lkFk bl ys[k esa of.kZr] la{ksi esa çLrqr fd, x, gSaA

losZ{k.k vuqla/kku esa =qfV ds lzksr vkSj =qfV de djus dh j.kuhfr;k¡

uewuk 

losZ{k.k vuqla/kku esa uewukdj.k j.kuhfr;ksa dk y{; i;kZIr uewuk çkIr djuk gS tks #fp dh vkcknh 
dk çfrfuf/kRo djrk gSA #fp dh iwjh vkcknh ¼tSls] QsQM+s ds dSalj ls ihfM+r lHkh O;fä½ ls MsVk 
,d= djuk vDlj laHko ugha gksrk gS; blfy,] vkcknh ;k uewus ds ,d milewg dk mi;ksx 
vkcknh dh çfrfØ;kvksa dk vuqeku yxkus ds fy, fd;k tkrk gS ¼tSls] QsQM+s ds dSalj ls ihfM+r 
O;fä tks orZeku esa mipkj çkIr dj jgs gSa½A ,d cM+k ;k
fd uewus ls çfrfØ;k,¡ iwjh vkcknh dks lVhd :i ls n'kkZ,¡xhA vkcknh ds ckjs esa lVhd :i ls 
fu"d"kZ fudkyus ds fy,] uewus esa vkcknh ds leku fo'ks"krkvksa okys O;fä 'kkfey gksus pkfg,A 
blfy,] #fp dh vkcknh dh lgh igpku djuk vko';d gS ¼mnkgj.k ds fy,] QsQM+s ds
ihfM+r O;fä tks orZeku esa mipkj çkIr dj jgs gSa cuke QsQM+s ds dSalj ls ihfM+r lHkh O;fä½A 
uewus esa vkn'kZ :i ls ,sls O;fä 'kkfey gksaxs tks tula[;k dh lHkh fo'ks"krkvksa ¼tSls] fyax] 
lkekftd&vkfFkZd fo'ks"krk,¡] y{k.k vuqHko½ ds lanHkZ esa bfP
fo'ks"krkvksa okys O;fä;ksa dk leku forj.k j[krs gSaA tSlk fd eSMh LVksoky us i"̀B 162 ls 'kq: 
djrs gq, ppkZ dh gS] mnkgj.k ds fy,] 
dV~lqerk uksfj;qdh] mfpVkseh ;kslqdsA cqjh [kcj feyus ij lapkj ds fy, jksxh dh çkFkfedrkvksa ds 
vk/kkj ij v‚Udksy‚ftLV ds fy, lapkj dkS'ky çf'k{k.k dk;ZØe dk çHkko: ,d ;k
ijh{k.kA tuZy v‚Q fDyfudy v‚Udksy‚th: vesfjdu lkslk;Vh v‚Q fDyfudy v‚Udksy‚th dk 
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losZ{k.k vuqla/kku esa ,sfrgkfld :i ls cM+h vkcknh&vk/kkfjr MsVk laxzg 'kkfey gSA bl çdkj ds 
losZ{k.k vuqla/kku dk çkFkfed mís'; vis{kk—r rsth ls #fp j[kus okys O;fä;k
dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djus okyh tkudkjh çkIr djuk FkkA tulkaf[;dh; vkSj O;fäxr 
fo'ks"krkvksa dks n'kkZus okyh tkudkjh çkIr djus okys cM+s tux.kuk losZ{k.k vkSj miHkksäk çfrfØ;k 
losZ{k.k blds çeq[k mnkgj.k gSaA ;s losZ{k.k vDlj esy ds ek/;e ls çnku fd, tkrs Fks vkSj budk 
mís'; O;fä;ksa dh tulkaf[;dh; fo'ks"krkvksa dk o.kZu djuk ;k jk; çkIr djuk Fkk] ftl ij 
fdlh vkcknh ;k lewg ds fy, dk;ZØe ;k mRikn vk/kkfjr gksaA gky gh esa] losZ{k.k vuqla/kku us 

f"Vdks.k fodflr fd;k gS] ftlesa oSKkfud :i ls ijhf{kr j.kuhfr;k¡ 
'kkfey gSa fd fdls 'kkfey fd;k tk, ¼çfrfuf/k uewuk½] D;k vkSj dSls forfjr fd;k tk, ¼losZ{k.k 
fof/k½] vkSj losZ{k.k dc 'kq: fd;k tk, vkSj xSj&çfrfØ;kdrkZvksa ds lkFk vuqorhZ dkjZokbZ dh tk, 

=qfV dks de djuk½] rkfd mPp&xq.koÙkk okyh 'kks/k çfØ;k vkSj ifj.kke lqfuf'pr 
fd;k tk ldsA orZeku esa] "losZ{k.k" 'kCn vuqla/kku mís';ksa] uewukdj.k vkSj HkrhZ j.kuhfr;ksa] MsVk 
laxzg midj.kksa vkSj losZ{k.k ç'kklu ds rjhdksa dh ,d J̀a[kyk dks çfrfcafcr dj 
vuqla/kku ds lapkyu esa fodYiksa dh bl J`a[kyk dks ns[krs gq,] losZ{k.k vuqla/kku ds miHkksäk/ikBd 
ds fy, losZ{k.k vuqla/kku esa iwokZxzg dh laHkkouk dks le>uk vkSj lkFk gh iwokZxzg dks de djus ds 
fy, ijh{k.k dh xbZ rduhdksa dks le>uk vfuok;Z gS] rkfd bl rjhds ls fjiksVZ dh xbZ tkudkjh 
ds ckjs esa mfpr fu"d"kZ fudkyk tk ldsA vuqla/kku esa =qfV ds lkekU; çdkj] =qfV ds lzksr vkSj 
=qfV dks de djus dh j.kuhfr;ksa ds lkFk&lkFk bl ys[k esa of.kZr] la{ksi esa çLrqr fd, x, gSaA

esa =qfV ds lzksr vkSj =qfV de djus dh j.kuhfr;k¡ 

losZ{k.k vuqla/kku esa uewukdj.k j.kuhfr;ksa dk y{; i;kZIr uewuk çkIr djuk gS tks #fp dh vkcknh 
dk çfrfuf/kRo djrk gSA #fp dh iwjh vkcknh ¼tSls] QsQM+s ds dSalj ls ihfM+r lHkh O;fä½ ls MsVk 

Dlj laHko ugha gksrk gS; blfy,] vkcknh ;k uewus ds ,d milewg dk mi;ksx 
vkcknh dh çfrfØ;kvksa dk vuqeku yxkus ds fy, fd;k tkrk gS ¼tSls] QsQM+s ds dSalj ls ihfM+r 
O;fä tks orZeku esa mipkj çkIr dj jgs gSa½A ,d cM+k ;k–fPNd uewuk bl laHkkouk dks c<+krk gS 

uewus ls çfrfØ;k,¡ iwjh vkcknh dks lVhd :i ls n'kkZ,¡xhA vkcknh ds ckjs esa lVhd :i ls 
fu"d"kZ fudkyus ds fy,] uewus esa vkcknh ds leku fo'ks"krkvksa okys O;fä 'kkfey gksus pkfg,A 
blfy,] #fp dh vkcknh dh lgh igpku djuk vko';d gS ¼mnkgj.k ds fy,] QsQM+s ds
ihfM+r O;fä tks orZeku esa mipkj çkIr dj jgs gSa cuke QsQM+s ds dSalj ls ihfM+r lHkh O;fä½A 
uewus esa vkn'kZ :i ls ,sls O;fä 'kkfey gksaxs tks tula[;k dh lHkh fo'ks"krkvksa ¼tSls] fyax] 
lkekftd&vkfFkZd fo'ks"krk,¡] y{k.k vuqHko½ ds lanHkZ esa bfPNr tula[;k dks n'kkZrs gSa vkSj mu 
fo'ks"krkvksa okys O;fä;ksa dk leku forj.k j[krs gSaA tSlk fd eSMh LVksoky us i"̀B 162 ls 'kq: 
djrs gq, ppkZ dh gS] mnkgj.k ds fy,] Qqtheksjh eSdks] f'kjkbZ ;qdh] vlkbZ ekfjdks] dqcksVk dkvks:] 

h ;kslqdsA cqjh [kcj feyus ij lapkj ds fy, jksxh dh çkFkfedrkvksa ds 
vk/kkj ij v‚Udksy‚ftLV ds fy, lapkj dkS'ky çf'k{k.k dk;ZØe dk çHkko: ,d ;k
ijh{k.kA tuZy v‚Q fDyfudy v‚Udksy‚th: vesfjdu lkslk;Vh v‚Q fDyfudy v‚Udksy‚th dk 
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losZ{k.k vuqla/kku esa ,sfrgkfld :i ls cM+h vkcknh&vk/kkfjr MsVk laxzg 'kkfey gSA bl çdkj ds 
r rsth ls #fp j[kus okys O;fä;ksa ds ,d cM+s uewus 

dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djus okyh tkudkjh çkIr djuk FkkA tulkaf[;dh; vkSj O;fäxr 
fo'ks"krkvksa dks n'kkZus okyh tkudkjh çkIr djus okys cM+s tux.kuk losZ{k.k vkSj miHkksäk çfrfØ;k 

s ek/;e ls çnku fd, tkrs Fks vkSj budk 
mís'; O;fä;ksa dh tulkaf[;dh; fo'ks"krkvksa dk o.kZu djuk ;k jk; çkIr djuk Fkk] ftl ij 
fdlh vkcknh ;k lewg ds fy, dk;ZØe ;k mRikn vk/kkfjr gksaA gky gh esa] losZ{k.k vuqla/kku us 

dflr fd;k gS] ftlesa oSKkfud :i ls ijhf{kr j.kuhfr;k¡ 
'kkfey gSa fd fdls 'kkfey fd;k tk, ¼çfrfuf/k uewuk½] D;k vkSj dSls forfjr fd;k tk, ¼losZ{k.k 
fof/k½] vkSj losZ{k.k dc 'kq: fd;k tk, vkSj xSj&çfrfØ;kdrkZvksa ds lkFk vuqorhZ dkjZokbZ dh tk, 

=qfV dks de djuk½] rkfd mPp&xq.koÙkk okyh 'kks/k çfØ;k vkSj ifj.kke lqfuf'pr 
fd;k tk ldsA orZeku esa] "losZ{k.k" 'kCn vuqla/kku mís';ksa] uewukdj.k vkSj HkrhZ j.kuhfr;ksa] MsVk 
laxzg midj.kksa vkSj losZ{k.k ç'kklu ds rjhdksa dh ,d J̀a[kyk dks çfrfcafcr dj ldrk gSA losZ{k.k 
vuqla/kku ds lapkyu esa fodYiksa dh bl J`a[kyk dks ns[krs gq,] losZ{k.k vuqla/kku ds miHkksäk/ikBd 
ds fy, losZ{k.k vuqla/kku esa iwokZxzg dh laHkkouk dks le>uk vkSj lkFk gh iwokZxzg dks de djus ds 

ok;Z gS] rkfd bl rjhds ls fjiksVZ dh xbZ tkudkjh 
ds ckjs esa mfpr fu"d"kZ fudkyk tk ldsA vuqla/kku esa =qfV ds lkekU; çdkj] =qfV ds lzksr vkSj 
=qfV dks de djus dh j.kuhfr;ksa ds lkFk&lkFk bl ys[k esa of.kZr] la{ksi esa çLrqr fd, x, gSaA 

losZ{k.k vuqla/kku esa uewukdj.k j.kuhfr;ksa dk y{; i;kZIr uewuk çkIr djuk gS tks #fp dh vkcknh 
dk çfrfuf/kRo djrk gSA #fp dh iwjh vkcknh ¼tSls] QsQM+s ds dSalj ls ihfM+r lHkh O;fä½ ls MsVk 

Dlj laHko ugha gksrk gS; blfy,] vkcknh ;k uewus ds ,d milewg dk mi;ksx 
vkcknh dh çfrfØ;kvksa dk vuqeku yxkus ds fy, fd;k tkrk gS ¼tSls] QsQM+s ds dSalj ls ihfM+r 

fPNd uewuk bl laHkkouk dks c<+krk gS 
uewus ls çfrfØ;k,¡ iwjh vkcknh dks lVhd :i ls n'kkZ,¡xhA vkcknh ds ckjs esa lVhd :i ls 

fu"d"kZ fudkyus ds fy,] uewus esa vkcknh ds leku fo'ks"krkvksa okys O;fä 'kkfey gksus pkfg,A 
blfy,] #fp dh vkcknh dh lgh igpku djuk vko';d gS ¼mnkgj.k ds fy,] QsQM+s ds dSalj ls 
ihfM+r O;fä tks orZeku esa mipkj çkIr dj jgs gSa cuke QsQM+s ds dSalj ls ihfM+r lHkh O;fä½A 
uewus esa vkn'kZ :i ls ,sls O;fä 'kkfey gksaxs tks tula[;k dh lHkh fo'ks"krkvksa ¼tSls] fyax] 

Nr tula[;k dks n'kkZrs gSa vkSj mu 
fo'ks"krkvksa okys O;fä;ksa dk leku forj.k j[krs gSaA tSlk fd eSMh LVksoky us i"̀B 162 ls 'kq: 

Qqtheksjh eSdks] f'kjkbZ ;qdh] vlkbZ ekfjdks] dqcksVk dkvks:] 
h ;kslqdsA cqjh [kcj feyus ij lapkj ds fy, jksxh dh çkFkfedrkvksa ds 

vk/kkj ij v‚Udksy‚ftLV ds fy, lapkj dkS'ky çf'k{k.k dk;ZØe dk çHkko: ,d ;k–fPNd fu;af=r 
ijh{k.kA tuZy v‚Q fDyfudy v‚Udksy‚th: vesfjdu lkslk;Vh v‚Q fDyfudy v‚Udksy‚th dk 
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vkf/kdkfjd tuZy A 2014% v‚Udksy‚ftLV dh vkcknh esa #fp j[krs FksA ys[kdksa us tkiku ds nks 
vLirkyksa ls v‚Udksy‚ftLV dk ,d uewuk çkIr fd;kA bu çfrHkkfx;ksa esa tkiku ds lHkh 
v‚Udksy‚ftLV ds leku fo'ks"krk,¡ gks Hkh ldrh gSa vkSj ugha HkhA çfrHkkxh HkrhZ j.kuhfr;k¡ çkIr 
uewus dh i;kZIrrk vkSj çfrfuf/kRo dks çHkkfor dj ldrh gSaA fofo/k HkrhZ j.kuhfr;ksa dk mi;ksx 
djus ls uewus ds vkdkj dks csgrj cukus vkSj bfPNr vkcknh dh i;kZIr dojst lqfuf'pr djus esa 
enn fey ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ losZ{k.k 'kks/kdrkZ la;qä jkT; v
dSalj ls ihfM+r lHkh O;fä;ksa dk çfrfuf/kRo djus okys Lru dSalj ls ihfM+r O;fä;ksa dk uewuk 
çkIr djus dk bjknk j[krk gS] rks 'kks/kdrkZ ,slh HkrhZ j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djuk pkgsxk tks 
efgykvksa vkSj iq#"kksa] xzkeh.k vkSj 'kgjh lsfVaXl ds O
ysus okys O;fä;ksa vkfn dks HkrhZ djsxhA cM+h vkcknh ds çfrfuf/k uewus çkIr djus esa dfBukbZ ds 
dkj.k] 'kks/kdrkZ O;fä;ksa ds ,d milewg ¼tSls] pj.k 
dh vkcknh dks dsafær dj ldrs gSaA cM+s tux.kuk losZ{k.kksa dks vkcknh dh fo'ks"krkvksa dk i;kZIr 
:i ls çfrfuf/kRo djus ds fy, cgqr cM+s uewuksa dh vko';drk gksrh gS D;ksafd mudk mís'; iwjh 
vkcknh dk çfrfuf/kRo djuk gksrk gSA

MsVk laxzg.k fof/k;k¡ 

losZ{k.k 'kks/k esa MsVk laxzg ds 
ç'ukoyh vkSj lk{kkRdkj gSaA ç'ukoyh [kqn ls nh tk ldrh gSa ;k fdlh is'ksoj }kjk nh tk ldrh 
gSa] O;fäxr :i ls ;k lewg esa nh tk ldrh gSa vkSj vke rkSj ij blesa 'kks/k ds mís';ksa dks n'kkZus 
okys vkbVeksa dh ,d J̀a[kyk 'kkfey gksrh gSA ç'ukofy;ksa esa ekU; vkSj fo'oluh; 'kks/k midj.kksa 
ds vykok tulkaf[;dh; ç'u Hkh 'kkfey gks ldrs gSa 
2012 ; MîwcsULds ,V vy] 2014 ; iksaVks] ,fyaxVu] esyu] vkSj csd] 2010 ½
ç'ukoyh dh lkexzh dk o.kZu djrs gSa rks ;g ikBd ds fy, ennxkj gksrk gS rkfd ikBd oS/krk 
¼mnkgj.k ds fy,] vkbVe ;k midj.k tks ekius ds fy, vfHkçsr ugha gSa½ vkSj fo'oluh;rk 
¼mnkgj.k ds fy,] vkbVe ;k midj.k tks fdlh fuekZ.k dks yxkrkj ugha
{kerk dh O;k[;k vkSj ewY;kadu dj lds A ç'ukoyh dkxt ds :i esa gks ldrh gS vkSj çfrHkkfx;ksa 
dks esy }kjk Hksth tk ldrh gS] bZesy ;k losZeksUdh tSls baVjusV&vk/kkfjr dk;ZØe ds ek/;e ls 
bysDVª‚fud çk:i esa forfjr dh tk ldrh gS] ;k nksu
dks ;g pquus dk fodYi feyrk gS fd dkSu lh fof/k ilan dh tkrh gS 
losZ{k.k ç'kklu ds rjhdksa ds la;kstu dk mi;ksx csgrj uewuk dojst lqfuf'pr djus esa enn dj 
ldrk gS ¼;kuh] vkcknh ds lHkh O;
=qfV dks de djuk ¼ fMyeSu] fLeFk] vkSj fØf'p;u] 2014 ; flaXyVu vkSj LVªsV~l] 2009 ½
mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ 'kks/kdrkZ dsoy baVjusV&forfjr ç'ukoyh dk mi;ksx djrk gS] rks 
daI;wVj rd igqap ds fcuk O;fä;ksa dks Hkkxhnkjh ls ckgj j[kk tk,xkA Lo&ç'kkflr esy] lewg] ;k 
baVjusV&vk/kkfjr ç'ukoyh vis{kk
psd vkSj LdqV] 2012 ½A 
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v‚Udksy‚ftLV dh vkcknh esa #fp j[krs FksA ys[kdksa us tkiku ds nks 
vLirkyksa ls v‚Udksy‚ftLV dk ,d uewuk çkIr fd;kA bu çfrHkkfx;ksa esa tkiku ds lHkh 
v‚Udksy‚ftLV ds leku fo'ks"krk,¡ gks Hkh ldrh gSa vkSj ugha HkhA çfrHkkxh HkrhZ j.kuhfr;k¡ çkIr 

s dh i;kZIrrk vkSj çfrfuf/kRo dks çHkkfor dj ldrh gSaA fofo/k HkrhZ j.kuhfr;ksa dk mi;ksx 
djus ls uewus ds vkdkj dks csgrj cukus vkSj bfPNr vkcknh dh i;kZIr dojst lqfuf'pr djus esa 
enn fey ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ losZ{k.k 'kks/kdrkZ la;qä jkT; v
dSalj ls ihfM+r lHkh O;fä;ksa dk çfrfuf/kRo djus okys Lru dSalj ls ihfM+r O;fä;ksa dk uewuk 
çkIr djus dk bjknk j[krk gS] rks 'kks/kdrkZ ,slh HkrhZ j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djuk pkgsxk tks 
efgykvksa vkSj iq#"kksa] xzkeh.k vkSj 'kgjh lsfVaXl ds O;fä;ksa] lfØ; mipkj çkIr djus okys vkSj u 
ysus okys O;fä;ksa vkfn dks HkrhZ djsxhA cM+h vkcknh ds çfrfuf/k uewus çkIr djus esa dfBukbZ ds 
dkj.k] 'kks/kdrkZ O;fä;ksa ds ,d milewg ¼tSls] pj.k III ;k IV Lru dSalj okyh efgyk,a½ ij #fp 

drs gSaA cM+s tux.kuk losZ{k.kksa dks vkcknh dh fo'ks"krkvksa dk i;kZIr 
:i ls çfrfuf/kRo djus ds fy, cgqr cM+s uewuksa dh vko';drk gksrh gS D;ksafd mudk mís'; iwjh 
vkcknh dk çfrfuf/kRo djuk gksrk gSA 

losZ{k.k 'kks/k esa MsVk laxzg ds dbZ çdkj ds rjhdksa dk bLrseky gks ldrk gS ftuesa lcls vke 
ç'ukoyh vkSj lk{kkRdkj gSaA ç'ukoyh [kqn ls nh tk ldrh gSa ;k fdlh is'ksoj }kjk nh tk ldrh 
gSa] O;fäxr :i ls ;k lewg esa nh tk ldrh gSa vkSj vke rkSj ij blesa 'kks/k ds mís';ksa dks n'kkZus 

bVeksa dh ,d J̀a[kyk 'kkfey gksrh gSA ç'ukofy;ksa esa ekU; vkSj fo'oluh; 'kks/k midj.kksa 
ds vykok tulkaf[;dh; ç'u Hkh 'kkfey gks ldrs gSa ¼dksLVkUtks] LV‚Ldh] j;Q] dks,] vkSj vYesMk] 
2012 ; MîwcsULds ,V vy] 2014 ; iksaVks] ,fyaxVu] esyu] vkSj csd] 2010 ½A
ç'ukoyh dh lkexzh dk o.kZu djrs gSa rks ;g ikBd ds fy, ennxkj gksrk gS rkfd ikBd oS/krk 
¼mnkgj.k ds fy,] vkbVe ;k midj.k tks ekius ds fy, vfHkçsr ugha gSa½ vkSj fo'oluh;rk 
¼mnkgj.k ds fy,] vkbVe ;k midj.k tks fdlh fuekZ.k dks yxkrkj ugha ekirs½ dh =qfV;ksa dh 
{kerk dh O;k[;k vkSj ewY;kadu dj lds A ç'ukoyh dkxt ds :i esa gks ldrh gS vkSj çfrHkkfx;ksa 
dks esy }kjk Hksth tk ldrh gS] bZesy ;k losZeksUdh tSls baVjusV&vk/kkfjr dk;ZØe ds ek/;e ls 
bysDVª‚fud çk:i esa forfjr dh tk ldrh gS] ;k nksuksa dk la;kstu gks ldrk gS] ftlls çfrHkkxh 
dks ;g pquus dk fodYi feyrk gS fd dkSu lh fof/k ilan dh tkrh gS ¼ iksaVks ,V vy
losZ{k.k ç'kklu ds rjhdksa ds la;kstu dk mi;ksx csgrj uewuk dojst lqfuf'pr djus esa enn dj 
ldrk gS ¼;kuh] vkcknh ds lHkh O;fä;ksa ds uewus esa 'kkfey gksus dk ekSdk gksuk½ blfy, dojst 

¼ fMyeSu] fLeFk] vkSj fØf'p;u] 2014 ; flaXyVu vkSj LVªsV~l] 2009 ½
mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ 'kks/kdrkZ dsoy baVjusV&forfjr ç'ukoyh dk mi;ksx djrk gS] rks 

uk O;fä;ksa dks Hkkxhnkjh ls ckgj j[kk tk,xkA Lo&ç'kkflr esy] lewg] ;k 
baVjusV&vk/kkfjr ç'ukoyh vis{kk—r de ykxr okyh gSa vkSj cM+s uewus ds fy, O;kogkfjd gSa 
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v‚Udksy‚ftLV dh vkcknh esa #fp j[krs FksA ys[kdksa us tkiku ds nks 
vLirkyksa ls v‚Udksy‚ftLV dk ,d uewuk çkIr fd;kA bu çfrHkkfx;ksa esa tkiku ds lHkh 
v‚Udksy‚ftLV ds leku fo'ks"krk,¡ gks Hkh ldrh gSa vkSj ugha HkhA çfrHkkxh HkrhZ j.kuhfr;k¡ çkIr 

s dh i;kZIrrk vkSj çfrfuf/kRo dks çHkkfor dj ldrh gSaA fofo/k HkrhZ j.kuhfr;ksa dk mi;ksx 
djus ls uewus ds vkdkj dks csgrj cukus vkSj bfPNr vkcknh dh i;kZIr dojst lqfuf'pr djus esa 
enn fey ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ losZ{k.k 'kks/kdrkZ la;qä jkT; vesfjdk esa Lru 
dSalj ls ihfM+r lHkh O;fä;ksa dk çfrfuf/kRo djus okys Lru dSalj ls ihfM+r O;fä;ksa dk uewuk 
çkIr djus dk bjknk j[krk gS] rks 'kks/kdrkZ ,slh HkrhZ j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djuk pkgsxk tks 

;fä;ksa] lfØ; mipkj çkIr djus okys vkSj u 
ysus okys O;fä;ksa vkfn dks HkrhZ djsxhA cM+h vkcknh ds çfrfuf/k uewus çkIr djus esa dfBukbZ ds 

Lru dSalj okyh efgyk,a½ ij #fp 
drs gSaA cM+s tux.kuk losZ{k.kksa dks vkcknh dh fo'ks"krkvksa dk i;kZIr 

:i ls çfrfuf/kRo djus ds fy, cgqr cM+s uewuksa dh vko';drk gksrh gS D;ksafd mudk mís'; iwjh 

dbZ çdkj ds rjhdksa dk bLrseky gks ldrk gS ftuesa lcls vke 
ç'ukoyh vkSj lk{kkRdkj gSaA ç'ukoyh [kqn ls nh tk ldrh gSa ;k fdlh is'ksoj }kjk nh tk ldrh 
gSa] O;fäxr :i ls ;k lewg esa nh tk ldrh gSa vkSj vke rkSj ij blesa 'kks/k ds mís';ksa dks n'kkZus 

bVeksa dh ,d J̀a[kyk 'kkfey gksrh gSA ç'ukofy;ksa esa ekU; vkSj fo'oluh; 'kks/k midj.kksa 
¼dksLVkUtks] LV‚Ldh] j;Q] dks,] vkSj vYesMk] 

A tc ys[kd losZ{k.k 
ç'ukoyh dh lkexzh dk o.kZu djrs gSa rks ;g ikBd ds fy, ennxkj gksrk gS rkfd ikBd oS/krk 
¼mnkgj.k ds fy,] vkbVe ;k midj.k tks ekius ds fy, vfHkçsr ugha gSa½ vkSj fo'oluh;rk 

ekirs½ dh =qfV;ksa dh 
{kerk dh O;k[;k vkSj ewY;kadu dj lds A ç'ukoyh dkxt ds :i esa gks ldrh gS vkSj çfrHkkfx;ksa 
dks esy }kjk Hksth tk ldrh gS] bZesy ;k losZeksUdh tSls baVjusV&vk/kkfjr dk;ZØe ds ek/;e ls 

ksa dk la;kstu gks ldrk gS] ftlls çfrHkkxh 
¼ iksaVks ,V vy-] 2010 ½A 

losZ{k.k ç'kklu ds rjhdksa ds la;kstu dk mi;ksx csgrj uewuk dojst lqfuf'pr djus esa enn dj 
fä;ksa ds uewus esa 'kkfey gksus dk ekSdk gksuk½ blfy, dojst 

¼ fMyeSu] fLeFk] vkSj fØf'p;u] 2014 ; flaXyVu vkSj LVªsV~l] 2009 ½A 
mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ 'kks/kdrkZ dsoy baVjusV&forfjr ç'ukoyh dk mi;ksx djrk gS] rks 

uk O;fä;ksa dks Hkkxhnkjh ls ckgj j[kk tk,xkA Lo&ç'kkflr esy] lewg] ;k 
r de ykxr okyh gSa vkSj cM+s uewus ds fy, O;kogkfjd gSa ¼ 
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fMyeSu ,V vy- ¼ 2014 ½ us losZ{k.k vuqla/kku ds fy, ,d vuqdwfyr fMtkbu 
ijh{k.k fd;k gSA mÙkjnkrkvksa ds fy, mi;qä Q‚UV vkdkj dk mi;ksx djds losZ{k.kksa dh 
vihy vkSj xzkfQDl esa lq/kkj djuk] fcuk fdlh vuisf{kr çfrfØ;k iwokZxzg ds rkfdZd :i ls 
vkbVe dks Øec) djuk vkSj çR;sd i`"B ij vkbVe dks Li"V :i ls O
ç'ukoyh dh çfrfØ;k nj dks c<+k ldrk gSA bysDVª‚fud ç'ukoyh esa bu vkSj vU; eqíksa ij /;ku 
nsus ls eki =qfV ¼;kuh] oS/krk ;k fo'oluh;rk dh deh½ dks de djus vkSj csgrj çfrfØ;k nj 
lqfuf'pr djus esa enn fey ldrh gSA lk{kkRdkj vk;ksftr d
fd, tkus okys MsVk laxzg dk ,d vkSj rjhdk gSA lk{kkRdkj Qksu] daI;wVj ;k O;fäxr :i ls 
vk;ksftr fd, tk ldrs gSa vkSj lk{kkRdkjdrkZ dh v'kkfCnd çfrfØ;k¼vksa½ dks us=ghu :i ls 
igpkuus vkSj mlds ckn bfPNr ç'u dks Li"V djus esa
lk{kkRdkjdrkZ fdlh ç'u ;k fo"k; ds ckjs esa vf/kd tkudkjh çkIr djus ds fy, tkap fVIif.k;ksa 
dk mi;ksx dj ldrk gS vkSj vLi"V çfrfØ;k ds Li"Vhdj.k dk vuqjks/k dj ldrk gSA 
vkSj LVªsV~l] 2009 ½A lk{kkRdkj egaxs vkSj le
fy, vis{kk—r vO;kogkfjd gSaA dqN ys[kd losZ{k.k vuqla/kku ds fy, fefJr rjhdksa dk mi;ksx 
djus dh odkyr djrs gSa] tc ;kstukc) vuqla/kku mís';ksa dks lacksf/kr djus] eki vkSj 
xSj&çfrfØ;k =qfV dh {kerk dks 
<ax ls rS;kj djus ds fy, dksbZ Hkh fof/k i;kZIr ugha gksrh gS 
,aM LVªsV~l] 2009 ½A mnkgj.k ds fy,] ,d fefJr fof/k losZ{k.k vuqla/kku 
forfjr djus vkSj vLi"V losZ{k.k çfrfØ;kvksa dks Li"V djus ds fy, VsyhQksu lk{kkRdkj ds lkFk 
'kq: gks ldrk gS ¼ flaXyVu ,aM LVªsV~l] 2009 ½A
ldrk gS tc –'; ;k Jo.k laca/kh dfe;ka fdlh O;fä dks ç'ukoyh dks iwjk djus ;k lk{kkRdkj e
Hkkx ysus ls jksdrh gSaA 

Qqtheksjh ,V vy-: losZ{k.k vuqla/kku

Qqtheksjh ,V vy- ¼ 2014 ½ us v‚Udksy‚ftLV vkSj jksxh ifj.kkeksa ¼tSls] v‚Udksy‚ftLV dk çn'kZu 
vkSj vkRefo'okl vkSj jksxh dh ijs'kkuh] larqf"V vkSj fo'okl½ ij v‚Udksy‚ftLV ds fy, lapkj 
dkS'ky çf'k{k.k ds çHkko ds v/;;u esa losZ{k.k vuqla/kku ds mi;ksx dk o.kZu fd;kA nks vLirkyksa 
ls 30 v‚Udksy‚ftLV dk ,d uewuk çkIr fd;k x;k Fkk vkSj gkykafd ys[kdksa us cslykbu vkSj 
Q‚yks&vi Ldksj ds chp varj dk irk yxkus ds fy, i;kZIr la[;k esa v‚Udksy‚ftLV çfr
dk fu"d"kZ fudkyus okyk ,d 'kfä fo'ys"k.k çnku fd;k] ysfdu v/;;u ds fu"d"kZ v‚Udksy‚ftLV 
dh O;kid vkcknh ds fy, lkekU;h
¼;kuh] lapkj dkS'ky çf'k{k.k½ ;k fu;a=.k lewg ¼;kuh] dksbZ çf'k{k.k 
FkkA 

Qqtheksjh ,V vy- ¼ 2014 ½ 
çfrHkkfx;ksa ls MsVk ,d= djus ds fy, ,d ek=kRed 
vkRefo'okl vkSj jksxh dh ijs'kkuh] larqf"V vkSj fo'ok
jsfVax dk bLrseky fd;k x;k FkkA v‚Udksy‚ftLV ds vkRefo'okl dks nks midj.kksa dk mi;ksx 
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us losZ{k.k vuqla/kku ds fy, ,d vuqdwfyr fMtkbu 
ijh{k.k fd;k gSA mÙkjnkrkvksa ds fy, mi;qä Q‚UV vkdkj dk mi;ksx djds losZ{k.kksa dh 
vihy vkSj xzkfQDl esa lq/kkj djuk] fcuk fdlh vuisf{kr çfrfØ;k iwokZxzg ds rkfdZd :i ls 
vkbVe dks Øec) djuk vkSj çR;sd i`"B ij vkbVe dks Li"V :i ls O;ofLFkr djuk bysDVª‚fud 
ç'ukoyh dh çfrfØ;k nj dks c<+k ldrk gSA bysDVª‚fud ç'ukoyh esa bu vkSj vU; eqíksa ij /;ku 
nsus ls eki =qfV ¼;kuh] oS/krk ;k fo'oluh;rk dh deh½ dks de djus vkSj csgrj çfrfØ;k nj 
lqfuf'pr djus esa enn fey ldrh gSA lk{kkRdkj vk;ksftr djuk losZ{k.k vuqla/kku esa mi;ksx 
fd, tkus okys MsVk laxzg dk ,d vkSj rjhdk gSA lk{kkRdkj Qksu] daI;wVj ;k O;fäxr :i ls 
vk;ksftr fd, tk ldrs gSa vkSj lk{kkRdkjdrkZ dh v'kkfCnd çfrfØ;k¼vksa½ dks us=ghu :i ls 
igpkuus vkSj mlds ckn bfPNr ç'u dks Li"V djus esa l{ke gksus dk ykHk gksrk gSA ,d 
lk{kkRdkjdrkZ fdlh ç'u ;k fo"k; ds ckjs esa vf/kd tkudkjh çkIr djus ds fy, tkap fVIif.k;ksa 
dk mi;ksx dj ldrk gS vkSj vLi"V çfrfØ;k ds Li"Vhdj.k dk vuqjks/k dj ldrk gSA 

A lk{kkRdkj egaxs vkSj le; ysus okys gks ldrs gSa] vkSj blfy, cM+s uewuksa ds 
r vO;kogkfjd gSaA dqN ys[kd losZ{k.k vuqla/kku ds fy, fefJr rjhdksa dk mi;ksx 

djus dh odkyr djrs gSa] tc ;kstukc) vuqla/kku mís';ksa dks lacksf/kr djus] eki vkSj 
xSj&çfrfØ;k =qfV dh {kerk dks de djus vkSj bfPNr uewus ds fy, v/;;u ds rjhdksa dks csgrj 
<ax ls rS;kj djus ds fy, dksbZ Hkh fof/k i;kZIr ugha gksrh gS ¼ fMyeSu ,V vy

A mnkgj.k ds fy,] ,d fefJr fof/k losZ{k.k vuqla/kku –f"Vdks.k ,d ç'ukoyh 
vkSj vLi"V losZ{k.k çfrfØ;kvksa dks Li"V djus ds fy, VsyhQksu lk{kkRdkj ds lkFk 

¼ flaXyVu ,aM LVªsV~l] 2009 ½A fefJr rjhdksa dk mi;ksx rc Hkh fd;k tk 
'; ;k Jo.k laca/kh dfe;ka fdlh O;fä dks ç'ukoyh dks iwjk djus ;k lk{kkRdkj e

losZ{k.k vuqla/kku 

us v‚Udksy‚ftLV vkSj jksxh ifj.kkeksa ¼tSls] v‚Udksy‚ftLV dk çn'kZu 
vkSj vkRefo'okl vkSj jksxh dh ijs'kkuh] larqf"V vkSj fo'okl½ ij v‚Udksy‚ftLV ds fy, lapkj 

çf'k{k.k ds çHkko ds v/;;u esa losZ{k.k vuqla/kku ds mi;ksx dk o.kZu fd;kA nks vLirkyksa 
ls 30 v‚Udksy‚ftLV dk ,d uewuk çkIr fd;k x;k Fkk vkSj gkykafd ys[kdksa us cslykbu vkSj 
Q‚yks&vi Ldksj ds chp varj dk irk yxkus ds fy, i;kZIr la[;k esa v‚Udksy‚ftLV çfr
dk fu"d"kZ fudkyus okyk ,d 'kfä fo'ys"k.k çnku fd;k] ysfdu v/;;u ds fu"d"kZ v‚Udksy‚ftLV 
dh O;kid vkcknh ds fy, lkekU;h—r ugha gks ldrs gSaA v‚Udksy‚ftLV dks ;k rks gLr{ksi lewg 
¼;kuh] lapkj dkS'ky çf'k{k.k½ ;k fu;a=.k lewg ¼;kuh] dksbZ çf'k{k.k ugha½ esa ;k

 us v/;;u ds ifj.kke pj ds laca/k esa v‚Udksy‚ftLV vkSj jksxh 
çfrHkkfx;ksa ls MsVk ,d= djus ds fy, ,d ek=kRed –f"Vdks.k dks pqukA v‚Udksy‚ftLV ds 
vkRefo'okl vkSj jksxh dh ijs'kkuh] larqf"V vkSj fo'okl dks ekius ds fy, Lo&fjiksVZ la[;kRed 
jsfVax dk bLrseky fd;k x;k FkkA v‚Udksy‚ftLV ds vkRefo'okl dks nks midj.kksa dk mi;ksx 
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us losZ{k.k vuqla/kku ds fy, ,d vuqdwfyr fMtkbu fof/k dk o.kZu vkSj 
ijh{k.k fd;k gSA mÙkjnkrkvksa ds fy, mi;qä Q‚UV vkdkj dk mi;ksx djds losZ{k.kksa dh –'; 
vihy vkSj xzkfQDl esa lq/kkj djuk] fcuk fdlh vuisf{kr çfrfØ;k iwokZxzg ds rkfdZd :i ls 

;ofLFkr djuk bysDVª‚fud 
ç'ukoyh dh çfrfØ;k nj dks c<+k ldrk gSA bysDVª‚fud ç'ukoyh esa bu vkSj vU; eqíksa ij /;ku 
nsus ls eki =qfV ¼;kuh] oS/krk ;k fo'oluh;rk dh deh½ dks de djus vkSj csgrj çfrfØ;k nj 

juk losZ{k.k vuqla/kku esa mi;ksx 
fd, tkus okys MsVk laxzg dk ,d vkSj rjhdk gSA lk{kkRdkj Qksu] daI;wVj ;k O;fäxr :i ls 
vk;ksftr fd, tk ldrs gSa vkSj lk{kkRdkjdrkZ dh v'kkfCnd çfrfØ;k¼vksa½ dks us=ghu :i ls 

l{ke gksus dk ykHk gksrk gSA ,d 
lk{kkRdkjdrkZ fdlh ç'u ;k fo"k; ds ckjs esa vf/kd tkudkjh çkIr djus ds fy, tkap fVIif.k;ksa 
dk mi;ksx dj ldrk gS vkSj vLi"V çfrfØ;k ds Li"Vhdj.k dk vuqjks/k dj ldrk gSA ¼flaxyVu 

; ysus okys gks ldrs gSa] vkSj blfy, cM+s uewuksa ds 
r vO;kogkfjd gSaA dqN ys[kd losZ{k.k vuqla/kku ds fy, fefJr rjhdksa dk mi;ksx 

djus dh odkyr djrs gSa] tc ;kstukc) vuqla/kku mís';ksa dks lacksf/kr djus] eki vkSj 
de djus vkSj bfPNr uewus ds fy, v/;;u ds rjhdksa dks csgrj 

¼ fMyeSu ,V vy-] 2014 ; flaXyVu 
f"Vdks.k ,d ç'ukoyh 

vkSj vLi"V losZ{k.k çfrfØ;kvksa dks Li"V djus ds fy, VsyhQksu lk{kkRdkj ds lkFk 
fefJr rjhdksa dk mi;ksx rc Hkh fd;k tk 

'; ;k Jo.k laca/kh dfe;ka fdlh O;fä dks ç'ukoyh dks iwjk djus ;k lk{kkRdkj esa 

us v‚Udksy‚ftLV vkSj jksxh ifj.kkeksa ¼tSls] v‚Udksy‚ftLV dk çn'kZu 
vkSj vkRefo'okl vkSj jksxh dh ijs'kkuh] larqf"V vkSj fo'okl½ ij v‚Udksy‚ftLV ds fy, lapkj 

çf'k{k.k ds çHkko ds v/;;u esa losZ{k.k vuqla/kku ds mi;ksx dk o.kZu fd;kA nks vLirkyksa 
ls 30 v‚Udksy‚ftLV dk ,d uewuk çkIr fd;k x;k Fkk vkSj gkykafd ys[kdksa us cslykbu vkSj 
Q‚yks&vi Ldksj ds chp varj dk irk yxkus ds fy, i;kZIr la[;k esa v‚Udksy‚ftLV çfrHkkfx;ksa 
dk fu"d"kZ fudkyus okyk ,d 'kfä fo'ys"k.k çnku fd;k] ysfdu v/;;u ds fu"d"kZ v‚Udksy‚ftLV 

r ugha gks ldrs gSaA v‚Udksy‚ftLV dks ;k rks gLr{ksi lewg 
ugha½ esa ;k–fPNd fd;k x;k 

us v/;;u ds ifj.kke pj ds laca/k esa v‚Udksy‚ftLV vkSj jksxh 
f"Vdks.k dks pqukA v‚Udksy‚ftLV ds 

l dks ekius ds fy, Lo&fjiksVZ la[;kRed 
jsfVax dk bLrseky fd;k x;k FkkA v‚Udksy‚ftLV ds vkRefo'okl dks nks midj.kksa dk mi;ksx 
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djds ekik x;k Fkk] ftuesa ls çR;sd 10&fcanq fydVZ jsfVax Ldsy dk mi;ksx dj jgk FkkA vLirky 
fpark vkSj volkn Ldsy ¼,p,Mh,l½ dk mi;k
vkSj blus dSalj okys O;fä;ksa lfgr dbZ vkcknh esa oS/krk vkSj fo'oluh;rk dk çn'kZu fd;k gSA  
cstsySaM] Mkgy] g‚x] vkSj usdsyeSu] 2002½
jksxh dh larqf"V vkSj fo'okl dks ekik x;k Fkk

ç'ukoyh forfjr djus ds rjhds ¼;kuh] bysDVª‚fud] esy½] MsVk ,d= djus dh lsfVax ¼tSls] ?kj] 
fDyfud½ vkSj losZ{k.k midj.kksa ds fMtkbu ¼tSls] 
ds ckjs esa vfrfjä tkudkjh çnku djus ls ikBd
ckjs esa fu"d"kZ fudkyus esa lgk;rk feysxhA ys[kd xSj&çfrfØ;kdrkZvksa ds fy, Q‚yks&vi Qksu 
d‚y ;k esy iwNrkN vk;ksftr djus dk o.kZu djrs gSa] losZ{k.k vuqla/kku vuqorhZ ds fy, 
Mh,] LekbFk tsMh] fØf'p;u ,
vuq:i fMtkbu dk mi;ksx djds xSj&çfrfØ;k =qfV dks de fd;k tk ldrk gSA

fu"d"kZ 

losZ{k.k vuqla/kku vkidks vkids y{;ksa ds fy, vkids }kjk ,df=r] cuk, j[kk vkSj fo'ysf"kr fd;k 
x;k igyk çkFkfed MsVk çnku 
vuqla/kku fd;k gS] blfy, MsVk lcls fo'oluh;] lVhd vkSj vkids y{;ksa ds fy, ykxw gSA losZ{k.k 
vuqla/kku vuqla/kku ds fy, ,d mi;ksxh vkSj oS/k 
pj vkSj lajpukvksa dk o.kZu vkSj vUos"k.k djus esa enn djrs gSaA losZ{k.k vuqla/kku] lHkh 'kks/kksa dh 
rjg] =qfV ds fofHkUu lzksrksa dh laHkkouk j[krk gS] ysfdu =qfV dh laHkkouk dks de djus ds fy, 
dbZ j.kuhfr;k¡ ekStwn gSaA mUur O;olk;h =qfV ds laHkkfor lzksrk
cukus dh j.kuhfr;ksa ls voxr gksrs gSa] os csgrj rjhds ls ;g fu/kkZfjr dj ldrs gSa fd losZ{k.k 
vuqla/kku v/;;u ds fu"d"kZ vH;kl ij dSls vkSj D;k ykxw gksrs gSaA

lanHkZ 

1. cstsySaM baxokj] Mkgy vYo ,] g‚x Vksu VSaxu] usdsye
iSekus dh oS/krkA ,d v|ru lkfgR; leh{kkA tuZy v‚Q lkbdkslkseSfVd fjlpZ A 
: 69–77A [ PubMed ] [ Google Scholar ]

2. C;wjg‚l ihvkbZ] Msljkspsl lh
LokLF; lsok lq/kkj ds fy, rS;kj gSa
2012; 30 : 318–330- [ PubMed ] [ Google Scholar ]

3. psd ts-] 'kqê vkj-ds- losZ{k.k vuqla/kkuA bu: ts
ds rjhds A FkkmtsaM vksDl] lh

4. dksLVkUtks ,fju ,l] LV‚Ldh j‚cVZ ,l] jkbQ dSjksy Mh] dks, fØLVksQj ,y] vYesMk MsfoM 
,e- dSalj ls cps yksxksa dh nSfud rukoksa ds çfr çfrfØ;k,¡: thou dh xq.koÙkk ds fy, 
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djds ekik x;k Fkk] ftuesa ls çR;sd 10&fcanq fydVZ jsfVax Ldsy dk mi;ksx dj jgk FkkA vLirky 
fpark vkSj volkn Ldsy ¼,p,Mh,l½ dk mi;ksx jksxh dh ijs'kkuh dks ekius ds fy, fd;k x;k Fkk 
vkSj blus dSalj okys O;fä;ksa lfgr dbZ vkcknh esa oS/krk vkSj fo'oluh;rk dk çn'kZu fd;k gSA  
cstsySaM] Mkgy] g‚x] vkSj usdsyeSu] 2002½ A 0 ls 10 la[;kRed jsfVax iSekuksa dk mi;ksx djds 

kSj fo'okl dks ekik x;k Fkk 

ç'ukoyh forfjr djus ds rjhds ¼;kuh] bysDVª‚fud] esy½] MsVk ,d= djus dh lsfVax ¼tSls] ?kj] 
fDyfud½ vkSj losZ{k.k midj.kksa ds fMtkbu ¼tSls] –'; vihy] çk:i] lkexzh] oLrqvksa dh O;oLFkk½ 
ds ckjs esa vfrfjä tkudkjh çnku djus ls ikBd dks eki vkSj xSj&çfrfØ;k =qfV dh laHkkouk ds 
ckjs esa fu"d"kZ fudkyus esa lgk;rk feysxhA ys[kd xSj&çfrfØ;kdrkZvksa ds fy, Q‚yks&vi Qksu 
d‚y ;k esy iwNrkN vk;ksftr djus dk o.kZu djrs gSa] losZ{k.k vuqla/kku vuqorhZ ds fy, 
Mh,] LekbFk tsMh] fØf'p;u ,y,e baVjusV] Qksu] esy vkSj fefJr&eksM losZ{k.k ¼ 2014½
vuq:i fMtkbu dk mi;ksx djds xSj&çfrfØ;k =qfV dks de fd;k tk ldrk gSA

losZ{k.k vuqla/kku vkidks vkids y{;ksa ds fy, vkids }kjk ,df=r] cuk, j[kk vkSj fo'ysf"kr fd;k 
 djrk gSA vkidk MsVk vuU; vkSj ewy gSA pw¡fd vkius Lo;a losZ{k.k 

vuqla/kku fd;k gS] blfy, MsVk lcls fo'oluh;] lVhd vkSj vkids y{;ksa ds fy, ykxw gSA losZ{k.k 
vuqla/kku vuqla/kku ds fy, ,d mi;ksxh vkSj oS/k –f"Vdks.k gS] ftlds Li"V ykHk gSa] tks #fp ds 

kSj lajpukvksa dk o.kZu vkSj vUos"k.k djus esa enn djrs gSaA losZ{k.k vuqla/kku] lHkh 'kks/kksa dh 
rjg] =qfV ds fofHkUu lzksrksa dh laHkkouk j[krk gS] ysfdu =qfV dh laHkkouk dks de djus ds fy, 
dbZ j.kuhfr;k¡ ekStwn gSaA mUur O;olk;h =qfV ds laHkkfor lzksrksa vkSj losZ{k.k vuqla/kku dks csgrj 
cukus dh j.kuhfr;ksa ls voxr gksrs gSa] os csgrj rjhds ls ;g fu/kkZfjr dj ldrs gSa fd losZ{k.k 
vuqla/kku v/;;u ds fu"d"kZ vH;kl ij dSls vkSj D;k ykxw gksrs gSaA 

cstsySaM baxokj] Mkgy vYo ,] g‚x Vksu VSaxu] usdsyeSu MSxA vLirky fpark vkSj volkn 
iSekus dh oS/krkA ,d v|ru lkfgR; leh{kkA tuZy v‚Q lkbdkslkseSfVd fjlpZ A 

[ PubMed ] [ Google Scholar ] 

C;wjg‚l ihvkbZ] Msljkspsl lh-] ,Iiycke ,l-] gsl vkj-] u‚eZu ,yMh] Mksusyu ds
j ds fy, rS;kj gSa\ losZ{k.k vuqla/kku dk ,d n'kdA uflaZx vFkZ'kkL= A 

[ PubMed ] [ Google Scholar ] 

losZ{k.k vuqla/kkuA bu: ts- psd] vkj-ds- 'kqê] laikndA f'k{kk esa vuqla/kku 
ds rjhds A FkkmtsaM vksDl] lh-,-:: lst çdk'ku; 2012- i-̀ 159–185- [ 

dksLVkUtks ,fju ,l] LV‚Ldh j‚cVZ ,l] jkbQ dSjksy Mh] dks, fØLVksQj ,y] vYesMk MsfoM 
dSalj ls cps yksxksa dh nSfud rukoksa ds çfr çfrfØ;k,¡: thou dh xq.koÙkk ds fy, 
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djds ekik x;k Fkk] ftuesa ls çR;sd 10&fcanq fydVZ jsfVax Ldsy dk mi;ksx dj jgk FkkA vLirky 
sx jksxh dh ijs'kkuh dks ekius ds fy, fd;k x;k Fkk 

vkSj blus dSalj okys O;fä;ksa lfgr dbZ vkcknh esa oS/krk vkSj fo'oluh;rk dk çn'kZu fd;k gSA  ¼ 
A 0 ls 10 la[;kRed jsfVax iSekuksa dk mi;ksx djds 

ç'ukoyh forfjr djus ds rjhds ¼;kuh] bysDVª‚fud] esy½] MsVk ,d= djus dh lsfVax ¼tSls] ?kj] 
'; vihy] çk:i] lkexzh] oLrqvksa dh O;oLFkk½ 

dks eki vkSj xSj&çfrfØ;k =qfV dh laHkkouk ds 
ckjs esa fu"d"kZ fudkyus esa lgk;rk feysxhA ys[kd xSj&çfrfØ;kdrkZvksa ds fy, Q‚yks&vi Qksu 
d‚y ;k esy iwNrkN vk;ksftr djus dk o.kZu djrs gSa] losZ{k.k vuqla/kku vuqorhZ ds fy, fMyeSu 

y,e baVjusV] Qksu] esy vkSj fefJr&eksM losZ{k.k ¼ 2014½ ds 
vuq:i fMtkbu dk mi;ksx djds xSj&çfrfØ;k =qfV dks de fd;k tk ldrk gSA 

losZ{k.k vuqla/kku vkidks vkids y{;ksa ds fy, vkids }kjk ,df=r] cuk, j[kk vkSj fo'ysf"kr fd;k 
djrk gSA vkidk MsVk vuU; vkSj ewy gSA pw¡fd vkius Lo;a losZ{k.k 

vuqla/kku fd;k gS] blfy, MsVk lcls fo'oluh;] lVhd vkSj vkids y{;ksa ds fy, ykxw gSA losZ{k.k 
f"Vdks.k gS] ftlds Li"V ykHk gSa] tks #fp ds 

kSj lajpukvksa dk o.kZu vkSj vUos"k.k djus esa enn djrs gSaA losZ{k.k vuqla/kku] lHkh 'kks/kksa dh 
rjg] =qfV ds fofHkUu lzksrksa dh laHkkouk j[krk gS] ysfdu =qfV dh laHkkouk dks de djus ds fy, 

sa vkSj losZ{k.k vuqla/kku dks csgrj 
cukus dh j.kuhfr;ksa ls voxr gksrs gSa] os csgrj rjhds ls ;g fu/kkZfjr dj ldrs gSa fd losZ{k.k 

Su MSxA vLirky fpark vkSj volkn 
iSekus dh oS/krkA ,d v|ru lkfgR; leh{kkA tuZy v‚Q lkbdkslkseSfVd fjlpZ A 2002; 52 

] u‚eZu ,yMh] Mksusyu ds- D;k ulZ 
losZ{k.k vuqla/kku dk ,d n'kdA uflaZx vFkZ'kkL= A 

'kqê] laikndA f'k{kk esa vuqla/kku 
 xwxy Ld‚yj ] 
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